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Leyendas, cuentos y milos

Sntroduccidon

Leyendas, cuentos y mitos es una recopilacién he-
cha de lo publicado en facebbok por Covadonga Al-
varez Cuesta y completado con algunas mias.

Son pequefas historias faciles de leer y de com-
prender.

Una leyenda es una relacién de sucesos que tienen
mas de tradicionales o maravillosos que de histori-
cos o verdaderos.

Las leyendas se cuentan de generacién en gene-
racion, trasmitiendolas y dandoles duracion en el
tiempo, principalmente por transmision oral.
Bellos relatos que entretienen a grandes y peque-
fnos y que hacen que la imaginacion vuele a los
lugares donde se desarrollan estas.

En total 65 historias.
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&l Amor. es cieqo

Cuenta la leyenda que una vez se reunieron en un lugar de la Tierra todos los sentimientos y
cualidades de los hombres.

El Aburrimiento no paraba de bostezar. Y al tercer bostezo, la Locura, en un intento de buscar algo
divertido, les propuso:

- ¢Jugamos al escondite?

La Intriga arqued mucho la ceja, y la Curiosidad, sin poder contenerse, pregunto:

¢Al escondite? éQué es eso? ¢COmo se juega?

- Es muy sencillo- contesto la Locura— Yo me tapo los ojos y cuento despacio hasta mil. Mientras,
ustedes se esconden.

Cuando termine de contar, empezaré a buscarlos. Al primero que encuentre, ocupara mi lugar, y
tendra que contar y buscar él.

El Entusiasmo se puso contento de emocién y empezd a bailar acompanado de la Euforia.

La Alegria dio tantos saltos que termind por convencer a la Duda e incluso a la Apatia (a la que
por cierto, nunca le interesaba nada).

Pero no todos quisieron participar: la Verdad, la Soberbia y la Cobardia no quisieron jugar.

- ¢Para qué me voy a esconder?- Dijo la Verdad- Si aunque me vean nunca me encuentran...

La Soberbia opind que era un juego muy tonto, aunque en el fondo lo que le molestaba era que
la idea no se le hubiese ocurrido a ella.

Y la Cobardia prefirié quedarse al margen para no arriesgarse.

- Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez...-Comenzd a contar la Locura-.

La primera en esconderse fue la Pereza, que como siempre, se dejo caer detras la primera piedra
que se encontr6 en el camino.

La Fe subid al cielo y la Envidia se escondio tras la sombra del Triunfo, que con su propio esfuerzo
habia logrado subir a la copa del mas alto pino.

La Generosidad casi no consigue esconderse a tiempo, porque cada sitio que encontraba, se lo
cedia a alguno de sus amigos: que si un lago cristalino, ideal para la Belleza...

...Que el vuelo de la mariposa, lo mejor para la Voluptuosidad... una rendija de un arbol, ideal para
la Timidez; y una rafaga del viento, magnifica para la Libertad.

El Egoismo encontrd un sitio muy bueno, ventilado y comodo, pero sélo para él.

La Mentira se escondié en el fondo de los océanos; mientras que la Pasién y el Deseo se ocultaron
dentro de los volcanes.

El Olvido... olvidé en seguida donde se escondid, pero eso no es lo importante.

La Locura comienza a buscar al resto de emociones.

Cuando la Locura llegdé a mil, el Amor no habia encontrado todavia un lugar donde esconderse,
pues todo estaba ya ocupado.

Al final, en un rincén del jardin encontré un rosal lleno de espinas, y como se pudo imaginar, nadie
se habia ocultado alli.

- iY mil! - Dijo la Locura, y comenzé a buscar.

A la primera que encontrd fue a la pereza (estaba al lado de una piedra).

Después escuché a la Fe hablando acaloradamente con Dios en el cielo sobre teologia. iEncontra-
da! Y a la Pasidn y el Deseo los sintio en el vibrar de los volcanes.

En un descuido encontré al Triunfo vy, claro, pudo enseguida deducir dénde estaba la Envidia.

Al Egoismo no tuvo ni qué buscarlo, porque salié disparado de su escondite, que resultd ser un
nido de avispas.

La Locura, de tanto caminar, sintié sed y al acercarse al lago descubrié a la Belleza, y con la Duda
resulté mas facil todavia, pues la encontrd sentada en una cerca sin decidir de qué lado esconderse.

Asi fue encontrando la Locura a todos. Al Talento entre la hierba fresca, a la Angustia en una os-
cura cueva, a la Mentira detras del arco iris... (iMentira!. Ella se ocultd en el fondo del océano) y hasta al
Olvido, que ya no se acordaba que estaban jugando al escondite.

Y la Locura encuentra al fin al Amor.

Pero al Amor, al Amor no lo pudo encontrar por ninguna parte.

La Locura buscd detras de cada arbol, en cada arroyuelo del planeta, en la cima de las monta-
fas..., y cuando estaba a punto de darse por vencida, divisé un rosal con bellas rosas rojas que lo ador-
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naban.

La Locura se acercé a él, y con poco cuidado comenzd a mover sus ramas pues por ser loca no
tenia miedo a las espinas.

Cuando de pronto, un doloroso grito se escuchd: las espinas habian herido los ojos del Amor.

La Locura no sabia qué hacer para disculparse. Llord, implord, pidié perdén y hasta prometid ser
su lazarillo.

Desde entonces, desde que por primera vez se jugé al escondite en la Tierra, el AMOR es ciego y
la LOCURA siempre lo acompafia.

&/ burro v del tesoro escondido

Dice la tradicidon, que los poderes curativos de las aguas de A Toxa fueron descubiertos por un
burro enfermo.

El animal habia sido abandonado en la isla, donde estaba condenado a morir.

Pero, milagrosamente, se curo tras beber en los manantiales de la isla.

Aunque la del burro es la leyenda mas extendida, hay otras que hablan de los tiempos en los que
se descubrid el poder curativo de las aguas.

Hay quien asegura que los primeros grovenses pensaban que, bajo las burbujeantes aguas, habia
un tesoro escondido.

Leyendas al un lado, el uso terapéutico de las aguas de A Toxa era ya una realidad en el siglo XIX.

En 1830 comenzaron a aparecer en la isla del Louxo barracones para facilitar la toma de aguas a
personas enfermas de reuma, o con problemas de piel y respiratorios, o con dolor de huesos.

En aquel momento, para llegar al agua bastaba con agujerear la tierra al paso de los 30 manan-
tiales que hay en la isla.

Pero en 1868 las aguas fueron declaradas de utilidad publica.

Afios mas tarde, en 1903, se abrid el balneario y el hotel, que todavia hoy estan a pleno rendi-
miento.

Dos afios mas tarde, empezaba el aprovechamiento de los minerales para fabricar jabones.

& lado oculto de la luna

Cuenta una antigua leyenda oriental, que en el lado oculto de la luna, vive un hombre milenario
que ata un hilo rojo en la mano de cada ser humano en el momento del nacimiento.

Este hilo se conecta con todas aquellas personas con las que estamos destinados a encontrarnos
a lo largo de nuestra vida, habra momentos en el que el hilo pueda tensarse o enredarse pero nunca se
rompera.

La luna y ¢l loho

Cuenta la leyenda que una noche ancestral, la luna bajo a la tierra y se quedo enrredada entre
las ramas de un arbol.

En este momento aparecid un lobo, y la empezd a acariciar con su hocico.

Jugaron toda la noche, hasta que ella volvio al cielo y el lobo al bosque.

Esta le robo la sombra al canido, para recordarle para siempre.

Y el desde entonces le allla en las noches de la luna llena, para pedirle que se la devuelva.
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Ea calavera

Vivid en cierta ocasion un granjero que solo tenia un hijo, un muchacho de caracter inquieto y
revoltoso, lo que le valia estar en disputa permanente con su padre.

El muchacho contrajo una extrafia enfermedad y murid, y su padre, enfadado con él por haberse
dejado vencer por la enfermedad, no quiso acudir al entierro.

Pasado un tiempo, murié un vecino y amigo del granjero, éste apenado acudidé a su entierro para
presentar sus respetos.

Después de la ceremonia, mientras miraba distraidamente una fosa, el granjero vio una calavera,
preguntandose como habria sido la vida de ese difunto.

Con gran sorpresa vio como la calavera le comunicé que le visitaria la noche siguiente, si luego él
se comprometia a pasar otra noche con ella, a lo que el hombre accedid, lleno de curiosidad.

A la vuelta se encontro con un druida y le comento lo sucedido, éste le dijo que debia ser un sue-
filo, puesto que las calaveras no hablaban.

Ante su descreimiento, le citd para la noche siguiente en su casa, para asistir a la extrafia visita.

Durante la noche siguiente, el granjero y el druida se prepararon para recibir a la calavera, se
sentaron junto a una mesa, de repente llamaron a la puerta, el granjero se apresuro a abrir, apareciendo
el craneo.

La calavera se subid en la mesa y después de devorar todos los manjares que alli habia dispuestos
y desaparecid, mientras, tanto el granjero como el druida habian permanecido mudos por el asombro.

A pesar de no haber conversado con ella, el granjero decidié cumplir con la palabra dada a la ca-
lavera y acudi6 al cementerio, alli encontré una escalinata al lado de la tumba en donde habia visto por
vez primera a la calavera, sin pensarselo dos veces decidié bajar por ella.

De repente se encontré en medio de un campo en el que multitud de hombres luchaban con espa-
das, lanzas y hoces, algunos al verle le dijeron que si buscaba a la calavera debia ir al campo de al lado.

Al llegar alli lo que encontré fue a hombres y mujeres peleando e insultdndose, una de las mu-
jeres le indicd que si queria encontrar el craneo debia cruzar el rio y pasar a la otra orilla. El granjero
obedecio y alli encontré una gran casa.

En el salén descubrié un gran fuego en la chimenea, junto a una dama y una criada, la dama se
paseaba de un lado a otro, y cada vez que se acercaba al fuego a calentarse, la criada la apartaba de él.

La criada le indicé que para encontrar lo que buscaba que fuera hacia una puerta a la izquierda
de la habitacion, que pasara por ella y que alli lo hallaria.

Cuando entrd en la habitacién por fin encontré a la calavera, que solicita le preguntd si queria
cenar, como el granjero estaba exhausto después de tanta busqueda asintiéo enérgicamente.

La calavera lo acompafié hasta la cocina en donde se encontraban tres mujeres pidiéndole a una
de ellas que le sirviera cena, ésta cogié pan moreno y una jarra de agua y se lo sirvié al hombre, el cual,
al ver tan magro alimento, desistié de comer.

Seguidamente, el craneo pidié a la segunda mujer que sirviera la cena, pero ésta lo hizo aln peor
que la primera, por lo que el hombre seguia sin comer. Por fin la calavera le pidi6 a la tercera mujer que
sirviera al granjero y ésta le sirvié una opipara cena con espléndidos vinos y alimentos.

Cuando el granjero termind de cenar, la calavera decidié explicarle el significado de lo que habia
visto, asi le dijo que los hombres del primer campo estaban en perpetua lucha unos con otros por las
lindes de sus tierras, por lo que habian sido castigados a luchar durante toda la eternidad.

Las parejas que peleaban eran matrimonios que habian hecho lo propio en vida, y que deberian
seguir haciéndolo tras su muerte.

En cuanto a la sefiora que habia en una de las habitaciones, se habia comportado tan mezquina-
mente con su criada, a la que ni siquiera dejaba acercarse al fuego en los dias de mas frio, que ahora
sufriria ella eternamente ese frio y hambre.

Y las tres mujeres que ves aqui fueron un dia mis tres esposas, cuando le pedia a la primera que
me preparara la cena sélo me daba pan moreno y agua, cuando era la segunda la que me servia el re-
sultado era aun peor, afortunadamente mi tercera esposa siempre servia un banquete digno de un rey.

A continuacion la calavera mirandole Iigubremente le dijo: «TU, en cambio, aun puedes rectificar,
has sido traido hasta este lugar por no querer ir al funeral de tu hijo al estar enfadado con él, mientras
acudiste presuroso al de un vecino.
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Para ello debes regresar ante la tumba de tu hijo y suplicar su perddn, sélo asi podras salvarte del
suplicio eterno».

El granjero quedo paralizado, ya que la calavera en un susurro también le dijo: «Ten en cuenta
que desde tu salida de casa han transcurrido setecientos afos».

Como en un suefio, el granjero fue caminando por el cementerio y, a pesar del tiempo transcurri-
do, aun pudo localizar la tumba de su hijo.

Alli cayé arrodillado y entre sollozos suplicé arrepentido una y otra vez a su hijo que lo perdona-
ra, cuando ya habia perdido las esperanzas una mano surgié de la tumba, una mano que cogid la suya,
ayudandole a llegar al cielo.

! hombre miedoso v la zarza

El tio Navo era un pastor de alli, de Huertapelayo, y salia al campo a sus ovejas, y en el camino
se le aparecia ella, su mujer, que habia muerto hacia un tiempo atras.

En su casa oia ruidos tremendos de muebles, de cosas que se caian, que se rompian, de piedras
que se caian del tejado, unos escandalos tremendos, y el hombre estaba asustado, pues salia al campo y
la mujer se le agarraba a las piernas y no le dejaba andar, y una vez se enganchdé en una zarza y no podia
andar, hasta que amanecid y vio que era una zarza y dijo: “No tengo miedo a nadie”. Cogio la navaja y
cortd la zarza que le estaba teniendo.

El misterio de lo otro es que decia que en su casa caian piedras escaleras abajo desde la camara
y el hombre vivia en susto permanente y cuando amanecia y se iba a las ovejas, en el camino, se le
agarraba ella a las piernas y no le dejaba andar.

Entonces, él vivia en un susto tremendo hasta que un dia le dijo: “- éQuieres decirme qué es lo
gue quieres? ¢Por qué me estas tal?”.

“- Sencillamente porque me tienes toda la noche de animas, que me habias ofrecido una misa y
no me la has hecho”.

Hizo la misa y desaparecio el alma.

&a tribu maori

Esta leyenda se origind en la tribu maori de Nueva Zelanda.

La historia es sobre una mujer llamada Rona que le hizo algo malo a la luna, por lo que esta se la
llevdé muy lejos.

Rona era la hija del dios del Mar y controlaba las mareas.

Una noche estaba cargando un bol con agua de la marea cuando el camino se oscurecid; la luna
se habia ocultado detrads de unas nubes y era imposible ver algo.

Cuando Rona estaba caminando se golped un pie en una rama que salia del piso y realizé unos
comentarios desagradables sobre la luna.

La luna escucho sus comentarios y colocd una maldicion a los maori.

Luego agarrd a Rona con su bol de agua y se la llevo.

Se dice que cuando Rona golpea su bol, llueve en la Tierra.

Esta historia representa la influencia de la luna en la lluvia y en las aguas del planeta, especial-
mente en las mareas.
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Ea anciana p ¢l diablo

Cuenta la leyenda de una anciana que cada dia debia pasar el rio para ir a buscar agua a la fuente
qgue habia en la otra orilla. Ella era ya muy mayor y no estaba para esos trotes.

Saltar de piedra en piedra, mojandose los pies ya le habia traido mas de un disgusto.

Una mafiana, cuando estaba junto la orilla, a punto de pasar el rio, se le aparecié el Diablo, que
era un negociante de mucho cuidado.

- i¢Qué hace usted pasando el rio de esta manera?!Con mi gran poder, haré que no tenga que
cruzarlo nunca mas!

-¢ComMo? —Preguntd la anciana sorprendida.

-Dame una noche, y te construiré el puente mas bonito que jamas hayas visto.

-éSeguro? —Pregunté ella.

-¢Acaso dudas de mi palabra? —Respondié el Diablo-

Y no os va a costar ni un real.

Me conformo con quedarme con el alma del primero que cruce el puente.

La anciana, cansada de tener que cruzar el rio cada dia acepto el trato.

El diablo estuvo toda la noche trabajando y cuando los primeros rayos de sol despuntaban tras la
Torre del Telégrafo el gran puente estaba acabado.

El Diablo, escondido tras el arco del puente, en la otra orilla, esperd a que la anciana llegara, para
que pasara el puente en busca del agua y asi poder quedarse con su alma. Pero las cosas no salieron
como él esperaba.

Cuando la viejecita llegd al puente, sacd el mandil del cesto que llevaba colgando del brazo. De
dentro del cesto salié un gato negro como el carbon, que asustado empezo a correr puente arriba.

Y asi es, como desde ese dia, la anciana y todo el mundo puede cruzar, sin miedo, el puente mien-
tras el Diablo nos mira, sin poder hacer nada, junto al alma de un gato.

Gosas de duendes

La Manona es un extrano duende perteneciente a Castilla y Ledn, al que le gusta manifestarse de
diversas formas.

En forma de perros negros, o como grandes manos peludas que producen angustias, apretando
el cuello de las personas mientras duermen.

En general perturban las casas y el ganado, ya que es imposible domesticarlos de ningin modo.

&/ pogo de las mujeres muerias

Una arraigada leyenda asturiana el pozo de las mujeres muertas.

Los lugarefios de los pueblos altos de Allande tienen su interpretacion para las muyeres y para el
pozu.

Cuentan que unas vaqueras de Luarca habian regresado por el invierno en busca de unas mantas
y otros aperos que habian olvidado en las cabafias por el otono.

Una fuerte ventisca de nieve sorprendid a las muyeres en los altos del Candal, por lo que se res-
guardaron en el pozu.

Las tormentas arreciaron por muchos dias, de modo que alli quedaron muertas hasta que las en-
contraron en primavera, envueltas en sus mantas.

— 99—



Leyendas, cuentos y milos

! Lago de Qbanabria

Hace muchos anos, en el lugar que hoy ocupa el lago de Sanabria existia un pueblo llamado Val-
verde de Lucerna, rodeado de tierras fértiles y productivas, la gente del lugar era egoista, y de actitud
poco solidaria y caritativa.

La noche previa a la fiesta de San Juan, una noche lluviosa con truenos y reldmpagos, una sombra
se mueve lentamente en direccion al pueblo, el reldmpago ilumina su vieja capa de lino, se apoya en un
bastén del que cuelgan dos conchas, es alto, de barba larga y abundante cabello.

Calado hasta los huesos llama a la puerta de una casa.

- ¢Quien llama a estas horas?. Le contestan desde el interior.

- Un peregrino que busca refugio y alimento para pasar la noche. Contesta.

- ¢Eres un peregrino?... Pues continua tu camino.

El hombre sigue caminando y tropieza por tres veces cayendo y volviéndose a levantar, insiste en
otra de las casas, negandose el inquilino a abrir su puerta y darle cobijo.

En la ultima casa lo intenta de nuevo.

- iPor favor dejadme entrar!.

- Déjanos en paz y vete por donde has venido.

Cansado, hambriento y aterido de frio decide abandonar el pueblo, a la salida del mismo, en un
altozano, ve un horno de lefia, donde se encontraban unas mujeres cociendo pan, les pregunta si puede
entrar, a lo que ellas acceden.

Una vez que se hubo secado al calor del horno, las mujeres hacen un pequeio panecillo para
darselo, lo introducen en el horno y cuando intentan sacarlo comprueban que ha crecido tanto que no
pueden sacarlo por la boca del horno.

Van probando con trozos cada vez mas pequefios hasta que finalmente uno sale y se lo dan al
misterioso peregrino. Este dirigiéndose a las mujeres les dijo:

- Gracias por socorrerme realmente sélo vosotras sois dignas de ser salvadas en este pueblo,
seguir en el horno y no salgais esta noche.

Voy a castigar a este pueblo, que no se acuerda, cuando estan con el estomago lleno y calentan-
dose a la lumbre, de los que pasan hambre y frio.

El hombre se despide de las mujeres recordédndoles que se queden en el horno, una vez que ha
llegado a las afueras del pueblo pronuncia esta frase:

- “Aqui clavo mi bastdn, aqui brote un gargallén”.

En el lugar donde clava el baston empieza a brotar un gran caudal de agua, a las pocas horas el
pueblo de Valverde de Lucerna queda totalmente inundado.

Al dia siguiente, el sol ilumina el valle y un gran lago cubre lo que antes era el pueblo, solamente
una pequefa isla en el lugar donde estaba el horno de lefia sobresale del agua.

Dias mas tarde un vecino con la ayuda de una pareja de bueyes “Redondo” y “Bragado” intenta
sacar del fondo del lago las dos campanas de la iglesia, consigue sacar una pero la otra permanece en el
fondo.

El dia de San Juan (24 de Junio), las personas que son caritativas y generosas, se dice que oyen
el tafiido de la campana que reposa en el fondo del lago.

Lua braviera del lago del Chao

En el pueblo de Riolago de Babia, en sus montes hay varios lagos. Zona que por el verano los
brafieros y brafieras cuidan sus ganados, aprovechando los buenos pastos del lugar.

Una brafiera rubia y muy joven estaba con sus animales cerca del lago del Chao.

Esta fue deshonrada, vejada y asesinada por un grupo de asaltantes, que para desaparecer el
cadaver la tiraron al fondo del lago.

Y desde aquel dia las fuentes de Babia lloran corales rojos, las mafanas de San Juan en recuerdo
de la brafera.
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&/ cencerro de oro

Como se sabe, era el conde de Tirafia mal conde y peor hombre.

No contento con tener sometido a todo el Valle del Nalén a su despotico dominio, le gustaba en-
safarse con la gente, aunque fuera esta gente de religion.

Asi se cuenta de él que llegé a matar a un cura, ante el mismo altar donde estaba dando misa,
por no haber esperado para comenzarla a que llegara de caza.

No contento con su maldad natural, el conde era, asimismo, algo fauto y hacia ostentaciones ri-
diculas, por el moro afan de recalcar su poder y de puro presuntuoso que llegaba a ser.

Una de estas fatuidades se le ocurrid a lo tonto, como la mayoria de ellas, una manana cualquiera
de esas que andaba ocioso, y consistio en ponerle a una de sus novillas un rico collar del que colgaba un
cencerro de oro. Pensando, seguramente, que todo el mundo podria distinguir a lo largo de todo el valle
el delicado y pristino sonido de su esquila, mando que saliera el ganado, como siempre, a apacentarlo
por las laderas de Pefia Mayor.

Asi lo hicieron los pastores y llevaron las vacas a las praderias habituales.

Sin embargo, una de las novillas, precisamente la que llevaba el cencerro de oro, se despisté del
resto y fue a caer en el pozo de Funeres.

Enterados los pastores por los angustiosos mugidos de la novilla, corrieron a avisar al conde para
ver que tenian que hacer, pues el pozo era hondo y de él se decian muchas maldades.

El conde, que no estaba para supersticiones de siervos y no tenia intencion de perder su cencerro
de oro, ordend que bajara al instante alguien a sacar la esquila y, faltaria mas, la novilla.

Le tocd a un joven pastor, el mas audaz, habitualmente, en todas las labores.

Amarraron las cuerdas a las rocas vecinas y, ayudado por sus compafieros, comenzé a bajar el
pastor por el pozo aquel, que parecia de nunca acabar.

Cuando al final llego al fondo, el pastor examind las heridas de la novilla y, viendo que ya no se
podia hacer nada por ella, le quito el cencerro de oro y dio sefial para que le subieran.

Empezaron a subirle y, cuando ya estaba casi fuera, oyeron todos la voz del pastor.

- Soltdime pa baxo, que mordiéronme tantes culiebres, sapos y gafures, que traigo tanto veneno
como pa envenenar a tous los de Tirafa.

El conde, que estaba alli viendo el rescate, sin dudarlo un momento, mandé al pastor que tirase
el cencerro de oro por encima suyo, para salvarla, y, a continuacion, con total tranquilidad, ordend que
soltaran al pobre pastor en el pozo, del cual nunca salid.

&La laguna del inca

Esta triste historia de amor cuenta que antes de la llegada de los espanoles, existia en la regidon
de Portillo, Chile, un poblado Inca, aqui vivia un valiente guerrero y principe llamado Illi Yupanqui que
estaba en buUsqueda de esposa.

Conocid a una princesa de nombre Kora-llé, que segln cuentan, era hermosisima, tenia ojos color
esmeralda que enamoraron al principe y quiso tomarla como esposa.

Contrajeron matrimonio en lo alto de la montafia, cerca del padre sol y al costado de una hermo-
sa laguna.

Al terminar la ceremonia la princesa comenzd a bajar la montana, pero con embrollada con el
vestido y las joyas, resbald y cayé al vacio.

El principe corrié a su auxilio, pero cuando llegd a su lado la princesa yacia sin vida.

El principe con el corazon partido, quiso darle una sepultura que la recordase para siempre y de-
cidié que el cuerpo de Kora-llé se dejara en las profundidades de la laguna.

Se cuenta que mientras el cuerpo se iba sumergiendo en la laguna, las aguas comenzaron a cam-
biar de color y adquirieron tonos verdes como los profundos ojos de su amada esposa.

Se dice que en el silencioso paisaje de la Laguna del Inca, en las noches de luna llena se pueden
oir los lamentos de Illi Yupanqui por la tragica pérdida de su amada inmaculada.
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La posada de la Nujia

Uno de esos dias llegé a la famosa “posada de la Nufia”, que se encontraba situada en el entorno
de la Basilica de San Isidoro, un comerciante de Astorga conocido como Somoza.

Venia con su joven ayudante o protegido, huérfano de padre y de madre y sordomudo.

Una vez que habian tomado habitacion quedd en salir para resolver sus asuntos, indicando a la
posadera que vigilara al muchacho dadas sus especiales caracteristicas.

Pero al poco de abandonar su amo la posada, para resolver sus asuntos de negocios, el chico, y la
curiosidad que se tiene a esas edades, no pudo por menos que salir por las transitadas calles de Ledn.

Comenzd a caminar con el asombro de alguien que esta descubriendo un nuevo mundo para el.

Correteando por la diversas calles de Ledn, se top6 con la Basilica de San Isidoro y la curiosidad
le llevd a entrar en el templo.

En ese momento se oficiaba una misa y el chico ni corto ni perezoso se situé en la primera fila
para observar todo aquello.

En esos momentos vio como un senor vestido de forma lujosa, con muchos ornamentos parecia
dirigirse a él.

El chico no pudo por menos que verse totalmente sorprendido y absorto.

Se quedo con la boca abierta.

Aguel extrano personaje se dirigio a él y le dijo: “Quedas curado y tus ligaduras sueltas. Da gra-
cias a Dios”.

El muchacho perplejo y asombrado, al segundo se dio cuenta de que podia hablar, de que escu-
chaba y no tardd en salir corriendo de la iglesia con gran alborozo, gritando: Milagro ! Milagro !.

Para dar gracias a Dios el chico no contaba con dinero ni con nada material con lo que poder agra-
decer tal milagro, por lo que optd por acercarse a un puesto donde vendian velas y cirios, y negocié con
su capa (ferreruelo, una capa corta que se utilizaba por aquella época).

Como por aquel entonces este tipo de trueques eran muy comunes el chico consiguié sus velas.

Pero no sabia que este trueque iba a ser el principio de su desgraciada aventura.

Paseaban por alli dos guardianes a los que se les habia dado la orden de buscar a un muchacho
que habia robado un ferreruelo.

Justo la misma capa que el acababa de cambiar.

Al ver la operacién, los guardianes procedieron a detenerlo y llevarlo al calabozo, ante las inser-
vibles protestas del muchacho,

Al volver el comerciante Somoza a la posada, vio que el muchacho no estaba y salié en su bus-

ca.

Preguntd a comerciantes, viandantes y a cualquier persona que se encontraba a su paso, hasta
gue un tendero le indicé que habia sido detenido un joven al que pillaron cambiando su capa (ferreruelo)
por unas velas.

Se dirigi6 a los calabozos de San Isidoro. Los guardianes le llevaron al oscuro calabozo, en el que
apenas se podia ver nada.

El muchacho al verlo, grité : “Soy yo, yo, sefior, soy yo.”

Pero Somoza, dada la poca luz que habia dijo: no puede ser, el muchacho que yo busco es sordo-
mudo.

Y se fue.

Su preocupacion iba en aumento pensando en la suerte que el muchacho podria haber corrido.

De regreso a la posada, vio que en la Plaza de San Isidoro la gente comentaba el milagro del
muchacho. Y entonces raudo y veloz volvié de nuevo a la prision.

Esta vez le abrieron el calabozo y pudo ver que era su protegido.

Alabado sea el Sefior, dijo Somoza.

Eres tu !.

Si sefior, en la iglesia donde he entrado un Sefior muy elegantemente vestido me ha curado.

Sabido esto el Sefior Obispo, organizé una procesién a la que acudieron cientos de leoneses, y al
mismo tiempo se hicieron repicar las campanas de la ciudad.
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& aleqria recaudada

La seforita Elisa aquel dia habia propuesto un nuevo reto a sus alumnos: la alegria, y lo habia
hecho en plan desafio de récord. Les habia nombrado “recaudadores” de alegria, para ver qué se les
ocurria con tal de provocar la alegria de los que les rodeaban.

Y aunque todos hicieron cosas realmente encantadoras, aquella vez Carla Simpatias dejé a todos
con la boca abierta.

Algunos dias después del encargo de la sefiorita Elisa, Carla aparecié cargando un gran saco.

- Aqui traigo toda la alegria que he recaudado en estos dias -dijo sonriente.

Todos estaban expectantes, pero la nifia no quiso mostrar el contenido del saco. En vez de eso,
saco una pequefia caja, tomd una camara de fotos instantanea, y le entregd la caja a la maestra.

- Abrala, sefiorita Elisa.

La profesora abrio la caja despacio y mird en su interior, y una gran sonrisa se dibujo en su rostro;
en ese momento, Carla le hizo una fotografia. Luego le entregé la foto y un papel.

La maestra leyd el papel en silencio, y cuando termind, sefialé con gesto de sorpresa el gran saco.

- Asi que eso es...

- iSi! -Interrumpio la nina, deshaciendo el nudo que cerraba el saco- iun gran montdén de sonri-
sas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas sonrisas.

El resto de la clase lo dedicaron a explicar como a Carla se le habia ocurrido iniciar una cadena
para alegrar un poquito a las personas: en la caja s6lo habia una foto con una gran sonrisa, y todos, al
abrirla, sentian la alegria que transmitia y respondian a su vez con una sonrisa, casi sin querer.

Carla les sacaba una foto con su propia sonrisa, y les entregaba un papelito donde les pedia que
hicieran lo mismo con otras personas, y le enviaran una copia de las fotografias a la direccién de su casa.

Y durante aquellos dias y meses, el buzén de Carla no dejé de llenarse de las fotos de las sonri-
sas de tanta gente agradecida, ayudando a todos a comprender que el simple hecho de sonreir ya es un
regalo para todo el mundo.

La Laguna cOrande de Lago de Babia

El lago tiene su leyenda, pavorosa.

La madre que pastoreando el ganado dio de mamar a sus pechos pletéricos de buena montafiesa
a un hermoso infante, de familia linajuda que habian confiado su crianza.

Luego lo dejo al abrigo refrescante de la sombra de un espino.

Pero el culebron que gustaba de la leche olid al nifio recién alimentado, y se le cold por la boca en
busqueda de la leche de la babiana.

La madre solo vio ya la cola del bicho cuando desaparecia por la boquita fresca del infante, y lanzé
la mas grande maldicion que oyeran aquellos picachos ingentes.

Y los torrentes comenzaron a engrosarse de agua, confluyendo en la pradera y anegando las ca-
bafias vaqueiras.

Asi se formoé este lago legendario, donde se bafian los chavales, como producto de la desgracia
de un tierno nifio y de una mercenaria nodriza babiana.

Otra dice que en aquel lugar, habia una tierra de labor, sembrada de cereal.

Una mujer con su bebé, fue a cosechar y dejo al nifio, a la sombra del cereal cosechado, mientras
trabajaba.

Cuando volvid, encontro al nifio muerto, picado por una culebra.

La mujer en su desesperacion, alzo los brazos y dijo, “permita Dios que se hunda la tierra” y asi
se formo la laguna.

Otra nos cuenta que hay una carreta cargada de oro en el fondo de la laguna

Esta iba por la noche cargada de oro por su orilla.

Era una noche muy oscura y se empezd a hundir en el cieno. Y los bueyes no la pudieron sacar,
quedado sepultada en el fondo para siempre.
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&/ gato negro

Hace ya algun tiempo, en un pueblito vivia una chica, ella vivia sola, bueno, acompanada de mu-
chos gatos a los que cuidaba y queria mucho.

Si se encontraba un gatito en la calle lo llevaba con ella y le daba techo y comida.

Ella adoraba a todos sus gatos.

Un dia en la noche, se escuché un ruido muy raro, que hizo que la muchacha se despertara, cuan-
do se levant6 para ver qué habia pasado, alcanzé a ver en la ventana a un gato negro que maullaba muy
fuerte, ella sin pensarlo le abrid la puerta de su casa y lo alimento.

El gato negro ya no se fue, siguid en la casa con los demas gatos y la chica.

El gato negro era muy carifioso con ella, a donde ella caminaba siempre andaba atras de ella, no
se le separaba ni un momento.

Extrafiamente los demas gatos se fueron yendo de la casa poco a poco, la muchacha se puso muy
triste al ver que loa gatos se iban pero no entendia porque.

Entre todos estos gatos habia una gatita muy especial para ella, ella la cuido desde que estaba
muy pequefiita, y empezd a tomarle mas atencidn para evitar que también se fuera.

Con el tiempo sdlo quedaron la gatita y el gato negro, pero él era muy celoso, cada vez que la
gatita se le acercaba a la chica el gato se enojaba hasta que un dia cuando le estaba dando de comer
a la gatita el gato negro se acercaba pero ella miro como se erizaban los pelos y empezdé a gruiir muy
feo, ella se espantd y quiso levantar a la gatita pero el GATO salto sobre ella y comenzaron a pelearse,
ella busco algo para separarlos hasta que encontrd una escoba pero cuando regreso la gatita ya estaba
muerta, el gato negro ya la habia matado y estaba junto a ella lamiéndose las garras.

La chica le dio miedo y echo al gato a la calle, él le lloraba en la ventana pero ella no le abrid.

Una tarde cuando regreso encontrd al gato negro dentro de su casa, y cuando intento echarlo
de nuevo el gato se le lanzd al cuello y con su cola larga se la enredo en el cuello hasta que la dejé sin
respirar.

Nadie se hubiera dado cuenta de la muerte de la chica, de no ser que los gatos que se habian
ido regresaron en cuanto en gato negro se fue y comenzaron a maullar tan fuerte hasta que los vecinos
fueron a ver y encontraron el cuerpo de la pobre muchacha.

& Gachorro

Cuenta que en el popular barrio de Triana vivia un gitano apodado el “Cachorro”, famoso por ser
un galan que cortejaba a todas las mujeres guapas que conocia.

Pronto despertd mil celos en otros tantos esposos que vigilaban recelosos sus movimientos.

En cierta ocasion lo vieron entrar en una casa del barrio y el marido, encelado, pensé en cobrarse
venganza.

Lo esperd en un punto determinado y cuando sacaba agua del pozo de la Venta Vela sucedié lo
peor.

Por la espalda le dio siete pufialadas dejandolo herido de muerte.

Por aquella época el imaginero Francisco Ruiz Gijon habia recibido el encargo de un crucificado
gue estuviera expirando pero no encontraba la inspiracion.

Pero aquella noche pasaba por ese mismo lugar viendo un grupo de personas “arremolinadas” en
torno a alguien...

Era el “"Cachorro” que agonizaba en el suelo.

Impresionado por la mirada en el momento de la muerte el imaginero retuvo esa imagen en su
mente y lo plasmo en la figura de la talla del Cristo de la Espiracion.

Aquel dia el “Cachorro” visitdé a una mujer..

Era su hermanastra.

Cuando salié por primera vez en procesion muchos amigos de él, a ver al Cristo, exclamaron
aquello de: “iMira, se parece al “Cachorro!”.
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& lago de Ssoha v ¢l lago Ausente

En el municipio de Puebla de Lillo, en el parque de los Picos de Europa se encuentran los lagos de
Isoba y el Ausente y las fuentes del Rio Porma y Curueno.

Unos peregrinos a Santiago llegan a Isoba. Buscan posada para la nhoche pero nadie los atiende,
solo el cura y la que todos conocian por «la pecadora».

Esta, para cenar les da la Unica vaca que tiene y cuando se van sus huesos, esparcidos por el
corral, se convierten en vacas, siendo asi premiada.

Los vecinos se meten con ella, le roban las vacas. Enterados los peregrinos, uno de ellos mirando
al pueblo dice «iHUndase Isoba, menos la casa del cura y la de la pecadora!».

Las aguas inundan el pequefio valle donde estaba el pueblo surgiendo asi el lago.

Aqui hay que pasar un rato de contemplacion e ir repasando la leyenda: la del peregrino que im-
ploraba agua para calmar la sed del viaje, y los oidos se cerraban y las puertas no se abrian, hasta que
maldijo al poblado y quedd anegado por las aguas torrenciales que bajaron a borbotones de las sierras.

O aquella otra de la moza sepultada con carro y vacas, y que en su afan de salvarse arand la
tierra, y al otro lado de la sierra, contra los prados, brota la fuente por cinco agujeros manantiales; los
cinco dedos de la montafiesa.

Alguien comenta que en las noches de luna llena se oyen mugir los bueyes ahogados en el otro
lago de Isoba, los de la moza, y que se divisa a plano mas bajo.

Si los naturales de Isoba lo dicen sera verdad.

Otros dicen que se oyen los bramidos de este lago desde el pueblo de Cuénabres, porque el lago
se agita tormentosamente, como las aguas del mar.

Polma, doncella astur, y Curienno, joven celta, se amaban.

El cdnsul romano Canioseco se enamora de ella y se casa con ella.

Curienno la libera la noche de la boda y huyen a las altas montafias de Cofifial. Perseguidos por
los romanos, cuando iban a ser atrapados, da muerte a su amada evitando asi su captura y huye siendo
asesinado en las montafias del otro valle, Vegarada.

Las jadas convierten sus charcos de sangre en fuentes del rio Porma y Curuefio, que terminan
abrazandose en Ambasaguas.

En el Lago Ausente dice que el pozo brama cuando el mar se enfurece, ya que el lago en realidad
esta unido al mar mediante un brazo de agua subterraneo.

Una joven labradora volvia del campo con su carro de vacas, pero tuvo la mala fortuna de caer al
lago y desaparecer bajo las aguas.

En un ultimo intento por salvar la vida, la joven alargd la mano e intentd agarrarse a la tierra.

La tradicién asegura que del lugar donde la labradora puso su mano en un ultimo intento para
salvarse, broté la fuente de los cinco manantiales. También hay quien asegura haber oido en las noches
de luna llena los gritos y lamentos de la desafortunada joven, que proceden de lo mas hondo del lago.

En el siglo VIII el drabe Tejon conquistd con sus tropas esta zona y construyo el castillo Castil-Te-
jon. Los habitantes se sublevaron a veces, siendo derrotados siempre, por lo que cambian de actitud con
él esperando astutamente el momento oportuno.

Pagan sus impuestos, le agasajan, se ganan su confianza.

Este sale de su castillo, se relaciona con la gente, rebaja su escolta al adquirir confianza y sentirse
tranquilo.

Un dia acepta la invitacion para participar en la celebraciéon de una boda y va solo con su escu-
dero. Un grupo de montafieses esta esperandole, agazapados en un recodo del camino. El rebote de una
piedra le pone en alerta y dice: «cela mi caballo que hay traicidon».

No pudo decir mas pues una piedra le rompid la cabeza.

Por la celada que al moro le tendieron ese lugar paso a llamarse La Celadilla.
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Lago de Garucedo

En tiempos de la todopoderosa Roma, los guerreros Celtas, mandados por Medulio, estaban so-
metiendo a las Legiones Romanas, mandadas por Carisio a humillantes derrotas.

Medulio, tenia una bella hija, llamada Boremia, de la que se enamoro Carisio.

Cansados de desastres, Roma, envio un Gran Ejercito y derrotaran a los Celtas.

Durante la Batalla, un rayo mata a Medulio y la sangre de los Celtas muertos, se infiltro en la
montana convirtiéndose en oro y dando lugar a las Médulas.

Los Romanos, habian ganado la Batalla, pero perdieron la guerra, al esclavizar su Imperio en la
extraccién del Oro de las Médulas.

Finalizada la batalla, Carisio subié a las Montafias del Bierzo, a buscar a su amada Boremia, en-
gafiandola con la promesa de que habia firmado la paz con su padre.

Cuando llego al pueblo, comprobd que sus guerreros eran esclavos, el pueblo arrasado y el arbol
sagrado del Tejo cortado.

Boremia, empezd a llorar y llorar, hasta que sus lagrimas hicieron un rio, que se convirtié en lago
y la arrastraron hasta el fondo.

Hoy dia en la Noche de San Juan, hay quien dice, ver en el Lago de Carucedo a la Ondina Caricea,
cantando canciones Celtas.

El lago formado por la abundancia de lagrimas de la Ondina Carisssia, tan enamorada del general
romano Tito Carissio; el que conquistd Lancia y domind todo El Bierzo, tomando Castro Bérgidum, un
altozano que hay cerca de Cacabelos y se aprecia muy bien desde Pieros; desde la misma carretera.

Aun conserva la muralla.

Pues la Ondina Carissia, que alli vivia en la legendaria ciudad de Lucerna, se enamoroé perdida-
mente del guapo general latino.

Pero el romano, dado que la ninfa era astur, raza y pueblo que los romanos tenian que dominar,
la burlé y la desprecié.

El amor no tiene razas ni fronteras; la ninfa sintié tal dolor que estuvo muchos afios llorando, y
tantas lagrimas derramé que se fue formando el mitico lago e inundando la legendaria ciudad de Lucerna.

Asi se llend la hoya con agua cristalina, donde el sol refleja sus rayos en una tonalidad azulada,
enmarcada entre las espadafias y las juncias.

Dice la leyenda que todos los afios al amanecer del dia de San Juan, cuando se abre el alba y el
sol dora las aguas, se vislumbra al fondo el reflejo de la ciudad de Lucerna.

En esa noche serena, sale la Ondina Carissia del lago de Carucedo a buscar un guapo mozo que
la requiebre de amores.

Pero como es tan grande el lago es dificil dar con ella.

Alguna vez se ha encontrado en la mafiana luminosa el peine de cuerno con alguna hebra de sol
entre sus puas, que la ninfa se dejo olvidado en la orilla.

Lago de Govalacho

Los vaqueiros tenian prohibido por raza trabar amorios con los xaldos puros, con los labradores
y ganaderos asturianos. Ni al vaqueiro se le permitia enamorar a una xalda, ni al xaldo se le ocurriera
requebrar de amores a una vaqueira.

Pero el amor no sabe de colores ni razas ni estatus sociales, y la vaqueira fue enamorada por un
apuesto xaldo, y vivieron a escondidas el éxtasis de carifio, y el mozo le entregd en promesa de boda y
de rapto planeado una ajorca de perlas y oro para engalanar el cuello de cristal de la vaqueira.

Las venganzas de la raza suelen ser terribles, y asi aparecié el cuerpecillo de la moza ahogado en
el dantesco lago de Covalacho.

Todos los afos, en la noche de San Juan, cuando la luna besa las aguas del lago aparece la ajorca
de perlas y oro flotando en las aguas remansadas, con destellos de luz de luna. Por las empinadas laderas
se repite el eco de lamentos en triste murmullo de cancién amorosa, incesante afo tras afio: la incom-
prensién de xaldos y vaqueiros ante el eterno problema de la juventud y el amor.
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&a piol del venado

Cuenta la leyenda que los mayas cuentan que hubo una época en la cual la piel del venado era
distinta a como hoy la conocemos.

En ese tiempo, tenia un color muy claro, por eso el venado podia verse con mucha facilidad desde
cualquier parte del monte. Gracias a ello, era presa facil para los cazadores, quienes apreciaban mucho
el sabor de su carne y la resistencia de su piel, que usaban en la construccion de escudos para los gue-
rreros. Por esas razones, el venado era muy perseguido y estuvo a punto de desaparecer de El Mayab.

Pero un dia, un pequefio venado bebia agua cuando escuché voces extrafias; al voltear vio que
era un grupo de cazadores que disparaban sus flechas contra él.

Muy asustado, el cervatillo corrié tan veloz como se lo permitian sus patas, pero sus perseguido-
res casi lo atrapaban. Justo cuando una flecha iba a herirlo, resbalé y cayé dentro de una cueva oculta
por matorrales.

En esta cueva vivian tres genios buenos, quienes escucharon al venado quejarse, ya que se habia
lastimado una pata al caer. Compadecidos por el sufrimiento del animal, los genios aliviaron sus heridas
y le permitieron esconderse unos dias.

El cervatillo estaba muy agradecido y no se cansaba de lamer las manos de sus protectores, asi
que los genios le tomaron carifio. En unos dias, el animal sand y ya podia irse de la cueva. Se despidid
de los tres genios, pero antes de que se fuera, uno de ellos le dijo:

—iEspera! No te vayas aun; queremos concederte un don, pidenos lo que mas desees.

El cervatillo lo pensd un rato y después les dijo con seriedad:

—Lo que mas deseo es que los venados estemos protegidos de los hombres, dustedes pueden
ayudarme?

—Claro que si. Aseguraron los genios. Luego, lo acompanaron fuera de la cueva.

Entonces uno de los genios tomd un poco de tierra y la echd sobre la piel del venado, al mismo
tiempo que otro de ellos le pidié al sol que sus rayos cambiaran de color al animal.

Poco a poco, la piel del cervatillo dejé de ser clara y se llené de manchas, hasta que tuvo el mismo
tono que la tierra que cubre el suelo de El Mayab.

En ese momento, el tercer genio dijo:

—A partir de hoy, la piel de los venados tendra el color de nuestra tierra y con ella serad confundida.

Asi los venados se ocultaran de los cazadores, pero si un dia estan en peligro, podran entrar a lo
mas profundo de las cuevas, alli nadie los encontrara.

El cervatillo agradecid a los genios el favor que le hicieron y corrié a darles la noticia a sus com-
pafieros.

Desde ese dia, la piel del venado representa a El Mayab: su color es el de la tierra y las manchas
que la cubren son como la entrada de las cuevas. Todavia hoy, los venados sienten gratitud hacia los ge-
nios, pues por el don que les dieron muchos de ellos lograron escapar de los cazadores y todavia habitan
la tierra de los mayas”

& lago de La Bajia

Los vecinos de Encinedo trabajaban sin descanso los dias festivos, sin ir a los oficios religiosos de
los citados dias.

Avisado por los religiosos varias veces, estos no hicieron caso y siguieron trabajando.

Entonces para impedir que trabajasen los festivos, inundaron sus tierras crearon un gran lago en
las tierras de cultivo. De esta forma impedian que trabajasen los dias festivos.

El delirio de un pastor que ahogaba en el lago las cabras del rebafio de su convecino.

Las cabras le llamaban en las noches de luna llena, con unos grandes berridos que se oian a lo
lejos del lago y que salian del fondo del lago.

El pastor no pudiendo resistir la tentacion de acudir a la llamada se ata una piedra en el cuello y
se tira al algo para ver de donde salian dichos berridos.

Ahogandose el pastor, como castigo.
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La levenda de Obakura

La leyenda de Sakura comienza hace cientos de afios en el antiguo Japén.

Por aquel entonces los sefores feudales libraban terribles batallas, en las que morian muchos
combatientes humildes, llenando a todo el pais de tristeza y desolacion.

Los momentos de paz eran muy escasos.

No terminaba una guerra, cuando comenzaba la otra.

Pese a todo, habia un hermoso bosque que ni la guerra habia podido tocar.

Estaba lleno de arboles frondosos que exhalaban delicados perfumes y consolaban a los atormen-
tados habitantes del Japon antiguo.

Por mas combates que hubiera, ninguno de los ejércitos se atrevia a mancillar semejante mara-
villa de la naturaleza.

En aquel hermoso bosque habia, sin embargo, un arbol que nunca florecia.

Aunque estaba lleno de vida, en sus ramas nunca aparecian las flores.

Por eso se veia desgarbado y seco, como si estuviera muerto.

Pero no lo estaba.

Simplemente parecia condenado a no disfrutar del color y el aroma de la floracion.

El arbol permanecia muy solitario. Los animales no se le acercaban por miedo a contagiarse de
su extrano mal. La hierba tampoco crecia a su alrededor por las mismas razones. La soledad era su Unica
compainia.

Cuenta la leyenda de Sakura que un hada de los bosques se conmovié al ver a aquel arbol que
parecia viejo, siendo joven.

Una noche el hada aparecio junto al arbol y con nobles palabras le hizo saber que queria verlo
hermoso y radiante.

Estaba dispuesta a ayudarle para que lo lograra. Entonces le hizo una propuesta.

Ella, con su poder, haria un hechizo que duraria 20 afios.

Durante ese tiempo, el arbol podria sentir lo que siente el corazén humano.

Tal vez asi lograria emocionarse y quizas volveria a florecer.

El hada agregd que gracias al hechizo podria convertirse tanto en planta como en ser humano,
indistintamente, cuando asi lo deseara.

Sin embargo, si al cabo de los 20 afios no lograba recuperar su vitalidad y brillo, moriria inmedia-
tamente.

Tal como el hada dijo, el arbol vio que podia convertirse en ser humano y volver a ser un vegetal
cuando asi lo queria.

Probd a quedarse un largo tiempo como hombre, para ver si las emociones humanas le ayudaban
en su proposito de florecer.

Sin embargo, el comienzo fue una decepcidén. Por mas que buscaba a su alrededor, solo veia odio
y guerra. Entonces volvia a ser arbol durante una buena temporada.

Los meses fueron pasando y también los afios.

El arbol seguia como siempre y no encontraba entre los humanos nada que lo librara de su es-
tado. Sin embargo, una tarde que se convirtié en humano, camind hasta un arroyo cristalino y alli vio a
una hermosa joven.

Era Sakura.

Impresionado por su belleza, el arbol convertido en humano se acercé a ella. Sakura fue muy
amable con él.

Para corresponderle, él le ayudd a cargar el agua hasta su casa, que quedaba cerca.

Tuvieron una animada conversacion en la que ambos hablaron con tristeza del estado de guerra
en el que se encontraba el Japdén y con ilusién de grandes suefios.

Cuando la muchacha le preguntd cual era su nombre, al arbol solo se le ocurrié decirle “Yohiro”,
que significa “esperanza”. Los dos se hicieron muy amigos.

Todos los dias se encontraban para conversar, para cantar y para leer poemas y libros de maravi-
llosas historias.

Cuanto mas conocia a Sakura, mas necesidad sentia de estar a su lado.

Contaba los minutos para ir a su encuentro.
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Un dia Yohiro no pudo mas y le confesd su amor a Sakura.

También le confesé quién era en realidad: un arbol atormentado, que ya pronto iba a morir porque
no habia logrado florecer.

Sakura qued6 muy impresionada y guardo silencio.

El tiempo pasé y el plazo de los 20 anos estaba por cumplirse.

Yohiro, que volvié a tomar la forma de arbol, se sentia mas triste cada vez.

Una tarde, cuando menos lo esperaba, Sakuro llegd a su lado.

Lo abrazé y le dijo que ella lo amaba también.

No queria que muriera, no queria que nada malo le pasara.

Entonces, el hada aparecié de nuevo y le pidié a Sakura que eligiera si queria seguir siendo hu-
mana, o fundirse con Yohiro en forma de arbol.

Ella mir6 a su alrededor y recordd los campos desolados por la guerra.

Eligié entonces fundirse para siempre con Yohiro.

Y se hizo el milagro.

Los dos se convirtieron en uno solo. El arbol entonces, florecio.

La palabra Sakura significaba “Flor de cerezo”, pero el arbol no lo sabia. Desde entonces, el amor
de ambos perfuma los campos del Japon.

&l ]2 de octubre

El dia 12 de octubre de 1492, la expedicion capitaneada por Cristébal Colén llegd a la isla de
Guarani, en el archipiélago de las Bahamas. Sin que ellos lo supieran, acababan de descubrir un nuevo
continente y establecieron el primer contacto entre europeos y americanos, mal llamados indios debido
a que se penso que habian dado la vuelta al globo y habian desembarcado en la India.

Mas de 400 afos después, el 12 de octubre seria convertido en un dia de celebracién en Espafia
y muchos paises latinoamericanos. La eleccion de este dia contaba con afiadido extra para el pais de la
peninsula ibérica ya que el 12 de octubre también es el Dia de la Virgen del Pilar, patrona de Espafia.

En 1935, el por entonces gobierno de la Segunda Republica quiso celebrar por primera vez el Dia
de la Hispanidad, aunque no estaba regulado y por ello no fue hasta 1958, momento en el que el pais se
encontraba bajo la dictadura militar de Franco, que se establecié oficialmente esta fiesta. Originalmente
fue llamado ‘Dia de la Raza’, con un simbolismo muy préximo a las ideas del régimen y una celebracion
similar a la de la Fiesta del Trabajo Nacional (18 de julio) o la Fiesta del Caudillo (1 de octubre).

Fue el escritor Ramiro de Maetzu quien, en un articulo llamado ‘La Hispanidad’ publicado en la
revista Accion Espafiola, afirmaba que “el 12 de octubre, mal titulado Dia de la Raza, debera ser en lo
sucesivo el dia de la Hispanidad”.

Actualmente, la celebracién viene contemplada por la ley 18/1987, que omite el término “Dia de
la Hispanidad” y se refiere a la celebracién solamente como “Fiesta Nacional”.

Segun se recoge en el Boletin Oficial del Estado, la fecha elegida (12 de octubre) “simboliza la efe-
méride historica en la que Espafa, a punto de concluir un proceso de construccion del Estado a partir de
nuestra pluralidad cultural y politica, y la integracion de los Reinos de Espafia en una misma monarquia,
inicia un periodo de proyeccién linglistica y cultural mas allad de los limites europeos”. Por estas mismas
razones, y con el fin de realzar la conmemoracién de la Fiesta Nacional, los actos mas significativos fue-
ron pasados del Dia de las Fuerzas Armadas al 12 de octubre siendo el mas destacado el desfile militar.

Durante las primeras décadas del siglo XX, la celebraciéon del 12 de octubre fue popularizandose e
instaurandose en numerosos paises de América Latina como una fiesta nacional dentro de los territorios.

Muchos paises comenzaron denominandolo Dia de la Raza, siguiendo el modelo espafiol, y al-
gunos como Honduras todavia mantienen ese nombre. Sin embargo, en otros casos como Argentina,
Nicaragua o Chile, el nombre dado a la celebracién del 12 de octubre ha cambiado para reflejar algun
aspecto mas personal del pais y ha pasado a llamarse ‘Dia de la Diversidad Cultural’, ‘Dia del Encuentro
de Dos Mundos’ o ‘Dia de la Resistencia Indigena’.
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Ea casa del uende

Si caminando por la calle Princesa, a la altura del Palacio de Liria les sorprende un duende no se
asusten... o si.

Se supone que desaparecieron de la zona cuando se derribd la llamada casa del Duende que habia
en la esquina con la calle Conde Duque.

El edificio fue derribado por el pavor que estos pequefios seres infundieron en el Madrid del siglo
XVIII. Pero no su macabra historia.

La leyenda sitla esta casa encantada muy cerca de los cuarteles del Conde Duque.

Un edificio que en sus sdtanos acogia cada noche a lo mas granado de la delincuencia y la margi-
nalidad en un local que servia de taberna.

Cierta madrugada, sus clientes se enzarzaron entre gritos e insultos a cuenta de las trampas que
uno de ellos habia realizado jugando a las cartas.

En mitad de la disputa por el reparto de las ganancias del juego, aparecid, sin saber cdmo ni
cuando, un enano exigiéndoles que guardaran silencio y desaparecié tan rapido como un reldmpago.

Tras el primer impacto, los alterados jugadores atrancaron la puerta por la que habia aparecido y
continuaron, ajenos a lo que acababa de suceder, con su trifulca.

Ante los gritos, salié otro duende con aspecto monstruoso que amenazd a los hombres si no se
callaban. Tan deprisa como el anterior, desaparecio.

Mas asustados, decidieron cerrar a cal y canto todas las puertas para impedir la entrada de cual-
quier ser extrafio.

Confiados en que ya nadie les molestaria en su ajuste de cuentas siguieron con su alboroto. Irri-
tado, salid otro de estos «enanos diabdlicos» a recriminarles su actitud y los alborotadores se echaron
encima de él sin poder prenderle.

Mas timidos continuaron con el juego y, hartos del desafio, salieron veinte duendes, apagaron las
luces y armados con latigos se liaron a golpes con los irreverentes jugadores que huyeron despavoridos
abandonando el dinero.

Tiempo después de aquel magico suceso que llend de rumores los mentideros de la Villa, comproé
la ya conocida como Casa de los Duendes la marquesa de Hormazas.

La culta y noble mujer, desafiante a los temores del pueblo, decidié instalarse en ella. Sin embar-
go, pronto fue victima de las diabluras de estos personajes.

Durante la mudanza a su nuevo hogar ordend a su mayordomo que fuera a encargar cortinas
nuevas para sus estancias.

Justo cuando su sirviente salidé por la puerta, los duendes se presentaron con la tela -con el di-
bujo y los colores solicitados-. Del susto, la marquesa se desmayod y al despertarse las cortinas no sélo
estaban cosidas sino que ya colgaban sobre las ventanas.

Presa de panico, mandd llamar a su confesor y cuando aun no habian llegado sus emisarios al
convento, un duende entro por la puerta de la casa acompaiado del fraile que habia solicitado.

Aterrorizada por los hechos, la incrédula marquesa de Hormazas salié disparada de la casa y no
volvio jamas a ella, lamentédndose toda la vida de no haber hecho caso de lo que decian los vecinos del
barrio.

Pero, lejos de concluir ahi la leyenda de estos misteriosos seres, sus apariciones en la casa con-
tinuaron con el siguiente de sus inquilinos: el candnigo Melchor de Avellaneda.

Afos después de que la marquesa abandonara la propiedad, el religioso entré a vivir riéndose de
la leyenda que atormento a sus antiguos duefios.

A los pocos dias de habitarla, mientras escribia placidamente una carta al obispo pidiéndole uno
de sus libros, no acabd de escribir el titulo en la misiva cuando entré uno de los duendes cargado con el
ejemplar que queria.

Escarmentado por su atrevimiento, el candnigo puso pies en polvorosa y nunca mas se le volvio
a ver por Madrid.

La casa abandonada se convirtio entonces en refugio de préfugos y delincuentes que se escondian
alli, ante el temor que infundia a todo el mundo, para huir de la Justicia.

El vecindario escandalizado solicitd a la Iglesia que ordenara exorcizar la casa por lo que tenia de
«infernal y magica».
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Segun recoge Ricardo Sepulveda en el libro Madrid Viejo (de 1887) la demanda del vecindario fue
aceptada por el Tribunal de la Santa Fé.

Sin pruebas que demostraran la presencia de los duendes, la Inquisicién ordend exorcizar y asal-
tar la casa para atrapar el duende, descuartizarlo y quemar sus restos en la hoguera.

A la mafana siguiente, ante la presencia del obispo de Segovia, armados de picos, palas, latigos
y porras la gente esperd la orden del Santo Oficio para entrar en la casa y coger al duende.

Previamente regaron de agua bendita la fachada y acto seguido entraron a la caza de los seres
misteriosos.

Sin embargo, sélo salieron corriendo de sus sétanos los malhechores que se refugiaban en ellos.

No quedd cuarto, ni desvan, ni cueva ni pozo que no se registrara.

Pero, ni rastro de los duendes.

La casa quedo6 abandonada hasta que fue derribada a finales del siglo XIX.

Nadie se atrevié a habitarla.

Cuentan que el terreno olia a azufre y que algunos sembraron de sal el solar para evitar que nada
creciera en él. Ni siquiera los duendes de la leyenda.

Anahi

Cuenta la leyenda que en las riberas del Parang, vivia una indiecita fea, de rasgos toscos, llamada
Anahi.

Era fea, pero en las tardecitas veraniegas deleitaba a toda la gente de su tribu guarani con sus
canciones inspiradas en sus dioses y el amor a la tierra de la que eran duefos...

Pero llegaron los invasores que arrasaron las tribus.

Anahi fue llevada cautiva junto con otros indigenas.

Pas6 muchos dias llorando y muchas noches en vigilia, hasta que un dia en que el suefio vencid
a su centinela, la indiecita logré escapar, pero al hacerlo, el centinela desperto, y ella, para lograr su
objetivo, hundié un pufial en el pecho de su guardian, y huyd rapidamente a la selva.

El grito del moribundo carcelero, despertd a los otros espafoles, que salieron en una persecucion
gue se convirtid en caceria de la pobre Anahi, quien al rato, fue alcanzada por los conquistadores.

Estos, en venganza por la muerte del guardidn, le impusieron como castigo la muerte en la ho-
guera.

La ataron a un arbol e iniciaron el fuego, que parecia no querer alargar sus llamas hacia la don-
cella indigena, que sin murmurar palabra, sufria en silencio, con su cabeza inclinada hacia un costado.

Y cuando el fuego comenzd a subir, Anahi se fue convirtiendo en arbol, identificandose con la
planta en un asombroso milagro, arbol de verdes hojas relucientes, y flores rojas aterciopeladas, que se
mostraba en todo su esplendor, como el simbolo de valentia y fortaleza ante el sufrimiento.

~ardines de Adonis

Afrodita se enamord de Adonis, hijo de Mirra y de Tias y apasionado de la caza.

Un dia Adonis fue al bosque en busca de animales, lo hizo obviando uno de los consejos que la
diosa griega le habia dado.

La sugerencia que le hizo Afrodita fue que tuviese mucho cuidado con los animales que parecian
no tener miedo.

Sin embargo, Adonis ignor6 esa recomendacion de la diosa al cruzarse con un jabali y este acabd
con su vida.

La leyenda cuenta que Afrodita corrid tras el cuerpo de su amante cuando de repente se corto y
su sangre convirtié una rosa blanca en una rosa roja.

Se dice que el jabali era Ares, dios olimpico de la guerra y ex amante de Afrodita y que estaba
celoso de la adoracién que la diosa del amor sentia por Adonis.

Una adoracion que llevd a Afrodita a hacerle una ‘fiesta’ en el funeral a Adonis llamada “Jardines
de Adonis”.
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Los cumplearios

¢Sabes cual es el origen de festejar los cumpleafios?

La inmensa mayoria de historiadores concuerdan en datar el origen de realizar una celebracién
alrededor de un cumpleafios aproximadamente en el afio 3000 a.C., sefialando a los egipcios como los
precursores de dicha tradicidn, aunque originalmente lo que se celebraba no era cada afio de vida que
cumplia una persona sino que se contaba desde el momento en que un faradn era coronado.

A partir de ahi cada afio se realizaba una conmemoracion la cual tenia una simbologia mistica y
ocultista.

Coincidiendo con el aniversario se concedia fiesta a todos los trabajadores y se realizaban unas
faustas celebraciones que giraban alrededor de la figura del faradén y que se realizaban con el objetivo
de desearle al soberano prosperidad, una larga vida y ahuyentar de él los malos espiritus, debido a que
existia la conviccion de que la muerte acudia en tal fecha para robarle el alma.

¢Desde cuando y por qué celebramos los cumpleafios?

Segun fueron transcurriendo los siglos otros pueblos y culturas tomaron la costumbre de celebrar
algun tipo de anualidad o aniversario (muchos por el caracter astrolégico que la ceremonia adquiria).

Babilonios y antiguos griegos ampliaron las celebraciones a sus deidades, homenajeando a éstas
e iniciando la tradicién de servir una tarta (en esos tiempos torta a base de harina, cereales y miel) que
debia ser redonda como la Luna, ante la creencia de que ese satélite era uno de los que mas influencia
tenia en sus vidas.

Fueron los griegos los que también afadieron unos cirios (velas) alrededor de la mencionada
torta, los cuales no se soplaban como hoy en dia es tradicién sino que se debia dejar consumir por si
solas.

Cuanto mas tardase en apagarse mas prosperidad para esa deidad y sus subditos.

Una de las deidades a quien mas se venerd de ese modo fue a Artemisa (hija de Zeus y Leto y
hermana de Apolo) y diosa en la mitologia griega, entre otras muchas cosas, de los nacimientos.

Posiblemente ese fue el punto en el que las celebraciones por cumplir afios se trasladase también
a parte de la poblaciéon, pero sobre todo al llegar a la Antigua Roma, donde los romanos comenzaron a
celebrar la fecha de nacimiento de sus emperadores y se amplié con el tiempo a consules, senadores
(solo a varones)...

Cabe destacar que la aparicion del Cristianismo hizo que se considerada como una tradicién pa-
gana y no se permitiera la celebracion del cumpleafios, sino que lo que esa nueva religion conmemoraba
(en sus origenes) era los aniversarios de la fecha de fallecimiento de Jesucristo, los Apdstoles, Santos y
Martires (de ahi que actualmente haya algunas religiones que prohiben la celebracién del cumpleafios,
como es el caso de los Testigos de Jehova).

Cuando en el siglo IV se inicié la cristianizacién de la sociedad romana por parte del emperador
Constantino el Grande y el papa Julio I se dieron cuenta que no solo bastaba con sustituir una fiesta
pagana por una cristiana sino que también debian hacer concesiones y entre ellas estuvo el admitir la
celebracién de los afios desde el nacimiento, porque de ese pudieron introducir una nueva festividad que
fue la Navidad o nacimiento de JesUs (en un principio se celebraba el 6 de enero —coincidiendo con la Epi-
fania de los Reyes Magos- y posteriormente lo trasladaron al 25 de diciembre, aunque estd demostrado
que tal fecha no coincide histéricamente con el natalicio del Mesias).

La evangelizacién de los pueblos de Centroeuropa durante la Edad Media llevd consigo las tradi-
ciones cristianas y entre ellas ya se encontraba la celebracién del cumpleafos y fue en lo que hoy en dia
conocemos como Alemania donde en lugar de poner los cirios alrededor de la torta se colocaron dentro
de la misma y empezé la costumbre de apagar las velas soplando (sobre todo porque si se dejaban con-
sumir la cera estropearia el dulce).

La tradicion de celebrar los cumpleaios fue adaptandose y actualizandose a los nuevos tiempos
segun iban transcurriendo los siglos, incorporandose costumbres de otros pueblos (como el tirar de las
orejas, originario de Oriente) o cantar al homenajeado.

Eso si, para un gran numero de personas el celebrar su cumpleafios y toda la parafernalia que le
acompafia es considerado como un acto de supersticion (el hecho de pensar un deseo antes de soplar las
velas y si éste se le concedera o no dependiendo de si las apaga de un solo soplido).
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&/ arroz

Cuenta una antigua leyenda de la India que hace mucho, pero que mucho tiempo, las frutas y los
cereales eran mucho mas grandes de como las conocemos ahora.

De hecho, se necesitaban varias personas para pelar un platano, sacar de la tierra una patata o
cortar los racimos de uvas.

Pero esto era bueno, porque asi los hombres no tenian que trabajar tanto.

Bastaba con que cosecharan un pequefio trozo de tierra para obtener sus maravillosos frutos.

Los granos de arroz eran tan grandes que no hacia falta recogerlos.

Ellos mismos caian por su peso cuando estaban maduros, y llegaban rodando hasta un granero.

Pero hubo un afio, en una pequefia regién de la India, que la cosecha era demasiado buena y los
granos de arroz demasiado grandes.

La mas anciana del lugar ordend construir un granero mas grande.

- iDaros prisa!-Les decia a los obreros

- iSi no, los granos de arroz no cabran y sera un desastre!

Pero por mucha prisa que se dieron, no llegaron a tiempo, y los enormes granos de arroz comen-
zaron a caer, atravesandose a las puertas del granero sin ningln orden.

- iOh, no! iDichosos granos de arroz! iY ahora tendremos que recogerlos nosotros! - Grité enfu-
recida la anciana.

La anciana estaba muy enfadada, tanto, que golped con su bastén a uno de los enormes granos
de arroz mientras decia:

- i0jala hubierais esperado en vuestro sitio a que terminaramos de construir el granero! iMalditos
granos!

Y de pronto, se oyd una voz profunda y enojada. Todos se detuvieron para escuchar bien lo que
decia:

-Ya que os molesta tanto nuestro tamafio, a partir de ahora seremos pequefios, muy pequefios.

Tanto, que os costara encontrarnos y recogernos.

Y asi fue cdmo a partir de entonces los granos de arroz se hicieron minusculos.

También el resto de frutas se hicieron mas pequefias. Pero en especial el arroz, por haberse sen-
tido humillado.

& moline de sal

Leyenda nérdica cuenta que hace muchos afios existia un gigante que tenia un molino magico.

El molino era pequeno y podia producir sal.

Un dia, el gigante se lo regala a una mujer viuda y a su pequefia hija.

Ambas trabajan con el molino y obtienen tanta sal que pueden venderla al pueblo.

Desafortunadamente un duende, celoso del molino, lo roba y lo arroja al mar. Y por esta razén el
agua del mar es tan salada.

&La cucva de WUMahoma

Una historia popular musulmana cuenta que Mahoma huia de sus enemigos cuando encontré una
cueva.

En ella habia un cuervo blanco (todos eran blancos, segun la leyenda) que grazné “iGhar! iGhar!”

Que en arabe significa “igruta!” o “icueva!”.

Mahoma enfadado lo castigd con el color negro.

Desde entonces la Unica palabra que el cuervo ha podido decir es esa; “icueva!”
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& a corga blanca

En esta leyenda hablan de Don Dionis, un soldado retirado que vive junto con su hija, llamada
Constanaza, tan bella que le habian dado el sobrenombre de Azucena del Moncayo, en un castillo en
Aragén.

Un dia que estaba descansando estuvieron hablando con un pastorcillo llamado Esteban.

Este les contd que por aqui ya no habia casi ciervos puesto que los cazaban, pero que un dia vio
huellas recientes de una manada, asi que decidié ir esconderse por la noche para verlos, y que cuando
llegaron, el juro haber oido que hablaban y habian dicho su nombre.

Entonces se dio la vuelta y asegurd haber visto a una corza blanca.

Don Dionis y su hija se rieron y no le creyeron, pero Garcés, un servidor de Constanza, se lo cre-

7

yo.

Una noche llegd Garcés sudando y dijo delante de todo el mundo que habia oido hablar de la corza
blanca a mas gente, y que saldria a cazarla, pero no le creyeron.

El decidié ir esa noche a cazarla para entregarsela a Constanza.

Estuvo esperando largo rato y se quedo dormido, hasta que algo le desperto.

De pronto vio que se dirigian al rio un grupo de corzas, entre ellas una blanca. Las vio quitarse su
traje de ciervo y convertirse en hermosas mujeres y bafiarse.

Entre ellas le parecid distinguir a Constanza, pero creyendo estar delirando se levantd para cazar
la corza blanca.

De repente salieron corriendo todas las corzas, y la blanca quedo atrapada en unas zarzas, y
cuando Garcés le iba a disparar oyd que la corza le dijo- éQue haces, Garcés ?- .

Le parecié la voz de Constanza, pero de repente la corza salié corriendo, y él, creyendo todo lo
anterior fruto de su imaginacién, disparé.

Cuando llegé al lugar en que debia hallarse la corza, encontré a Constanza muerta bajo su balles-
ta.

La lluvia

Dicen que dicen... los abuelos sabios, que en los primeros tiempos, el gran chacu, el cual no era el
lugar de caza, habia tanta agua que no se podian vislumbrar los montes, ni los bosques, pues el hacedor
de todo lo creado, habiale dado vida a un hombre de agua cuyo cuerpo acuoso inundaba todo el lugar
con solo pasearse por aquellas tierras, su nombre era el hombre Lluvia.

Lluvia solia divertirse invitando a otros a fiestas, en las que se bailaba, comia y bebia hasta altas
horas de la madrugada, no habia dia que no organizara una reunion en pos de la diversién.

Cierta vez, la lluvia conocio a Tokjuaj, un héroe del pueblo Wichi.

Cuentan que Lluvia invit6 a Tokjuaj a divertirse con ellos, pero Lluvia tenia una mala costumbre, la
de no ser generoso con sus invitados y omitié convidar comida y bebida a Tokjuaj, por lo que el héroe se
enojoé sobremanera y le recrimino a Lluvia por su mala actitud, Lluvia que ya habia bebido bastante tratd
de agredir a Tokjuaj y se trabd en lucha, pero Tokjuaj era mas fuerte y gand la contienda, no sin antes
advertirle a Lluvia sobre su proceder, ademas, le echd en cara que siempre andaba por ahi inundandolo
todo, y le hizo prometer que eso ya no debia suceder mas.

Lluvia estaba enojadisimo, corrié y corrié hasta refugiarse en la cima de un cerro.

Alli medito su accionar, sabiéndose culpable decidié dar un salto liberador y trepé al cielo donde
se quedd a vivir para siempre.

Por cierto ya no hubo mas inundaciones en el gran Chaco, pero cada vez que Lluvia llora extra-
fAando su antigua morada, sus lagrimas caen sobre la tierra, es lo que conocemos como lluvia.

También, quienes le conocen, dicen que por estos dias Lluvia suele viajar de estrella en estrella
para no aburrirse, pero cuando su tristeza lo supera emite unos fuertes gritos, tan pero tan fuertes que
retumban sobre la tierra y nosotros conocemos como truenos, y desde alli arriba, la temerosa mirada de
Lluvia se asoma entre las nubes para vislumbrar su afiorada pacha y verla mejor, entonces alumbra con
sus potentes o0jos, eso es lo que hoy conocemos como reldampagos.
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Ariadna v las hadas

Cuenta una vieja leyenda celta que en el comienzo de los tiempos estaba prohibido que las hadas
y los demas seres elementales estuvieran en contacto con la naturaleza y convivieran con los mortales
por temor a que se establecieran vinculos entre ellos ya que los humanos habian empezado a expandirse
y muchos de ellos empezaron a mostrar comportamientos contrarios a las leyes de la naturaleza.

Algunas hadas y duendecillos encontraban que los humanos aun eran una raza joven, impetuosa
y fragil, asi que decidieron acercarse y ayudar en secreto a los humanos, y de esta forma desobedecieron
las normas de los Dioses.

Pero por poderosa que sea un hada o un duende, su poder y sabiduria no son comparables a los
dioses, asi que su desobediencia no tardo en ser descubierta y Ariadna, diosa de la Luna y duefa de to-
das las criaturas y seres magicos de la naturaleza se sinti6 traicionada, asi que decidié tomar cartas en
el asunto y tras localizar a los seres magicos y hadas rebeldes, las castigd quitandoles la capacidad de
tomar forma humana, una habilidad méagica que las hacia hermosas y sentirse tan cercanas a los hom-
bres.

De esta forma, las pobres hadas fueron mermadas en poder, condenandoles a ser Unicamente
insectos.

Pero a la Diosa, pese a su temible enfado no le fue permitido pasar por encima del dictamen del
consejo del resto de los dioses, que determinaron que si bien la rebelidén de las hadas y duendes era un
hecho extremadamente grave, el motivo de pretender ayudar a una especie que consideraban desvalida,
era un motivo noble para tal revuelta.

Asi que la dios pudo transformarlas en insectos, pero no pudo dejarlas sin las facultades que son
parte de su esencia, la belleza, la capacidad de leer los pensamientos, el poder de sanar, la intuicion que
les hace saber lo que es cierto y lo que no lo es y la prerrogativas de convertir los suefos en realidad.

También hubo de respetar las habilidades naturales de estos seres magicos, algunos de ellos sur-
caban los caminos del aire y tienen la capacidad de volar tan rapido que nadie puede seguir su estela...
otros viven en las profundidades de la tierra y pese a su aspecto fragil, atesoran una enorme fuerza,
oculta en un tamafio minusculo, hay otros que pueden danzar sobre las aguas, y caminar sobre ellas li-
geros como plumas.... todo esto hubo de ser respetado, aunque los seres magicos fuesen ahora, simples
insectos.

Paso el tiempo muy deprisa y los humanos medraron como especie muy aprisa, pese a su caracter
voluble y a veces violento las cosas cambiaron, muchos de ellos aprendieron a respetar a la naturaleza
e incluso muchos de ellos la reconocieron como a una madre .

La prohibicién de no convivir ni relacionarse con los humanos fue abolida, pues como hemos di-
cho, muchas sociedades humanas adoraban a los dioses de la naturaleza.

Pero para cuando la orgullosa Diosa Ariadna tuvo a bien dar el indulto a las hadas que habia con-
vertido en Libélulas y a los demas seres que ahora eran hormigas, escarabajos o insectos de rio, estas
criaturas se negaron a volver a su estado anterior.

Se dice que la diosa estaba muy confundida, y que una delegacién de las hadas y duendes insec-
to, se acercaron a parlamentar con ella un tratado de paz y respeto mutuo. Segun aclararon a la diosa,
estos pequenos seres magicos se habian acostumbrado a convivir con los humanos y a ofrecerles ayuda
o castigar a veces los malos comportamientos de alguno de ellos, todo ellos sin despertar sospechas, sin
recelos y sin ser estudiadas o perseguidas por los mas curiosos o ambiciosos entre la especie humana.

Al fin de cuentas, los humanos no eran en absoluto diferentes a ellas, o a la esencia de los mismos
dioses, también entre ellos habia variables caracteres, y eso no era para nada un crimen.

Eran pues tal y como explicaron a la diosa, libres, mucho mas libres que cuando tenian que es-
conderse al menor aviso de humanos en el entorno, y desde luego, su inocente apariencia de insectos
les capacitaba para acercarse y estudiar a los dignos de conocerlas en su plenitud.

Asi que desecharon la propuesta de perder su apariencia de insectos, asi que Ariadna acabo por
comprender que tantos siglos bajo la apariencia de fragiles insectos, no habia sido un castigo, sino casi
una bendicion para su creacion y de esta forma, resolvid entregar a las hadas y duendes el poder de
cambiar su apariencia a voluntad.

Asi es, como segun la leyenda, las hadas y duendes poseen ya para siempre el maravilloso poder
de presentarse en multiples apariencias, a veces y solo a veces, son esas maravillosas criaturas que nos
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rodean en los bosques y que su sola presencia nos alegran el dia.

Es por eso que, nunca sabras si realmente cuando te cruzas con una abeja, libélula, hormiga, in-
secto zancudo, mariposa o cualquier otro insecto, lo que observas es solo un insecto... o es el envoltorio
temporal de algo mucho mas grande y maravilloso.

Pero no debes olvidar que, tengan el aspecto que tengan, estas criaturas siguen siendo magicas
y su labor es ayudar a que los suefios y las ilusiones de los humanos se cumplan y a veces a corregirnos
es nuestros errores y transgresiones, sobre todo contra la madre naturaleza.

Asi que, no estarad de mas que aprendas a respetar a los insectos, no solo porque puedan ser
hadas, sino porque representan en su pequefio formato valores tan importantes como la laboriosidad
(abejas, hormigas), la fuerza contenida (escarabajos) o la majestuosa y gracil belleza (mariposas, libé-
lulas), pero ante todo... y sobre todo, porque son tan parte de la creacién como nosotros mismos.

Los humanos hemos llegado a creer que portar amuletos o imagen es de ciertos insectos nos
aportara suerte... quizas porque intuimos que hay algo mistico en el comportamiento de estos pequenos
seres...

A todos nos sorprende la delicada tela de arafia, o la sorprendente organizacion de un hormiguero
o0 colmena, el poder y la fuerza de una pulga o un escarabajo (te imaginas saltando 20 veces tu propia
altura o levantando mas de 50 veces tu propio peso???).

Nunca sabremos si realmente estas criaturas son en esencia hadas ocultas...pero eso no hara que
nos maravillemos menos al observarlas.

a5 ondinas

Segun la mitologia griega, las ondinas eran ninfas que habitaban en los lagos.

Como toda ninfa, la ondina que protagoniza esta historia era bella e inmortal, pero al enamorarse
perdidamente de un joven noble, renuncidé a estos dones.

El noble y la ondina se amaron durante afios y al casarse, en la ceremonia, pronunciaron sus vo-
tos: “que cada aliento que dé mientras estoy despierto sea mi compromiso de amor y fidelidad hacia ti".

Las bellas palabras del noble maravillaron a todos aquellos que observaban la unién.

Después de un afo, la ondina dio a luz a su primer y Unico hijo, pero rapidamente su juventud y
belleza comenzaron a desvanecerse, asi como el interés del noble hacia ella.

Un dia cualquiera, la ondina salié a pasear temprano cerca de los establos cuando escuché unos
fuertes ronquidos. Se trataba de su esposo, yaciendo en los brazos de otra mujer.

Hecha una furia, la ondina desperto a su infiel marido y le maldijo: “Me juraste fidelidad por cada
aliento que dieras mientras estuvieras despierto y acepté tu promesa. Asi sea. Mientras te mantengas
despierto, podras respirar, pero si alguna vez llegas a dormirte, ite quedaras sin aliento y moriras!”

La maldicién de la ondina de esta historia es la que da nombre al sindrome de ondina, llamado
técnicamente Sindrome de hipoventilacién central congénita (SHCC).

Se trata de un trastorno respiratorio incurable que consiste en un paro cardiorespiratorio durante
el sueio y fatal en caso de no ser tratado.

Cuanabhata

En esta leyenda japonesa, Orihime (que significa princesa que teje) era hija de Tentei, el sefior
del Cielo. A este Ultimo le encantaba la ropa que Orihime tejia; pero ella, en cambio, se encontraba
desanimada porque gracias a su duro trabajo, no habia tenido la oportunidad de enamorarse. Tentei,
preocupado, le presenta a Hikoboshi, de quien se enamord perdidamente.

Al casarse, ambos dejaron de cumplir con los mandatos de Tentei, con lo cual el sefior del Cielo
termina por separarlos.

Ante las lagrimas de Orihime, Tentei les permitié encontrarse al séptimo dia, una vez terminadas
sus responsabilidades (por eso el nombre de Tanabata, que significa “Noche del séptimo”).

Pero para esto tenian que atravesar un rio donde no habia puente.

Ella lloré tanto que una bandada de urracas se acercé para hacer de puente con sus alas.

Actualmente, existe un festival en Japon que se llama Tanabata, o Festival de la Estrella.

Segun la leyenda este es el dia en que los amantes que han sido separados se reencuentran.
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sjiets, los duendes de Nalencia

Son unos duendecillos domésticos pertenecientes a la cultura valenciana.

Tanto su aspecto fisico como sus bromas los relacionan directamente con los Follets.

Son unos seres a los que les encanta la oscuridad, solo actian por la noche; y les encanta hacer
trastadas, son extremadamente inquietos.

La levenda del sol v la luna

En los albores del tiempo fructificd el amor mas bonito y fuerte que jamas se ha contemplado, el
del sol y la luna. Tanto se amaban, que siempre estaban juntos y nunca se separaban.

Pero la princesa Afrodita, celosa y orgullosa, quiso arruinar su historia de amor seduciendo al sol.

Se presentd ante el astro rey desplegando toda su hermosura, pero sorprendentemente el sol
alabd su belleza diciéndole, sin embargo, que el amor de la luna era mas precisado que todo el oro del
mundo.

Como castigo, Afrodita les separé para siempre, condenando al sol a salir por el dia y a la luna a
salir por la noche. Tan tristes y desolados se quedaron, que el padre de todos los dioses, Zeus, se apiadd
de ellos, y le dijo el sol que si se esforzaba al maximo podria iluminar con sus rayos el rostro de su amada
luna.

Por eso, cuando algunas veces al atardecer puedes verlos a los dos, es que el sol esta iluminando
a la luna para poder verla.

&La historia de Medusa

Muchas veces, suele asociarse la idea de que Medusa era un ser malvado y maldito, que convertia
en roca todos los que se acercaran.

Sin embargo, la realidad es que ella siempre fue una victima.

Medusa era una joven mortal que destacaba por su bondad, su amabilidad y su belleza. Desde
chica siempre le rindi6 culto a la diosa Atenea, motivo por el cual decidié convertirse en una sacerdotisa
de su templo. Uno de los requisitos para ser parte del culto, era conservar la pureza absoluta, es decir,
debia conservar su virginidad.

Con el tiempo, Medusa se convirtié en una gran sacerdotisa, que cada vez lograba atraer a mas
seguidores a sus rituales. Aunque muchos solo asistian para contemplar la hermosura fisica de la joven
y no para venerar a la diosa, hecho que inquietd a Atenea.

Pero desde el Olimpo, Poseidén observaba todo. Como la relacidon entre Atenea y el Dios de los
mares era conflictiva, este Gltimo decidié que atacar a Medusa, seria el mejor modo de desquitarse con
la diosa.

Un dia, mientras Medusa se encontraba en el templo de su deidad, Poseidon aparecio y la poseyo
por la fuerza, corrompiendo de esta forma a la joven. Mientras ella lloraba despavorida, Atenea aparecio
indignada y avergonzada, e insinud que de no haber sido por sus actitudes exuberantes, su templo jamas
habria sido deshonrado de tal manera. Y con ello, le impuso un castigo, convirtiéndola en el monstruo
gue convertia en piedra a quien la mirara.

Conforme pasaron los afios, muchos soldados se enfrentaron a ella, pero todos acabaron conver-
tidos en estatuas. Pero un dia llegé un héroe llamado Perseo, quien finalmente acabd con su vida, cor-
tandole la cabeza. De su sangre derramada nacieron dos criaturas, el guerrero Crisaor y el caballo alado
Pegaso (quien representaba la pureza de su madre).

Se dice que Perseo recibid la ayuda de la misma Atenea, quien arrepentida por el castigo que le
impuso a su seguidora, se conmovio y se dispuso acabar por siempre con su sufrimiento.

En honor a ella, la divinidad coloco el rostro de la sacerdotisa en su escudo y Medusa se eternizd
por siempre con la diosa que tanto venerd.
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Gaequicl

Ezequiel es un extrafio duende amigo del doctor Eugenio Torralba.

Tenia aspecto de joven gallardo, de piel muy palida y vestido de rojo y negro. Su fin era servir a
un humano hasta el fin de sus dias. Tenia espiritu noble, por lo que siempre daba consejos en pro del
cristianismo y la ética. Era muy sabio y le ensefiaba secretos de las plantas, las hierbas o los animales.

También le hablaba en latin.

Dlanta Cartirica Barometz

Cuando algun valiente regresaba de alguno de aquellos escasos viajes a Oriente en la Edad Media,
solia traer impresionantes relatos de lugares, costumbres y cosas maravillosas de las que habian sido
testigos en sus jornadas por aquellas lejanas tierras.

Una de las historias que mas impacté a la sociedad medieval fue la de la llamada “Planta Tartarica
Barometz", significando barometz cordero en algun idioma local. La planta en cuestion, era mitad arbol
mitad animal, siendo su fruto un pequefio corderito.

Contaban, los que la habian visto, que la planta se inclinaba hasta el suelo para que los corderos
pudiesen pacer y, cuando la hierba se agotaba, los corderos se morian y la planta se secaba. Pocas veces
crecian y llegaban a ovejas adultas. Segun la historia, el cordero vegetal se desarrollaba dentro de la
planta y quedaba unido a ella por un cordén umbilical. Aunque nunca llegd ningun ejemplar a Europa, la
historia se extendid suscitando el interés de curiosos y cientificos.

Un viajero inglés que se hacia llamar Jehan de Mandeville, a principios del siglo XIV, segun su pro-
pio relato viajé a Tartaria y confirmd la existencia de la planta. Ademas afirmé que las ovejas no estaban
unidas a la planta por un corddn, sino que nacian sin lana del interior de una fruta, similar a la calabaza,
cuando ésta estaba madura. A mediados del siglo XVI, el embajador de los Emperadores del Sacro Im-
perio, Sigismund von Herberstein, entregé a Carlos V una descripcion detallada de la Planta Barometz en
sus “Notas sobre Rusia”.

Dudaba de la existencia real de la planta-animal aunque recogio la historia de una criatura que
nacia de unas semillas con forma de meldn en una zona cercana al Caspio. Decia que sangraba pero no
tenia carne, que tenia pezufias pero eran de pelo.

Engelbert Kaempfer, un importante académico aleman, realizé en 1683 un viaje por Persia para
encontrar la legendaria planta.

Al no encontrar evidencias de ningun tipo, concluyd que se trataba de un mito y lo asocidé a una
confusion con algunas plantas algodoneras y a la costumbre local de sacar a los corderos de los vientres
maternos para obtener un tipo muy especial de lana. Denis Diderot en su Encyclopédie, bien entrado
el siglo XVIII, le dedicd un articulo a esta planta. Planta que, curiosamente se cree que es la Cibotium
Barometz.

KLa lluvia del delfin

Los hombres, cansados del sol, no sabian qué hacer para que cayera agua sobre sus cultivos. Un
dia, Bigidima se encontraba recogiendo agua para regar su sembrado de yuca y chontaduro cuando, de
pronto, salté un gran pez de las profundidades del rio, que lo asusté mucho.

Enfurecido, Bigidima saco su lanza y la arrojé con toda su fuerza, pero la punta de la lanza sélo
alcanzo el fuerte cuello del animal. Inmediatamente, el pez sopld con tal fuerza que el agua que habia
tomado salié por la herida y cay6 en forma de lluvia.

Desde entonces se sabe que siempre que hay lluvias, el delfin del rio esta soplando por el orificio
que le hizo la lanza del airado Bigidima.
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L s orejas

Durante unos meses, en la villa del noble Diego se respiraba un aire de misterio y terror.

Esta situacion no era nada favorable para nuestro joven protagonista que planeaba su boda con
la joven Catalina.

Tras la llegada repentina de una familia de ovejas, de diferente color al habitual, a los montes que
rodeaban la pequefia villa de Pompaelo, no se oian mas que comentarios sobre esas ovejas negras.

El color era lo mas importante y peculiar que las diferenciaba de las demas ovejas. Era un negro
oscuro como el carbén, pero brillaba.

No sélo brillaba como puede brillar cualquier otro pelo: era un brillo cegador que no dejaba a
cualquier mirada observarlo durante mucho rato.

Pero no sélo esas ovejas eran raras por el color.

Otra caracteristica que poseian era la de tener cuernos, y, por si fuera poco, ni siquiera eran
cuernos normales como los de un carnero. Para empezar tenian cuatro cuernos: los dos primeros (y mas
grandes) eran retorcidos y puntiagudos, como un cuchillo mal formado; los segundos eran pequeiitos y
redondos, casi como dos bolitas, o como dos cuernos que nunca llegaron a crecer del todo.

Eran unas ovejas muy grandes, con una mirada que parecia acribillarte, y con unas patas suma-
mente cortas, tan cortas que se podia decir que, mas que unas patas y después su pezufia, tenian solo
la pezufla (que por cierto no estaba muy definida: ni siquiera dejaba huella, dejaba una mancha borrosa
en el suelo que nadie diria que fuera una pisada).

El remate final de toda su rareza era aquel extrafio balido, si es que era un balido, que pronuncia-
ban. No se podia apreciar si era un aullido, un chillido o vete a saber qué, pero lo que si era es que era
horrible, horroroso y tenebroso.

Al bueno de Diego todos aquellos comentarios no le molestaban hasta que un dia llegé a sus oidos
la extrafia anécdota de que aquellas ovejas eran el regalo que Dios daba a Diego para el dia de su boda.

Mirado desde un cierto punto se puede pensar que esto es un halago, pues nadie tiene la suerte
de recibir un regalo de Dios para el dia de su boda, pero por mala suerte para Diego, este comentario no
le hubiera molestado si su prometida Catalina no le hubiera dicho que era un mal augurio. Y es que a los
oidos de Catalina habia llegado una vieja historia:

«Hace mucho tiempo, en una villa no muy lejana a ésta, vivia un viejo pastor al que le fue todo
bien en la vida; todo, hasta que un dia la mejor y mas apreciada de sus ovejas dio a luz a una pequena
oveja negra.

Desde entonces las desgracias comenzaron a aparecer. La oveja comia mucho y para mantenerla
le hacia falta el doble de dinero que a las demas; pero no sélo fue eso: poco a poco las demas ovejas se
fueron muriendo de una extrafia enfermedad sin conocer todavia.

Las ovejas primero comenzaban a adelgazar, se quedaban tan delgadas que hacian falta mas de
dos para alcanzar el bulto que una pequefia oveja abultaba, y después de quedarse tan delgadas una
noche morian.

El pastor se quedd sin ninguna oveja de la que obtener beneficios, asi que a pesar del extrafio
color de esta oveja, decidié que se la tendria que comer. Pero esa noche, como si la oveja ya supiera el
destino que la esperaba se escapd y huyd al monte frio y oscuro.

El pastor entonces se vio obligado a ir a buscarla hasta que pudiese encontrarla. Asi el pastor se
recorrié todo el monte y cuando por fin la vio, ésta echd a correr como si en vez de una oveja se tratara
de un humano.

A la mafiana siguiente cuando su mujer se despertd, al no encontrar a su marido decidid ir a bus-
carle y, para su horror y desgracia, cuando paso por delante del establo en vez de encontrarse a la oveja
negra, encontrd a su marido muerto y cubierto de un extrafio pelo negro, pelo de oveja negra.»

Debido a esta historia, Catalina se pens6 que las ovejas del monte no podian ser un regalo de
Dios, sino de Satanas, que traeria mala suerte para el futuro matrimonio. Si se casaban, la mala suerte
les acompafaria para toda su vida.

Catalina decidié entonces que no podia casarse con Diego, pero en la cabeza de Diego no cupo
esta idea y se marchdé.

Sin rumbo fijo, Diego cabalgd y cabalgd hasta que la noche cayd y bajo la oscuridad siguid cabal-
gando.
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Después de un rato comenzé a divisar una tenue luz a lo lejos; alld entre las montafias se podia
divisar las sombras de los tejados difundidas entre el humo de las muchas chimeneas que se erguian
sobre estos, mezclados también por las diferentes luces que salian disparadas de algunas ventanas de
las casas de lo que parecia un acogedor pueblo.

Por fin, tras mucho caminar, Diego lleg6 a la extrafia ciudad en la que pens6 que tal vez podria
quedarse a pasar la noche.

Pero con lo que nunca conto fue con todas aquellas ovejas que, situadas en el puente, le obstruian
el paso hacia la ciudad.

Muy pronto, Diego, montado en su caballo, se vio envuelto por un gran rebafo de ovejas que le
fueron conduciendo al espeso bosque.

Diego que no era un caballero temeroso no se dejé apresar por el miedo e intentd desviarse de
aquel rebafo de ovejas, pero para su sorpresa estas ovejas estaba visto que no eran unas ovejas cual-
quiera y poseian una fuerza que a pesar de la potencia del caballo no consiguié deshacerse de ellas.

Cada vez las ovejas iban subiendo mas y mas, y cada vez mas el caballo se ponia mas nervioso
con lo que el caballo se embravecid y Diego se cayo.

Apoderado por el panico, Diego corrié hacia unos matorrales con el fin de esconderse de las ove-
jas; pero las ovejas dejaron al caballo y, como si le estuvieran buscando, se dirigieron hacia él.

Sin pensarlo dos veces Diego decidié que lo mejor era alejarse de aquel siniestro lugar y tan ra-
pido como sus piernas le permitieron corrid y corridé por todo el monte en aquella oscura noche.

A la mafiana siguiente Catalina, que no habia dejado de pensar en el noble Diego, decidié que lo
mejor seria salir en su busca.

Asi Catalina montd en su caballo y cabalgd tras unas huellas que al llegar una pequena ciudad
comenzaban a mezclarse con las de varios extrafios animales, para mas tarde difundirse en la espesura
del bosque.

Pero Catalina no desistié y con su afan por encontrar a Diego se adentré en el bosque, y alli no
encontré mas que su caballo y una montafia de lana negra.

Los habitantes de ese pequefio pueblo aseguran que aquella noche fue terrible, llena de chillidos
estridentes y el sonido metalico de terrorificos campanos, acompafiado de relinchos y estruendosos rui-
dos.

Pero que al amanecer no vieron mas que algo parecido a un rebano de ovejas negras cruzando
entre las montanas para desaparecer en lo mas oculto del bosque. Lo que no sabian en ese pueblo es
gue en ese rebafio habia una oveja mas de las que habian estado escondidas en los alrededores.

Nunca Catalina ni nadie supo mas del noble Diego.

Muchos pensaron que de tan triste que se habia quedado se marché para siempre pero lo que
nunca nadie supo fue lo que Catalina realmente pensaba, y para ella lo que le pasé a Diego fue culpa de
una extrafia maldicién que acompafiaba a las ovejas, sin duda obra de Satandas, como penso6 desde el
principio de su aparicién en el pueblo.

Asi con estos pensamientos, Catalina nunca se casé por temor a estar maldita y que sus desgra-
cias también pudiera causarselas a su familia.

&/ colibri maya

Hubo un dia en que los Dioses estaban formando en barro a todos los animales e insectos de la
tierra, de pronto se les acabo el material y decidieron seguir con una piedra de jade, moldearon una pe-
quefia y fina flecha, le dieron vida y al instante salio volando, asi se formo el colibri, era bello en todos los
sentidos, el sol hacia que sus plumas brillaran, pero el hombre lo quiso atrapar y los Dioses se enojaron
diciendo que si alguien lo atrapaba, entonces el colibri moriria, desde entonces nunca nadie se atrevio a
intentarlo, solamente se les deja volar tranquilamente y hacer su trabajo en paz, dejando a los hombres
admirar su belleza y rapidez
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La levenda de Aka CManto

En Japdn existe una Leyenda Urbana sobre los servicios publicos de mujeres, por la cual, se dice,
que las mujeres alli, evitan utilizar al Ultimo bafio, para evitar ser atacadas por una entidad malvada.

Hace mucho tiempo, habia una mujer llamada Aka Manto, un dia tuvo la mala suerte de ser aco-
sada hasta la muerte.

Cuando su alma llegd al otro mundo pidid permiso para volver a la tierra y poder vengarse de
todas las mujeres en el momento donde mas vulnerables y solas se encuentren, en el Gltimo retrete de
los bafios, alli es donde aparece.

Desde entonces, cuando una chica se mete en dicho bafio, de repente, escucha una voz que le
pregunta si quiere papel rojo o azul, en caso de elegir azul, entonces Aka Manto la estrangulara hasta
morir, en caso de escoger rojo, entonces la decapitara y habra todo un charco de sangre, si eligiera cual-
quier otro color para salvarse de la venganza, entonces saldrian desde adentro del retrete unas manos
que la arrastrarian hasta el infierno, pero si no elige ningln color, el espiritu de Aka Manto se ira a buscar
a otra presa.

También se dice que a veces pregunta si se pondran un chaleco rojo, en caso de que le respondan
de manera positiva, lo que haria Aka Manto es quitarles toda la piel de la espalda y dejarla en carne viva,.

Son horrendas en verdad todas las cosas que esta chica con la cara cubierta con una mascara
hace para poder vengarse de todas las mujeres, pero siempre aparece en el Ultimo de los retretes por lo
cual en ningun otro podra aparecer, ahora entenderan porque las mujeres van en grupo al bafio y ningu-
na quiere ir al ultimo.

Aunque tampoco se sabe el porque su venganza la dirige contra las mujeres y no contra quien/es
le hicieron el dafo.

La Virgen del Ruy

Se cuenta que, en el afio 1085 durante una noche repleta de estrellas, unos pastores con sus
ovejas que hacian vida al pie del Monte Puy vieron caer algunas estrellas en la cima del monte.

Se dirigieron al lugar para ver de cerca el sorprendente fendmeno del que habian sido testigos. Al
acercarse al lugar pudieron observar una cueva, en la cual se adentraron y donde apreciaron una figura
con la forma de una virgen.

Los Pastores de Estella sorprendidos por su hallazgo fueron avisar al sacerdote de su parroquia
para que testificara este milagroso descubrimiento.

Una comitiva conformada por parroquianos y algunos pastores acompafiados por el sacerdote
fueron hasta el lugar del hallazgo, donde se deslumbraron con la figura de la virgen.

Buscaron mover la piedra donde reposaba la imagen, pero de ninguna manera lograron hacer
que la roca se moviera ni un centimetro. Al no poder lograr mover la piedra para llevarla a la parroquia
comenzod a correrse la voz de la Virgen del Puy y la milagrosa piedra donde se encontraba.

Al poco tiempo se construy6 un santuario para su proteccion.

A los anos se construyé la localidad de Estella, su nombre que proviene de la palabra Estrella en
latin. Es una de las localidades mas frecuentadas y retratadas en la ruta de los peregrinos que realizan
el camino francés.

La creacién de este pueblo fue idea del rey navarro Sancho Ramirez para proteccién tanto de la
basilica como de los peregrinos que hacian vida en el Camino de Santiago.

Este hermoso paraje se encuentra en las rutas finales del Camino Francés.

La vista del lugar entre el Puente de la Reina y Estella es tan hermosa como sorprendente, y se
convierte en una de las paradas obligatorias para los peregrinos que recorren las rutas jacobeas hacia
Compostela.
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&/ sufi

Habia un sufi que acompafiaba a un ejército en guerra. Cuando llegd el momento del combate,
los jinetes partieron como flechas, pero el sufi permanecié en su tienda.

Pues las almas densas permanecen en tierra mientras que las almas ardientes se elevan hasta el
cielo.

Los soldados volvieron victoriosos, en posesion de un inmenso botin. En el momento del reparto,
quisieron que participara el sufi, pero él se negé alegando su tristeza por no haber asistido al combate.
Como nada lograba calmar su pesar, los soldados le dijeron:

«Hemos traido una gran cantidad de prisioneros. iNo tienes mas que matar a uno de ellos y, de
este modo, habras participado en el combate!».

Esta solucion devolvio la alegria al sufi y, apoderandose de uno de los prisioneros, lo condujo de-
tras de su tienda, para haber suprimido al menos a un enemigo.

Transcurrid un largo rato y los soldados acabaron por preguntarse la razén de este insdlito re-
traso. Uno de ellos, por curiosidad, fue a buscar noticias. Pues bien, detras de la tienda, descubrid al
prisionero con las manos atadas. Habia mordido al sufi en el cuello y éste, con la cara ensangrentada,
yacia en tierra vencido.

Lo mismo sucede contigo. Ante tu ego, que tiene, sin embargo, las manos atadas, te desvaneces
como el sufi. Sientes vértigo desde lo alto de una pequefa colina, pero miles de montafias te esperan.

Los soldados mataron inmediatamente al prisionero y lavaron el rostro del sufi con agua de rosas
para calmar su dolor. Cuando recobré el conocimiento, le preguntaron:

«(Es posible ser tan débil? ¢Como has podido dejarte vencer por un hombre que tenia las manos
atadas?».

El sufi respondio:

«En el momento en que me disponia a cortarle la cabeza, me lanz6 una extrafia mirada y perdi el
conocimiento. De su mirada surgié un ejército para atacarme. iEso es lo Unico que recuerdo!».

Los soldados replicaron:

«Es inutil participar en la guerra cuando se tiene semejante valor. iUn prisionero maniatado ha
podido mas que tu paciencia! iEl ruido de una espada que corta una cabeza no es el ruido de una paleta
para lavar la ropa! TU no estas familiarizado con el combate de los hombres. éComo podrias pretender
nadar en un océano de sangre?

Muchas cabezas sin cuerpo ruedan por tierra, porque no se trata de una invitacién a sentarse a la
mesa. No te remangues como si se tratase de tomar una escudilla de sopa. iEsto es un asunto de hom-
bres y no de timoratos!».

¢Cémo podria la razén que se asusta de un raton desenvainar la espada ante el enemigo? Un
combate semejante no esta hecho para los que van buscando refugio de ilusidon en ilusion

&/ trasqu asturiano

Este ser magico asturiano, es un diablillo cojo.

Es pequefio, no llega al metro de altura y tiene la tez oscura. Sus rasgos son muy marcados: ufias
largas, boca descomunal y nariz aplastada.

Le coronan unos pequefios cuernos. Es muy delgado y no camina bien, pero a su vez es muy ra-
pido.

Sus lugares favoritos de la casa son el desvan o la cocina.

Hay muy pocas maneras de echar a un Trasgu de casa, normalmente se le piden retos que no
pueda cumplir, por lo que no volvera sin haberlos realizado.

Uno de ellos seria pedirle que traiga un cesto con agua del mar, lo que es imposible porqué el
agua se colaria por los orificios de éste.
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Santuario de Carrasconte esta en el limite de la comarca de Laciana y Babia.
Segun la historia estaba un joven pastor guardando su rebafio de ovejas, vio un fuerte resplandor
y se la aparecio la Virgen, depositando una imagen de ella, en sus manos, indicandole se construyera en

ese lugar un santuario. Asi se hizo.

Fue tal la afluencia de devotos que hubo que hacer otro mas grande con un hospital, para los
peregrinos que iban recorriendo el Camino de Santiago.

Junto a él se encuentra la Piedra Furada que segun cuenta la leyenda el mismo Alfonso X el Sabio
concedia el perddn de sus culpas a aquellos profugos de la justicia que llegando a Carrasconte se asieran

a una argolla incrustada en ella.

Recogido en la Carta de la Puebla del afio 1270 en la cual este hito se convierte en mojén entre

las dos comarcas.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,

que por Babia y Laciana
reinas y brillas.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,

que por Babia y Laciana
reinas y brillas.

Alta y limpia
la montafia suefia
puras tradiciones
cantan su amor
los vaqueros

cantan el mejor
de sus amores.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,

que por Babia y Laciana
reinas y brillas.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,

que por Babia y Laciana
reinas y brillas.

La Virgen de Carrasconte
es faro de peregrinos,

y hace cleros
los caminos.
Una esperanza
que se abre
y un amor
siempre encendido.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,

que por Babia y Laciana
reinas y brillas.

Virgen de Carrasconte,
Carrascontina,
que por Babia y Laciana

y rezan en Carrasconte. que alumbra vidas reinas y brillas.

También los mineros y bienes

El himno de la Virgen de Nuestra Sefiora de Carrasconte

La Cuciia de la Mula

La Cuefa de la Mula es un lugar donde lindan los pueblos de La Cueta, Vega de Viejos y Lago de
Babia. Es un lugar estrecho en una hondonada, entre dos montanas, la prolongacion de Pena Larga por
donde pasa un camino de herradura.

Cerca de él hay una fuente donde hay una marca redonda que se dice que es la forma de la pe-
zufia de la pisada de una mula en el viaje de la Virgen hacia Belén.

Se decia las siguientes coplas de la fuente,

Por aqui paso la Virgen,
por aqui volvié a pasar,
si esta agua tiene veneno,
me haga vomitar.
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Kazao

La Virgen Maria, subida en un burro y con el nino Jesls en brazos, se aparecié a los pastores pi-
diéndoles que construyeran una capilla en la pradera.

Como prueba del milagro quedaron marcados en la piedra de la fuente de la Esquila, una mano
de la Virgen, la huella de las madrefias que calzaba y los cascos del jumento.

Cual reluce graciosa aqui celebra su Asuncion que siempre puro resplandezca
en Oriente la estrella matutina, gloriosa rindiendo generosa, y vivo en mi pais nativo,
asi al alma en su cuita dolorosa de sus limosnas de la fe sacra

brilla la milagrosa el bendito censo. el sentimiento hermoso.
imagen de Lazado peregrina.
iOh excelsa soberana! Llegue al cielo sefiora,
iCuanto milagro obrado! A quien pudo asentar pues en tu obsequio
Merced a esta imagen aqui su trono que arrebola se eleva mi canto,
sacrosanta para ensalzar en colores la mafana, que dulcifique
las gracias que ha logrado ¢Pues suya os llama en mi postrera
la Virgen de Lazado, la regién Babiana hora melodia
bello coro con voces se levanta. gemir pudiese celeste arrobadora,
en misero abandono? bajo los pliegues
De esta Virgen gloriosa de tu regio manto.
fiel muchedumbre Haced que nunca esquivo
con regocijo inmenso el cielo se demuestre riguroso,

El himno de la Virgen de Nuestra Sefiora de Lazado.

En una de tantas nevadas de entonces, de noche cerrada alguien venia de Riolago por las Formas
a Villasecino andando.

Los lobos le venian atosigando desde hacia rato, como ellos saben muy bien hacer, y llegando a
la ermita de Lazado, como la puerta siempre estaba sin trancar, puesto que hay un enrejado a la mitad
que estaba cerrado, entro, cerrd la puerta y se subid a la reja lo mas alto que pudo.

La puerta de fuera tenia gatera, no sé si hoy se conserva, pero el caso es que este hombre, toda
la noche estuvo escuchando el ruido de los lobos intentando entrar.

Hasta que oyd un ruido en los escalones por dentro.

Pensd que ya habian entrado y se temid lo peor.

Pero no, no habian entrado, cuando pudo ver, lo que habia, era la cabeza de un lobo que cayé
rodando, los demas lo habian comido al intentar entrar y quedarse atascado.

Geavalecas. &a piedra negra.

Dos ambiciosos amigos Misael Galan y Gildardo Higinio, decidieron que querian hacerse ricos y
fueron en busca de una mina, que se encontraba por la cordillera que separa al municipio de Vetagrande
de la capital Zacatecana.

Durante cinco dias buscaron, hasta que encontraron una cueva de aspecto extrano, a la que se
acercaron y donde hallaron una roca brillante semienterrada. Lo que les llamo la atencién y se pusieron
a escarbar cerca de ella, pues pensaban que era oro.

Lograron sacar la roca y se acostaron a descansar. Al dia siguiente, los jévenes fueron encontra-
dos muertos. El acta de defuncién dice que perdieron la vida en una rifia entre ellos mismo. Se cuenta
que fue la ambicidn la que acabd con ellos, porque al final la piedra no tenia ningun valor.

La gente cuenta que quien se encuentra con ella, se vuelve agresivo y ataca sin razdon aparente.

Y es que la piedra servia para afilar cuchillos, lo que muchos hicieron, antes de transformarse en
seres violentos.

Ante la cadtica situacién, se decidié que la roca fuera llevada lejos del alcance humano, justo en
lo alto de un muro posterior de la catedral Zacatecas, debajo de la campana chica.
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Kopenda del amor infinito

Cuenta una leyenda que un dia el hijo de un guerrero se enamoro de una joven muy bella y ambos
decidieron casarse tras lograr el permiso de sus padres.

Como se amaban tanto y sabiendo de los peligros de la convivencia, decidieron visitar al brujo de
la tribu para que les preparara un conjuro que hiciera su amor y su alianza realmente eternos.

El brujo le dijo al guerrero:

-Ve a las Montafias del Norte y sube a la mas alta que encuentres y cuando estés en su cima
busca el halcon mas vigoroso, el mas fuerte y mas valiente de todos. Debes cazarlo y traerlo vivo aqui.

Luego dirigiéndose a la hermosa muchacha le dijo:

-TU ve a las Montafas del Sur y busca en la cordillera el aguila méas cazadora, la que vuele mas
alto y de mirada mas profunda. TU solita debes cazarla y traerla viva aqui.

Tras varios dias de andar por las montafias, el guerrero y la muchacha consiguieron sus objetivos
y volvieron donde el brujo muy satisfechos con las hermosas aves.

-¢Qué debemos hacer con ellas? -Le preguntaron

-Son hermosas y fuertes estas aves, ¢Verdad? -Les pregunté el brujo.

-Si, respondieron ellos. Son las mejores que hay y nos costd mucho capturarlas.

-¢Las viste volar muy alto y muy veloces? -Les pregunté el brujo de nuevo.

-Si. Volaban mas alto y mas rapido que ninguna -respondieron los dos.

—Muy bien. Ahora quiero que las aten la una a la otra por las patas.

Los dos jovenes asi lo hicieron vy, siguiendo las instrucciones del brujo, después las soltaron. Las
pobres aves intentaron echar a volar pero como estaban atadas la una a la otra se estorbaba y no pudie-
ron hacerlo. Lo Unico que conseguian era tropezarse la una con la otra y haciéndose dafo se revolcaban
por el suelo.

- ¢Ves lo que les sucede a estas aves? - Les dijo brujo — Atadas la una a la otra ninguna es capaz
de volar, mientras que solas lo hacian muy alto. Este es el conjuro que les doy para que su amor sea
eterno:

“Que su alianza no sea atadura para ninguno sino fuerza y aliento para crecer y mejorar como
personas”

“Que su amor no les cree dependencias sino que manifieste el carifio, el amor y la solidaridad del
otro”

“Respetarse como personas y dejar que cada uno pueda volar libremente para ir aprendiendo a
volar juntos por el ancho cielo”.

“Si actlian asi su amor podra ser realmente eterno porque nunca sera una limitacién sino un es-
timulo para que cada uno pueda crecer”

2a ermita de Dan Bartole v ¢l cura

Cuentan que el pueblo de Riolago, en la cascada de San Bartolo sucedié lo siguiente.

San Bartolo se manifestaba en el llano de las Ablanas, encima de la cascada de lo que hoy se
conoce como Cascada de San Bartolo en su honor.

El santo aparecia en una pequefia estatua encima de la cascada y los pastores lo bajaban para el
pueblo al atardecer para que pasase la noche en el pueblo, llevandolo a la iglesia. Pero por la noche se
volvia el solo al citado lugar.

Y fue tantas veces que decidieron hacerle una ermita en la Chano de las Ablanas.

Se celebraba hasta principios del siglo XX. Una fiesta el 24 de agosto donde la gente subia a co-
mer la merienda a la ermita y a pasar un dia de fiesta.

En una fiesta de estas el cura por la tarde después de celebrar los oficios religiosos y perjudicado
por los licores de la celebracién de la romeria, monto en su caballo y se dirigid al pueblo de Riolago a
descansar. Camino abajo en el barranco de la Fervienza se cayo6 del caballo rodando por el precipicio,
dejando alli su vida.

Desde aquel momento todo aquel que pasaba por el lugar le rezaba un padre nuestro al cura y
hacia un nudo en alguna escoba del lugar.
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& duende de Mena

En la Brafa Vieja del pueblo de Mena habia un duende que asustaban a las brafieras cuando iban
a ordefiar las vacas.

Ya nadie queria subir a el monte por el miedo al duende.

Parece ser que hubo un concejo publico para decidir que se hacia con el problema y se decidid por
orden del juzgado correspondiente que subieran con escopetas.

Tiraron tiros y les respondian del otro lado.

Al final se cuenta que subio la curia y entre una cosa y otra los duendes se marcharon y no mo-
lestaron mas a las muchachas.

Pero no se fueron del todo bajaron al pueblo y hacian trastadas a los vecinos del pueblo.

Cuando se agachaba una mujer a coger las albarcas debajo del escafio y le caia una piedra grande
en los rifiones, pero no pesaba y no le hacia dafo, o estaba una mujer embarazada siempre aparecia
un carnero suelto en la casa dicen que lo soltaba el duende para que le hiciesen buenos caldos y buena
comida para la que iba a ser madre.

Otras veces donde habia nifios entraba una soga retorciéndose por el pasillo a las cocinas y juga-
ba con ellos.

Con el paso del tiempo estos se cansaron, ya que las gentes ya no les hacian caso y decidieron
hacerse buenos y se marcharon dejando el pueblo en paz, sin sus trastadas.

Habia un duende en la Brafia Vieja que se dedicaba de noche hacer trabaseras para asustar a los
brafieros que estaban cuidando a sus animales.

Cambiaba los animales de sitio, desataba los pellejos de vino derramandolos por el suelo, desa-
parecia las herramientas, y un sin fin de cosas que tenian aburridos a los habitantes del pueblo.

Cansados de sus fechorias estos acudieron al sacerdote de las Murias para que les hiciera un
exorcismo.

Este subid a la brafia y le hecho un responso.

Una vez hecho el duende se fue de la Brafia pero se fue al pueblo donde seguia haciendo su fecho-
rias. Desde aquel dia el duende se traslado al pueblo y actuaba por las diferentes casas de los vecinos
haciendo sus fechorias hasta que un dia se canso y desaparecio.

SBabicca ¢l caballo del Gid

La realidad es que el caballo Babieca fue un regalo de uno de los califas de Zaragoza, para los que
luchaba el Cid, como mercenario.

Este, agradecido por sus servicios le regald el caballo que quisiera de sus establos.

El Cid escogio uno, y el encargado de los caballos le dijo al Cid, “pero con todos los caballos que
hay aqui, te vas a llevar éste Babieca?”. Babieca significa algo sinénimo de jamelgo.

A lo que el Cid respondio, “pues Babieca sera su nombre”.

En el Moriscal unos pazcones del pueblo de Huergas de Babia estaban pastando una manada de
caballos salvajes.

Era un dia de invierno, un dia desapacible, de vendavales de nieve y aire.

En la manada habia un caballo que estaba de cara al temporal, mientras los demas se refugiaban
estando culo al aire. El Unico que le hacia frente a la tempestad .

A lo cual el Cid dijo, ese caballo es en el que voy a cabalgar.

Por haberlo capturado en la comarca de Babia, le puso Babieca.

Esta leyenda se repite por varios lugares de la provincia de Ledn.
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La fuente del Abedul de Gospedal

La Fuente del Abedul esta en terrenos del pueblo de Cospedal.

Brota de una pefia caliza por lo que sus aguas no tienen buena fama.

Esta por encima del Cementerio y por debajo de las tierras del Valle y a la izquierda del camino
del Valle.

Por encima del manantial hay una cueva o grieta que va a salir al manantial que es donde se
desarrolla la leyenda o historia inventada por Constancia Alvarez y que Luis Mateo recogié en su libro
“Relatos de Babia”.

La Leyenda dice que las nifias que querian ser mujer el dia de Jueves Santo, tenian que pasar por
dicha grieta y salir en la fuente si querian ser considerada una mujer.

El acto requeria fuerza, destreza y astucia cualidades de toda mujer que una nifa como tal no
poseia.

Florentino Agustin Diez recogen en su libro Memoria del antiguo y patriarcal concejo de Laciana,
la poesia de la Fuente de las Perlas.
Hace un relato de la nifia robada y sitla la escena en la Fuente del Abedul de Cospedal.

A la Fuente del Abedul
fuera la nifia a cantar,
carita de perla fina
la nifia de Cospedal.

¢a donde estara la nina,
quien, ay, la podra encontrar?

rondadores de robar,
ya quebraron la rosa,
desgajada del rosal.
La fuente esta triste y sola,
se amustio el peorno albar,
y olvidaron los jilgueros
su trino en el amural.

Ya a la nifia se llevaron
por Sabariego pa alla
con el rastro lobisniego
de la su mala maldad.

La nifia canta en la fuente
el jilguero en el rosal,
y el mirlo toca la flauta
por encima del amural. La fuente brota llorando
perlas de un fino collar
coralinos, sangre pura

brillantes de rebollar.

¢Onde llorara la nifia
su miedo y su soledad?
¢Como curaran su pena
las gentes de Cospedal?

Canta el ruisefior amores
celicos de tanto amar,
entre las sebes del pardo
donde tiene su nial. Ay fuente del Abedul,
que siempre manando esta
perlas de la perla fina,
la nifia de Cospedal
aquella que un dia robaron

y nadie pudo encontrar.

Todos corriendo buscaron,
buscando que buscaran
por la Fuente del Abedul

a la perla del lugar.

Machadin y la Forcada
asoman la majestad
en la manana encendida
que ilumina Cospedal.
Por los caminos de Babia

Los hombres de malferia gime el viento en el penar

&l Ganto de la Mora

El Canto de la Mora esta en terrenos del pueblo de Mena de Babia. Se encuentra en La Cerveriza.

Es un monumento natural donde una gran piedra de grandes dimensiones esta puesta en lo alto
de una pefia. Capricho de la naturaleza.

Una mora la traia en la cabeza una gran piedra y que como venia cansada la posé encima de la
pefia.

Y desde aquel dia sigue en el mismo sitio, recordando a la mora que la transportaba en lo alto de
la cabeza.
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~francsce Valdes v la copla de Gastro

En el pueblo de Meroy vivia Francisco Valdés que un dia se acerca al Rio Sil.

En un pozo vio una especie de culebra en el agua que luego resulta que eran unas varas de ave-
llano empleadas por los pescadores para pescar.

Pero el lo que vio, con la corriente le parecié que se movian y se imagino una gran serpiente.

Se va asustado y contandolo por el pueblo.

A los pocos dias pasan por alli unos mineros que resuelven el misterio.

El misterio eran unas varas de avellano que habian dejado unos pescadores que las emplearon
para sacar las truchas de sus guaridas y poderlas pescar.

El hecho llega a oidas del poeta Castro y este aprovecha para hacer unas coplas divertidas e ir6-
nicas del hecho, que se hicieron famosas y conocidas por los pueblos del alrededor.

En el rio de la Cueta,
se presento un bicho raro,
lo vio Francisco Valdés,
que es el que refiere el caso.

Yo cuando vi aquel fendmeno,
trate de echarle la mano,
pego un resoplido fuerte,

y me dio tal coletazo,
que fui a parar con mi cuerpo
veinte metros rio abajo.

No creais que tuve miedo,
porque vine para casa,
para examinar el caso

y luego me meti en la cama.

Sé un poco de astronomia,
conozco el reino animal,
en fisica estoy muy fuerte,
nunca he visto bicho tal.

No me parece elefante,
tigre, ledn, ni pantera,
por el tamano quizas

podria ser una ballena.

Lo que dudo es si ese es pez,
camina por carretera,

mi suegra dice que si,
que en Tineo los vio ella,
una vez que fue a la Flor,
de joven a vender medias.

También se me acordaba,
si seria un cocodrilo,
que haya venido del Sena,
0 facilmente del Nilo,
que se crian mucho,
en esos famosos rios,

y como hay tanto gitano
lo podrian haber traido.

Mi mujer me replicaba,
ite fijaste bien Francisco,
no seria alguna rana,
que andan mucho en ese rio?

Pues me cago en la Bendita,
que tu a mi me digas eso,
de que yo soy un valiente,
bien probado te lo tengo,

ya ves que venci a Cobrana,

y otros muchos valentones,
¢y quien se caso contigo?

nadie mas que mis cojones.

Y como si eso fuera poco,
sabes que dome a tu madre,
y aquel que vence a la suegra,
no hay fiera que se le encare.

Sabes yo lo que te digo,
y no es mi animo ofender,

que esas valentias que cuentas,

el publico no las cree.

Debes volver all3,
pedir el anteojo a Cardin,
reconocer bien el rio,
haber lo que ves al fin.

Sabes que soy omafes,
un tanto desconfiado,
no vuelvo a pasar el puente,
asi no se siegue el prado.

Ahora lo que hay que ver,
es el modo de matarlo,
vOoy a avisar a los vecinos,
para que estén preparados.

Que limpien las escopetas,
pistolas y cascarillos,
se preparen de uso de armas,

para no ir a presidio.

Ya se alarman los vecinos,
y por votacion disponen,
vaya a Berlin Irineo,
vea a nuestro embajador,
y exija a aquel gobierno,
ese famoso cafion,

que es el terror del mundo entero,

lleve el burro de Chenique
y si lo dan traerlo.

Irineo dice leche,
yO no voy ni por dinero,
gue no entiendo el aleman,
y N0 me quiero ver negro,
como me paso en Corufia,

que al pedir un par de huevos,

tuve que ensefiar los mios,
para poder entendernos.

Con bastante precauciones
y con sus dosis de miedo,
a reconocer el rio,

un dia fue alla Juan José Prieto.

¢Sabéis lo que descubrié?
no tembléis ni tengais miedo,
dos bardascos de avellano,
atados por un externo,
para pescar las truchas,
dejo alli algin minero.

Oyeme bien Francisquin,
gue tu no eres Roldan,
ni Frierabras ni Oliveros,
ni el cid Campeador,
que eres un pobre minero,
que de la sombra de un palo
te hace mearte de miedo,
y quizas tus calzoncillos,
estrenen el lavadero.
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Benito, sus ovejas vy ¢l lobo

Benito era del pueblo de Villasecino. Un labrador mas.

La casa de Benito en la parte de atras tenia una era, teniendo el terreno mas desnivel que el
suelo de la cuadra donde habia un postigo para meter la hierba para el pajar. Estando debajo del pajar
la cuadra de las ovejas.

Una noche se colo un lobo hambriento por el postigo y fue matando una a una las ovejas, para
luego saciar su hambre. Una vez saciada su apetito amontono los cadaveres de las ovejas para subirse
encima de ellas y salvar los mas de dos metros y medio que habia hasta el postigo y asi poder salir. Por
la mafana el duefio va a alimentarlas cuando se encuentra con el panorama de las 12 ovejas muertas.

Al saberse el acontecimiento en el pueblo se organiza una batida y se le da caza al lobo en el
pueblo de Cospedal.

Este hecho lo recoge Arienza en una coplas. Dando asi veracidad al hecho y logrando que se re-
cuerde con el paso del tiempo.

gue cometié con Benito
matandole doce ovejas.

iOh pueblo de Cospedal!
iOh pueblo de bendicion!
Ya adivinas, muy leal,
el objetivo principal
de esta noble procesion.

Si por gran casualidad
no hubiere plata o velldon
esta santa procesién
gue aqui ves en reunion
se comenta -la verdad
con que venga en cantidad
de cada casa un jamon.

El gran bellaco, el gran trucha,
la infamia pago también,
gue cometidé en la Cachucha.
Esta piel tan imponente,
este velludo estandarte
te esta diciendo elocuente:
ireparte pueblo, reparte!

Pues ser fiera tan ducha,
Requiescat in pace.
Amen

Mirad cual tiene el maldito
mustios el rabo y orejas,
pues pago bien el delito

&l Ruehlo de QOban hMuames

En el pueblo de Cospedal en el lugar de San Mames, cuenta la leyenda que habia un pueblo y este
desaparecio.

Lo que si es cierto que en el lugar hay un viejo cementerio y dicen que habia una ermita que sus
piedras han servido para reconstruir una casa del pueblo. También se han encontrado una piedra de mo-
lino.

Este pueblo desaparecié y hay dos leyendas que justifican la desaparicion del pueblo.

Una dice que en una guerra aniquilo a todas las persona del pueblo, llegando a la destruccién total
y a la muerte de todos sus vecinos
Sus tierras regadas por la sangre de los vecinos, quedaron malditas y nunca se repoblé.

Otra dice que habia un molino donde todos lo vecinos molian el trigo para su consumo.

Se meti6 en el molino una sacabera que enveneno la harina.

En el pueblo tenian la costumbre de la caridad, que era que a la salida de misa se daba un trozo
de pan bendito a todos los asistentes a la salida de los actos religiosos.

Se hizo un amasado con la harina envenenada y desgraciadamente se repartié en la caridad.

Con la desgracia que todo aquel que hubiese comido vy asistido a la misa fallecid.

Quedando muy pocos vecinos vivos, los cuales después de dar sepultura a los suyos huyeron del
lugar quedando el pueblo desierto y el lugar maldito para no repoblarlo jamas.
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&/ poema de la loba parda

le dan unos pechugones

que en vilo la levantaban.
Al saltar un arroyuelo,
la loba ya va cansada.

- Tomad, perros, la borrega;
buena y sana como estaba.
- No queremos la borrega
de tu boca alobadada,
que queremos tu pelleja
pa el pastor una zamarra.
De tu cabeza un zurrén
para guardar las cucharas;
de tus orejas pendientes
y de tus patas polainas;
las tripas para vihuelas
para que bailen las damas.

Estando yo en la mi choza
pintando la mi cayada,
las estrellas altas iban,

y la luna rebajada.

Mal barruntan las ovejas,
no paran en la majada;
vide venir siete lobos
por una oscura cafada,

venian echando a suertes
a ver a quién le tocaba.

Le toco a una loba vieja,
patituerta, cana y parda
que tenia los colmillos
como puntas de navaja.

- ¢Dénde vas loba maldita?

¢Donde vas loba malvada?

- Voy por la mejor borrega

que tengas en la majada.
Dio tres vueltas al redil
y no pudo sacar nada
y a la otra vuelta que dio,
sacd una cordera blanca.
-Aqui mis siete cachorros;
arriba, perra guardiana,
gue si me matais la loba,
la cena tenéis doblada,
y si no me la matais,
cenaréis de mi cayada.
Los perros tras de la loba,
las uflas se esmigajaban;
siete leguas la corrieron
por vegas y por montafias.
Al subir un alto cerro,
por una sierra muy agria
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& a cancion del pirala

Y allad a su frente Estambul
Navega velero mio
Sin temor que ni enemigo navio
Ni tormenta ni bonanza
Tu rumbo a torcer alcanza
Ni a sujetar tu valor
Veinte presas hemos hecho
A despecho del inglés
Y han rendido sus pendones
Cien naciones a mis pies
Que es mi barco mi tesoro
Que es mi Dios mi libertad
Mi ley la fuerza y el viento
Mi Unica patria la mar
Alld muevan feroz guerras

La flor de Rascua

Cuenta una leyenda que hace mucho, mucho tiempo, en un pequefio pueblo de México, todos los
habitantes se reunian en la iglesia cada afio durante el nacimiento de Jesus para dejarle algin regalo.

A Pablo le encantaba aquella tradicién. Todos los afios veia llegar a muchas personas desde muy
lejos con regalos hermosos: cestas de fruta, ropa, algin juguete... Pero segin pasaban los afos, Pablo
se ponia mas y mas triste. El sélo veia como todos iban y depositaban sus regalos pero él no tenia nada
gue regalar, él era muy pobre y eso lo hacia sentir mal.

Pablo quiso esconderse para evitar que otro miraran que no tenia nada que dar, fue y se escon-
dié en un rincén de la iglesia y comenzo a llorar, pero pronto de sus lagrimas que habian caido al suelo,
comenzod a brotar una hermosa flor con pétalos rojos.

Pablo comprendié que aquella flor era un regalo de Dios, para que Pablo se la regalara al nifio
Jesus. Contento fue y deposito aquella flor juntos con los demas regalos, pero manteniendo el secreto
gue habia nacido de sus lagrimas.

El resto de personas, al ver aquella planta tan bella, decidieron llevar una idéntica cada afio. Ese
gesto, poco a poco, se convirtié en una tradicion, y hoy en todos los hogares, una bella flor de Pascua
deslumbra a todos con sus intensas hojas rojas.

Con diez cafones por banda
Viento en popa a toda vela
No corta el mar si no vuela
Un velero bergantin
Bajel pirata que llaman
Por su bravura el temido
En todo el mar conocido
Del uno al otro confin
La luna en el mar riela
Y en la lona gime el viento
Y alza en blando movimiento
Olas de plata y azul
Y ve el capitan pirata
Cantando alegre en la popa
Asia a un lado, al otro Europa

Ciegos reyes,
por un palmo mas de tierra
Que yo tengo aqui por mio
Cuanto abarca el mar bravio
A quien nadie impuso leyes
Y no hay playa sea cualquiera
Ni bandera de esplendor
Que no sienta mi derecho
Y de pecho a mi valor
Que es mi barco mi tesoro
Que es mi Dios mi libertad
Mi ley la fuerza y el viento
Mi Unica patria la mar

©0 0 0 060 0000000000000 000000000000 0000
©0 0 0 0000000000000 000000000000000 000




