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Dedicado a todos los que llevamos a la 
provincia de León en el corazón y quie-
ren aprenden cosas nuevas de ella.
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Los 20 pueblos con mas habitantes de León, es un trabajo para descubrir aquellos núcleos de po-
blación que tienen mas habitantes de la provincia de León.

En cada pueblo tenemos 6 apartados.
	 -Datos.
-Las coordenadas del centro de cada casco urbano donde se asienta el ayuntamiento, para poder poner-
los en un GPS y que nos lleve hasta el centro del casco urbano de cada pueblo.
-La altura sobre el nivel del mar, también del centro del casco.
-La superficie del termino municipal.
-El numero de habitantes del ultimo censo del año de 2015.
-La distancia menor que hay hasta la capital.
-El gentilicio, como son llamados sus habitantes.
-Y el código postal.
Todos estos datos básicos e importantes los obtuve de paginas oficiales, tanto de los ayuntamientos 
como del gobierno.

	 -Escudo.
El escudo que representa la parte oficial del pueblo.
Este es sacado de la pagina de cada ayuntamiento.

	 -Mapa Topográfico.
Un mapa topográfico obtenido de la cartografía de Instituto Geográfico Nacional IGN a escala 1/25000 
donde se ha hecho un recorte de la zona, para que se pueda apreciar la topografía del lugar.

	 -Foto Aérea.
Una foto aérea donde se ve todo el casco del pueblo y alrededores, obtenida de Google Earth.

	 -Foto.
De un edificio o lugar emblemático que define al pueblo y que con solo verla se puede identificar el pue-
blo, obtenida de Google Maps.
En la parte de abajo de la foto con un letrero descriptivo de la foto.

	 -Comentario.
Un pequeño comentario, resaltando lo que se puede encontrar en cada uno de ellos y dando unas pistas 
para que el que lo visita pueda descubrir todas sus virtudes principales.

Continuando con un mapa esquemático de la provincia de León, donde se sitúan los 20 pueblos con mas 
habitantes, con la referencia de las carreteras mas principales de la provincia. 
Cada nombre del pueblo encima lleva el numero del lugar que ocupa.

Y para terminar un listado de todos los municipios de la provincia con el censo del año 2015, ordenados 
alfabéticamente,  siendo la mayor población la de  la capital  con 127.817 habitantes y el mas pequeño 
Escobar de Campos con tan solo 46 habitantes.
En total 211 municipios, todos ellos con sus habitantes. 
Teniendo el siguiente orden, a la derecha el numero que hace en el listado por orden de habitantes, el 
nombre del municipio y se termina con el numero de habitantes censados en el año 2015.

El lector con este trabajo se podrá ilustrar sobre los pueblos que tienen mas vida de la provincia de 
León.	

Introducción
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal

MAPA TOPOGRÁFICO

DATOS ESCUDO
Ponferrada

		  42º 33´00” N.

		   6º 35´ 57” O.

		   534 m.

		   283,2 Km2

			   66.884

			   119 Km.

		  Ponferradinos

		      24390,24400,24411,24414,

24415,24416,24448,24490, 24491
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FOTO

COMENTARIO
Ponferrada es con mucho el pueblo de la provincia de León que mas habitantes tiene.
El ayuntamiento esta formado por 38 pedanias.
Es la capital del Bierzo y muchos le dicen que es la 5 provincia de Galicia.
Un pueblo lleno de historia, presidido por el castillo de Temple, teniendo numerosos edificios históricos.
Por ella pasan los ríos Boeza y Sil.
La Virgen de la Encina es su fiesta principal y su patrona, siendo 8 de Septiembre.
Aparte de sus fiestas patronales también se celebran los Carnavales, la Noche Templaria, los Magostos 
y la Semana Santa.
En ella hay varios museos, el del Bierzo, el de la Radio, el del Ferrocarril, el de las Cofradías y el de la 
Energía.
Muy cerca de ella se encuentran las Médulas, explotación aurifica de los romanos.

Castillo del Temple
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal

MAPA TOPOGRÁFICO

DATOS ESCUDO
San Andrés del Rabanedo

		  42º 36´ 25” N.

		   5º 36´ 48” O.

	     854 m.

		   64,8 Km2

			   31.745

			   3,7 Km.

		  Trepalense

		       24190, 24191, 

24009, 24010, 24282
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FOTO

COMENTARIO

CRE Discapacidad y Dependencia

San Andrés del Rabanedo es un pueblo cercano a la capital de León y es un pueblo dormitorio.
Está situado geográficamente sobre el valle del Bernesga.
Tiene cuatro pedanias, Trobajo del Camino, Villabalter y Ferral del Bernesga y los barrios de la Pinilla, La 
Sal y Paraíso-Cantinas.
El aeropuerto de León, parte de el, esta ubicado dentro de su demarcación.
En el Ferral del Bernesga esta la Base Militar Conde de Gazola.
Esta el CRE que se inauguró en el 2007 y es un centro de investigación de los mejores tratamientos para 
la atención de las personas con grave discapacidad.
Tiene numerosas iglesias y ermitas que merece la pena ver y contemplar, como los importantes yaci-
mientos arqueológicos.
Por Trobajo del Camino pasa el Camino de Santiago.
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal
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DATOS ESCUDO

Villaquilambre
		  42º 36´25” N.

		   5º 33´ 23” O.

		  854 m.

		  52,7 Km2.

			   18.615

			   6,0 Km.

		  Zardino

		      24193, 24197, 

24193, 24195
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FOTO

COMENTARIO
Villaquilambre se encuentra situado en la ribera del río Torío.
Tiene 9 pedanias, Castrillino, Villamoros de las Regueras, Villasinta de Torío, Villarrodrigo de las Regue-
ras, Villaobispo de las Regueras, Villanueva del Árbol, Robledo de Torío, Navatejera y Canaleja de Torío.
Se encuentra muy cerca de la capital separada de esta por la carretera de circunvalación Ronda Este.
Por la cercanía a la capital es un pueblo dormitorio, ya que muchos de sus habitantes trabajan en la ca-
pital, teniendo su residencia en el.
Se ubica la farmacéutica León Farma, como industria mas notable.
Por su terreno pasa la linea FEVE León Bilbao, convertida en una linea de cercanías a la capital.
En el pueblo de Navatejera tuvo su asentamiento romano la Legio VII, encontrándose numerosos yaci-
mientos arqueológicos de la época.
También merece la pena ver las iglesias y ermitas que hay en la zona.

Iglesia de San Félix
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal

MAPA TOPOGRÁFICO

DATOS ESCUDO

Astorga
		  42º 27´ 17” N.

		   6º 03´ 11” O.

	       871 m.

		  46,8 Km2.

			   11.387

			   49,8 Km.

		  Astorgano

		      24700, 24718
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FOTO

COMENTARIO
Astorga se encuentra en la zona noroccidental de la cuenca del Duero en la comarca de la Maragatería, 
siendo su capital, teniendo cuatro pedanias, Valdeviejas, Murias de Rechivaldo, Castrillo de los Polvazares 
y Santa Catalina de Somoza.
Se encuentra el Palacio Episcopal de Gaudi, que alberga el Museo de los Caminos, dedicado al Camino 
de Santiago.
Astorga es una de las diócesis mas importantes de Castilla y León, por lo que tiene una gran catedral.
Su origen lo remontan al campamento militar romano de la Legio X Gemina, a finales del siglo I a. C. 
teniendo importantes yacimientos arqueológicos de la época.
En ella se cruzan El Camino de Santiago con la Ruta de la Plata.
En la fachada del ayuntamiento tiene a dos maragatos que dan las campanadas y que se mueven.
En la cocina es típico el cocido maragato y los nicanores.



L O S  2 0  P U E B L O S  C O N  M A S  H A B I T A N T E S  D E  L E Ó N

A .  M .  G .  A .  - 1 0 -

Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal

MAPA TOPOGRÁFICO

DATOS ESCUDO
La Bañeza

		  42º 17´ 59” N.

		   5º 53´ 50” O.

	     771 m.

		  19,7 Km2.

			   10.443

			   48,1 Km.

		  Bañezanos.

		       24750
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FOTO

COMENTARIO

Plaza Mayor

La Bañeza está situada en la Vega del Órbigo-Tuerto.
Tiene dos pedanias, San Mamés de la Vega y Santiago de la Valduerna.
Tiene importantes edificios entre los que destacamos las iglesias de San Salvador y Santa María y su 
Plaza Mayor.
Son famosos sus carnavales y la Semana Santa.
El reloj del consistorio en vez de dar campanadas suena a cada hora el Himno de la Alegría.
El edificio del Ayuntamiento es de estilo neoclasico teniendo una bonita fachada, construido entre 1900 
y 1909.
Es importante la ubicación de la azucarera, que transforma la remolacha que se cultiva por los pueblos 
de alrededor en azúcar.
Son famosas las alubias cultivadas por la zona y los embutidos.
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
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DATOS ESCUDO

Bembibre
		  42º 37´ 02” N.

		   6º 24´ 58” O.

	     653 m.

		  63,4 Km2.

			   9.568

			   82,5 Km.

		  Bembibrenses

		        24300
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FOTO

COMENTARIO

Iglesia de San Pedro

Bembibre esta en la comarca de El Bierzo, formada por 7 pedanias, Labaniego, Losada, Rodanillo, San 
Esteban del Toral, San Román de Bembibre, Santibáñez del Toral, Viñales y El Socuello.
En el se encuentra el Santuario Ecce Homo, con una clara influencia gallega en su interior, también des-
tacamos la iglesia de San Pedro y el museo del Alto Bierzo y del Arte Sacro.
Un localidad que tuvo una economía dependiente del carbón por las explotaciones que hubo y hoy cerra-
das prácticamente, por eso la devoción a Santa Barbara.
Un nudo importante de lineas de ferrocarril, desde donde parten a distintos lugares de España.
El ayuntamiento es de nueva construcción y alberga el cuartel de la policía.
Gil y Carrasco da a conocer el nombre del pueblo en su obra el Señor de Bembibre, novela de caballería.
El botillo es una comida típica y en torno a el, hacen en febrero una fiesta gastronómica que participa 
todo el pueblo y es declarada de Interés Turístico Nacional.
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
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Distancia a León
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Villablino
		  42º 56´ 29” N.

		   6º 19´ 40” O.

	      1.005 m.

		   217,1 Km2.

			   9.509		

			   88,6 Km.

	        Quinquillero o lacianiego

		        24100
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COMENTARIO

Parque e iglesia

Villablino se encuentra en la Comarca de Laciana, siendo su capital y teniendo 13 pedanias.
Un pueblo que vio aumentado su población en la segunda mitad del siglo XX gracias a las explotaciones 
mineras tanto del pueblo como de los alrededores, hoy en día prácticamente en decadencia ya que estas 
están cerradas.
Villablino como muchos pueblos se reconstruyo alrededor de la minería surgiendo varios negocios alre-
dedor de esta y al quebrar esta, estos se fueron a pique y muchos de ellos cerraron.
Carta Puebla, concedida por Alfonso X el Sabio el 24 de marzo de 1270, es un escrito que daba a los 
vecinos de Laciana inmunidad y libertad ante los condes de Luna y de Toreno.
Esta en un cruce de caminos importantes ya que desde el pueblo salen carreteras hacia Ponferrada, As-
turias y León.
Sus alrededores son montañosos como los pueblos del norte de la provincia de León.
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Longitud
Latitud
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Superficie
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Distancia a León
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Valverde de la Virgen
		  42º 34´ 07” N.

		   5º 41´ 01” O.

	     838 m.

		  63,6 Km2.    

			   7.435

			   11,4 Km.

		  San Vicente

		        24391
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Valverde de la Virgen es un pueblo  del cinturón de la capital, situado en pleno Camino de Santiago, en 
la confluencia del Arroyo de las Raposeras y el Arroyo de la Oncina.
Consta de 7 pedanias, La Aldea de la Valdoncina, Fresno del Camino, Montejos del Camino, Oncina de la 
Valdoncina, Robledo de la Valdoncina, San Miguel del Camino y La Virgen del Camino.
Es ayuntamiento desde mediados del siglo XIX y anteriormente pertenecía al término de Quintana Rane-
ros, del cual se segrego formando un ayuntamiento.
En la torre de la iglesia alberga hasta 5 nidos de cigüeña que le da una singularidad única.
Esta la Base Aérea de la Virgen del Camino y el Aeropuerto de León, en su parte civil.
Al estar tan cerca de la capital es un pueblo dormitorio, ya que muchos de sus habitantes trabajan en la 
capital.
Su patrón es San Vicente que es el gentilicio de sus habitantes.

Iglesia de Valverde.
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Distancia a León
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Cacabelos
		  42º 35´ 55” N.

		   6º 43´ 32” O.

	    479 m.

		  35,0 Km2.

			   5.318

		           129 Km.

		  Cacabelenses

		      24540
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COMENTARIO

Iglesia de las Agustias

Cacabelos esta en la comarca del Bierzo y cuenta con 5 pedanias, Arborbuena, Pieros, Quilós, San Cle-
mente y Villabuena.
Tiene los siguientes monumentos y museos que bien merecen una visita,  el Santuario de las Agustias, 
Museo del vino, Museo Arqueológico, el Albergue de Peregrinos y el Museo religioso en Ermita de San 
Roque.
Tiene una importancia estratégica en el sector vinícola, con numerosas bodegas productoras de Vinos de 
la Denominación de Origen Bierzo y el ultimo fin de semana de Agosto se celebra la fiesta de la Vendimia.
El Río Cua pasa por su territorio y en sus terrazas se han encontrado importantes yacimientos arqueo-
lógicos que se remontan al paleolítico y también a la Edad del Bronce y a la Segunda Edad del Hierro, 
donde  abundan los restos de objetos metálicos, molinos de barquilla, cerámicas, etc.
Por encontrarse cerca de Galicia, algunos de sus habitantes hablan el gallego.
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Valencia de Don Juan
		  42º 17´ 32” N.

		   5º 31´ 08” O.

	    770 m.

	  	 58,5 Km2.

			   5.181

			   39,2 Km.

	        Coyantino

		       24200



FOTO AÉREA
L O S  2 0  P U E B L O S  C O N  M A S  H A B I T A N T E S  D E  L E Ó N

A .  M .  G .  A .  - 2 1 -

FOTO

COMENTARIO

Castillo de los Acuña

Valencia de Don juan esta situado entre la vega del Río Esla  y el Río de los Oteros, a 39 Km. de la capital.
Tiene la peniana de Cabañas y las urbanizaciones de Valjunco y Miraguancha.
En el casco urbano tiene numerosos edificios históricos como Castillo de Valencia de Don Juan, de estilo 
gótico militar del siglo XV, Casa del Arco del siglo XVI, Iglesia de Nuestra Señora del Castillo Viejo del 
siglo XVII, Palacio de los Valdés o de Ana Muñiz del siglo XVII, Iglesia parroquial de San Pedro Apóstol del 
siglo XIX, Molino de Las Puentes del siglo XIX, Puente del ingeniero José Eugenio Ribera de 1911 y varios 
Edificios Ferroviarios de 1915.
Tubo varios nombres comenzó por llamarse Coyanza, siguiendo por Valencia de León, Valencia de Cam-
pos y terminando en Valencia de Don Juan,  en honor al infante Juan de Portugal, hijo del rey lusitano 
Pedro I y de Inés de Castro, primer Duque de la villa.
Se destaca la industria harinera, que elabora la harina procedente de los cultivos de la vega del Esla.
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Sariegos
		  42º 39´ 07” N.

		   5º 38´ 04” O.

	        875 m.

	          36,4 Km2.

		             4.826

			   8,3 Km.

		  Sarieguense

		        24121
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COMENTARIO

Plaza del Ayuntamiento

Sariegos esta situado en el Río Bernesga y muy cerca de la capital, teniendo 3 pedanías Azadinos, Car-
bajal de la Legua y Pobladura del Bernesga.
Por la cercanía a León es un pueblo dormitorio, ya que muchos de sus habitantes trabajan en la capital.
El pueblo lo atraviesa la línea de ferrocarril León-Gijón y la N-630, que une la capital leonesa con Oviedo 
a través del puerto de Pajares.
El ayuntamiento de nueva construcción, un edificio moderno y adecuado a las instituciones.
La pedanía de Carbajal de la Legua es la que mas habitantes tiene de todos sus núcleos.
El Río Bernesga tiene una vega muy fértil para los cultivos.
El origen del pueblo se sitúa en el siglo XI, en el proceso de repoblación llevado a cabo en la provincia  
León.
Cuenta con una bonita iglesia. 
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Fabero
		  42º 46´ 02” N.

		   6º 37´ 25” O.

	     679 m.

		  46,9 Km2.

			   4.818

			   126 Km.

		  Faberense

		       24420
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Fabero, esta situado en la comarca del Bierzo , teniendo 5 pedanías, Bárcena de la Abadía, Fontoria, Lillo 
del Bierzo, Otero de Naraguantes y San Pedro de Paradela.
Su economía esta basada en la explotaciones mineras de carbón de antracita, principalmente a cielo 
abierto, y gracias a sus explotaciones se vio incrementada notablemente su población, llegando en los 
años 60 a tener 8347 habitantes, cifra que en la actualidad ha decrecido debido a la crisis del carbón.
Produce tres alimentos que sobresalen por su calidad, la manzana reineta, el botillo y las castañas.
Tiene un monumento al minero, en el que se puede ver que el minero va descalzo y si preguntamos por 
las botas nos dicen que se las ha llevado el patrón.
Se celebra la fiesta del turista el ultimo fin de semana del mes de Julio y la fiesta de “Corpus”.
Sus orígenes datan del siglo X y en 1020 el municipio pasa a formar parte del monasterio de San Andrés 
de Espinareda.
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La Robla
		  42º 48´ 04” N.

		   5º 37´ 38” O.

	   958 m.

		  93,7 Km2. 

			   4.302

			   27 Km.

		  Roblano

		        24640
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La Robla situada a las orillas del río Bernesga, teniendo 9 pedanías, Alcedo de Alba, Brugos de Fenar, 
Candanedo de Fenar, Llanos de Alba, Olleros de Alba, Puente de Alba, Rabanal de Fenar, Solana de Fenar 
y Sorribos de Alba.
Cuenta con una cementera que suministra el cemento a toda la provincia y también esta la térmica, que 
con la quema de carbón es una gran fuente eléctrica.
La linea de tren llamado Ferrocarril de La Robla o “Tren del Hullero” une la provincia de León con Bilbao 
y fue creada para llevar el carbón  de León, Palencia y Asturias hacia la industria siderúrgica de Vizcaya.
Tiene un polígono industrial.
Respecto a los edificios históricos podemos destacar a la Ermita de Celada, Ruinas del Castillo de Alba, 
Acueducto de El Encañao, restos del Frente Norte de la Guerra Civil y la obra de Vela Zanetti entre otros.
Se festejan las fiestas de la Virgen de Celada, el Corpus Christi y la concentración Motera “Caimanes”.

Ayuntamiento
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Longitud
Latitud
Altura
Superficie
Nº de habitantes
Distancia a León
Gentilicio
Código postal

MAPA TOPOGRÁFICO

DATOS ESCUDO

Camponaraya
		  42º 34´ 42” N.

		   6º 40´ 02” O.

	   489 m.

		  29,1 Km2.

			   4.086

			   120,0 Km.

                  Camponarayense		

		       24410
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Parroquia de San Ildefonso

Camponaraya esta situada en la comarca del Bierzo, muy cerca de Ponferrada y tiene 5 pedanías,  La 
Valgoma, Hervededo, Magaz de Arriba, Magaz de Abajo y Narayola.
Es importante la producción de vinos con la denominación Origen del Bierzo, así como la producción de 
frutas y hortalizas. Teniendo dos polígonos industriales.
Se celebran las siguientes fiestas y ferias, Feria del Caballo, Feria del Perro de Caza, Feria de La Oportu-
nidad, de objetos de colección y antigüedades, Fiestas patronales de La Soledad, el tercer fin de semana 
de septiembre y la Romería de Santiago, el primer domingo de agosto.
El origen del pueblo es la fusión en el siglo XV de dos pueblos separados por el Arroyo Naraya o de Los 
Barredos, que pasaba entre ambos pueblos el de Campo y el de Nayara.
Por el pasa el Camino de Santiago. 
Pueblo muy influenciado por la cercanía de Ponferrada.
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Carracedelo
		  42º 33´ 21” N.

		   6º 43´ 57” O.

	   456 m.

		  32,32 Km2.

		              3.575

			   126,0 Km.

		  Carracetelense

		       24549
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COMENTARIO

Ayuntamiento

Carracedelo esta en la comarca de El Bierzo, teniendo 5 pedanías, Carracedo del Monasterio, Posada del 
Bierzo, Villadepalos, Villamartín de la Abadía y Villaverde de la Abadía.
Tiene la Iglesia de San Esteban y el antiguo ayuntamiento como edificios mas significativos.
En el pueblo de Carracedo del Monasterio se encuentra el Palacio Real y Monasterio de Santa María de 
Carracedo.
Su fiesta es el Corpus Christi.
Dispone de varios servicios como médico de atención primaria, farmacia, oficina de correos, tiendas, 
campos deportivos, piscina, locales para el ocio y la restauración, también servicios bancarios y religio-
sos.
Su economía se basa en productos agrícolas donde destacan los campos de frutales, tierras de tabaco y 
huertas de pimientos, tomates y patatas.
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La Pola de Gordón
		  42º 51´ 15” N.

		   5º 40´ 17” O.

	      1007 m.

		  157,6 Km2.

			   3.522

			   35,5 Km.

		  Polesinos, gordonés

		        24600



FOTO AÉREA
L O S  2 0  P U E B L O S  C O N  M A S  H A B I T A N T E S  D E  L E Ó N

A .  M .  G .  A .  - 3 3 -

FOTO

COMENTARIO

Plaza Mayor

La Pola de Gordón esta en el Valle de Gordón, curso alto del Bernesga, teniendo 16 pedanías, Los Barrios 
de Gordón, Beberino, Buiza, Cabornera, Ciñera, Folledo, Geras, Huergas de Gordón, Llombera, Nocedo 
de Gordón, Paradilla de Gordón, Peredilla, Santa Lucía, Vega de Gordón, La Vid y Villasimpliz.
Fundado por la Carta Puebla.
El Santuario de la Virgen del Buen Suceso de Gordón, esta en pueblo de Huergas de Gordón.
Las ruinas de Castiello de Gordón, situado en los Los Barrios de Gordón, un emplazamiento militar im-
portante de la Edad Media y que tiene representación en su escudo.
La Plaza Mayor, donde se sitúa el Ayuntamiento, una construcción típica de piedra y rodeada de arcos 
con soportales alrededor de ella.
Sus fiestas son las Fiestas del Cristo, Carnavales, el Corpus y la Romería de Buen Suceso.
Tiene estación de ferrocarril y pasa la Ruta de la Plata.
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Toreno

		  42º 41´ 49” N.

		   6º 30´ 56” O.

	     694 m.

		  109,0 Km2.

			   3.380

			   110,0 Km.

		  Toreniense

		       24450
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Iglesia de San Juan Bautista

Toreno esta situado en el valle del Río Sil, a 24 Km. de Ponferrada y tiene 11 pedanías, Librán, Matarrosa 
del Sil, Pardamaza, Pradilla, San Pedro Mallo, Santa Leocadia, Santa Marina del Sil, Tombrio de Abajo, 
Tombrio de Arriba,  Valdelaloba y Villar de las Traviesas.
Destacan  los siguientes monumentos Ermita de Torenillo, Torre del Conde de Toreno, la Iglesia San Juan 
Bautista, Ermita de San Roque, Casa de los Escribanos,  el Palacio del Conde de Toreno y la Picota.
Su fiesta principal es San Juan.
Son famosas sus pinturas rupestres de Librán,  encuadradas en la garganta del Río Primou y las de San 
Pedro de Mallo. También hay numerosos restos romanos en construcciones.
Toreno era un pueblo agrícola y ganadero y a principios del siglo XX sufrió una gran transformación con 
la industria del carbón y la llegada del ferrocarril, que lo modifico todo.
Cuenta con varias casas rurales y un hostal para el hospedaje de los que se acercan a visitar el pueblo.
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Cistierna
		  42º 48´ 13” N.

		   5º 07´ 44” O.

	   939 m.

		  97,6 Km2.

		             3.351

			   66,5 Km.

		  Cistiernes

		       24800
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Ayuntamiento

Cistierna, esta situada a las orillas del Río Esla, teniendo 10 pedanías,  Fuentes de Peñacorada, Modino, 
Ocejo de la Peña, Pesquera, Quintana de la Peña, Santa Olaja de la Varga, Santibáñez de Rueda, Sorriba, 
Valmartino y Vidanes.
A finales del siglo XIX, comienzan las explotaciones de carbón y el transporte de este hacia las vascon-
gadas por medio del ferrocarril La Robla-Valmaseda, convirtiendo la estación de Cistierna en una de las 
mas importante estación de la linea. Esto trae pujanza a la ciudad hasta los años 90 que se cierran gran 
cantidad de minas, que  la sumergen en una profunda crisis.
Sus orígenes se remontan anteriores al año 0 de nuestra era, por la cantidad de castros y minas encon-
trados en ella.
En ella se sitúa el Museo de la Siderurgia y la Minería de Castilla y León y el Museo Ferroviario.
Su nombre viene a significar recipiente cerrado donde se guarda los líquidos.
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Villafranca del Bierzo

		  42º 36´ 30” N.

		   6º 48´ 31” O.

	     505 m.

		  190,3 Km2.

			   3.160

			   134 Km.

		  Villafranquino

		       24500
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Convento de los Padres Paules

Villafranca del Bierzo es un municipio del Bierzo,  donde confluyen los ríos Burbia y Valcarce, que tiene  
15 pedanias, Campo del Agua, Cela, Landoiro, Paradaseca, Paradiña, Pobladura de Somoza, Porcarizas, 
Prado de Paradiñas, Puente de Rey, Tejeira, Valtuille de Abajo, Valtuille de Arriba, Veguellina, Vilela y 
Villar de Acero.
Forma parte del Camino de Santiago.
En el hay numerosos edificios historicos entre los que destacamos Santa Iglesia Colegiata de Santa María 
de Cluny del siglos XVI-XVII, Iglesia de San Nicolás el Real del siglo XVII, Iglesia de Santiago Apóstol del 
siglos XII-XIII, Monasterio de San Francisco de Asís del siglo XIII, Castillo de los Condes de Peña Ramiro 
del siglo XVI, Convento de La Anunciada del siglo XVII, Convento de San José, Convento de La Concep-
ción, Convento de La Divina Pastora, Iglesia de San Juan o de San Fiz de Viso del siglos XII-XIII, Palacio 
de Torquemada, Palacio de Los Toledo, Teatro Villafranquino y el Jardín de la Alameda.
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Santa María del Páramo
		  42º 21´ 21” N.

		   5º 44´ 53” O.

	     813 m.

		  20,1 Km2.

			   3.128

			   33,5 Km.

		  Paramés

		       24240
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Plaza de la Madera

Santa María del Páramo, esta en la comarca del Páramo, sin ninguna pedanía.
Es el centro un una basta extensión llana y muy fértil, destacando por sus cultivos agrícolas.
Celebran las siguientes fiestas, San Isidro Labrador (15 de Mayo), Corpus Cristi, Nuestra Señora (15 de 
Agosto), Semana Santa, y Ferias y Fiestas Patronales (8 de Septiembre), en honor a Nuestra Señora 
Virgen de la Guía.
Todos los domingos del año se celebra un típico mercado, que tiene gran afluencia de publico no solo del 
pueblo sino de otros pueblos vecinos.
Posee un el Centro Cívico Magdalena Segurado, destinado a impulsar la cultura entre sus vecinos.
La planta baja del Ayuntamiento esta destinada a una gran sala de exposiciones, donde los artistas de la 
zona pueden exponer sus obras.
La iglesia parroquial cuenta con una talla románica de la Virgen y una cruz gótica.



Mapa de situación
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Otros datos
Relación alfabética de municipios de la provincia de León por habitantes.

Nº      POBLACIÓN    HABITANTES
181	 Acebedo		     225
171	 Algadefe		     284
90	 Alija del Infantado	    715
100	 Almanza		     596
136	 Antigua, La                 418
101	 Ardón			      596
77	 Arganza		     822
5	 Astorga	         11.387
162	 Balboa			     321
6	 Bañeza, La	          10.443
186	 Barjas			     201
157	 Barrios de Luna, Los	    331
7	 Bembibre	           9.568
24	 Benavides	           2.616
117	 Benuza	              507
97      Bercianos del Páramo   618
188     Bercianos Real Camino 196
145	 Berlanga del Bierzo	    392
122	 Boca de Huérgano	    487
35	 Boñar	                      1.947
150	 Borrenes	               368
168	 Brazuelo	                307
84	 Burgo Ranero, El	    767
161	 Burón	                        325
49       Bustillo del Páramo    1.311
48	 Cabañas Raras          1.337
133	 Cabreros del Río  	    431
76	 Cabrillanes	              828
10	 Cacabelos	           5.318
179	 Calzada del Coto	    253
200	 Campazas	              139
183	 Campo de Villavidel	    212
15	 Camponaraya	          4.086
169	 Candín	                       297
141	 Cármenes	              396
16	 Carracedelo	           3.575
26	 Carrizo                     2.357
115	 Carrocera	              514
104	 Carucedo	               583
210	 Castilfalé	                 71
202	 Castrillo de Cabrera	     34
191  Castrillo de la Valduerna 183
62	 Castrocalbón	           1.051
74	 Castrocontrigo	    839
41	 Castropodame          1.728
205  Castrotierra  Valmadrigal 115
130	 Cea	                         460
193	 Cebanico	              174
116	 Cebrones del Río	    512
25	 Chozas de Abajo       2.496
119	 Cimanes de la Vega	    500
85	 Cimanes del Tejar	    763
19	 Cistierna	            3.351
43	 Congosto	            1.591
185	 Corbillos de los Oteros 208
67	 Corullón	              990
103	 Crémenes	              589
33	 Cuadros	           1.999

Nº      POBLACIÓN    HABITANTES
198	 Cubillas de los Oteros   147
127	 Cubillas de Rueda	    466
37	 Cubillos del Sil           1.821
108	 Destriana	              549
83	 Encinedo	              797
120	 Ercina, La	                490
211	 Escobar de Campos	      46
13	 Fabero	                     4.818
56      Folgoso de la Ribera  1.153
107	 Fresno de la Vega	    560
208	 Fuentes de Carbajal	    103
45	 Garrafe de Torío        1.457
174	 Gordaliza del Pino	    272
126	 Gordoncillo	              473
64	 Gradefes	               997
180	 Grajal de Campos	    242
197	 Gusendos de los Oteros148
66	 Hospital de Órbigo	    995
51	 Igüeña	                      1.262
190	 Izagre	                        184
163	 Joarilla de las Matas	    318
92	 Laguna Dalga	                703
59	 Laguna de Negrillos   1.098
1	 León	                   127.817
72	 Llamas de la Ribera	    885
137	 Lucillo	                       413
89	 Luyego	                717
142	 Magaz de Cepeda	    396
39	 Mansilla de las Mulas 1.805
154	 Mansilla Mayor	    344
201	 Maraña	               138
178	 Matadeón de los Oteros254
47	 Matallana de Torío     1.345
187	 Matanza	              197
71	 Molinaseca	               892
134	 Murias de Paredes	    426
88	 Noceda del Bierzo	    727
165	 Oencia	                       310
170	 Omañas, Las	                291
40	 Onzonilla	                1.758
173	 Oseja de Sajambre	    279
167	 Pajares de los Oteros	   308
135  Palacios de la Valduerna  425
60	 Palacios del Sil          1.090
46	 Páramo del Sil          1.403
159	 Peranzanes	              327
143Pobladura de Pelayo García396
17	 Pola de Gordón, La    3.522
2	 Ponferrada	           66.884
124	 Posada de Valdeón	    477
123	 Pozuelo del Páramo	    478
199	 Prado de la Guzpeña	   140
81	 Priaranza del Bierzo	    802
147	 Prioro	                         376
91	 Puebla de Lillo	    715
44Puente de Domingo Flórez1.574
78	 Quintana del Castillo	   810
139	 Quintana del Marco	    407

Nº      POBLACIÓN   HABITANTES
148	 Quintana y Congosto	372
160	 Regueras de Arriba	 326
203	 Reyero			  125
121	 Riaño			   490
75	 Riego de la Vega	 835
95	 Riello			   676
149	 Rioseco de Tapia	 372
14	 Robla, La	         4.302
102   Roperuelos del Páramo 592
52	 Sabero	                  1.246
23	 Sahagún	         2.709
207	 San Adrián del Valle	 112
3  San Andrés  Rabanedo 31.745
82   San Cristóbal  Polantera 800
93	 San Emiliano		  694
172 San Esteban de Nogales 281
34    San Justo de la Vega 1.949
189   San Millán Caballeros  190
176	 San Pedro Bercianos	263
105	 Sancedo		  569
109Santa Colomba Curueño 547
106Santa Colomba Somoza	567
175    S.Cristina Valmadrigal 271
57   Santa Elena de Jamuz 1.135
113     Santa María de la Isla 522
155	 Santa María de Ordás 340
177 Santa María Monte  Cea 256
21Santa María del Páramo 3.128
30    Santa Marina del Rey 2.029
79	 Santas Martas		 809
158	 Santiago Millas	 330
32  Santovenia Valdoncina 2.006
12	 Sariegos	         4.826
140	 Sena de Luna	           402
151	 Sobrado	            363
42	 Soto de la Vega       1.641
73	 Soto y Amío	            853
111  Toral de los Guzmanes  533
31	 Toral de los Vados   2.024
18	 Toreno		         3.380
28	 Torre del Bierzo       2.265
144	 Trabadelo		  394
131	 Truchas		  454
61	 Turcia		          1.057
114	 Urdiales del Páramo	 515
110	 Val de San Lorenzo	 542
29	 Valdefresno	         2.149
153Valdefuentes del Páramo 347
112	 Valdelugueros	           533
209	 Valdemora		    79
156	 Valdepiélago	            338
50	 Valdepolo	         1.274
38	 Valderas	         1.819
129	 Valderrey	            461
68	 Valderrueda	            923
182	 Valdesamario	           215
65	 Valdevimbre	            997
11       Valencia Don Juan  5.181
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Nº      POBLACIÓN    HABITANTES
204	 Vallecillo		    124
9       Valverde de la Virgen 7.435
192	 Valverde-Enrique	   175
138	 Vecilla, La	              408
27	 Vega de Espinareda  2.281
70	 Vega de Infanzones	   905
96	 Vega de Valcarce	   669
164	 Vegacervera	             314
128	 Vegaquemada		   465
55	 Vegas del Condado    1.163
8	 Villablino	           9.509
206	 Villabraz	               113
58 Villadangos del Páramo  1.103

Nº      POBLACIÓN    HABITANTES
152	 Villademor de la Vega  349
20	 Villafranca del Bierzo3.160
98	 Villagatón	              617
166	 Villamandos	               310
63	 Villamanín	           1.029
53	 Villamañán	           1.194
195Villamartín de Don Sancho164
87	 Villamejil	              746
194	 Villamol	                 173
80      Villamontán Valduerna 804
196Villamoratiel de las Matas 155
118  Villanueva de Manzanas  507
99	 Villaobispo de Otero	   604

Nº      POBLACIÓN    HABITANTES
146	 Villaornate y Castro	   377
69	 Villaquejida	                  912
4	 Villaquilambre	        18.615
22	 Villarejo de Órbigo    3.112
94	 Villares de Órbigo	   685
54	 Villasabariego	          1.175
184	 Villaselán	             210
36	 Villaturiel	           1.947
86	 Villazala	             749
125Villazanzo de Valderaduey475
132	 Zotes del Páramo	   454


