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Dedicado a los que aman a  los 
pueblos de León y aquellos que 
les gusta descurir sus encantos.
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Introdución
 10 Pueblos Singulares de León es una trabajo en el cual he seleccionado 10 pueblos de 
la provincia de León, aquellos pueblos que su nombre es conocido por diversas circunstancias y que este 
es conocido mas allá del pueblo.
 No se trata de municipios sino de pueblos que tienen un valor por si mismo.
 Empiezo con un mapa de la provincia de León, donde están situados los 10 pueblos con las refe-
rencias de las carreteras principales de la provincia.

 Cada pueblo es un capitulo y en cada uno he hecho 7 apartados.
  
  Datos
 Unos datos básicos, como son:
  -Longitud, 
  -Latitud, 
  -Altura sobre el nivel del mar, 
  -Distancia a León,
  -Gentilicio,
  -La comarca donde están.
	 Todos	estos	datos	básicos	e	importantes	los	obtuve	de	paginas	oficiales,	tanto	de	los	ayuntamien-
tos, como del gobierno y de la pagina Wikipedia.

  Cartel
 Una foto del nombre del pueblo, el cartel de entrada al pueblo, obtenida de GOOGLE MAPS.

  Escudo
	 El	escudo	que	representa	la	parte	oficial	del	pueblo	y	para	aquellos	que	les	gusta	la	heráldica.
 Este es sacado de la pagina Wikipedia.

  Comentario
 Un pequeño comentario, resaltando lo que se puede encontrar en cada uno de ellos y dando unas 
pistas para que el que lo visita pueda descubrir todas sus virtudes principales. 
	 Los	datos	sacados	de	Wikipedia,	paginas	oficiales	de	los	ayuntamientos	y	de	La	Enciclopedia	de	
León publicada por el Diario de León.

  Foto Aérea
 Una foto aérea donde se ve todo el casco del pueblo y alrededores, obtenida de Google Earth.

  Mapa Topográfico
	 Un	mapa	topográfico	obtenido	de	la	cartografía	de	Instituto	Geográfico	Nacional	IGN,	a	escala	
1/25000,	donde	se	ha	hecho	un	recorte	de	la	zona,	para	que	se	pueda	apreciar	la	topografía	del	lugar.

  Reportaje fotográfico
	 Un	reportaje	fotográfico	de	seis	fotos	de	edificios	mas	significativos	de	cada	pueblo,	con	los	cuales	
se	pueden	identificar	estos.	Se	podrían	sacar	mas	fotos		pero	eso	lo	dejo	para	los	viajeros	que	vallan	a	
visitarlos  y quieran inmortalizarlo con su cámara.
 Las imágenes las he obtenido de GOOGLE MAPS.

 El lector con este trabajo podrá descubrir pueblos de León o aquellos que los conocen recordar 
sus virtudes.
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Mapa de situación
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ESCUDO

Longitud
Latitud
Altura
Distancia a León
Gentilicio
Comarca

DATOS CARTEL

COMENTARIOS

1-Ponferrada
	 	 42°	32′	46″	N.		 	
	 	 		6°	35′	27″	O.
    512 m.
   102 Km.
  Ponferradino
  El Bierzo

Ponferrada es el  pueblo con mas habitantes de la provincia de León y la sexta mas poblada de la Comu-
nidad de Castilla y León.
Ponferrada esta en la comarca del Bierzo siendo su capital, en los años 1974 anexiono el ayuntamiento 
de San Esteban de Valdueza y en el año 1980 al ayuntamiento de Los Barrios de Salas, teniendo un total 
de 33 localidades.
Por	ella	pasan	los	ríos	Sil	y	Boeza	y	esta	muy	cerca	de	la	central	Térmica	de	Compostilla.
Sus	orígenes	los	situamos	en	el	Neolítico,	con	asentamientos	en	las	terrazas	del	Río	Sil.
En	el	siglo	XI	se	asentaron	en	ella	los	templarios,	construyendo	el	castillo.
En	su	casco	tiene	el	Castillo	del	Temple,	hoy	en	día	convertido	en	un	Centro	Cultural	donde	esta	la	Biblio-
teca Templaria con 1.380 volúmenes relacionados con la Orden del Temple.
La	Iglesia	de	la	Virgen	de	la	Encina,	donde	se	haya	la	talla	de	la	Virgen	de	la	Encina	que	es	la	patrona	de		
la	comarca	del	Bierzo.	De	estilo	renacentista	construida	en	el	siglo	XVI.
La	Torre	del	Reloj,	una	antigua	puerta	de	la	ciudad	amurallada,	donde	por	encima	del	arco	de	entrada	a	
la ciudad hay un reloj.
La Casa Consistorial construida en el año 1692, de estilo barroco donde se aloja el ayuntamiento.
Iglesia	de	San	Andrés,	cerca	del	castillo.
El Museo del Bierzo que esta en el centro del casco, en el Palacio de los Condes de Toreno.
La antigua estación de Ferrocarril de la linea Ponferrada Villablino se rehabilito y se hizo el Museo del 
Ferrocarril, donde se exponen las antiguas maquinas de vapor utilizadas en la linea.
Luis	del	Olmo	hizo	el	Museo	de	la	Radio	donde	se	exponen	radios	antiguas.
El	Museo	Nacional	de	la	Energía,	situado	en	la	antigua	Central	Termica	donde	se	recorren	las	distintas	
estancias	donde	se	producía	electricidad	por	la	combustión	del	carbón.
Esta comunicada por ferrocarril con lineas de  Vigo, La Coruña, Zaragoza, Madrid y Barcelona.
Es un punto central del cual salen varias lineas de autobuses a los pueblos cercanos y a capitales.
Por	carretera	esta	comunicado	principalmente	por	la	A-6	Autovía	del	Noroeste,	la		N-VI	entre	Madrid	y	La	
Coruña,  N-120 que va de Logroño a Vigo, N-536 que va desde las Médulas a la Comarca de Valdeorras, 
CL-631 de Ponferrada a Villablino, LE-142 de Ponferrada a Astorga, LE-711 y la LE-713.
Esta el Hospital Comarcal de El Bierzo que atiende a los pueblos de la comarca del Bierzo y alrededores.
Existe un campus universitario que depende de la Universidad de León.
Tiene	un	campo	de	futbol,	el	Toralín,	donde	juega	el	equipo	Sociedad	Deportiva	Ponferradina,	uno	de	los	
mas importantes que hay en la provincia de León.
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Castillo del Temple Estacion de RENFE

Torre del Reloj

Iglesia de San Andres

Iglesia de la Virgen de la Encina

Iglesia de San Antonio
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COMENTARIOS

2-Astorga
	 	 42°	27′	27″	N.		 	
	 	 		6°	03′	25″	O.
    869 m.
   48 Km.
  Astorgano
  Tierra de Astorga

Astorga esta en la comarca de Tierra de Astorga, siendo el partido judicial Nº 5 de la provincia de León, 
y capital de una de las  diócesis más extensas y antiguas de España, abarcando parte de las provincias 
de León, Zamora, Lugo y Orense. El ayuntamiento de Astorga esta formado por 5 localidades, Astorga,-
Castrillo	de	los	Polvazares,	Murias	de	Rechivaldo,	Santa	Catalina	de	Somoza	y	Valdeviejas.
Sus	orígenes	son	el	campamento	romano	del	siglo	I	antes	de	Cristo,	Legio	X	Gemina,	surgiendo	con	los	
años la ciudad de Conventus Asturum.
En	el	año	714	fue	tomada	por	las	tropas	musulmanas	al	mando	de	Táriq,	y	a	mitad	del	siglo	VIII	fue	
recuperada	por	las	tropas	del	Reino	de	Asturias.
Por	ella	pasa	el	Camino	de	Santiago	y	la	Vía	de	la	Plata	y	gracias	a	ello	en	varias	ocasiones	supuso	un	
gran desarrollo en la ciudad.
En el año 300 se celebra el concilio de Elvira que reunió a los obispos de Hispania. En el año 313 por el 
Edicto de Milán es declarada diócesis.
El	Río	Jerga	afluente	del	Río	Tuerto,	discurriendo	los	dos	por	su	termino.
Cuenta con una importante industria alimentaria en la que destacan la elaboración de los hojaldres, las 
mantecadas, chocolates y la cecina, con denominación de origen.
Tiene	un	polígono	industrial.
Su estación de ferrocarril es un nudo importante de lineas de las cuales parten trenes hacia Ponferrada, 
La	Coruña,	Vigo,	Ferrol,	Madrid,	Barcelona,	Bilbao,	Irún	y	León.
Las	carreteras	que	pasan	por	ella	son	la	A-6	Autovía	del	Noroeste,	AP-71	Autopista	León-Astorga,	N-VI		
Madrid- La Coruña, N-120 Logroño-Vigo, LE-451, LE-141, LE-133 y LE-142.
Hay	una	gran	representación	de	patrimonio	histórico	artístico	haciendo	una	ciudad	turística.	Entre	todos	
ellos	destacamos	las	termas	y	muralla	romanas,	 la	catedral	dedicada	a	Santa	María	del	año	1069,	el	
Palacio Episcopal construido en 1889 por el arquitecto Antonio Gaudi, el Ayuntamiento del año 1703, las 
iglesias de Fátima, San Bartolome, San Francisco, San Andrés y Santa Marta, los conventos de Santa 
Clara	y		Sancti	Spíritus,	el	Seminario,	la	biblioteca	situada	en	el	antiguo	Hospicio	y	el	albergue	de	pere-
grinos. También hay numerosas e importantes estatuas en plazas y calles.
En	la	fachada	del	ayuntamiento	están	los	maragatos,	dos	muñecos	vestidos	con	el	traje	típico,	que	se	
mueven en las horas empunto golpeando una campana para dar las horas.
Cuenta	con	5	museos,	Museo	de	los	Caminos,	Museo	Catedralicio,	Museo	Romano,	Museo	del	Chocolate	
y la Casa Panero.
En ella hay todo tipo de servicios hacia sus habitantes.
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AyuntamientoAlbergue de peregrinos

Palacio Episcopal Ermita de San Bartolome

CatedralErmita de Santa Marta
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3-Cistierna
	 	 42°	48′	10″	N.		 	
	 	 		5°	07′	31″	O.
   939 m.
   62 Km.
  Cisterniense
  Montaña Oriental.

Cistierna	se	encuentra	en	la	comarca	de	la	Montaña	Oriental,	atravesada	por	el	Río	Esla,	en	la	transición	
de la meseta a la montaña, situada en las faldas de la Sierra de Peñacorada.
El	nombre	de	Cistierna	procede	de	la	palabra	latina	cisterna,	que	significa	cuenco	o	recipiente	para	al-
macenar agua.
El ayuntamiento de Cistierna esta formado por 11 localidades de los que se pueden hacer tres apartados 
dependiendo	de	su	orografía,	los	de	la	Montaña	Norte	integrada	por	los	pueblos	de		Ocejo	de	la	Peña,	
Fuentes	de	Peñacorada	y	Santa	Olaja	de	la	Varga,	la	Ribera	con	los	pueblos	de	Sorriba,	Vidanes,	Modino,	
Pesquera	y	Santibáñez	de	Rueda	y	la	Montaña	Sur	con	los	pueblos	de	Valmartino	y	Quintana	de	la	Peña	
actualmente despoblado. Estando cistierna en el centro del municipio.
Su origen es consecuencia de la construcción de la calzada romana de Mansilla a Asturias, en el año 25 
antes de Cristo.
En la Edad Media se construyen varios monasterios siendo el más famoso de todos el de San Guillermo 
de	Peñacorada,	situado	en	las	faldas	de	Peñacorada,	del	que	se	conserva	hoy	en	día	la	Ermita	de	San	
Guillermo, siendo el patrón del pueblo.
A	finales	del	siglo	XIX	empieza	la	extracción	de	carbón	en	numerosas	minas	hasta	el	año	1991	que	se	cie-
rran todas ellas, produciendo en la comarca una gran crisis al quedarse en el paro muchos trabajadores.
La	producción	minera	trajo	la	creación	de	la	linea	férrea	la	Robla	Valmaseda		en	el	año	1894,	teniendo	
en Cistierna una de sus estaciones mas importantes.
Destacan los palomares que hay en el campo, construidos con barro y cantos rodados de la zona.
Los	puente	de	ferrocarril	construido	de	piedra	conocido	por	el	Puente	de	Cantería,	el	puente	de	hierro	que	
lo comunica con el pueblo de Valmaseda y la Chimenea perteneciente a una antigua fábrica de Ovoides,  
son las obras civiles mas importantes y destacable.
La	Iglesia	de	Santa	María	del	año	1120,	destacando	en	su	interior	el	sagrario	renacentista	y	el	altar	de-
dicado a Santa Barbara.
La	Iglesia	de	Cristo	Rey	que	en	su	interior	tiene	un	retablo	plateresco	del	siglo	XVI	procedente	del	pueblo	
de	Valderas,	la	Custodia	Monumental	de	Pierres	de	la	Fuente,	la	imagen	de	Santa	María	y	once	tablas	
pintadas de estilo Hispano Flamenco.
La Ermita de San Guillermo, del siglo X, ubicado en el interior de una gruta, con un retablo barroco y la 
figura	de	San	Guillermo.
En	el	año	2006	se	crea	una	de	las	sedes	del	Instituto	Bíblico	y	Oriental	y	en	el	año	2009	se	inaugura	en	
el antiguo economato del ferrocarril el Museo del Ferrocarril.
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Ayuntamiento Centro medico

Tanatorio

Antiguo puente sobre el Río Esla Estación de servicio

Iglesia del Divino Pastor o Cristo Rey
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4-Riaño
	 	 42°	58′	29″	N.
	 	 		5°	00′	43″	O.
    1.131 m.
   95 Km.
	 	 Riañés
	 									Montaña	de	Riaño

Riaño	esta	en	la	comarca	de	la	Montaña	de	Riaño,	situado	en	la	vertiente	sur	de	la	cordillera	Cantabrica,		
junto	al	embalse	de	Riaño.
El	pueblo	de	Riaño	se	traslado	en	el	año	1987,	al	paraje	de	Valcayo,	por	el	cierre	del	pantano		e	inunda-
ción	del	valle.	Los	pueblos	de	Anciles,	Salió,	Huelde,	Éscaro,	La	Puerta,	Burón,	Pedrosa	del	Rey,	Riaño	y	
Vegacerneja, en total 10 pueblos quedaron para siempre debajo de sus aguas.
El	nuevo	Riaño	se	hizo	un	alto	junto	al	embalse	y	se	trasladaron	a	el	algunos	de	los	edificios	históricos	
de los pueblos inundados. El pantano se cerro el 31 de diciembre de 1987. En la nueva urbanización se 
construyo para todos aquellos pueblos anegados y se les reunió en este emplazamiento.
El	municipio	de	Riaño	consta	de	3	localidades	Riaño,	Carande	y	Horcadas.
Su	economía	esta	basada	principalmente	en	el	turismo,	explotando	la	caza	y	pesca	que	es	muy	abundan-
te como los paisajes que invitan hacer numerosas excursiones por el campo y montañas.
En	la	caza	destaca	las	especies	de	caza	mayor		ciervo,	corzo,	rebeco,	cabra	montés	y	jabalí,	recuperán-
dose las poblaciones de lobos y oso pardo actualmente.
Esta comunicado por las carreteras N-621 Mansilla las Mulas (León) a Unquera (Cantabria) por el puerto 
de	San	Glorió	y	la	N-625	Riaño	(León)	a	Cangas	de	Onis	(Asturias).
La	Iglesia	de	Nuestra	Señora	del	Rosario,	reconstruida	procede	del	pueblo	de	la	Puerta,	del	siglo	XIII	con	
unas pinturas románicas, góticas y barrocas.
La	Iglesia	de	Santa	Águeda,	estaba	en	el	pueblo	de	Pedrosa	del	Rey	totalmente	reconstruida	y	con	una	
portada de estilo románico.
Aparte de estas dos reconstrucciones se trasladaron dos hórreos de estilo astur-leones de los muchos 
que	había	por	la	zona.
Se	hizo	el	Museo	Etnográfico	Comarcal	donde	alberga	una	importante	colección	de	objetos	arqueológicos			
del	periodo	vadiniense,	donde	hay	varias	lapidas	y	estelas	funerarias.	Se	ha	recreado	una	casa	típica	
conocida por Casa del Humo, con la cubierta de paja de centeno y una fragua donde se ve como era este 
oficio	en	la	antigüedad.
Hay	un	polideportivo	donde	se	practica	la	lucha	leonesa.	Su	edificio	es	de	forma	redonda	y	se	le	conoce	
por el corro de aluches.
Celebran	las	fiestas	de	Santa	Ágeda	el	5	de	febrero,	San	Esteban	el	3	de	agosto,	San	Hipolito	el	13	de	
agosto,	Nuestra	Señora	de	Quintanilla	el	20	de	agosto,	San	Bartolo	el	23	de	agosto	y		San	Cipriano	y	San	
Cornelio	,que	son	los	patrones	el	16	de	septiembre.	En	la	fiesta	de	Nuestra	Señora	de	Quintanilla	hay	una	
concentración de pendones de los pueblos  anegados  por el pantano.
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ChozoHorreo

Puente sobre el pantanoIglesia de Nuestra Señora del Rosario

Iglesia de Santa ÁgedaCorro de Aluches
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5-Fabero
	 	 42°	46′	04″	N.
	 	 		6°	37′	30″	O.
   676 m.
   116 Km.
  Faberense
  El Bierzo

Fabero esta en la comarca del Alto Bierzo.
Río	Cúa	lo	atraviesa	de	norte	a	sur,	rodeada	de	montañas	donde	abundan	los	robles,	pinos,	hayedos,	
castaños y brezales.
Abunda	la	caza	mayor	destacando	las	especies	de	corzos,	jabalíes,	perdices,	y	conejos	y	las	especies	
protegidas del oso pardo y urogallo.
El	municipio	de	Fabero	consta	de	6	localidades,	Bárcena	de	la	Abadía,	Fabero,	Fontoria,	Lillo	del	Bierzo,	
Otero de Naraguantes y San Pedro de Paradela.
Sus	orígenes	se	sitúan	en	el	siglo	X	y	pertenecía	al	monasterio	de	San	Andrés	de	Espinareda.	En	1883	
se convierte en municipio.
Al principio del siglo XX se empiezan a extraer el carbón de varias minas, teniendo una gran producción 
de antracita y pasando de tener una población de 376 habitantes en el año 1920 a tener 8140 habitantes 
en el año 1960, siendo el pico mas alto. Todo ello debido a la necesidad de mano de obra para las minas. 
A partir de los años 80 se empiezan a cerrar las minas, sumiendo al pueblo y alrededores en una gran 
crisis económica.
En las ultimas décadas la extracción de carbón se hacia a cielo abierto, destacando la mina de Gran Corta 
de Fabero, siendo esta la mayor mina a cielo abierto de España y perteneciendo a la empresa Uminsa.
Después de la guerra civil en sus montes se refugian los maquis, los cuales se dedicaban al pillaje por 
los	pueblos	de	alrededor	para	poder	sustituir.	También	se	llevaron	presos	políticos	de	la	guerra	civil	para	
trabajar en las minas.
Destaca la escultura del minero, dedicada a todos los mineros de la zona, con la particularidad que va 
descalzo, y se dice que va descalzo porque las botas las lleva el patrón.
Cuenta	con	un	polígono	industrial.
Celebran	las	fiestas	de	San	Blas	el	3	de	febrero,	el	carnaval,	el	Corpus,	la	Virgen	de	Fátima	en	mayo,		la	
fiesta	del	turista		el	ultimo	fin	de	semana	del	mes	de	julio,	la	Fiesta	Celta	en	el	mes	de	agosto,	el	Magosto	
en noviembre y Santa Barbara el 4 de diciembre.
Tienen un campo de futbol con capacidad para 4800 personas donde juega el equipo del pueblo.
La iglesia de San Nicolás destaca por su atrio y su gran torre con tres campanas y en lo ato de esta un 
gran	nido	de	cigüeñas.
Los	edificios	municipales	son	de	nueva	construcción	entre	los	que	destaca	su	ayuntamiento,	la	casa	de	
cultura, los centros médicos y su iglesia.
Destaca el poblado de Diego Pérez, de 250 viviendas realizado para alojar a los mineros.
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6-Mansilla de las Mulas
	 	 42°	29′	51″	N.
	 	 		5°	24′	59″	O.
    797 m.
   19 Km.
  Mansillés
  Esla-Campos

Mansilla	de	las	Mulas	esta	en	la	comarca	de	Esla-Campos,	en	la	orilla	del	Río	Esla.
El ayuntamiento de Mansilla las Mulas esta compuesto por tres localidades, Mansilla de las Mulas, Man-
silla del Esla y Villomar.
Sus	orígenes	se	remontan	a	los	romanos,	llamándose	Mansella.	Con	el	paso	del	tiempo	tuvo	otros	nom-
bres	como	Mansiella	del	Ponte,	Mansiella	del	Estola,	Mansilla	del	Camino	y	por	ultimo	y	definitivo	Mansilla	
de las Mulas.
En	el	siglo	XII	por	protegerla	de	los	ataques	de	los	musulmanes	se	amuralla,	haciendo	un	muralla	en	su	
perímetro	de	cal	y	canto	de	mas	de	14	metros	de	altura	y	tres	metros	de	espesor.	Teniendo	4	puertas	y	
de	entrada	o	salida,	conservándose	en	la	actualidad	la	puerta	del	Arco	de	Santa	María	o	de	la	Concepción.
En	su	perímetro	tiene	seis	torres	o	cubos	albarranas	semicirculares,	adosadas	a	la	muralla	por	la	parte	
de dentro del pueblo, para su defensa, de 9 metros de altos.
La	iglesia	de	San	Martín	construida	en	el	año	1220.	En	el	año	1953	se	vende	al	ayuntamiento	y	el	año	
1990	la	Junta	de	Castilla	y	León	hace	la	restauración	y	rehabilitación	de	la	totalidad	del	edificio,	convir-
tiéndola en la Casa de la Cultura.
La	iglesia	de	Santa	María	fue	la	primera	que	se	construyo	muy	anterior	al	año	1220,	teniendo	su	altar	
mayor de estilo barroco.
El	antiguo	convento	de	San	Agustín	se	ha	convertido	en	el	Museo	Etnográfico	y	en	su	interior	contiene	
una	amplia	colección	etnográfica	de	la	cultura	tradicional	leonesa,	gestionado	por	la	Diputación	de	León.
Tiene	un	puente	sobre	el	Río	Esla		en	la	ruta	del	Camino	de	Santiago,	construido	en	el	siglo	XII,	de	141	
metros de longitud, para facilitar el transito de los peregrinos.
La	ermita	de	la	Virgen	de	Gracia	tiene	como	figura	principal	la	Virgen	de	Gracia,	siendo	esta	la	patrona	
de	la	villa,	celebrándola	su	fiesta	el	segundo	domingo	de	septiembre.
Celebran	las	Jornadas	Medievales,	el	25	de	julio,	en	las	que	se	celebran	justas,	varios	espectáculos	me-
dievales	y	un	mercado	medieval	donde	se	pueden	adquirir	productos	artesanales	típicos	de	la	zona.
La Feria del Tomate celebrado en el penúltimo domingo de agosto, donde se hace un mercado de pro-
ductos	agrícolas	de	la	zona	y	por	la	tarde	hay	una	batalla	de	tomates	llamada	Tomatina	y	por	la	noche	
se		celebra	el	día	del	Asturiano.
La	Feria	de	San	Martín	se	celebra	el	11	de	noviembre,	una	feria	de	maquinaria	agrícola,	ganado,	horta-
lizas y productos textiles.
También	se	celebran	las	fiestas	de	Santa	Eugenia	el	31	de	enero,	los	carnavales,	San	Isidro	el	15	de	mayo	
y las Navidades.
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7-La Bañeza
	 	 42°	17′	51″	N.
	 	 		5°	54′	06″	O.
   772 m.
   49 Km.
  Bañezano
  Tierra de La Bañeza

La	Bañeza	esta	en	la	comarca	Tierra	de	la	Bañeza,	en	la	vega	de		los	ríos	Duerna,	Orbigo	y	del	Tuerto,	
suroeste de la provincia de León. 
El municipio de la Bañeza tiene tres localidades, La Bañeza, San Mamés de la Vega y Santiago de la 
Valduerna.
Su	orígenes	los	situamos	anterior	a	los	romanos,	en	la	ciudad	astur	de	Bedunia.
Por	su	termino	pasa	la	Ruta	de	la	Plata.
En	el	año	1931	se	crea	Azucarera,	fabrica	para	la		transformación	de	la	remolacha	de	los	pueblos	limí-
trofes y de Zamora en azúcar, siendo esta un punto de trabajo para muchos obreros cuando se hace la 
recolección de la remolacha de manera directa y indirectamente la de muchos agricultores de la zona.
También existe una fabrica de embutidos, que los fabrican a la manera tradicional de la zona.
Tiene	un	Consejo	Regulador	de	las	Alubia	de	la	Indicación	Geográfica	Protegida	Alubia	de	La	Bañeza,	
teniendo la sede en el pueblo y trabaja en la mejora y en el riguroso control de las variedades de alubia 
que se produce en la provincia de León y norte de Zamora.
Tiene	dos	polígonos	industriales	el	de	La	Sementera	y	el	de	Villa	Adela.
La	Iglesia	de	San	Salvador,	del	siglo	IX	tiene	una	fachada	de	estilo	plateresco,	destacando	su	retablo	
barroco, sus lienzos y una talla de San Salvador.
La	Iglesia	de	Santa	María	de	estilo	gótico,	del	siglo	XVI,	destacando	en	su	interior	el	altar	mayor	con	las	
tallas	de	la	Piedad,	Santa	Teresa,		San	Pablo,	San	Juan	de	la	Cruz	y	la	Asunción.
El Ayuntamiento situado en la Plaza Mayor, de estilo neoclasico construido a principios del siglo XX que 
tiene	una	torre	exagonal	y	un	carrillon	donde	cada	hora	suena	el	himno	de	la	alegría.
Otros	edificios	singulares	son	el	antiguo	hospital,	la	capilla	de	la	Vera	Cruz,	capilla	de	Nuestra	Señora	
de	las	Angustias	y	Soledad	y	capilla	de	Nuestro	Padre	Jesús	Nazareno	donde	esta	el	Museo	Imaginero.
El	Museo	Imaginero	donde	se	exponen	los	pasos	mas	importantes	de	Semana	Santa	de	la	Bañeza,	la	
Casa	Museo	de	Don	Ángel	Riesco,	muestra	la	casa	de	dicho	personaje,	Museo	de	las	Alhajas	en	la	Vía	de	
la	Plata	donde	se	exponen	la	vestimentas	y	joyas	típicas	de	la	zona	y	el	Centro	de	Interpretación	de	las	
Tierras Bañezanas donde se expone el proceso de fabricación de la harina y un viaje por la historia de la 
Bañeza y pueblos de alrededor.
Productos	típicos	de	su	cocina	son	las	alubias,	ancas	de	rana,	los	Bollos	de	San	Lázaro,	los	Imperiales	y	
las Yemas de San Blas.
Destacan	las	celebraciones	de	Semana	Santa,	el	Carnaval,	las	fiestas	patronales	de	Nuestra	Señora	de	
la	Asunción	y	San	Roque	y	la	Feria	Agro-Alimentaria.
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8-Santa María del Páramo
	 	 42°	21′	12″	N.
	 	 		5°	44′	57″	O.
   808 m.
   33 Km.
  Paramés
  Páramo Leonés

Santa	María	del	Páramo	esta	en	la	comarca	del	Páramo,	capital	de	la	comarca,	entre	los	valles	del	Río	
Orbigo y Esla.
Un término llano que su altura oscila entre los 790 m. y los 820 m.
Es de los pocos municipios que no tiene localidades, estando formado por un solo pueblo.
El	término	es	regado	por	tres	canales	principales	Matalobos,	Urdiales	y	Santa	María,	procedentes	del	
embalse de los Barrios de Luna, y varios secundarios que se derivan de estos, por lo cual hace práctica-
mente	todo	su	término	cultivable	de	regadío.
Sus	orígenes	se	remontan	a	los	astures,	anteriores	a	los	romano,	encontrándose	una	necrópolis	de	esa	
edad, conquistado por los romanos en las Guerras Cántabras.
Aunque	es	un	pueblo	agrícola	es	una	localidad	donde	gran	parte	de	sus	habitantes	se	dedican	al	sector	
de servicios.
Por carretera esta comunicado por las carreteras CL-622 León La Bañeza, CL-621 Astorga Mayorga y la 
LE-413 Villadangos del Páramo Valcabado del Páramo. Tiene una carretera de circunvalación que rodea 
todo	el	casco	urbano,	lo	que	permite	que	los	vehículos	no	tengan	que	cruzar	por	el	centro	de	la	localidad.
Tiene	un	polígono	industrial	de	71.725,08	m2, llamado el Páramo, con acceso por la carretera CL-622.
Dispone de tres depósitos de agua para abastecer el consumo de los vecinos, dos aéreos y otro subte-
rráneo, comunicados entre ellos que garantizan el suministro a la población.
La iglesia de Nuestra Señora de la Asunción tiene una gran torre cuadrada, su portada de la entrada prin-
cipal, y en su interior destaca una talla románica de la Virgen, varias imágenes de santos, las pinturas 
del friso del retablo central  y una cruz gótica.
Su	Semana	Santa	cuentan	con	dos	cofradías	La	Cofradía	de	la	Soledad	y	Virgen	de	la	Piedad	y	la	Cofradía	
de	Jesús	Nazareno,	las	cuales	sacan	en	procesión	tallas	de	gran	belleza	y	valor.
San	Isidro	Labrador	festejado	el	15	de	mayo	organizada	por	la	Asociación	de	Agricultores	y	Ganaderos.
El Corpus Cristi se celebra el domingo siguiente haciendo una procesión amenizada con la participación 
del Grupo de Coros y Danzas y la Banda Municipal de Música.
El 15 de Agosto celebran con una procesión  a Nuestra Señora de la Asunción  que es la patrona de la 
localidad y de la iglesia.
Sus	fiestas	patronales	son	el	8	de	septiembre	en	honor	a	Nuestra	Señora	Virgen	de	la	Guía,	repletas	de	
actos para todos los públicos tanto para vecinos del pueblo como visitantes.
Todos los domingos del año se celebra un mercado en su Plaza Mayor, y los comercios adyacentes a esta 
plaza permanecen abiertos.
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9-Cacabelos
	 	 42°	35′	59″	N.
	 	 		6°	43′	32″	O.
    479 m.   
   115 Km.
  Cacabelense
  El Bierzo

Cacabelos se encuentra en la comarca de El Bierzo, en el centro de la comarca, a 14 km. de Ponferrada, 
cruzado	por	el	Río	Cúa.
El	municipio	de	Cacabelos	tiene	6	localidades,	Arborbuena,	Cacabelos,	Pieros,	Quilós,	San	Clemente	y	
Villabuena.
Su	orígenes	son	anteriores	a	los	romanos,		teniendo	dos	castros,	el	Castro	Vizcaíno	y	el	Castro	Ventosa,	
hallándose en ellos numerosos objetos de la cultura castrense.
En	el	siglo	X	el	rey	de	León	Bermudo	II	lo	dona	al	monasterio	de	Carracedo,	y	en	el	año	1138	Alfonso	
VII	le	da	la	pertenencia	al	Obispado	de	Santiago	de	Compostela	perteneciendo	a	este	obispado	hasta	el	
año 1890. Por el pasa el camino de Santiago, siendo un punto estratégico en el camino. A la salida del 
pueblo	esta	el	albergue	municipal	Santuario	de	la	Quinta	Angustia,	propiedad	del	ayuntamiento	que	sirve	
de alojamiento a los peregrinos que hacen el camino, con capacidad para 74 personas.
Su	economía	es	principalmente	agrícola,	destacando	los	viñedos,	con	varias	bodegas	con	la	denomina-
ción	de	origen	de	el	Bierzo.	A	principio	del	siglo	XX	se	vieron	reducidos	por	la	filoxera,	lo	cual	produjo	una	
gran	crisis	en	la	economía	de	los	agricultores	que	se	recuperaron	a	finales	del	siglo.
El	Puente	Mayor	construido	en	el	siglo	XVI,	de	seis	bóvedas	y	de	sillería,	para	cruzar	el	Río	Cúa,	es	un	
paso fundamental en el Camino de Santiago.
Cuenta	con	tres	museos,	el	M.AR.CA.	Museo	Arqueológico	situado	en	una	antigua	bodega,	donde	se	ex-
ponen los restos encontrados en los castros. El Museo del Vino formado por un conjunto de piezas sobre 
artilugios destinados a la elaboración del vino. Y el Museo Parroquial que cuenta con numerosas tallas y 
figuras	de	arte	religioso	de	la	zona.
Entre	sus	edificios	históricos	destacamos	la	Ermita	de	San	Roque,	teniendo	en	su	interior	a	la	figura	de	
San	Roque	y	dos	altorrelieves	de	madera	policromada	del	siglo	XVIII,	representando	a	San	Gil	de	Casayo	
y San Herberto de Cerdeña.
La	Iglesia	de	Santa	María,	destacan	las	tallas	de	un	Cristo	crucificado,	la	Virgen	de	la	Asunción	y	la	de	
San	Isidro	labrador.
El Santuario de las Angustias situado en el campo, fuera del núcleo urbano, destacando en su interior  
el	la	Virgen	de	la	Quinta	Angustia	y	su	camerin,	el	retablo	mayor,	un	cuadro	de	la	Virgen	de	Leche,	el	
relieve	del	Niño	Jesús	y	el	órgano.
Se recrean por los vecinos dos hechos históricos importantes en la historia del pueblo, Ludus Bergidum 
Flavium una representación romana  de la vida cotidiana y la batalla de Cacabelos librada entre tropa 
inglesas	y	francesas	en	el	año	de	1809,	en	la	guerra	de	la	Independencia.
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10-Valencia de Don Juan
	 	 42°	17′	38″	N.
	 	 		5°	31′	11″	O.
    765 m.
   38 Km.
  Coyantino
  Esla Campos

Valencia	de	Don	Juan	se	encuentra	en	la	comarca	de	Esla	Campos,	entre	los	ríos	Esla	y	los	Oteros.
El	municipio	de	Valencia	de	Don	Juan	esta	compuesto	por	dos	localidades,	Cabañas	y	Valencia	de	Don	
Juan.
Del	río	Esla	salen	los	canales	de	los	Molinos,	Presa	de	San	Marcos	y	el	Canal	del	Esla	que	distribuyen	el	
agua	por	su	campos	y	lo	hacen	regadíos.
En	la	agricultura	destacan	los	cereales	y	lenteja	pardiña	de	secano,	el	maíz	de	regadío	y	los	viñedos.	Sus	
vinos tiene la denominación de origen Tierras de León. También existen varias plantaciones de chochos 
maderables	en	la	ribera	del	río.
Tiene	el	polígono	industrial	de	él	Tesoro,	con	una	superficie	de	400.000	m2.
Esta la empresa Ceranor productora de cerámica para la construcción. 
Antiguamente	se	llamaba	Coyanza	y	sus	orígenes	los	encontramos	en	las	excavaciones	hechas	alrededor	
del castillo de la época de la Edad de Bronce del siglo X antes de Cristo, siendo importantes los descu-
biertos en el Castro Coviacense. En el año 1055 fue sede del Concilio de Coyanza, donde se establecieron 
las normas para la restauración de la cristiandad en las tierras reconquistadas a los musulmanes.
Tiene un precioso castillo, mandado hacer por los Acuña, para vigilar y proteger a la comarca de los 
ataques	de	los	musulmanes.	Hoy	en	día	 la	Torre	del	Homenaje	se	convertio	en	Museo	del	Castillo	de	
Valencia	de	Don	Juan.	De	todas	las	iglesias	que	hubo	en	el	pueblo	solo	quedan	dos	la	de	Nuestra	Señora	
del Castillo Viejo y la de San Pedro Apóstol. 
En la iglesia de Nuestra Señora del Castillo Viejo alberga en su interior Virgen del Castillo Viejo, patrona 
del	pueblo.	Un	retablo	con	la	pasión	de	Cristo	y	los	Panteón	de	Los	Condes	de	Valencia	de	Don	Juan.
La iglesia de San Pedro Apóstol destaca por su altar mayor y su hermosa fachada.
Hay	varias	casas	de	la	nobleza	y	burguesía	de	Valencia	destacando	la	Casa	Palacio	de	los	Condes	de	
Valencia	de	Don	Juan,	la	Casa	de	Don	Elíseo	Ortiz,	Casa	del	Arco,	Palacio	de	los	Valdés	o	de	Ana	Muñiz,	
Molino	de	Las	Puentes,	Puente	del	ingeniero	José	Eugenio	Ribera	y	los	edificios	ferroviarios.
Las carreteras que pasan por el termino son CL-621, LE-510, LE-512, LE-521 y LE-522.
Tiene	dos	museos	el	Museo	del	Castillo	de	Valencia	de	Don	Juan	y	MITLE	Museo	de	la	Indumentaria	Tra-
dicional Leonesa.
Las	fiestas	patronales	son	el	7	y	14	de	septiembre	en	honor	a	Nuestra	Señora	del	Castillo	y	al	Bendito	
Cristo	de	Santa	Marina.	También	se	hacen	un	Mercado	Medieval	el	segundo	fin	de	semana	de	julio,	la	
Feria	del	Libro	el	tercer	fin	de	semana	de	julio	y	el	ultimo	fin	de	semana	la	Feria	del	Vino,	el	primero	de	
agosto	el	Día	de	Asturias,	y	el	segundo	de	agosto	la	Feria	de	la	Cerámica.
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