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Ya que lo interior Tras el umbral
dicta la leccion. : de la sin razoén.
La realidad El mundo real
como si nada. : perdio la ilusion.
Con la verdad Vinieron de dentro
se encuentra maquillada. desde lo profundo.
Atada de pies y manos : Al encuentro
sin nada poder hacer. con el mundo.
Entre estos humanos : Miedo a la invasion,
que ostentan el poder. invasion extraterrestre.
El tiempo real : Pero no a la destruccion
desde el ayer a pasado. del que monta al ecuestre.
De nuevo estamos con el mal, Lo digo porque no callo
el mal que ha regresado. : porque puedo hablar.

Cuantos burros a caballo
yo veo cabalgar.

Nadie dice Bajo la luna

; . : en el mundo perdidos.
Poesia desnuda Nadie dice, comenta Con mas o menos fortuna
:  porque no se pudo sofiar. y momentos vividos.
Verdad Ya que tras la tormenta
desnuda ; nos toca despertar. :

en la palabra Realidad cruel : Ese mundo

que avanza. : eterna agonia.

Desfilando por Que recorre la piel : Que mundo cruel
el camino casi cada dia. intentar igualar.
eterno de Hasta el presente Con el mismo nivel
I|bert.’ad. no da clemencia. : sin pararse a pensar.

Razon Porque de forma diferente Quien condena
corazon, paga con la ausencia. § quien no iguala.
en mente Sin cerrar el trato La cara buena
presente. la paga bajo mano. : con la cara mala.

Incorporea El triste contrato Siguiendo lo marcado

cadena de de todo ser humano. por su antecesor.

_ esclavos. ) Hasta en ocasiones § Poco se ha avanzado
sin compasion siempre sin razon. con tanto error.
apasionados. Provoca pasiones : Siempre lo primero

Des.de aCIl,—Iel desde el corazon. con mas o menos traza.

primer dia En besos robados : Se iguala con el rasero
un d|os’echo en rojo papel. a golpes de maza.
poesia. Con sobre besados El mundo real
con sabor a miel. : lo digo y no miento.
. : Vida y placer El resultado final
Se cruzo en todos lados. § lo pone el cemento.
: A ti mi mujer Y el que pasea
Se cruzé en la mente siempre enviados. : siempre aparte.
donde acaba el manana. : A gritos Lo que crea
Donde empieza el presente Antafio a gritos : con gracia y arte.

tras la ventana. : punto y aparte.

Se fue sin gloria Entre meteoritos : Antonio Jose Caralps Sobrera
para perder. : y piedras de Marte.

Sin historia Algo diverso : El Ogro
el triste ayer. a sucedido. ' Derechos reservados del autor.
Pese al error : Y el universo :

sin acatar raZO’n. se ha escond|d0.
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te siento viva, en militancia
aqui, alla enlazas mi mano.

No hubo barreras
en tu sino que
no pudieras cruzar,
tu sonrisa
siento en trino
esplendente al abrazar.

Aqui es tu cielo,
la tierra jilgueros,

Versos que cierran

iAsi te vi!

A ti Raquel Ruiz Camacho
un hasta luego,
asi mi ruego:

Asi te vi,
Angel de Dios erigido,
bello,de imprevisto
se cruzaron nuestros ojos
de maldad desprovistos.

iMujer Mexicana,

Senti como a aquella infanta oL
felicidades!

volvian los tiempos de antafio
y tu, ansioso,

yo tal santa Obra de Dios Insustituible
con actitud bendita, ‘mujer de tierra mexicana
sin dafio. : te enfrentas a Ineludible
inequidad, en vida buena,
Asi te vi, otra malsana.
gallardo,

Independencia,
y luego te bloquean
el acceso a la legalidad,
mal evitan igualdad
en tu andar
asi permean varones
que con violencia incitan.

curioso escudrifiando
miserias y en instante,
toque glorioso recubriendome
por trascender.

Asi te vi,
desnudo en humildad destilando
febril afioranza entretejiendo
ayeres, bondad
reconstruyendo esperanza.
iAsi te vil

Por ti amiga, hermana,
mujer mexicana
en 1961 qued¢ instituido

hoy tu dia dama emprendedora,

soberana icono de amor,

A ti, madre, esposa,
formacion, algarabia.

amiga Raquel Ruiz
Camacho

en tu vida alza la voz,
la ley en pleitesia
te protege,
ofrece segura guarida.

Estas aun aqui,
muy dentro de este corazén
galopante madre, esposa,
el centro de formacion
certera detonante.

: A ti, mujer mexicana unificada

Arremetiste con constancia mi tinta por tu ovaciéon

en tu quehacer cotidiano

zenzontles despliegan por ti,

surcos, dolor, que doblegan.

:  cierto concluyé una estacion,
: y alla tu siempre bella, sin ego.

: No desistas tu acertada travesia :
no permitas ningun abuso
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hoy destilo ante el creador
loable hincada
y jamas por infractor,
a su estilo.

Nuestra unién nos impulsa
en detone hoy por tu honor
nuestros versos sin excusa
por la obra mas perfecta
de Dios.

iTU, mujer una ser sin medida
guarida, regocijo materno,
fraterno desde lo profundo
de mi corazdn,
sentida te brindo
homenaje eterno.

Bendecido dia, Angel

El tiempo sana heridas
no hay porqué revolcarnos
en el ayer que fue guarida
es menester hoy restaurarnos.

Sucumbié un aparente amor
bajo el cielo contrastante
hubo acierto, asi hubo error
mas erguidos vamos adelante.

Siguen al brote las flores bellos,

irrepetibles amaneceres
No es sano cargar pesares
sino fortalecer nuestros seres.

Bendecidos dias, Angel
quizas al volante estas tenaz
el querer es si tal como un gel
y el amor eterna estancia, paz.

En quietud con fuerza, renacen
acaba hasta el mas grande
dolor pero ahi Dios con fe,

fiel hace revivir
a la mas marchita flor.

Viva el corazén abierto,
dispuesto al abrigo
de otros seres:
es misién donar
presto un abrazo,
un verso, un te quiero.

éAIicia de la Paz Ortiz Cuevas
: Derechos Reservados de Autora
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Sonando en la pradera

Silencio en la pradera para
poder sofiar; gotas de agua
que del cielo vienen
para dar vida al verde pastizal,
produciendo ruidos sonoros
cuando rozan con el chopo
que alli plantado esta.
Soflando estaba en mi soledad,
cuando un ruisefior
trinea en lo alto
de un pinar,
guardian de mi secreto que era,
pensar quién yo seria,
si no fuera por la sombra que me dan.
Nubes que llorando estan,
que no empafian, pero mojan
de verdad; alisios que por
alli pasaban volando,
con in arco iris solar,
iluminando el espacio,
aquél que nos permite seguir
sofiando, en aquel vergel, sin igual.
Si la vida es un suefio, maltrecho
en su caminar, pasalo sin mucho pendar;
sino quieres
que algun dia despiertes
de un mal suefio pasar;
porque es cruel
estar pensando en paz,

y en pesadilla terminar.

El misterio de la incertidumbre

De pequefios nos ensefian que
que hay querer, que hay que amar,
gue somos animales de origen
pero racionales; que algo grande tenemos
en los interiores;
que carecen los demas seres animales.

Tenemos sentimientos,
porque razonamos;
tenemos bondades, porque salen de dentro,
tenemos almas, madres de nuestra
existencia; sabemos de donde venimos
y a donde vamos; lo que no sabemos
es nuestro destino, en el paso por la vida
porque no somos adivinos.
Sabemos que ricos, pobres, nifios
y ancianos, el mismo origen tenemos,
y al mismo final vamos; desnudos,
desvalidos y llorando nacemos;
lo mismo repetimos cuando muramos;
sin poder llevarnos nada,
allda donde vayamos.
Porque la materia, se rompe,
se desparrama, quedando solo el halo
que de por si, no es nada;
No sabemos, si el alma
se queda vagando por la tierra,
o bien, radiante que alrededor
de la energia matriz, yace;
sus estelas por los cielos deja,
esperando que Dios le de otro destino
en la tierra, ocupando a otro humano,
gue de verdad la quiera.
Incdgnitas que nunca jamas
seran descubiertas,
porqué el humano en su corta inteligencia,
no puede, no quiere, y no sabe
de donde viene, qué le espera
en el camino, y que sera
su otro destino; en la ignorancia
feliz vive, y no le interesa
lo que sera manana.
Las religiones, al alma la visten
de puras virgenes, o de David
de los Miguel Angel, rodeando
a un honorable anciano con barbas
blancas y bondadoso; y Angeles
tocando el arpa con frenesi,
canciones celestiales , con demasiadas
armonias y placeres, cuando mas abajo,
unas llamas candentes
y tridente en mano el diablo
esta esperando asar, a los pecadores
por haber pecado.

Mitos inventados en los cerebros
humanos, porque Dios no es tan cruel,
para que tremendas desigualdades,
ocurran en sus eternos reinados;
donde los espiritus, todos seremos iguales.

Francisco Pérez Valero

Derechos reservados del autor.
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Luna de hostia santa :

Pasé la infancia asustada
en las aulas de mi escuela
con el pincho de una espuela
de una maestra chiflada.

La recuerdo que era dada
a la regla de madera
y de ninguna manera
me escapaba del castigo;
también cobraba el amigo
que en mi pupitre estuviera.

Si mi madre se enteraba,
su castigo era mas grande
por no hacer lo que me mande
la maestra despiadada.

En mi habitacién aislada
el regano era tan fuerte
que maldecia mi suerte
por haber venido al mundo
con un dolor tan profundo
desedndome la muerte.

Hoy suefio que estoy alli
en ese espacio siniestro
cuando pegaba el maestro
sin control y frenesi.

En la escuela que asisti
me explicaban la leccion:
me tiraban de un mechoén

si protestaba por algo
0 un castigo mas amargo:
la burla y la humillacién.

La leccion que no se olvida
con sensatez sin tormento,
congruente con fundamento,
es la fuente que da vida.

La paciencia comedida
con destreza sustentada
es mejor cualificada
como educacion correcta
para una sociedad recta
mas gentil y equilibrada.

La reflexion es mi ciencia,
la clave que me hace fuerte

porque la intuicién me advierte

con mi ldcida conciencia.

No me gusta la violencia,
pues mi corazon rehlsa
ante la minima excusa

de la luna de hostia santa;
con el trauma en mi garganta
sale el verso que la acusa.

Ella ya no discutia

Que curiosa
es la mala convivencia:
esperar a que te reconociera
el mismo aroma
en flor de primavera
en su jardin privado
con tu esencia.

El tiempo pasa lento
sin clemencia, la dejadez,
por ser la gran quimera
serpiente del reloj tenaz
y austera como su boca
hostil sin advertencia.

iVamos mujer,
que vas contracorriente!
éa qué esperas?,
no estas enamorada,
se acostumbro a verte
condescendiente sin importar
que sufras mancillada
sin discutir apenas
frente a frente
con la cabeza gacha
ensimismada.

Ella se preparaba
para poder marcharse
cualquier dia;
él muy seguro,
ella no discutia.

Algunos lo llaman
locura

Algunos me llaman
loca osada contracorriente
casi siempre indiferente
con ironia en la boca.

Obediencia tengo poca,
porque a mi nadie me doma
aunque escriba medio en broma
que le cocino el arroz,
pero soy libre en mi voz;

Si no quiere que no coma.

Me sefalan con el dedo
porque escribo poesia
y si lo hago cada dia,

es porque me sale y puedo.

Su opinion me importa un bledo
y a la gresca le remito
en cada poema escrito
con mi sal y mi pimienta;
sarcastica sin enojo
le miro y le guifio un ojo,
igual no te tengo en cuenta.

Soy la loca que navega
en las aguas turbulentas
y mejor sale las cuentas
sin estar muda ni ciega.
Cuando a mi alguien
se me apega sabe aceptar
COMo SOy con carisma
a donde voy
con buen humor,
lo primero,
mas lo segundo
y tercero...
no me estreses
igual que hoy.

Maria Sirena Matri

: Reservados los derechos de autor
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éComo llamarte?

Cuando con tranquilidad
no denotas incomodidad
ante las crueles guerras,
ante las duras caminatas
de los migrantes huyendo. :
Ante la cara del desnutrido nifio
pronto a morir
de hambre e inanicion.
Ante la aberrante violacion
en manada en las calles
de la educada Espafa.
Ante las masacres impunes
en los campos y ciudades
de la bella Colombia.
Ante el desespero
del africano por saltar
la filosa barda en Ceuta.

Liugubre perspectiva

A una pregunta
una contestacion...
éSobrevivira?
No sé, los médicos
tienen la dltima palabra.

en el Mediterraneo mar.

en el medio oriente.
Ante la pederastia!.
écoémo te podré llamar?
dinhumano? éhiena?
éo sencillamente insensible?
¢A ti o a la humanidad?.

Ecdlogos les dicen.
Su organismo
esta muy contaminado,
sus liquidos
tienen altos niveles
de hidrocarburos de cianuro.
A la orilla del mar
Todo un mortal céctel,
sus pulmones estan muriendo
sea por aspiracién toxica,
o por la tala y la quema.

A la orilla del mar
con lento caminar
avanzaba
aspiraba el salobre
viento y meditaba
ayudado por el rumor
del oleaje.
Abstraccion total,

y perplejo miré la arena
enrojecida y el cielo
cual rubi furibundo
arrebolada imagen

cual la Divina comedia
del Dante.
Serian segundo,
al volver en mi
aun el intenso rojo
heria mi retina.
Meditabundo,
caminé sobre la arena
a orillas del inmenso mar.

Su corazoén desfallece,
ante todo lo anterior.

Perspectiva...
Ustedes saquen el prondstico
y la conclusién.

Si el suicida
no sabe de su accién
entonces la raza humana
y su hogar
van rumbo a la extincidn,
sin mencionar
a los socios del Club
que manejan
la energia nuclear.!!!

Ante la madre e hijos ahogados

Ante la decapitacion de rehenes

Pdgina 8
Pasado

El inefable tiempo
hizo sus estragos
Ya en el espejo
el duefio no se mira,
las paredes de adobe silentes
y los muebles que no volveran

fantasmas son, de dias de vida

y de celebracion familiar.
Muerto el duefio ahora
al mejor postor
sus heredades.
Plantas xerofilas
lo Gnico vivo en la escena
triste y tétrica a la vez,
que nos hace meditar:
el alma se va
ea vida se va
La materialidad queda.!
iY qué!

Dudas

Soy como un pez
en un mar de dudas.
Dudo de mi especie
dudo de los humanos
dudo de su razonar.
Por su violencia
por su guerrear
por asesinar
por su intolerancia.
Me pregunto...
¢Hasta cuando?
Insania mental colectiva.
Palabras resultantes
de nuestra época...
Explosiones, bombas
masacres, dafios colaterales.
Cuando un por ciento es duefno
del noventa y nueve por ciento.
Pobreza, hambre
analfabetismo, sed.
iTratamos de llegar
a las estrellas!!!
Soy un pez
en un mar de dudas!.

Alonso Davila Sira

- Derechos reservados del autor.
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s6lo manejan la lectura en cine,
television, videojuegos en accidn.

Madre tierra

Madre tierra,
naciste en un sistema solar
habitas junto a planetas
en la via lactea
con movimientos elipticos,
no paran de danzar
la luna es tu satélite natural
y tu compafera sin igual,
el hombre expandiendo
su gran conocimiento,
en 1969 hizo
su primer aterrizaje lunar.

Romances al sol y la luna
se les han atribuido
asi como su influencia
y cadencia en torno tuyo
fildsofos, cientificos,
doctos y poetas,
buscando tu esencia
han escudrifiado
en la génesis de tu aparicion.

El agua es tu ropaje cotidiano,
el azul, color del cielo
y del océano
separada en continentes
donde habita el ser humano
por franjas imaginarias,
por paises que forman
cada gran nacion.

El continente americano
descubierto por Coldn,

ahi se encuentra la patria mia,
México de mi corazon.

Cuquis Sandoval Olivas
Derechos reservados del autor.

Dia del libro

Oh magnifico invento
la escritura para dejar huella
en la historia,
Gracias a Herodoto
0 a Gutemberg o a los chinos,

. todas esas grafias, manuscritos
: en papiros, plasmados en piedra,

labrada, estelas, en amate
y hasta en piel...

iCuantas historias
tienen los libros!
el primero plasmado
por la imprenta,
la Santa Biblia
se cuenta, en latin...
Muchos escribanos,
tlamatines, hermanos,
tlacuilos de la pluma vy talla,

: signos, jeroglificos, ideograficos, :

grabados con tinta y sangre.
Coddices, y hasta juglares,

¢ corridistas, fueron protagonistas
: como periodistas del nacimiento :

de los libros de historiadores,
cuentistas, narradores,
pintores y artistas
de la elocuencia y declamacion,
de las palabras plasmadas
en libretos para la ocasion.

Libros, libros,
miles de libros en accion,
lecturas que nos causan
emocion por las redes sociales,
hoy los jovenes

Volvamos escritores
a rescatar su atencion,
hagamos mas interesantes
los libros, en grafias,
ilustraciones y color,
con ese lenguaje cotidiano,
rescatando al ciudadano
a leer con amor,
hoy les pido con fervor,
adoptemos un libro
y brindémosle atencion...

El camper azul

En el camper azul
vacaciones en el sur
le pintaré con letras La Paz
y le pintaré un disfraz
y asi, mi camper ya va
buscando un rinconcito
donde podamos acampar
tu y yo solitos.

Ta y yo podremos cantar
olvidando conflictos y guerras
donde no se maltrate la tierra

sentados en dos silloncitos
mirando a las estrellas
con la luz de la luna
contaremos una a una.

Mirandolas titilar, icuan bellas!
soflando quimeras
me dirds que esperas

con felicidad plena

te diré que te amo
decidiendo nuestro futuro
tal vez préximo te lo juro
vivamos momentos de paz.

Pero no lo aseguro
sigamos con el disfraz
viviendo esta hermosa libertad
aunque sea unos instantes
porque somos visitantes
en este bello lugar.

los pueden poner en extincion, Rocio Galicia Arriaga

no les interesa hojear,

oler y saborear la impresion, :Derechos reservados del autor.
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Creolé

Creolé,
fuiste el hijo bastardo
de lenguas europeas vy africanas..
Naciste mal en la plantaciones :
con esclavos negros
y maestros europeos.
Naciste en el dolor sin epidural. :
sin embargo te desarollaste bien. :
Y todos aprovechamos :
de tus imagenes maravillosas.
Somos orgullosos de hablarte.
Fruto de la historia.
Negros, blancos,
indios, chinos
y mas te hablan.

Unes islas del Caribe:
Guadalupe, Martinica,
Dominica, Santa Lucia, Haiti.
Tienes matices
en cada lugar que tu estés
pero todos nos entendemos
y nos burlamos
de nuestras peculiaridades.

Tomaste atajos :
para llegar a nuestros corazones. :

Paz

Simple palabra de tres letras
pero cuan dificil es alcanzarte.
Nace en nuestros corazones
antes de ser realidad.

El orgullo y la vanidad
son tus enemigos.

Dificil de alcanzar para unos,
te dejas amansar
cuando otros quieren
encontrarte.

Fred Elisabet

Reservados los derechos de autor :

un sonido, una palabra
de boca a boca
como un beso.
iLibre! iLibre !

Las lagrimas en antorchas
rompen la dgata nocturna
otro murmullo resuene
de manera amplia
despierta las Cruces del Sur
y se rompe sobre los labios
iDjimbo, Djimbo!

Los torsos se levantan
:como el equinoccio de las mareas
Los principes tiernos y crueles
hablan de mundos por venir
y las hojas tan fragiles
COMO suspiros
Tiemblan bajo
la caricia de las risas.

Estan al acecho
del mas alld
de los picos angelicales.

Por ahi, no hay cadenas.

Entonces de rodillas
Djimbo abraza el rio palido,
borracho de agua de eternidad
: levanta la mano
: esta noche el maestro va a morir

Sirenas

De la reflexion desmayada
nacen las sirenas,
la espuma de su pelo
garra inclinada
las playas timidas y rosas.
Ellas corren
cuando viene la noche
entre las dunas dormidas.
La luna aparta la mirada,
mas alld del espejismo.
Van solas y desnudas.
Tiemblando,
examinan el horizonte.
Una invasion,
una conspiracién extrafia.
Una invasion,
una trama extrafia
se esta gestando,
aun invisible
El dia esta
con el rojo sobre el pecho
azulado de sirenas.

Las flores marchitas
de Xochimilco

: En la barca de mis suefos
:una sombra florida se desvanece.
En los pétalos nacarados
del amanecer
como gotas de rocio azul.

Ella ya no esta.
Las nubes en desorden
: en abundancia
empafan las languidas guitarras.
Soltero aguardo
Espero la sonrisa deseada,
imagino, no veo
y ya se acerca
las risas de Ninopa.
Lloro el ramo ahogado
en las lagrimas de Xochimilco.

Asesinato

Bajo las estrellas vegetales
los cuchillos con los fragmentos
vertiginosos levantan
sus agujones inmoviles.
La noche se extiende
y el principe con los dientes
de espuma, deja el temor.
Los tigres azules
rozan las lunas
y abrazan la selva
complice el rumor
como un humo de estrellas
despierta los musculos

: Dominique Martin

:Reservados los derechos de autor
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Presunta sensacion

En este momento
me encuentro en la “nada”.

Es una sensacion de vacio,
quietud, espacio,
de calma no comprendida

soledad, encuentro desconocido. :

En momentos como éste
descubro el color gris
presunto del arcoiris.

Percibo el laberinto del amor
en una practica cotidiana.

Pero, quizads por un momento...

Encuentre
la terminologia exacta,
la yuxtaposicién perfecta,
la expresion arménica,
para la sintaxis del amor.

Atrapada

Pensando en dormir
con suefio y hambre de calma
mi mente habla y habla,
hasta por los codos.

En fin...

Nada que no haya escuchado ya

Salta y salta
como conejo sin zanahoria
y tortuga sin trofeo.

Busco el angel de la guarda,
ese que tu, él y todos tenemos
y llamamos, sélo
cuando sentimos miedo.

Angel de mi guarda...
No me desampares
ahora que te necesito
Y repito, repito...
hasta que duermo y despierto
con el angel,
la virgen y todos los santos.

Gracias por mi andar matutino
la calma que hace mafana,
el olor del mar rocoso y azul,
el aroma del campo
abierto y lleno
la risa, el juego
y la vida imperfecta
de tanto amor de ser,
hacer y estar.

Sin edad

“No tengo edad para amarte”

su melodia sorprende mi mente

en el lugar menos esperado.

Y se me antoja pensar
que no tengo edad
para sentarme en la calle G
en la acera del Yara,

o en la parada
del malecén de la Habana.

Porque vivir siempre sofiando
no se puede,
ni hablar y discutir
una y otra vez
si discutimos
0 nos amamos aun,
o alguna vez.

Te veo y me provocas
un cansancio callado con eco,
igual que tu perfume fuerte,
tu peine y tus ropas intimas
gastadas, ligeras.

Necesito amarme sin edad
conocerme y afrontar
el miedo al miedo.
Aprender, crecer y conquistar
otra melodia.

Corazon asustado

Existen miles de razones
para amarte
todas las que siento
y me quiera inventar.

Me veo y te siento
como un nifio asustado
por la calma de este amor loco.

Fuerte y misterioso
Lenguajeas con sabor
cada palabra
lastima de palabras
gue estan solas,
desnudas o prisioneras.

Cualquiera o quien quiera
que sea el culpable
ellas, yacen en el laberinto
de la mente
repicoteando
a punta de lengua.

¢Quién quiere
un corazdn cobarde?.

Mis pulmones
necesitan para amar
un ritmo de tumbadoras
auricular y ventricular.

Y me pregunto:
¢Serd posible un solo corazén?

: Barbara Olivera Mas

 Del libro Poesia “Momentos”, 2020
: Reservados los derechos de autor




El nido

En ese nido
se alberga mi inocencia.
Mi miedo sinuoso, palpitante.
El nido era mi secreto.

Oculta del terror al recuerdo,
pasé alli meses o dias.
Era Minotauro en el laberinto
pero ellos nunca lo supieron.

Me acecharon.
Pero no lograron
violar mi clausura.
Y yo me rei de sus ardides.

Nunca encontraron la llave
de mi conciencia.
Es un secreto de enigmas
pari un suefio,
que fue mi vida.

Y fui yo.
Sin mama, sin papa,
ni el peso de la mentira.
Libre del mito,
fui yo,
en un mundo de enmascarados.

No participé de la fiesta
fui a cara limpia
enfrentando su impostura
aqui estoy
parada en mis dos pies.
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Camino Real

La ciudad.
Esa ciudad sofiada,
presagiada,
interminable.
Resulto real.

Al fin, el avion
me llevd hacia ella.
Yo estaba,
en el aeropuerto,
esperando a mi tio,
que aguardaba
a la joven perfecta
y sélo me encontrd a mi.

En el auto contemplé
la primera imagen
de la ciudad.
El humo de las fabricas.
El enorme cartel,
que rezaba:
iQué lugares para quedarse!,
al costado del camino
con manchones de césped
y un caballo marrén pastando,
displicente.

La llegada a la casa.
La casa era grande,
pero no lujosa.

Se encontraba en un country,
rodeado de una cancha de golf.
Se respiraba el aire
de tensa calma
que da tono a las viviendas
de los ricos.

Tenia dos entradas,
un garaje,
una enorme cocina.
Junto a esta,
un cuarto,
el de huéspedes.

A continuacién,
un enorme living
y dos cuartos

mas con bafios.

Mi tio se fue rebelando
como un tirano maltratador.
Todo lo que salia de su boca
eran gritos, criticas, 6rdenes.

Un dia me dijo:
TU tienes que decirme,
si sefor,
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porque yo soy tu jefe.
Lo miré y no le contesté.

Este viejo loco
se parecia demasiado
a mi madre,
muerta a mis tres afitos.
Me dolia hasta verlo,
siempre
con su sonrisa impostada,
pero sus 0jos ...
tenian algo
de los de mi madre.
Algo espiritual,
intangible.
Esos ojos azules,
detras del cuchillo
de su frialdad,
evocaban algo
de los de mi madre.

Un dia fuimos al Camino Real,
uno de los hoteles
mas lujosos de México.
Nunca habia visto
un lugar asi.
Enorme y lujosos.
Grandes salones,
un buffet importante,
un restaurante francés,
una sala de espectaculos.
Mi tio
tenia cuenta en ese hotel,
quiso ser mi anfitrion,
pero no hizo
mas que atormentarme.
Paseamos por el lugar,
habia un enorme jardin,
con dos piletas climatizadas.
El personal,
con uniforme,
saludaba muy amable,
a nuestro paso.
Entramos al buffet
Yy nos sentamos a una mesa,
aparecié un mozo
muy joven,
un rubiecito muy simpatico.
Le dijo a mi tio,
“ por favor sefior,
puede colocar
su poderosa firma aqui *
y le mostré una libreta.
Mi tio
siempre era muy agradable,



menos conmigo,
todo sonrisas.
Sigo sin entender
por qué a mi
me veia todos los defectos.
Creo que queria
mucama gratis,
en eso,
conmigo,
se frustro.

Mi tia
una judia avara
y para colmo
de madre alemana,
era una desgracia
con sus llamadas telefdnicas.
Esa mujer
fue mi fatalidad.
Un ser cruel
prejuicioso y malvado.

Mi tio
me trataba muy mal,
sin conocer
mi vida opinaba.

Yo sofiaba con encontrar
un sefior con dinero
que quisiera casarse
y que me comprara

una enorme biblioteca.
Pero, sin salir sola,
eso fue imposible.

Un dia
pasamos en auto
frente al Camino Real.
En el jardin
habia una indigena,
con un bebé en brazos.
Esa mujer,
joven aun,
pero con el rostro
de una anciana,
me parecid la imagen
condensada de la miseria.
Un mucamo del hotel
con saco negro,
camisa blanca y mofio,
le alcanzaba algo
en una bandeja.
Seguramente comida.
Esa mujer derruida
por las necesidades,
las penurias,
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las carencias

era una estatua viva
de la miseria y los ricos,

gue en ese momento

comian sin ganas,
hablando de negocios,
asesinos
con el cuchillo oculto.

México,
ese desierto generoso,
gemia por la boca
de ese nifio
cansado de gritar
su hambre.
Bajo ese cielo
siempre azul,
eterna fiesta
para los sentidos,
habia demasiado dolor.
El dolor andaba
por las calles
se filtraba por las paredes
de las casas,
se respiraba
en los tianguis.

No podia sacudirmelo,
me atravesaba.

El modo tranquilo
de los mexicanos,
ese modo
de arrastrar los pies,
las palabras y el tiempo,
me llenaba de angustia.

La publicidad pintaba
un México distinto.

Un pais que progresaria
gracias a la banca Serfin,
que queria
“ser parte de su esfuerzo”.

Los grupos de indigenas,
sus mujeres en fila,
tan distintas de las otras,
con sus trenzas largas
y sus faldas interminables.

¢Qué tenia esa ciudad,
qué fuerzas,
que energia,
que aire puro,
que miedo,
qgue hacia vibrar

ENeIida Duarte
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el alma y el cuerpo?.
No queria
irme de alli.
Algo me envolvia
y me ataba a ese lugar.
La india con el bebé
y su dolor
eran mis hermanos.
Como el brujo
Don Juan
mito y verdad
de un México
aun vigente.
Como la soledad laberintica
que no da explicaciones.

Como el nifo
que llena las bolsas
en el supermercado
y le preguntan,
¢de dénde eres?.
Ese nifio
es de todas partes.
Es hijo del dolor ancestral
del oprimido,
del hambre milenaria,
de Morelos libertador.
De Paz,
el poeta y soldado
del PRI.
Del Iuto infinito de las mujeres.
De la fiesta de la muerte.

Ese paraiso en la tierra,
ha sido destruido
por hombres feroces.
Bestias, no hombres
que convirtieron el pais
de Mayas y Aztecas
en el pais
de las cabezas cortadas.
Ya no existe
ese México
lindo y querido.

Los cuervos,
que tantas veces
vi volar
se han encarnado
para vender droga.
Pero la india
sigue alli
y el bebé llora,
mas que antes,
sin consuelo.




El calor

Hace calor
del verano tipico
luce el gran sol
en lo alto del cielo
las nubes se marcharon
dejando libre a los rayos
el ambiente calentando
la temperatura subiendo
sin ropa los cuerpos
sudores produciendo
liguidos bebiendo
para aminorar el calor.

Tiempo de playa
biquinis y bafadores
cuerpos elegantes
dejando ver sus curvas
para la vista atractivos
el palmito luciendo
vacaciones y descanso
el calor aprovechando.

Tiempo de ocio
la rutina liberando,
nuevas actividades
diversion a raudales
descanso merecido
del anual trabajo.

Grandes dias
de luz llenos
gran claridad
azules cielos
luciendo el sol
en el alto del cielo.

Noches pequefas
cielos estrellados
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dificil descanso
sofocante calor
que dormir impide
en sudor empapados
pasando la noche
no hay respiro
sin tregua alguna
que a todos afecta.

Todo lo seca
el verde se pliega
al color amarillo
paisajes pintando
lo invade todo,
suenan los grillos
por todos los campos
lo agosta todo
la tierra quema
Sus consecuencias.

Calor seco,
calor torrido,
calor himedo,
diferentes clases
diferentes lugares
diferentes ambientes.

Accion del sol
a la tierra afecta
principio de vida
mantenimiento de ella
energia vital
gracias al calor.

El covid

Despertemos un dia
con la gran noticia
de China venida
por el mundo extendida
que a todos afecta,
una gran epidemia
ricos y pobres
destruccién y muerte
a todos nos afecta
a nivel global.

Cambio nuestras vidas,
una cosa nueva
que no esperaba nadie,
llegd para quedarse

entre todas las personas,
sin importar sus victimas
todos somos vulnerables

de un ataque posible.

Se cambiaron los habitos
la mascarilla se puso
las vacunas surgieron
se fue evolucionando

poco a poco controlando

la distancia manteniendo.

Gran trabajo de médicos
y también los cientificos
investigando contribuyeron
a mejorar la situacion.

Volviendo la vista atras

miles de vidas segadas

en lo que un dia llegé
sin saber el porqué, ni el como
para quedarse entre nosotros
por los tiempos de los tiempos.

A la historia pasara
como un virus minusculo
tuvo en jaque a la humanidad,
gran protagonista diario
por todas las partes de la tierra
debido a su gran expansion
una nueva enfermedad.

Los cientificos a trabajar
una carrera contra el tiempo
para hacer un vacuna
y derrotar al enemigo,
trabajando noche y dia
hasta dar con la solucion
los tiempos acortando
resultados consiguiendo,
las vacunas produciendo
en grandes laboratorios
para beneficio de todos.

Pasan lentamente los dias
los meses y afios,

el virus empieza a mutar
su fuerza va perdiendo
restricciones se suavizan
no hace tantos estragos

se vuelve a la normalidad

lentamente nos olvidamos
del inicio de la pandemia
y sus fatales resultados.

: Angel Manuel Garcia Alvarez

: Reservados los derechos de autor



Yo antes del mundo

Si desapareciera
de este mundo,

a nadie le importaria,
vagaria en el inframundo
buscando un alma buena

que me quisiera,
nadie veria mas alla
de mis ojos
ni habria mas lagrimas,
ni corazones rotos,
ya no sentiria
dolor en el alma,
estaria en un mundo
lleno de oscuridad
y mi luz nunca mas
volveria a brillar,
Si desapareciera
de la faz de la tierra,
nadie se preocuparia
por mi,
nadie me abrazaria,
nadie diria nada
acerca de mi,
quedaria en el olvido
cémo lo he sido,
y todo mi ser seria polvo,
si desapareciera
de la faz de la tierra,

solo quedaria en el recuerdo

de uno que otro,
ya no escucharia mi voz,
mi sonrisa fingida
por mi sentirme feliz,
si desapareciera de la faz
de la tierra, solo quedaria
mi espiritu y yo.
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 Floricel Santizo

Azules petroleos

Las Sombras de luz
reflejan utopia,
écdmo explicarte
gue ya no eres mas mio?.

Mi alma se disipa
como la brisa. :
Lluvia refrescante en mis suefios, :
te afioro y lloro entre los lefios. :

Sutil abrazo
sombreado en mares.
Azules petréleos
en mar salado.

:Kika Millot

:La poeta del amor :
: Reservados los derechos de autor:

Haiku

Sienten frio las plantas.
Haces falta, sol.
Ven a salvarlas.

Unién (de) Juarez.
Falda sur del Tacana.
Casa de fuego.

La muerte vive
Muy cerca de nosotros.
iUy!, nos acecha.

Grises corceles.
Inquietos por los cielos.
Truenos vy lluvia.

Con el otofio,
Como hojas caidas.
Se van las lluvias.

Rememoracion.
Vuelta a lo pasado.
Seguir de frente.

Bella orquidea,
Reina de la montafa.
iEnamorala!

Pdgina 15

Levitando

Levitando en la nada,
en mi trono de la creacidn,
aparece magica, perfecta...

Sus ojos,
cual dos lagunas
color terqueza,

me miran con pasion
y me invitan a la traicion..

Su cuerpo
de rosa roja
a medio vestir,
hermoso sediento,
magicamente
recupero mi vista,
gastada por el tiempo..
Pechos erguidos,
casi naturales,
debo hacer cumbre,
pensé y beber
de su hiumedo aliento...
Su pelo desgarbado,
preparado para la ocasion...
Mi suefio erdtico,
por fin se cumplia.
Corazon agitado,
respirar ludico,
todo mi cuerpo
se estremecia...
De pronto,
una voz conocida,
interrumpe el momento...
A que hora saldras
del excusado?
Era mi sefora..
Y raudo,
cierro la revista
y mi musa impresa,
desaparece,
tal cual aparecio..
Se acabo el suefio
y el conocido final..
No cumpli mi deseo
ni mi cuerpo evacuar..
Guardada quedo,
para no levantar sospechas,
en el mismo lugar,
razén de mi levitacion...
Ahora,
mi cuerpo sufre,
no hay musa ni trono
y menos la revista.

Pancho Poeta

Reservados los derechos de autor§ Reservados los derechos de autor



Quiero ser

Quiero ser tu guitarra
para que toques mi cuerpo
y con las cuerdas sacaras

mi sonido seductor.

Quiero ser tambor
para sentir tus manos
vibrar en mi corazon.

Quiero ser trompeta
y con tus labios besaras
mi boca roja coqueta.

Quiero ser una marimba

para que con tus manos

sientas el sonido de cada
una de mis teclas.

Encuentra la tecla
principal para que
yo te devuelva un
sonido angelical.

Quiero ser
orquesta completa
para que tu interpretes
tus mejores melodias
y me lleves a la luna
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Me seduces
cuando tienes
detalles conmigo.

Me seduces
al ser todo
un caballero.

Me seduces
cuando me
abrazas por
la espalda y
colocas tus
manos en
mi cintura.

Me seduces
con tu voz,
tu sonrisa
y tus
canciones.

Quetzal

Con las alas
de un Quetzal
visto mis brazos ahora
para poder volar
tan alto como el Quetzal,
tan libre como las aves.

Y volaré entre las nubes
y el cielo recorreré;
miraré paisajes bellos
a todos lados iré.

Volaré sobre los mares
y con mi voz cantaré
las canciones mas
hermosas que personas
cantaran llevaran
el buen mensaje
de vivir en libertad.

Poema I

Sobre las nubes,
sobre la vida,
sobre la consciencia
aparecen las preguntas,
se escapan las respuestas.
Las razones se evaporan
y las incertidumbres,
que olemos mas distantes,
pero casi acariciamos,
solamente ellas
son la realidad.
La Unica certeza
es cuestionar la evidencia,
la intangible,

la que se resiste a convicciones.

La fe,
bafiada en descreimiento,
se pierde en las penumbras,
bajo la consciencia,
bajo la vida,
bajo la tierra.

Poema XIII

Instrumentos de viento y percusién
ensamblan una musica serena.
El mar canta acariciando la arena.
El mar escucha con suma atencion.

Mayra Cristina Galvez Berdu- Soy espectador de un ritmo cansino
: go : que recala en mi alma al morir el dia,

mis oidos toman la melodia
que sutil compone el canto marino.

hoy y todos los dias.

Me seduces Derechos reservados de Autor

Soy artista de emociones internas,
el mar compafero mi confidente,

sin exigencias, espera le cuente
penas precarias, tristezas eternas.

Me seduces
con tu mirada
con palabras

al oido.
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El silencio del mar nunca es callado,
saber escucharlo es todo un talento,
deslindando la armonia del viento
se adivina ese encubierto recado.

Mas quizas tu recibas un mensaje
gue sea el mismo que das al oyente.
No percibias que tu eres la fuente,
lo asignabas al ddcil oleaje.

Al empaparse el sol ante tu vista
no le exijas al mar una sentencia,

y si él te escucha con suma elocuencia,
tan solo pretende darte una pista.

En la orilla tu veras la respuesta,
los veredictos en el horizonte,
alld mismo, do tu mente confronte
notoria la voz, velada la orquesta.

Poema XXXVIII

Perdida en la busqueda de edenes,
transita acechante la pasion,
calla rebosante la traicion
al alma olvidada ante los bienes.

La materia ordena una estructura
del hombre que va tras del progreso,
y la mente, en continuo proceso,
alienta el metal como cultura.

Y el alma que queda aprisionada
en lo oscuro y profundo del ser,
un cerrojo custodia el enser
donde yace sumisa, olvidada.

No la rescata un dia brillante,
no existe risa que abra el cerrojo,
encandila la vista el enojo,
desorden trivial por no ir delante.

iQué infamia el hombre al fin haya optado,
por instinto que lo hace animal!
iTriste, ignora virtud potencial!
iSuperfluo el ser aun mas avanzado!

El premio aguarda, en lecho paciente,
la hora en que el hombre quiera sentir,
dejar el lujo, para elegir
lo esencial: el dinero o la gente.

Gabriel Barrella Rosa
De su libro “Soy el Silencio”
Derechos reservados del autor.

Verso libre

Borges expresaba que creia que el verso li-
bre no era mas facil que el sometido a nor-

mas, sino lo contrario.
Esta afirmacion tiene la fuerza de alguien

C erca del final de sus dias activos, Jorge Luis

: con la autoridad suficiente para expresarla, un au-
: tor como Borges que sobresalid, como en tantas
. otras cosas, en el verso rimado y métrico.

: “Por ejemplo, yo empecé, como la mayoria
¢ de los jovenes, creyendo que el verso libre era mas
¢ facil que las formas sujetas a reglas.

: Hoy estoy casi seguro de que el verso libre
: es mucho mas dificil que las formas medidas y cla-
: sicas.”

De la misma manera que en la plastica
Pablo Picasso afirmaba que “en aprender a pin-

. tar como los pintores del renacimiento tardé unos
: afios; pintar como los nifios me llevod toda la vida”,

ninguno de los dos pretendia menospreciar, ni de-

¢ jar de admirar, el trabajo de los clasicos, ni siquiera

la facilidad de su técnica.
Picasso, como Borges, supo sobresalir en el

i arte mas clasico, antes de pasar a movimientos

mas “libres”.

De hecho, es mucho mas facil sobresalir en

: aquello dificil que en lo mas facil.

Si aplicaramos este concepto, la propia faci-
lidad relativa de una forma sobre otra estaria real-

: zando la originalidad de aquellas cosas que todos,
: 0 quizas mas gente, podriamos lograr hacer.

Algun dia, el nobel de literatura Bob Dylan,

: queriendo menospreciar la obra de su colega mu-
i sico Paul McCartney, afirmé que “canciones como
: Yesterday o Michelle, hay un millén”, sin darse
: cuenta que con esto estaba brindando el mayor de

los elogios.
Si hay tantas canciones iguales, équé sera
lo que diferencia a Yesterday de las otras similares,

: ya que solamente ella logré ser, desde hace afios y

por lejos, la cancion mas versionada de la historia?

No tiene importancia la facilidad o dificul-

tad, sino la originalidad de la obra y en definitiva

la fuerza del mensaje que transmite, por encima

: de sus valores estéticos, nada despreciables por
: cierto.



ESTA TIERRA Mes de Junio de 2022

Pdgina 18

Como ejemplos van dos poemas de Borges, :
uno es un clasico soneto, como tal sujeto a métrica :

y rima, en este caso rima consonante.

El segundo puede anotarse como verso li- :
bre, donde solo se encuentra alguna rima asonan- :
te, como en el segundo y quinto verso (estrellas/ :
dispersas) ya que la libertad del verso no impone :

la obligatoriedad de evitar la rima.
Spinoza

Las trasltcidas manos del judio
labran la penumbra los cristales
y la tarde que muere miedo vy frio.
(Las tardes a las tardes son iguales.)

Las manos y espacio de jacinto
que palidece en el confin del Ghetto
casi no existen para el hombre quieto
que esta sonando un claro laberinto.

No lo turba la fama, ese reflejo
de suefios en el suefio de otro espejo,
ni el temeroso amor de las doncellas.

Libre de la metafora y del mito,
labra un arduo cristal: el infinito
mapa de Aquel que es todas Sus estrellas.

El Sur

Desde uno de tus patios haber mirado
las antiguas estrellas,
desde el banco de
la sombra haber mirado
esas luces dispersas
que mi ignorancia no ha aprendido a nombrar
ni a ordenar en constelaciones,
haber sentido el circulo del agua
en el secreto aljibe,
el olor del jazmin y la madreselva,
el silencio del pajaro dormido,
el arco del zaguan, la humedad
—esas cosas, acaso, son el poema.

de cércel.

verso con la secuencia siguiente.

Esto se puede apreciar en su poema Sole- :

dad.

é(zozzy

El versolibrismo que aparece en Diario de :
un poeta recién casado, quizas la obra cumbre de :
Juan Ramon Jiménez, es una cadena secuencial :
de ritmo que no depende de rima, ni asonante ni :
consonante, pero logra establecer su musicalidad :
a través de la proyeccién de la totalidad de cada :

Soledad

En ti estas todo, mar, y sin embargo,
igué sin ti estas, qué solo,
qué lejos, siempre, de ti mismo!
Abierto en mil heridas, cada instante,
cual mi frente,
tus olas van, como mis pensamientos,
y vienen, van y vienen,
besandose, apartandose,
en un eterno conocerse,
mar, y desconocerse.
Eres tu, y no lo sabes,
tu corazon te late, y no lo siente...
iQué plenitud de soledad, mar solo!

Y, para finalizar ejemplos de algunas estro-

: fas de mi autoria, unas en verso rimado y otras en
: verso libre:

Poema LXV
(Fragmento), de Soy el silencio (2021).

Vive la alegria del encuentro
la emocién de buscar ilusiones,
el pecho hinchado explota en canciones,
melodias que brotan muy dentro.

Poema CIII
(Fragmento), de Plegarias en penumbra

En la madurez

ya la vida es un teatro,
se muestra mucho mas,

se piensa,
se hace mucho menos,
se aprende la paciencia,

la empatia, a ser yo
a ser tq,

a ser nadie.
Se aprende a dar valor
Se aprende a estar solo,
aunque estés rodeado.

Sin ir a los extremos, resulta claro que el : Gabriel Barrella Rosa

verso libre no es tan libre, ni el rimado una especie :

mi‘.'-—’ - :




ESTA TIERRA Mes de Junio de

El muro

WV U ER "
7 85 WEEE
Y= A O) A

s_ﬁmm Vi
f//“f'fff@//‘

. -"-“,,-,
— """T"‘f"'l""""‘r

FRUCEION




ESTA TIERRA Mes de Junio de 2022

Pdgina 20

Recetas de cocina
Cazuela de pasta al horno
Ingredientes:

Para 4 raciones:
-400 grs.

las medidas que se dan.

Para el condimento:
-50 grs. de mantequilla

-80 grs. de higados de pollo (limpios y preparados )
. Ingredientes:

. -Boquerones

- -Vinagre

: -Pimiento morrdn en tiras, recién asado.
: -Cebolla picada bastantemente.
: -Ajos machacados

. -Perejil

: -Hierbas aromaticas al gusto

: -Pimienta negra recién molida.
: -Vino blanco seco

- -Sal

. -Aceite.

: -Guindilla picante en conserva.

para la coccion)

-2 cucharadas de aceite

-3 cucharadas de guisantes

-80 grs. de jamon cortado en dados
-1 cucharada de perejil picado

-1 cebolla pequefa

-100 grs. de champifiones

-Zumo de 1/2 limdn

-1/2 vaso de vino blanco seco

-3 cucharadas de queso parmesano rallado
-Sal

-Pimienta.

Para la salsa:

-40 grs. de mantequilla

-40 grs. de harina

-400 cc. de leche

-80 cc. de crema de leche

-2 cucharadas de queso parmesano rallado
-Sal

-Pimienta.

Para la cazuela de horno de bordes altos:

-1 nuez de mantequilla

-2 cucharadas de pan rallado

Preparacion:

en rodajas finas.

mantequilla y los dados de jamon.

pasados otros cinco minutos, los guisantes.

dejar que éste se evapore y luego afadir el perejil

picado muy fino, mezclar y apagar el fuego.

viamente.

: de queso parmesano rallado.

: Poner una capa de pasta en la cazuela de barro,
. que previamente habréis untado con mantequilla y
. espolvoreado con pan rallado. Verter encima unas
: cucharadas de la salsa preparada y luego ponga
: dos capas mas de pasta y de salsa, terminar con

de pasta fresca al huevo. (En tiras de capa de salsa.

pasta de unos 2 cm y 1/2 de anchura que se pre- . Espolvorear con el resto de queso parmesano ra-

paran amasando 300g de harina con 4 huevos y Ilado sobre la superficie de la pasta, poner el reci-

una pizca de sal). Se puede sustituir por pastas . piente en el horno a temperatura media/alta (180

industriales, por ejemplo lasafia cortdndola como : grados) durante unos 20 minutos.

: Servir, del horno a la mesa.

Boquerones en vinagre

. Preparacion:

. Previamente preparais en dos boles una salmuera,
: ya sabéis tiene que flotar una patata, se consigue
. disolviendo la sal necesaria.

: Las anchoas como vienen de la pescaderia las po-
: néis en uno de los boles, vais una a una las abris,
: les quitais la espina central, separais los lomos y le
: quitdis las pequefias espinas que tienen entre los
. dos lomos y cola.

: Hecho esto les dais una pasadita en el bol que es-
: tan las anchoas sin limpiar, para quitarles a los lo-
: mos alguna adherencia y acto seguido las ponéis
: en el otro bol.

Limpiar bien los champifiones, lavarlos en agua : Asi hasta que terminéis.

acidulada con zumo de limén, sacarlos y cortarlos : Una vez todas las anchoas limpias, limpiar el bol

: que ha quedado vacio y le ponéis en el fondo una

Picar muy fina la cebolla y dorarla suavemente en : capa que este formada por todos los ingredientes

una cazuela de barro con el aceite, 20 gramos de : SOlidos y encima ponéis una capa de anchoas (no

: hace falta sal que ya han tomado en la salmuera),

Afiadir las rodajas de champifiones, al cabo de diez : otra de ingredientes y anchoas y asi sucesivamen-

minutos, agregar los higados de pollo troceados y : te hasta que terminéis.

: Echais en este bol mitad y mitad de vinagre y vino

Removerlo todo, sazonar con sal y un poco de pi- : blanco, hasta que queden cubiertas las anchoas.

mienta recién molida, rociar con el vino blanco, :
. las suelo preparar a la tarde, sobre las nueve y les

. doy el toque final al dia siguiente por la mafana,

Preparar mientras la salsa bechamel con los in- : |0 que quiere decir que estan unas doce horas mas

gredientes de la salsa, una vez tengamos la salsa : © MenNoOs.

bechamel lista, tiene que quedar clarita, le mez- : Al dia siguiente, compruebo que las anchoas se

claremos el condimento que hemos preparado pre- : han cocido y que su aspecto es blanquecino y que

. al partirlas no se ve la carne rojiza, (si no es asi se

Mientras tanto hervir la pasta “al dente”, escurrirla : dejan mas tiempo, pero no suele ser necesario),

bien y condimentarla rapidamente, en otro cuenco, : S€ pueden probar, voy sacando las anchoas y las

con el resto de mantequilla cruda y dos cucharadas : Paso por un poco de agua acidulada con vinagre,

Las dejais en maceracion de un dia para otro, yo
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para que se les quite las adherencias de pimienta

y/o verduras, y las voy poniendo en la fuente de :

servir, 0 en una caja de plastico si he hecho de-
masiadas. Una vez en su fuente o caja les pongo
aceite de oliva de 0,4 grados hasta cubrirlas.

La fuente la adorno con las tiras de pimiento, (una

vez limpias), y alguna tirita de guindillas, las lla- :

madas alegrias y unos trozos de cebolla.

Congrio a la bilbilitana

Ingredientes:

-500 grs. de congrio curado
-2 dl. de aceite

-50 grs. de harina

-300 grs. de tomates maduros
-5 grs. de pifiones tostados y pelados
-Un diente de ajo
-Hierbabuena

-Perejil

-Sal

-4 huevos

Preparacion:

rrirlo sobre un pafio.

locando los trozos en una tartera de barro.
Machacar en el mortero los pifiones, con la sal y el
ajo, hasta hacer una pasta fina, desleir con agua y
verterlo sobre el congrio.

cado, sazonar y afadir la hierbabuena y el perejil

picados.
Afadir al congrio y dejar cocer 30 minutos.

mojar pan).

Sangria

y vainilla.

caldearse.

producto final, aumenta su graduacion alcohdlica.

afiadirle soda y sustituirla por el cava.

: Ingredientes:
-Vino

¢ -Cofac

: -Soda

: -Fruta del tiempo

i -Azlcar

¢ -Hielo picado

¢ -Vainilla

. Preparacion:

: Mezclar en un bol las frutas cortadas en trozos pe-

: quefos.

: Afadir el vino, cofiac, y la soda.

: Mezclarlo bien y afiadir el azlicar y la vainilla.

: Remover y echar el hielo.

: Meterlo en la nevera que se refresque.

: Y cuando este bien frid, esta listo para consumirlo.

Oro cocktail, sin alcohol

Especial para niflos y mayores que evitan el alco-
: hol, es alimenticio y les gusta, generalmente ha-
: blando, mucho.

: Se prepara en cocktelera.

Cortar el congrio y remojarlo durante 24 h, escu- :

. Ingredientes:

Pasar los trozos por harina y freir en el aceite, co- :

-3 6 4 cubos de hielo.

: -1 yema de huevo

: -1 cucharada de jarabe de granadina.
: -El jugo de una naranja

: -1 copita de agua mineral.

En la misma sartén, freir el tomate pelado y pi- :

: Preparacion:

: Batase todo ello bien en cocktelera.

_ f ) : Sirvase en un gran vaso, floredndole de canela.
Justo antes de servir, abrir los huevos en la misma :

cazuela y tapar para que cuajen, debe quedar la
clara bien cuajada y la yema blanda (para poder :

Bizcocho

: Para 8 contribuyentes adultos
: Ingredientes:

: -200 grs. de azucar

¢ -250 grs. de zanahorias

: -200 grs. de almendras en polvo

La sangria es una bebida alcohdlica tipicamente : _4 huevos

espafiola, pero ya era popular a finales del siglo : _1 yasito de Pedro Ximénez

pasado en otros muchos lugares del mundo, era : _> cycharadas soperas de harina

citada en libros de cocina norteamericanos vy se- :
glﬁlp el escritor Michener era un vino éfspero_, con Preparacién:
conac, agua de soda, frutas, azucar y hielo picado : pejar |as zanahorias y cocédmelas en agua SIN
: SAL. Hecho lo cual, las ponéis en la turmix y me

La sangria es ideal para degustarla en una noche : |55 pacgis puré. Verted entonces en el vaso todos

calida o cuando el ambiente de la fiesta empieza a | |)5 demas ingredientes y mezcladlos bien
: La cual mezcla echaréis en una fuente de pyrex,

La tipica sangria es barata ya que el vino se alar- : apta para horno, no demasiado grande ni dema-

ga con agua o soda, claro esta tambien se puede : ¢, 4, alta.

hacer con Cava, entonces a parte de encarecer el : procajentaréis el horno a 150 grados y horneareis
: la fuente (y su contenido) durante tres cuartos de

Yo creo que para hacer una sangria de cava tene- : hora

mos dos caminos, uno sustituir el tintorro por un : Desmoldad, y servid, habiendo echado previamen-

cava, (pero entonces no seria sangria, que el Nom- : o o1 encima chocolate fundido. Si es para me-

bre le viene por el color), y la segunda opcion no . rienda, cortad previamente en cuadraditos.
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Apps para teléfonos moviles

emojimix
Desarrollador: Tikolu
Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis
Categoria: Entretenimiento

compartir en muchas apps, como por ejemplo

con EmojiMix.

como favorito, para tenerlo siempre a mano.

Polar 24FPS
Desarrollador: Polar
Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis
Categoria: Aplicaciones de video

Quiza conozcas Polar como aplicacién para editar :
fotos, pero recientemente lanzé también un edi- :
tor para videos bajo el nombre de Polar 24fps, un :
editor de video sencillo con el cual puedes aplicar :
filtros y ajustes personalizados por especialistas y :

usuarios.

Con Polar 24fps puedes personalizar un video con
un toque, ademas de hacer ajustes manuales como :
recortar, ajustar el balance de blancos, el grano, :
y aplicar efectos. Es una app gratuita, aunque al- :
gunos filtros requeriran el pago de la suscripcion :
S 12,

: Con Privacy Dashboard puedes ver con un indicati-
: vo en la pantalla cada vez que una aplicacion acce-
. de a la camara, micré6fono o ubicacion. No solo eso,
: sino que se guarda un registro detallado sobre to-
. das las aplicaciones que acceden a estos permisos.

premium.

Bing Wallpapers
Desarrollador: Microsoft Corpora-
tion
Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis
Categoria: Personalizacion

En Bing Wallpapers encontraras fondos de pantalla

especifico como fondo para el movil.

AutoZen
Desarrollador: ZenThek
Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis
Categoria: Automocion

. Desarrollador: flar2
WhatsApp. Se accede desde el propio teclado, pero :
también los puedes consultar de forma mas visual :
. Categoria: Herramientas
EmojiMix hace mucho mas facil combinar emojis :
pues, en lugar de tener que probar combinaciones :
a ciegas, lo que debes hacer es mover las dos rue- :
das para unir emojis y ver el resultado. Después, lo :
puedes copiar al portapapeles, compartir o guardar :

. Desarrollador: Bytedance Pte. Ltd.
. Descargalo en: Google Play

de gran calidad, incluyendo las ultimas fotos publi- :
cadas en Bing, otras fotos clasificadas por catego- :
rias y también la puedes usar para usar un color :
: CapCut es una app de edicién de video de los crea-
. dores de TikTok. Es un editor de video muy com-
. pleto y enfocado en la edicion de videos verticales,
. que ofrece tantas posibilidades que parece mentira
: que sea una app para el movil.

: Con CapCut puedes editar videos en la resolucién
: que queramos, incluso 4K HDR, pudiendo ajustar
. casi todos los parametros basicos del video, como
AutoZen es una alternativa a Android Auto, con el :
cual comparte buena parte de las funciones y la :
apariencia. Al igual que en Android Auto, supone :

: una interfaz simplificada para el acceso rapido a
. aplicaciones en el coche.

: Es una aplicacion nueva, aunque tiene ya todo lo
: importante. Puede leer notificaciones en voz alta,
: se puede controlar por voz y se puede configurar
: para que responda automaticamente a los mensa-
Emoji Kitchen es la curiosa funcion incluida den- :
tro de Gboard por la cual puedes combinar varios :
emojis para crear stickers originales que puedes :

jes entrantes.
AppDash

Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis

AppDash es una herramienta con la cual puedes
gestionar de forma avanzada todo lo instalado: ca-
tegorizar las aplicaciones, instalar “bundles”, reali-
zar copias de seguridad de las apps y hasta limpiar

. el movil.

. En esencia, es una caja de herramientas con una
: gran cantidad de opciones de mantenimiento y
: gestidon del movil. Esta aplicacion gratuita dobla
: funciones como gestor, administrador, limpiador,
: categorizador, instalador y copia de seguridad, un
. todo en uno.

Privacy Dashboard
Desarrollador: Rushikesh Kamewar
Descargalo en: Google Play
Precio: Gratis
Categoria: Herramientas

@)

Privacy Dashboard es un clon del panel de priva-
cidad de Android 12. El aspecto es practicamente
idéntico, ademas de la funcionalidad. La ventaja
es que lo puedes instalar en un mévil con Android
Nougat o superior, sin necesidad de tener Android

CapCut - Video Editor

=

Precio: Gratis
Categoria: Aplicaciones de video

brillo, contraste, saturacidén, exposicion, tempera-
tura, con una biblioteca enorme de transiciones y
efectos y textos.
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Concurso fotografico

La revista ESTA TIERRA convoca un concur-
so fotografico abierto a todos los que quieran par-
ticipar.

Aqui os dejo las base del concurso.

Bases para el concurso de fotografia de
ESTA TIERRA

BASES:

12 PARTICIPANTES:

concurso.
23 TEMATICA:
ambitos.

39 OBRAS:

Cada participante podra presentar un maxi- :
mo de 2 fotos, siendo estas originales e inédita :
y no habiéndose presentado con anterioridad en :
otros concursos, webs o cualquier otro medio digi- :

tal o impreso.
Los participantes se responsabilizan total-

mente de ser los Unicos autores, de que no existan
: mes de Octubre de 2022 y sera comunicado expre-
: samente por la organizacion a los premiados.

derechos a terceros, asi como de toda reclamacion
por derechos de imagen sobre las obras presenta-
das al concurso.
Las fotografias no podran ser alteradas
electrénicamente ni por cualquier otro medio.
Tampoco se aceptaran fotomontajes.

lor y luminosidad, en caso de dudas, el jurado po-
probacion.
43 PRESENTACION:
de 25x35cm y un maximo de 40x50 cm acompafia-
das con un titulo.

Ademas deberan adjuntar en soporte infor-
300 ppp, Y en RGB, las obras presentadas, siendo
obra.
53 ENVIO:

Las obras se remitira por correo electrénico,
a la siguiente direccion:

paraestatierra@gmail.com

Junto con las obras se remitira un archivo

tografias presentadas por un mismo autor.

Dentro del Archivo se acompafiaran los si- :

guientes datos del autor:
-Nombre y apellidos,

¢ -Fecha de nacimiento,
: -Direccion,

: -Cdédigo postal,

: -Municipio,

: -Provincia,

: -Pais,

: -Teléfono,

: -Correo electrénico.

. 62 PLAZO DE ADMISION:

El plazo para presentar las obras estara

Podra participar en el concurso cualquier @ abierto del 15-04-2022 al 30-09-2022.
persona mayor de 18 afos, con la excepcion de los :
miembros del jurado, asi como los empleados/asy :
familiares directos de la entidad organizadora del :

: 73 EXPOSICION:

No se admitirdn obras presentadas con pos-
terioridad a esta fecha.

Se creara un archivo con todas las fotos

: presentadas y se publicara en internet.

El tema principal sera libre en todos sus
: 82 PREMIOS:

Abra un Primer Premio, Segundo Premio y

un Tercer Premio, consistente en una publicacion

en la revista ESTA TIERRA de sus mejores 18 fotos
en nimeros consecutivos de la revista.

También a los tres premiados se les obse-
quiara con un diploma del concurso.

. 92 FALLO:

El fallo del jurado se producird durante el

Del mismo modo, Esta Tierra difundira esta

. informacién a los medios de comunicacién, en su
: pagina web y a través de los canales que crea con-
: venientes.

Se permitirdn minimas correcciones de co- :

: 102 EL JURADO:

dria solicitar al autor el archivo Raw para su com- :

El jurado estard formado por un fotdgrafo

: de reconocido prestigio y dos representantes de la
. revista, que atendiendo a criterios de creatividad y
¢ calidad técnica, seleccionara las obras finalistas.
Las obras deberan tener un formato minimo :

: 113 DERECHOS DE AUTOR:

Las obras premiadas como todas las pre-

sentadas quedaran en propiedad de Esta Tierra.
matico en formato JPEG o TIFF, a una resolucion de :

La propiedad intelectual y autorias seran

: siempre del autor/a.
el nombre del archivo el mismo que el titulo de la :

Esta Tierra debera hacer constar en futuras

: reproducciones impresas o por cualquier medio di-
: gital el nombre del autor/a.

123 ACEPTACION DE LAS BASES:

La participacién en este concurso supone la

plena aceptacion de todas y cada una de estas ba-
: ses y del fallo inapelable del jurado.
con el Titulo de la Foto, que sera el mismo a la fo- :

La direccion de ESTA TIERRA

Esperamos vuestra participacion.
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El poemario de los animales salvajes

L POEMARION Lnimales salvajes.

DE LOS

ANIMALES

naturaleza.
Por lo que son salvajes.
Son poemas en prosa.

Wikipedia lo define como una forma de tex-
to hibrido que no es ni relato ni poema en el senti- :

do tradicional, lo que complica su definicién.

De facil y agradable lectura donde describo
cada animal, con un significado y sentido diferente

en cada uno de sus versos.

Abarcando diversos y muy diferentes ani-

males unos de las otros.

Trato de desvelar sus secretos para que la :

personas a través de la poesia los conozca.

En total son 34 poemas, para relajar la :
mente y dejarse llevar por el sentido de los versos. :
Descubriendo en cada poema lo salvaje e :

indomito de la singularidad de éstos animales.
Cada poema tiene unos 58 versos.

Animales que el hombre no fue capaz de
domesticar por su fiereza o que no les vio un ren- :

table provecho y los dejo libres.
Algunos de ellos en peligro de extincidn.

Cazados constantemente sin control algu- :

no, que ponen a la especie en peligro.

Defendidos por naturalistas que quieren

evitar su extincion.

Otros abundantes por todo el mundo, sin

problemas en su supervivencia.

Rumiantes, carnivoros y alguno omnivoro, :
todos diferentes en un mundo que tienen que con- :
vivir todos ellos y pueden ser desde cazador hasta

cazado en el mismo dia.
Con una dura competencia por sobrevivir.

Con esto no quiero ser un poeta, todo lo :
contrario, solo un aprendiz de poeta, aprender y :
disfrutar de la escritura y acercarme poco a poco a :

la poesia.

mejorar.

El trabajo comienza con un poema sobre los
- https://cosasdeamga.es/wp-content/
- uploads/2019/07/salvajes.pdf

“animales salvajes” que dice:

n el afio 2019 :
E publique en :
mi blog un :
poemario sobre los :

El poemario de :
los animales salvajes
es una relacién de in- :
tentos poéticos que :
he hecho de varios :

animales salvajes :
SALYAJES con el fin de descri- :
birlos y darlos a co- :
. nocer. :
P e Animales que
i

viven libres en plena :

Agradezco todas sus criticas para intentar

Animales salvajes
Animales salvajes
todos viven libres

en el campo o bosque

en plena naturaleza

en su entorno natural

sin ninguna atadura
al medio adaptados
por el mundo extendidos
o en pequefos reductos
con las épocas evolucionando
adaptandose a los tiempos
para poder sobrevivir
en el tiempo prolongandose.
Conviviendo varios
en el mismo lugar
luchando por la vida
perseguidos y cazados.
cazadores y victimas
cada uno con sus defensas
con varias estrategias
dependiendo del animal
unos para cazar
sus necesidades saciar
otros para no ser cazados
y seguir viviendo
la especie continuando.
Libres como el viento
en busca de comida
viajando sin parar
viejas rutas recordando
por los mas mayores

la manada dirigiendo

otros en cambio

con su territorio propio

sin salirse de él
de intrusos libre
custodiado y marcado
por su espacio luchando.
Grandes y pequefios
de todos los tamafios
carnivoros y herbivoros
roedores y omnivoros
géneros varios
especies varias
todas ellas estudiadas
por cientificos clasificados.

Para seguir leyendolo sigan en el siguiente enlace

© Angel Manuel Garcia Alvarez
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Bricolaje

Montaje de un grifo suplementario

ra para las plantas, etc.
La instalacion le resultard muy sencilla.

Materiales:
-Tubo flexible.
-Griferia.
-Empalme rapido.

Herramientas:
-Llave de tuercas.

Paso a paso:

y la del empalme.
mente hacia la salida propia del grifo.

los modelos de grifos mezcladores tradicionales.

El paso de fileteado es estandar y se corre on—§ .
P Su Fy se corresp : Materiales:

, : . . -Tornillos.
e sujeta la salida de agua de la griferia preexis- : L
Que suj i gu griferia preexi | Tapiceria.

. . . : -Forro de retor o loneta.
Hagalo con una llave inglesa o una llave fija para . _Gomaespuma de alta densidad 35x80x12 cm.

No utilice mordazas, ni alicates, pues corre el ries- —Eablsro detcor;trachadpado 0 DM de 35x80 cm.
go de estropear el cromado de la tuerca que debe : :Cglaa rlglapnacaas orneadas.

Aproveche la ocasién para observar el estado de : —Eg]t#ra,
la junta térica, que hace estanca la union entre el : miz.

de con el de la tuerca.
tente.

tuercas de la medida correspondiente.

de aflojar.

tubo de salida y el cuerpo del grifo.

ranura.
Si esta gastada sustitlyala por una nueva.

grifo.

del tubo hacia los lados.

: en una valvula que desvia el agua hacia él e impide
i que se vaya hacia la salida del grifo corriente.

: La parte roscada es de paso universal, por lo que
. sirve para tuberias estandar.

. . . : 6O : i
En ocasiones, es necesario disponer en el grifo de : 6°. Enrosque el racor en la tuberia y enchufe el

la cocina de una toma de agua suplementaria para :

conectar a ella una lavadora portatil, una mangue- : Abra las llaves del grifo y del empalme para tener

¢ una salida de agua.

pivote en la boca del empalme.

Hacer un taburete o escabel

: Existen diferentes técnicas para hacer sillas y ta-
. buretes.

¢ La técnica tradicional consiste en utilizar un arma-
: zon y cinchas.

: Pero los pequefios muebles auxiliares como tabu-
. retes o escabeles, que no exigen tanta comodidad
iy si mas resistencia, pueden tapizarse sobre un

> . : soporte rigido utilizando relleno de goma espuma.
10, El montaje se lleva a cabo mediante un empal- : P g g P

me que se puede incorporar con facilidad a una gri- | oz .- -
ferl'a(ljI comur? del tipo r?'\ezclador sin que entorp?az— : Tecnlqa de taplzado_:
ca para nad’a el funcionamiento normal del grifo. : Su realizacion s muy simple.
Consiste en un mono bloque formado por una llave : Encolar y atomillar unas patas torne_:ada,s -que se
independiente de apertura o cierre, un orificio de : venden en unos almacenes de el?anlstena_—, sobre
salida y una toma de agua macho (’al racér que se pun tablero de maderq_de las medidas elegidas.
acopla a la boca de salida, para que el agua co- : Con cola bIa_nca se fija e relleno de gomaespuma
rra, es necesario abrir dos llaves, la de la griferia : de glta de_:r_15|dad, que se cubre con |z tap|cer|§ es-

! ! ¢ cogida utilizando una grapadora manual o eléctri-

; ., . : ca. También se pueden emplear puntas o tachuelas
Cuando se cierra la conexion, el agua va directa- : de tapiceria

20, Este empalme se adapta practicamente a todos . Bl remate se hace con un forro, que sirve para ta-
: P pta p : par las grapas o tachuelas.

Por lo general es negra de goma y seccién redon- : Herramientas:

da en forma de anilla, se encuentra encajada en la : ~Broca para madera.

: -Taladradora eléctrica.
i -Grapadora -manual o eléctrica-.

30, El grifo auxiliar va justo encima del cuerpo de : -Destornillador.

la griferia original. Va provisto en su base de una : ~“Brocha.

tuerca y en su parte superior de un fileteado ancho. :

Encaje la tuerca en el fileteado donde antes iba el ;| Paso a paso:

tubo de salida, enrésquela a mano hasta donde su : Pintar las patas torneadas con la pintura o barniz

fuerza sea insuficiente, entonces recurra a la llave. : €legidos.

40, A continuacion monte el tubo de salida del : Ferfor.
. eléctrica.

Apriete la tuerca del fileteado superior del empal- : Encolar las patas y reforzar el ensamble con torni-

me, pero no en exceso para permitir el movimiento : l0s o espigas.

: Pegar la gomaespuma sobre el tablero con una

50. El racor del grifo suplementario va roscado por : brocha impregnada en cola blanca.

un extremo y el otro dispone de un pitorro que se : Tensary fijar con ayuda de la grapadora.

enchufa en la boca de salida del agua, encajandose : - _
: que se fijara con cola textil o grapas...

Perforar el tablero y las patas con la taladradora

Rematar los bajos con un trozo de retor o loneta,
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Instalacion de una tarima flotante

renovar el revestimiento del suelo, es céalido, buen

de hacer obras y se puede pisar dos horas después
de haberlo colocado.

La tarima:

Como su nombre indica la tarima flotante es un re-

es dificil y precisa de pocas herramientas.

hacer un recubrimiento mas personalizado.

Materiales:

-Adhesivo para madera.
-Tablas de tarima flotante.
-Fibra aislante.

Herramientas:
-Martillo

-Maza.

-Liston de madera.
-Pincel.

-Cufias de madera.
-Sierra de calar.

Paso a paso:
La fibra aislante se coloca directamente sobre el

suelo. No solo sirve para mejorar el aislamiento :
térmico y acustico, sino también para cubrir los pe- : _ _
: antes de poner el producto, es necesario realizar

quefios defectos del suelo.

Colocar la primera tabla en una esquina usando : el
¢ a poner. Para ello, debe de utilizar un detergen-

una cufa de madera para separarla de los muros.

Conviene dejar una junta de dilatacion de apro-

ximadamente 1 cm. Por que la madera tiende a :
: solvente.

hincharse con la humedad.

Para sujetar las tablas entre si y evitar de estd ma- :
¢ junta apretando el tubo con la citada llave y tratan-

nera que se muevan se aplica la cola blanca con un

pincel o un aplicador en la ranura machimbrada de :

los tablones.

Una vez encolada insertar la tabla en la pieza ante- :

rior usando un liston de madera para de estd ma- : i re _
: de masilla. Esta operacion la puede realizar cuando

nera golpearla sin dafiarla.

Conviene contrapear las formas de los tablones de :
: do, de estar secos estas rebabas se suelen cortar

forma que las juntas no coincidan.

Una vez colocada la tarima de toda la habitacion, :
se puede retirar las cufias y colocar un rodapié :
: en la juntas de Is fregaderos e incluso en los mue-
: bles de cocina. En caso de hacerlo tenga mucho
: cuidado al hacerlo, sobre todo limpiando antes, so-
. bre todo la grasa acumulada, ya que esta pelicula
: de grasa es la que impide que el producto agarre
Si va a instalar un sanitario, no debe de dejar de : bien.

: Nota:

para cubrir la junta de dilatacién de la pared

Rellenado de juntas de sanitario.

rellenar la ranura que queda entre este y la pared.

De lo contrario, a la larga pueden llevarse desagra-
dables sorpresas que le pueden llevar a un trabajo :
: moldearla con facilidad y darle un acabado perfec-
: toy liso.

mayor.

: Materiales:
: -Disolvente.
La tarima flotante es un material de reciente apari- :
cién que tiene muchas ventajas a la hora de solar o :
: -Cepillo.
aislante, se instala en poco tiempo sin necesidad :

: Herramientas:
: -Espatula.

-Masilla sintética.
-Detergente.

0 S : Paso a paso:
vestimiento de madera que se coloca sobre el sue- : | as juntas de los aparatos sanitarios se rellenan

lo sin necesidad de sujecio’n ya que las tablas se con una pasta, la cual impide que el agua se cue-

encolan entre si, formando una superficie continua : |e por entre estos aparatos y las superficies a las

y flotante. La instalacion de una tarima flotante no : que van adosados , evitando asi que se produzcan
: humedades y, en consecuencia, que se estropee la

*existen gran variedad de maderas, en colores na- : pared o su revestimiento.

turales o tefiidas, que se pueden combinar para asi : Normalmente dichas juntas se tapaban con yeso,
i que se aplicaba en el momento de la instalacion
: de los sanitarios, pero este material no es comple-
: tamente impermeable y con el tiempo se agrieta
: y pierde eficacia. Hoy en dia se aplican mas las
: masillas sintéticas, hechas a base de caucho o si-
. licona, pues son mucho mas flexibles, adhesivas y
: moldeablees.

: Dichas masillas sintéticas
. los cuales llevan una llavecita detrds que permite
: aprovechar asi todo su contenido. Por lo general
: en la punta tienen un aplicador de plastico o me-
: tal blando, que se debe de cortar a una altura tal
: que el orificio quede“un poco mas ancho que la
i junta, y de estd manera el cordon de masilla sale
i del diametro adecuado. También podemos encon-
i trar masillas en cartuchos los cuales se emplean en
: combinacion con un aplicador de pistola, resultan

se venden en tubos,

mas caros, pero su acabado es superior.
Aplicacién de la masilla:

una limpieza a fondo de la superficie donde se va

te desengradante y un cepillo de cerdas duras, y
después frotando con un trapo empapado en di-

Seguidamente extienda la masilla en el fondo de la
do que salga de forma regular sin hacer pegotes.
Un un trozo de listdn o en su defecto una espatula
estrecha de a la junta de masilla sintética la forma
o el perfecto acabado, retire los pegotes sobrantes

estos estén frescos o bien cuando se hayan seca-

con una cuchilla muy afilada.
Las masillas sintéticas también se pueden aplicar

la masilla sintética se puede aplicar con los dedos
mojados en agua jabonosa. De esta manera podra
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Recorriendo los pueblos de Teruel

Orihuela del Tremedal

La imponente iglesia barroca domina un casco ur-
bano regado por el rio Gallo.

El santuario de la Virgen de Tremedal es lugar de
peregrinaje para miles de personas cada afo.
Cuenta con un museo dedicado a la reserva de
caza de los Montes Universales y de ahi parten las
visitas guiadas a la berrea, el bramido de los cier-
vos que se produce desde inicios septiembre hasta
mediados de octubre.

Orihuela del Tremedal, vistas de la iglesia
Mosqueruela

Grandes casas solariegas, varias iglesias y ermitas
y los famosos portales hacen de Mosqueruela un
lugar idéneo para conocer la idiosincrasia de un
pueblo de montafa...

Mosqueruela Portal de San Roque

San Agustin

En el limite entre las provincias de Castellon y
Teruel, para el domingo mas cercano al 22 de
mayo se celebra la romeria de la Virgen de Pradas,
en Pradas lugar de culto y fervor para las gentes
de este pueblo, sus masias y poblaciones cercanas

San Agustin plaza del ayuntamiento

Arcos de las Salinas

En su término municipal estd el Pico del Buitre,
donde se ubica el observatorio del centro de es-
tudios de fisica del cosmos de Aragoén (Cefca). Su
coqueto casco urbano y su abrupto entorno se
prestan a los paseos tanto diurnos como noctur-
nos, para observar su cielo.

Arcos de las Salinas vista general del pueblo

La Iglesuela del Cid

Grandes edificios sefioriales componen un casco
urbano dominado por la piedra.

La Casa de los Aliaga, ejemplo de edificio renacen-
tista aragonés, permite ver como era la vida de las
familias adineradas en el Maestrazgo a través de
cuadros y mobiliario de entre los siglos XVI y XX.
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La Iglesuela del Cid y alrededores

Montalban

Su entorno geoldgico y su rico patrimonio hacen de

la localidad un lugar de visita obligada.

Lo mas destacado es su iglesia, de gran tamano vy
estilo gdtico- Mudéjar, cuenta con el andito tipico :

de las iglesias fortaleza.

- A TR P
|

Iglesia de Santiago el Mayor, Montalban

Castellote

das, es idéneo para los paseos lentos.

Uno de los monumentos mas llamativos es la igle- :
sia, cuya torre de San Miguel fue reconstruida en :

el 2.017.

Castellote iglesia de San Miguel

Mora de Rubielos

. El castillo es sin duda el monumento mas llamativo
: del municipio, pero tiene otros edificios con mucho
: encanto, como la iglesia de la Natividad que en su
: dia fue colegiata, o las torres de la muralla, cons-
¢ truidas en el siglo XV y hoy en dia visitables.

: Capital de la comarca Gudar-Javalambre

: Se halla situada en la regién del Alto Mijares, a
¢ orillas del Rio Fuen Lozana y al pie de la sierra de
i Gudar. Se halla diseminada en tres entidades de
: poblacién bien definidas: las masias, cuya pobla-
: cioén es basicamente emigrante y esta en trance de
: desaparicion; los barrios de Santa Lucia, Troya, El
¢ Aliagarico, El Plano, La Cuba y Los Masecicos, que
. conservan su poblacién; y, por ultimo, el casco ur-
: bano propiamente dicho.

- Castillo de Mora de Rubielos

Linares de Mora

. Los restos de la antigua fortaleza dominan un mu-
¢ nicipio donde el edificio sefiero es sin duda la igle-
: sia.

: Su pintoresco paisaje y las numerosas rutas que

El casco urbano, con empinadas cuestas empedra- * hay por los alrededores son un buen reclamo.

Vista general de Linares de Mora



ESTA TIERRA Mes de Junio de 2022

Pdgina 32

Entre hoces y Estrechos del Rio
Martin

pintoresco barrio de Montalban, hasta la cola

del embalse de Cueva Forrada, una aventu-
rera ruta senderista desciende por un valle agreste
indomito donde el Rio Martin acompafia al cami-
nante a lo largo de todo el recorrido.

D esde los pefiascos rodenos de Pefarroyas, el

Esta larga marcha que conecta Pefiarroyas
con Obon y Alcaine es una de las mejores propues-
tas excursionistas de la comarca, cuyo interés se
acrecienta por el nutrido conjunto de abrigos con
pinturas rupestres declaradas Patrimonio de la Hu-
manidad, que se localizan en este cafidon fluvial.

Sin abandonar la cuenca del Rio Martin,
otras rutas comparten esta complicada orografia
y se introducen por intrincados y angostos valles
fluviales, afluentes del Rio Martin, como el del rio
Raddn, Sus o Cabra.

Rutas desde La Hoz de la Vieja o desde Josa
muestran los paisajes extremos de estos olvidados
cursos secundarios de la cuenca del Martin.

Descubriendo la arquitectura del agua
del Rio Aguasvivas:

Los senderos que recorren las poblaciones
del alto Aguasvivas, desde la muela de Anaddn
hasta el campo de Belchite, se internan en un te-

rritorio aislado y silencioso en el que el fragor de
la marcha se ofrecen al caminante antiguos bal-
nearios, molinos, azudes, presas, puentes, casti-
Ilo, roqueros...testigos ruinosos, todos ellos, de un
pasado floreciente.

Hoy, este legado etnografico de significado
caracter hidraulico situado al arrimo del rio, ha ser-
vido para dinamizar un incipiente turismo cultural
en algunas localidades como: Segura de Bafios,
Huesa del Comun o Blesa, donde destaca su inte-
resante Ruta de Presas Historicas.

El alto Guadalope hace millones de anos:

Las primeras aguas del rio Guadalope y de
sus afluentes, laboriosas y afanosas durante millo-
nes de anos, han esculpido un parque pétreo don-
de la tierra se muestra al viajero en su forma mas
vehemente.

Es en este entorno privilegiado de Aliaga,
en el que la geologia se nos muestra con su cara
mas didactica y pedagodgica, por donde discurren
algunas de las siguientes rutas senderistas que
acercan hasta saltos y cascadas, altos y mirado-
res o parajes con nombres tan inquietantes como
la Hoz Mala, La Boca del Infierno.

Entre Parameras y Sierras de San Just:

Las estepas y parameras es uno de los pai-
sajes dominantes en las Cuencas Mineras y espe-
cialmente en la zona meridional de la comarca, li-
mitrofe con el altiplano turolense.

Estos senderos discurren por espacios in-
tramontanos, como los regachos encajados y es-
pectaculares del rio, La Rambla o de las Parras, o
circundan montafias emblematicas como la Muela
de Montalbdn o vagan por valles abiertos de voca-
cion cerealista y tradicién trasnochadora como el
de la Val de Jarque.

Los hay que comunican pueblos vecinos,
que trepan hasta ermitas o que visitan enclaves
singulares.

Incluso muchos de ellos son ciclables por
lo que la opcion de las dos ruedas amplia las po-
sibilidades de conocimiento de la geografia de las
Cuencas Mineras.
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Nueva normativa de circulacion 2022

Con el nuevo afio entraron en vigor varias normas
de circulacion de los vehiculos a motor, y aqui un
resumen de ellas.

eNo indicar a la DGT que te has cambiado de do-
micilio: 80 €.

eIr con el carnet caducado: 200 €.

e No haber pasado la ITV : 200 €

e Conducir sin tener carnet: 500 € -sin puntos-.
Si conduces y no tienes carnet porque la DGT o un
juez te lo han retirado.

Si cometes un delito castigado con tres a seis me-
ses de prision y una multa de hasta 12 meses.

e Si tienes carnet, se te olvida en casa y conduces
sin llevarlo, la multa es de 10 €.

Como peatdn, también te multaran.

e Atravesar la calzada...

Extremadamente despacio -aunque sea por un
paso de cebra-... sin razon justificada: 80 € .

e Cruzar por un lugar indebido o caminar por la
carretera tienen igual multa.

e Cruzar con el semaforo para peatones en rojo -e,
incluso, cuando ya esta en ambar-: 200 €.
de una carretera -da igual si vas bebido o no: 200

€.

e Caminar por un ‘carril bus’ -el BUS VAO- o para
bicis: 200 €.

e Circular con un vehiculo sin paragolpes: 200 €.
e Circular con las ruedas en mal estado: 200 €.

e Circular con tu coche... después de que te hayan
denegado la ITV : 500 €.

e Circular con la matricula en mal estado o con ta-
mafio no homologado: 80 €.

¢ Poner adornos, dibujos o publicidad en la matri-
cula: 80 €.
carretera: 200 €.

e Iniciar la marcha haciendo patinar la ruedas a
propdsito: 100 €.

e Arrojar una colilla o vidrio que puedan causar :
. te a ciclistas a 6 puntos, en caso de que la calzada
: cuente con mas de un carril por sentido sera obli-
: gatorio el cambio completo de carril.

incendios: 200 €.

e Conducir con cascos de audio puestos -de un Mp3
por ej.-: 200 €.

: Estd PROHIBIDO y es peligroso
: o Organizar o participar en carreras de coches ile-
: gales: 500 €

: » No ceder el paso a otro vehiculo cuando este Ul-
: timo tenga preferencia: 200 € y 4 puntos.

e Dar marcha atras sin que esté permitido -en ca-
: rretera, por habernos pasado un desvio-:200 € y
: 4 puntos.

e Adelantar a un vehiculo pegandote mucho a él
: cuando te colocas delante: 200 €.

: o Aumentar la velocidad cuando te van a adelan-
: tar: 200 €.

e Dejar el coche en doble fila: 200 €.

: e Se ha creado un reglamento especifico para el
: uso de patinetes eléctricos. Desde enero de 2021,
: estan obligados a cumplir las normas de circula-
: cién, como si fueran coches o motos. Aunque con
: algunas diferencias: deben circular entre 6 y 25
: km/h y nunca por las aceras. También tienen res-
: tringida la circulacién en vias interurbanas, trave-
. sias, autopistas, autovias o tuneles urbanos.

¢ No llevar iluminada la matricula posterior: 200 €.

: e Usar el claxon sin motivo que lo justifique: 80 €.
e Provocar un accidente por caminar por la calzada :

: e Subirse con el coche a la acera o dejarlo aparca-
: do en ella: 200 €.

: o Se unifica en 2 afos el periodo transcurrido sin
i cometer infracciones para poder recuperar el nu-
: mero de puntos inicial.

: e Podremos recuperar hasta 2 puntos del carné al
: realizar los cursos de conduccion segura imparti-
: dos por la Direccién General de Trafico (DGT).

: « Aumenta la infraccidn de 3 a 6 puntos el uso del
: teléfono movil. Entendiendo como usar el movil el
: hecho de sujetarlo con la mano.

: e« Aumenta la infraccion de 3 a 4 puntos la incorrec-
: ta utilizacion de las medidas de seguridad, como
: el cinturdn, el casco o los sistemas de retencidn
: infantil.

e Tirar objetos -pafiuelos, bolsas, papeles...- a la :

: e Queda registrado como infraccion grave el uso de
: mecanismos de deteccién de radares o cineméme-
: tros, sancionado con 500€ y la pérdida de 3 pun-
¢ tos.

e Aumenta la sancion por adelantar incorrectamen-
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Los cuadros de Maria del Carmen Lamy

Soy Maria del Carmen Lamy, naci en la provincia de Santa
Fe, Argentina. Actualmente vivo en General Las Heras,
provincia de Buenos Aires, Argentina.

Me considero autodidacta.

Mi gusto por el arte comenzo en la nifiez, pero por diver-
sos motivos, no fue sino hasta hace unos afios que empe-
cé a pintar en forma mas asidua.

He participado de varias exposiciones colectivas tan-
to aqui en Argentina como en paises en el exterior tales
como Brasil y Nicaragua.

Las técnicas que mas suelo usar son odleo, acrilico y, en
menor medida, acuarela; con pincel y espatula.

Mis objetos de inspiracion son los paisajes, la naturaleza
y los rostros que nos cuentan historias.

1936 Futuro incierto

Raices
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El violinista

Nifna hiladora Familia
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Miradas

Camino a Lobos Juan Moreira
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Ciclo de entrevistas del mes de Esta Tierra
Mercedes Marin del Valle
Autor de “El ano de las decepciones”

Muy buenas de nuevo. Aqui seguimos un mes mas.con las entrevistas. En esta
ocasion con Mercedes que nos hablara de su novela “El afo de las decepciones”,
gentileza de @agenciadeletras. §

Empezamos

Xavi Guimera

, “El afio de las decepciones”, es auto-
En esta ocasidon elegi la editorial Circulo
“La podéis encontrar en plataformas digitales
bién en libreria icas, pero hay que tener
enta que no so as que vayais a encon-
en los estantes, encargarlas porque
primen bajo d mismo modo po-
pedirmela a t orreo electrénico
enséanagallis@ través del pri-
lo del Facek

éQué te llevo a contar esta histori
Mi intencién en esta historia, co
mis historias, es mostrar los
emociones de los personajes. i
para acercarme al lector, enc
te con su yo para decirle
todos nosotros tenemos;
una decepcion aunque
mos de manera diferei
Quise también, con
racteristica genéticg
Lihir y algunas otr;
y, también, por g
nuestro espacio
definitiva, otras

éQué es lo pri
No es algo que
gue no soy un
gesto de una
Puede ser una
Lo que si es cie
titulo a mis ob
él y todo comie
ductor. No hay rece

éCrees que hay magis
Las palabras son
biar un paisaje g
den contribuir a s
dice queda sin re
prano la forma en ¢
una llave que abre
nas cuando hablan
aquello que se le viene
a quien se las estan dic
la hora de buscarlas y en
componer sin herir. Hay q

cia y.la.consciencia al utilizar e i AR A O
si, las palabras lo son, son mac F [ : I'"u | "‘J ) F.‘J F I : ‘I‘n e

- " 1 WO T 5, 8
¢El amor puede cambiarlo todo? ]:'} E{'—' E I— {"—"I ""—"'i "H'“J [J-
No estoy tan segura. Hay muchas cosas
fuera de nuestro alcance, situaciones que no'g : '
mos controlar, por tanto, no vale con el amor unidi- e
reccional. Para cambiarlo todo lo que no esta bien,
el amor tendria que ser universal y ser ademas el

Unico sentimiento que existiera y eso es imposible

porque to tenemos luz y sombra i!demés,

esa duali S f)s a_para nuestra |dCi i e
asi que, el amor de ayudar, que si, (o}

pensar gue p ) todo es ingen. '

er justo a
> tratar de

Sentileza de
é¢Dénde podemos encontrar tu obra? Agencia DelLetras
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Esteban Provencio Hernando
Autor de Acaricio Las Estrellas

De nuevo una nueva entrevista patrocinada por @
agenciadeletras en este caso a Esteban Provencio
Hernando que nos hablara de su primer poemario
Acaricio Las Estrellas.

iEmpezamos!

éQué te impulso a escribir poesia?

Fue un impulso casi inconsciente, en un momento
personal complicado.

Me acordé que, de pequeno, en la escuela, tuve
una época en la que escribi poesia y comencé a
intentarlo.. me empecé a sentir comodo porque
podia expresar mis sentimientos y mis estados de
animo.

Luego me di cuenta de que, a parte de estados
de animo, podia plasmar mis ideas sobre otras co-
sas..y bueno, comencé un recorrido que creo no ha
hecho mas que empezar.

éQué significé para ti tener tu primera obra
publicada?

Fue una ilusion grandisima, por supuesto. Publicar
es la meta de cualquier escritor.

Es un proceso largo y complicado y, por tanto, es
una gran satisfaccion.

Pero una cosa es la publicacién y luego, otra, es
la promocion y la venta del libro porque, no olvi-
demos, la intencidn final, es que llegue al lector y
que se lea.

Y ese proceso de promocion, presentacion y venta,
firmas..., puede resultar muy satisfactorio al ser
una oportunidad de contacto con el publico.

éQué es lo que mas te gusta de esta profe-
sion?

Es quiza, un poco lo que dicen los actores, que
ellos tienen la posibilidad de ser otras personas.
Pues en esta profesion tienes la posibilidad de crear
muchas cosas...y de crear cosas bellas, cosas bo-
nitas con las que la gente se emociones.

Pero ojo, esto hay que crearlo, es mi opinién, des-
de la verdad, desde el sentimiento.

No hay que buscar agradar a la gente por agradar-
la. Hay que ser sincero.

También es una responsabilidad, porque la litera-
tura es un arma de lucha, un instrumento de de-
nuncia para cambiar las cosas.

éQué le dirias a un poeta novel?

No soy yo mucho de dar consejos pero, quiza, que
sea libre, libre para hacer la poesia que le dé la
gana.

La técnica podra ser mejor o peor(eso es subjetivo
y también se aprende), pero nadie puede poner en
duda los semtientos que se le pone a una obra.

Gentileza de
Agencia DelLetras

Agencia Del etrad
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Pasatiempos

Sopa de letras

Localice en el recuadro las diez palabras de la lista

Sudoku

Rellenar las celdas vacias, con un nimero en cada

de abajo una de ellas, de tal forma que cada columna, fila
sIrRIHIEIRIRIAIMITIIEINITIALlS y region contenga los numeros 1-9 solo una vez.
DIC|X|E[C|R|V|V|Y|[S|G|G|N|C

L{V|P|C|T|P|A|Z|T|H|[D|O|O|G I 617179
A|lO|O|D|P|J|S|R|E|A|U|M|T|H 1 9
c|p|P|G|C|A|O|N|R|N|Y|G|N|U

olw|y[M[a[T[R[T[x|E[I[F[A[M 2 ° 3161
N[S|B|O|E|D|P|C|S|U|luU|D|D]|L 9 6 | 2
Clo|L|R|V|I|M|S|s|T|C|G|K|O

N|P[D[A[E[R|T[K|K[F|G|A[N]T 7 6 5 4
FIA|E|D|R|C|H|A|L|U|T|R|U|D 5 | 1 9
L|G|G|F|S|D|T|S|S|R|[H|F|D|A

Alalp]clolc]i[N[AlATIN]T[R 116]°9 3 Y
Y(D|T|A|[F|A[K|C|T|[D|[P|B|O[R 3 8
FIN|J|A[R|A|T|A|A[I|[R|T|H|F

SOPA - GUERRA - PAZ - COCINA - VERSO 3|4 9 8

PROSA - HERRAMIENTAS - CARTA - RADIO
PASATIEMPO

Las 7 diferencias
Busca las 7 diferencias que hay

Dibujo para colorear
Rellenar los espacios con los
colores de los niumeros

1

1-AMARILLO 2-AZUL 3-ROJO 4-VER-
DE 5-BLANCO 6-NARANJA 7-NEGRO

En la revista del mes siguiente estaran las soluciones a estos pasatiempos.
Se recomienda imprimir la pagina.
Soluciones de los pasatiempos de la revista del mes anterior.

&E| T &)1 |2
c AR AR ERENE ]
=1
G AR FARRE AR
=
al T 114
o &)1 d | 3
B - B33 T |21
[ Y 2]
o H FlETl|4])E |5 |8
- _. T
ooGe A L] 37 & |4
YT 4|2 963 |5
[F ]l a]a
GES « ALTHD - FROSA -« REGLE « DONOUSSD Il 4| 52| E EJ|T|®

PO - RECACTON - LETRA - PLUISS - RETD
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éJugar? o... iNo jugar!

de todo ser viviente desde sus principios in- : 9

funcionamiento, en mayor o menor grado, durante : €asi todos los pequefios pueblos se cuentan histo-

toda la vida. Desde la més tierna infancia hasta la : rias tales como que: “Alla por los ultimos afios del

: siglo XIX el tio fulano se jugo su casa y sus tierras

. e/
Parece ser que, generalmente, era de na- : @ las cartas y las perdio”.

turaleza instintiva y en la naturaleza no estaba ni :

siquiera reglamentado, lo que, moralmente, auto- : ’ |
: te por casi todas las sociedades humanas. Los es-

: tados de los paises permisivos son los principales
. beneficiarios de los sistemas de juego, desde las

ma&s o menos consciente de todo ente y/o individuo : riantes, incluido el juego “privatizado”. La ONCE

aunque no sea capaz de percatarse de que esta : POr ejemplo, realiza sorteos a diario. Recuerdo

gunos se toman en serio y otros ni siquiera se dan : - =
: en el que unas presuntas 5 “ciegas” minifalderas

: extraian una bola gorda cada una y la mostraban

A partir de ah|' nos encontramos con que, da Ia camara de TV dICIendO en voz alta: (Pr|mera

hoy en dia, existen varios tipos de juego, de los : ciega” a la izquierda): iEL CERO!; (la 22 “ciega

Ac i z : . . a Wi ” z
cuales los mas importantes suelen ser de caracter : de la derecha): iEL CERO!; (la 32 “ciega” mas a la

. - . . . . . 0 H . a A\Y H 4 4 ’
imaginativo, e incluso suelen practicarse mientras : derecha): iEL CERO!; (la 4@ “"ciega” mas aun a la

se estd dormido mediante los suefios. Las cosas : derecha): iEL CERO! Inmediatamente se coloca-

: ban, por ese orden, una al lado de otra y la Gltima

3 ~ 3 M\ ” a . H _
juegos sofiados. Y digo suceder porque durante el : ciega”, la 53, daba el nimero premiado del resul

suefio es muy dificil percatarse de que se esta so- : tado del sorteo: iCERO MIL CEROCIENTOS CERO

flando. Todo lo vivido es tan real o imaginario como : CERO!

cuando se esta despierto. La vida en suefios, cuan- :

do esta repleta de hermosos juegos satisfactorios :

y divertidos puede ser mas auténtica que la pre- : quinas tragaperras son el no va mas del juego en

suntamente “frustrante” vida vulgarmente anodina : SU @specto mas perverso. Existen gentes alienadas

: que convencidas de que pueden ganar en el siste-

. . . H _ : w 4 "o
éste se reglamenta y se acaba el disfrute al con- : ca pierde- se convierten en “ludopatas”, jugadores

vertirse en “cosa seria”. Se establecen normas para : compulsivos que solo pueden perderlo todo.

mas dura decrepitud.

rizaba a todo bicho en cuestion a participar uti-
lizando toda clase de artimafas. El objetivo era:
iDISFRUTAR!

cuenta de ello.

mas extraordinarias suelen suceder durante los

de una persona cuando se encuentra “despierta”.

los jugadores y se les clasifica por sus habilidades.

Actualmente el objetivo es: iGANAR! En la :

) ) “ , . ” IR\ : ” : : .

los ganadores se les concedia la corona de ramas : Ca apuestan por que son conscientes de que tienen

de laurel, para los que mejor sabian jugar a la gue- :

reyes simbdlicos del momento, porque la corona : de cual sea su comportamiento: vital (o jugador) o
vegetal les duraba més bien poco. Descoronados : antivital (no jugador).

en cuanto caian las hojas.

dores tienen todas de ganar en un entorno com-

que se llevan el gato al agua (o la moza al huerto).

engafio (copiar en los examenes, etc..).

: Damas, el Ajedrez, el Domind, el Mahjong, etc...
¢ Pero... los mas llamativos e interesantes, que su-

. . . . : w ” 1 -

os de dados, parchis y sobre todo los de naipes.

El juego, hoy por hoy, se acepta oficialmen-

pasado: Durante un sorteo televisado en directo,

”

Los casinos, las salas de bingo y las de ma-

Otros en cambio no juegan nunca. Son los

vida es una broma de muy mal gusto que indefecti-

El que no juega no disfruta de lo Unico que

: puede permitir el hecho de vivir esperando a la

Pensando friamente, los juegos se aplican muerte. Hay que jugar al escondite con ella y de-

. puede jugar en vida... la realidad se nos mostrara

petitivo tal y como estan planteadas las relaciones @ despues de la muerte... y parece ser que, en esos

en el mundo mundiall a nivel humano. Desde la barrios del ultramundo, e|JuegO no debe existir.

escuela hasta la universidad, los mejores jugado- :

res -incluidos los tramposos— acaban siendo los : ) - ! i -
: tos directos del jugadory del no jugador. Sélo quien

dos los aspectos de la vida: Los sistemas de juegos :

7 . - N A\} ” A\Y ” 0] -
mas efectivos son los que utilizan la trampa y el : del "gafe”. El "gafe” es un personaje nefasto y ne

: gativista que todo lo ve de color de hormiga, y con-

de mesa, y entre ellos los de nivel intelectual: las : ¥, al ser honrado, es incapaz de copiar. Si trabaja,

La suerte (o la desgracia) son complemen-

disfruta. También existe la personalidad negativa
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todos sus méritos se los llevan (y los cobran) otros. :
Si se compra un coche iLE SALE DEFECTUOSO DE :

Y

Y ya no hablemos del dmbito del tema amo- . esa oscuridad y frio.

roso... iYa se pueden Vds. imaginar...! (iMalpensa- :
dos!). La impotencia se apodera de su mente y no :

FABRICA! Y como no se lo cambian se pasa todo el
tiempo en los talleres oficiales. Si se compra una
vivienda nueva: iAPARECE LA ALUMINOSIS!.

se relaciona con nadie.

mente me incluyo casi plenamente.

Y digo casi... porque los juegos en general buscar algo de comida.

suelen ser compartidos. Solamente existen algu- :
nos tipos de juegos de caracter individual en los : pedacito de queso, y un delicioso jugo, una vez

que el jugador Unicamente juega consigo MismMo, : |ienjta ya me habia aburrido, no sabia que hacer,

por ejemplo brutal podemos poner: iEL FRONTON comencé a explorar ese lugar que ya era mio.

EN SOLITARIO!.

Es un juego muy peculiar en el que el ju- : mis manitas y comencé a jugar, como un columpio

gador se enfrenta contra si mismo con un extra- : me mecia de un lado a otro, Yupi, Yupi, me sentia

Ao reglamento en el que juegan su mano derecha : fejiz, ya era algo tarde y me entré el suefio, pero

contra su mano izquierda, golpeando alternativa- ' no me podia dormir de repente escuché una voz

: ] . algo rara esta vez,no la habia escuchado.

Como juegos de mesa se puede jugar al :
parchis, por ejemplo, con todas las fichas de todos : 47 era gruesa senti una sensacién algo rara.
los colores pero el Unico jugador hace todas las :

tiradas y movimientos honradamente a favor de : menzg a decir que no dejarfa que nadie se acercara

S ami.
En el ajedrez la cosa es mucho mas dificil :

porque, evidentemente, se saben y se conocen to- :

mente la pelota con ambas manos.

cada color y... iA ver cual gana!.

das las intenciones del contrario.

al minimo tiempo posible.

Uno de los mas extranos y entretenidos fue, : 3 mj cabecita comenzd a sentir unos jalones y

en su dia, el "CUBO DE RUBIK” que salié a la venta : -,ando vi ya estaba en otro mundo.

en 1980. Me regalaron uno... y cada noche, meti- :

do en la cama, le daba algunas vueltas memorizan- : que me dio la bienvenida una nalgadita, que me

do las posiciones y sus variantes. Una de aquellas : 45li6 mucho.

noches, para mi sorpresa, quedd resuelto... pero :

habia olvidado apuntar los ultimos movimientos.

En la actualidad, y desde los afios ‘80 del : ¢ roce de esa piel suave y tersa en mi mejilla, por

pasado siglo siguen en pleno auge, ahora mas que : primera vez conoci a esa voz que me cantaba to-

nunca, los llamados videojuegos nacidos, basica- : §as |as noches y me arrullaba.

mente, a partir de Pong (o Tele-Pong) que fue un :
videojuego de la primera generacién de videocon- sa, que jamas habia visto.
solas publicado por Atari, creado por Nolan Bush- :
nell y lanzado el 29 de noviembre de 1972. Pong :

esta basado en el deporte de tenis de mesa (0 ping : kika Millot

pong).

Hoy en dia se juega por el teléfono movil.

Sobre todo viajando en trans- :

porte publico.

iLA VIDA ES JUEGO! (Hubie-
ra podido escribir Calderon de la :

Barca en el siglo XXI).

José A. Ibanez Marqués

Mi monologo

de pronto me senti en una burbuja de cris-
tal. Y mi cuerpecito comenzaba a moverse
de un lado a otro. Me sentia asustada,en

Vagué de un lado a otro y no encontré nada.
Mis ojitos aun no estaban bien abiertos.
Fue que senti un calorcito un poco tibio y de

_ _ ] . repente escuché un canto.
Los no jugadores somos una inmensa mino- :

ria de gente socialmente inadaptada. Yo personal- : 5 tan suave y delicada que ya la amaba.

Tan bonito, era una voz que me arrullaba,e-
Mi pancita tenia hambre y me dispuse a

Una sopa, ummm que delicia, encontré un

Vi una tripita suave y pegajosa, la tomé con

Cuando de pronto comenzé hablarme, su

Y senti unas palmadas y de repente me co-

Que me cuidaria de todas las personas.
No sé, pero me senti bien escucharlo, me

- ) o ~: senti protegida.

Pero el mas curioso es el solitario de Win- :
dows, en el que el propio Juga_dor,, sin gastar car- : me fui a dormir.
tas, trata de establecer su propio récord en rapidez :

Ya estaba cansada y era muy noche, asi que

Eran las 4:39 am. cuando comencé a sentir

que algo me jalaba hacia abajo.

Y como puede me agarraba fuerte, a las 8

Un sefior de bata blanca, un poco malo por-

Y mis lagrimitas salieron después de unos

: minutos de llorar y llorar.

Unos brazos calidos me consolaron, y senti

Era la voz del ser mas hermosa y maravillo-

Era la voz de mi madre.

La poeta del amor
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Heraldica del apellido Rosa

ESCUDOS

En campo de oro.
Una rosa de gules.

En campo de sinople.

una rosa, de oro.

En campo de azur.

Bordura de oro lisa.

COMENTARIO

ARMAS

Tres flores de lis, de plata, superadas de :

Dos flores de lis de oro, surmontadas de :
una rosa del mismo metal.

Procede de las cercanias de Laredo, Santander. De :

las cercanias de Laredo en la provincia de Santan- :
: En Castilla, Galicia, Asturias, Cantabria y Andalucia

der. Una rama pasé a Andalucia.

Apellido bastante frecuente que llevan familias de :
muy distinto origen, no emparentadas entre si. :
Procede en parte, de apodos relacionados con el :
sustantivo rosa, comun a todos los romances his- :
panicos, aplicados a personas que tenian alguna :
: -Antonio de la Rosa, vecino de Bouza, feligresia de

relacion con la flor del mismo nombre.

Caballeros de este linaje probaron su nobleza en :
las Ordenes de Santiago y Carlos III, en la Real :
Chancilleria de Valladolild y varias veces en la Real :
i en 1787.

Compaiiia de Guardias Marinas.

En Catalunya, en el censo de 1497, se documen- :
taron casas del apellido Rosa en Almaranya y en :
: -Carlos de la Rosa Matamoros, vecino de Granada,

Castellé d "Empuries (Girona).

Y antes, en el censo del afio 1379 de la localidad de :
Sant Mateu (Castellén), ya se registré una familia :
:en 1799.

de este apellido.

En el Barrio de Délica, inmediato a la ciudad de :
Orduia, del partido de Valmaseda (Vizcaya), moro :

; ACTUALIDAD
. En Espafia lo llevan un total de
; 36.033

: De primer apellido Io llevan
17.981

De segundo apellido lo llevan
18.195

De los dos apellidos lo llevan
: 143

: En el mundo hay un total de

: 774.549
En el pais que predomina
 Brasil con 485.237

: Estados Unidos con 32.691
: Portugal con 25.377

: En Espafia esta presente en la
: provincia de:

. Barcelona con 2.200
: Sevilla con 1.830
: Madrid con 1.770
: SIGNIFICADO

: Identificaba a una persona pro-
: cedente de uno de los varios
: lugares que con el nombre de
: Rosa, que se localizan en Espa-
: fla. Alternativamente, este ape-
: llido puede de ser origen ma-
¢ tronimico derivado del nombre
: propio de la madre de su primer
: portador.

una familia de este apellido, que era originaria de
Castilla y entroncé con los Orues.

florecieron nobles casas de este apellido.

Ante la Real Chancilleria de Valladolid probaron su
nobleza, entre otros:

-el Licenciado Rosa, vecino de Arenillas de Cande-
muno (Burgos), en 1518;

St. Maria de Arbo (Galicia), en 1688;
-Gabriel Rosa, vecino de Burgos, en 1522;
-Juan de la Rosa, vecino de Sietevillas (Cantabria),

Igual probanza de nobleza hicieron ante la Real
Chancilleria de Granada, entre otros:

en 1733,
-Luis de la Rosa Uclés, vecino de Osuna (Sevilla),

Don Nicolas de la Rosa fue creado Conde de Vega
Florida en 17 de mayo de 1706.
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Conceptos heraldicos

Empinado

Figura de un caballo alzado sobre sus patas trase- :

ras.
Fuso
Pieza rombal similar a un losange, pero mas larga

y estrecha.

Jaquel

Pieza compuesta por la combinacion alternada de : ) ) _ )
: — ¢(De qué se quejan siempre los astronautas?

escaques de metal y color.

Lampasado

te al conjunto.

Nimbo

Circulo sobre la cabeza de los santos. A veces tam- : .
: Un paciente entra en una consulta.

i — ¢Qué es lo que le ha traido por aqui? —le pre-
: gunta el médico.
: — Una ambulancia, ¢por qué?

bién se ve en la cabeza del aguila.

Panela
Pieza con forma de hoja de alamo.

Perla
zobispal.
Rampante
levantadas.
Sumada
unida a ella.

Terraza

apoyar otras figuras.
Vero

panillas alternadas, unas de plata y otras de azur,
y con las bocas opuestas.

Humor

© — ¢Qué son 50 fisicos y 50 quimicos juntos?

— Pues 100 politicos.

— Hola, ¢étienen libros para el cansancio?

— Si, pero estan agotados.

: — ¢Qué le dice una barra de pan a otra?

— Te presento a una miga.

: — ¢Por qué el mar no se seca?

— Porque no tiene toalla.

— De falta de espacio.

— Doctor, tengo todo el cuerpo cubierto de pelo.

Mueble heraldico con forma de animal cuya lengua : ¢Qué padezco?

. - : — Padece usted un osito.
esta representada con un esmalte o metal diferen- :
: — ¢Cuanto cuesta alquilar un coche?
: — Depende del tiempo.

: — Vale, pongamos que llueve.

: — ¢En qué se parece una suegra a un nubarrén?

: — En que cuando se marchan se queda una buena
: tarde.

Pieza con la forma de una letra Y o de un palio ar- :

: — ¢Sabes que le dice un .gif a un .jpg?

i — iAnimate hombre!

— Andresito, {qué planeta va después de Marte?
Figura animal apoyada sobre las patas y las manos : — Mi€rcole, profe.

— ¢Por qué Bob Esponja no va al gimnasio?
: — Porque ya esta cuadrado.

Pieza que posee en su parte superior otra figura : Van dos ciegosy le dice uno al otro:
¢ — Ojala lloviera.

: — Ojala yo también.

: — Qué es un pelo en una cama?

Figura que representa el suelo y en el que se colo- : — El bello durmiente.

can otras figuras, se sitla en la punta del escudo, : Sefiora, disculpe pero su vuelo se ha demorado
: , .

usualmente se pintan de color sinople o al natural. © — iAy, que emocién, es mi color favorito!
Suele asemejarse a un monticulo irregular (tam- :
bién se representa recta), que generalmente cubre i — ¢Por que los patos no tienen amigos?

, , : — Porque son muy antipaticos.
las raices de los arboles y sobre el que se suelen : a Y P
— Ramon, si supieras que voy a morir manana,
: ¢équé me dirias hoy?

: — ¢Me prestas 1000 euros, y mafana te los de-
¢ vuelvo?

Esmaltes que cubren el escudo, en forma de cam- :

: — ¢Qué hace un piojo en la cabeza de un calvo?

¢ — iDesintoxicacion!
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En un lugar de la Sagra

ALCALDE ANTONIO:
de semana?
CONCEJALA AURORA:
Bien, bien.
CONCEJALA BEATRIZ:
Muy corto.

CONCEJAL ARTURO:

por lo menos.
CONCEJAL FELIPE:

verdad sea dicha.
CONCEJAL WILLIAM:

rrar, vaya panda.

rien.

ALCALDE ANTONIO:

ningun problema.
CONCEJAL FELIPE:

entramos puntuales en el ayuntamiento todos los

buyente le costaba mucho esfuerzo pagar.

a hablar.
ALCALDE ANTONIO:

claro cada uno lo que tenemos que hacer hoy?
CONCEJAL WILLIAM:

césped.
ALCALDE ANTONIO:

: Desde luego William tenias que haberte venido an-
. tes de tu pais, iqué eficiencia!
n un lugar de La Sagra, de cuyo nombre no : Esté demostrado que hace falta savia nueva.

quiero acordarme, no ha mucho tiempo vi- : CONCEJALA AURORA:

vian unas gentes buenas, ayuntamiento ho- : YO Voy a hablar con los municipales, tengo reunion

norable y con superavit en cuentas, sin molinos de : con ellos para felicitarles, porque todos los vecinos

viento, con hermoso castillo y pueblo... sin partido. : Me hablan maravillas de ellos, la sefiora Herminia

: dice que un dia la vieron cargada con la bolsa de la
¢ compra, le cogieron la bolsa y se la llevaron hasta

Hola, buenos dias, chicas y chicos. ¢Qué tal el fin i 1@ cocina, dice que el muchacho se puso colorado y

: todo porque le dio dos besos, ya la conocéis como
: es de besucona, también les voy a decir que echen
: un vistacillo por los alrededores del pueblo, pues
. parece que hay alguien que estd echando algun
: escombro y eso hay que controlarlo, aunque me
: dicen los vecinos que los pobres policias no paran

Los fines de semana deberian de ser de cuatro dias : de organizar el pueblo y ayudar a la gente, tam-

: bién les voy a comentar que nosotros junto con
: la oposicidn nos hemos puesto en contacto con la

Siendo lunes no tengo muchas ganas de hablar, la : comunidad y hemos conseguido que les suban el

: sueldo.
: Luego como terminaré pronto voy a buscar a Fan-

: que me deje el cepillo y la pala que ya sigo yo para
. que se vaya a casa, creo que ha cogido un gripazo
RISAS: Ja, ja, ja, todas “las y los” concejales se : del copon.

: CONCEJAL FELIPE:

: Yo no me puedo mover en toda la mafana del
: ayuntamiento, tengo un montén de trabajo atra-

Joder pues lo llevamos al pleno del miércoles, a : sado, tengo que hablar con la comunidad para ver

ver qué dice la oposicién, pues seguro que no hay : cuando narices nos van hacer las dos rotondas de

: entrada al pueblo, ya son demasiados accidentes y
: los de fomento nos dicen que la comunidad no les

Me ha dicho una sefiora hoy al entrar al ayunta- : ha comunicado nada, asi que les voy a decir que el

miento, que da gusto ver a unos empleados pu- : resto de partidos y nosotros estamos dispuestos a

blicos como nosotros que sin tener jefe ni nada, : cortar la carretera si fuese necesario, dos rotondas

: y algo que obligue a los conductores a reducir la

dias, que incluso nos ve entrar antes de la hora y : Velocidad.

que luego no tenemos prisa por salir, yo le he dicho : Ademas, tengo que organizar una reunion con to-

que cémo no ibamos a tener prisa por salir, pues : dos los partidos porque ya que se han ofrecido a

claro que teniamos prisa, pero que tenemos la res- : ayudar en todo lo posible, voy a encargarles que

ponsabilidad de dejar todo terminado y preparado : S€ informen para ver quién del pueblo necesita al-

para el dia siguiente, pues es fundamental poderlo : 9un tipo de ayuda, pues hay un edificio vacio con

llevar todo al dia, para no tener luego ningun pro- : doce viviendas y alli podriamos realojar a alguien

blema, pues al fin y al cabo estdbamos jugando @ due lo necesite, ya que el banco ha sido el primero

con un dinero que no era nuestro, y que al contri- ; €n ofrecerse, se han comprometido en arreglar los

: desperfectos que hubiera, incluso a dotar a todas

Bueno venga vamos a currar que se nos va el san- : las viviendas de su correspondiente calefaccion.

to al cielo y que, como tu bien dices, esta gente : ALCALDE ANTONIO:

nos paga para que trabajemos, no para ponernos : Venga seguid diciendo, ti misma Beatriz.

: CONCEJALA BEATRIZ:
: Estoy elaborando un programa, bueno, tengo que

¢Oye ahora que estamos los seis juntos, tenemos decir que casi todo lo esta haciendo mi hija, que es

¢ la informatica de mi casa para que haya una total
: transparencia en cuanto al dinero recibido y el di-

El tema del arroyo, de canalizarlo y demds, ya estd i Nero gastado para que nada se nos pueda escapar,

solucionado, en quince dias ya tenemos las maqui- : due fijate el afio pasado la que se lid con las fies-

nas en el pueblo, solo hay que buscar un terreno : tas, que para que no perdiera dinero el pueblo es-

cerca del arroyo para que las descarguen, asi no : tuvimos un mes cobrando medio sueldo, y eso que

destrozos innecesarios en el asfalto, se va a cana- : tu fijate desde entonces nos invitan cada vez que

lizar y encima de la canalizacidn va una pradera de : NOS ven, nos traen media huerta, etc., o sea que

: luego lo hemos sacado con creces.
: Esta gente se lo merece todo. Luego tengo que lla-
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mar a Caritas pues con la reduccién de sueldo que :
nos hicimos podemos hacerles una buena compra, :

de momento eso es lo que tengo hoy.
CONCEJAL ARTURO:

Yo ando un poco liado, pero me van a ayudar los de :
los otros partidos politicos, vamos a subir al pueblo :
de al lado, a ver si es posible que podamos desa- :
rrollar entre los dos ayuntamientos un paseo que :
pueda unir los dos pueblos, para que la gente pue- :

. paz, don supremo de Dios y de la vida?. Los desa-

o bien en bicicleta, un paseo con carril bici, con : fios te ilusionan, pero hay algo mas en el éter que

bancos y habiamos pensado, bueno, lo pensé la : nos ayuda a ser sensatos y prudentes.

oposicion plantar unos arbolillos para que puedan :

da desplazarse de un sitio a otro, o bien andando

dar algo de sombra.
Hemos hablado con medio ambiente y nos van a
aconsejar qué especies autdctonas tenemos dis-

minado.
En cuanto llegue me pongo el mono y los guantes

pensando.
ALCALDE ANTONIO:

Vvoy a ocupar yo de la recogida®.

que estudiarlo, ya veremos.
CONCEJALA BEATRIZ:

gastaba y que ahora no se gasta vamos a poder

de la cultura pues la cultura cuidara de ti.
ALCALDE ANTONIO:

Bueno chavales todas y todos a lo suyo, luego a
las tres si hemos terminado nos vemos aqui, hasta :

luego y que tengais buen dia.
(VALE?

tro de un suefio?

(Edgar Allan Poe).

Antonio GoOmez Esperi-
cueta

Einstein el Peregrino Vive el
Azar

ESCENA 4

¢Qué hacer con uno mismo empujado por la

E instein: iGrito de vida!l, ibasta de dudas!
vida en sepia, pase lo que pase no pierdan la

Ver y observar, pensar y reflexionar, nos da

. la perspectiva. Voy vestido de alegria, con la fuerza
i de voluntad, vivir es un arte, una alegria, aprender
 a vivir un desafio y mucho por descubrir. Hacer-
ponibles, creo que sobre las doce habremos ter- me dueno de mi mente porque no soy dueno de
: mi alma, y lo peor es que debemos responder por
: nuestros actos. Es la Ultima soledad la vida en un

y salgo en tu busca alcalde, que ya sé que estas : sistema dominado por las maquinas.

Vivo el azar en el silencio devorado por el

: vacio y la nada, viendo una puesta de sol entre las

¢Ya te has enterado que se ha puesto malo tam- eternidades.

bien el conductor del camion de la basura y que me :

El dios del dinero no te dara salud, ni des-

: canso, ni belleza, ni gloria, me dara dinero un pre-

Pues la verdad es que te agradeceria que me echa- : gsente de valkirias de cabellos infernales, la sabidu-

ras una mano con los cubos, porque el hombre este :
gue cogimos estd mal de la espalda, y en su casa :

necesitan el dinero, hay que mantenerle como sea, : nar, el silencio, la mirada de un amigo, ese mo-

de hecho, estaba pensando a ver donde le podria- | mento intimo que es feliz en la certeza de la fe.

mos acoplar dentro del ayuntamiento, aunque fue- :

ra de mantenimiento, que me han dicho que sabe : crear fuentes alternas de energia, pero transformé

hacer de todo, para que en invierno por Io menos : |os 4tomos de una masa de energia.

no cogiera frio y pudiera llevarse un sueldo, hay :

ria no lo es todo.
Pozos finitos que infinitos nunca podran lle-

La guerra me afecto profundamente, quise

Y llore me sobraron lamentos. Cada lagrima

: es una ruina y yo no estaba ahi, estaba del otro

: lado de la realidad fisica y que fue lo que observe

Antes de que se me olvide, qué buena idea tuvo el : gbjetivamente, las grietas, las grietas de otro tipo

pueblo cuando se manifesto en la plaza hace doce : de intelectualidades determinismo no es maldad

afios, en contra de los toros, con el dinero que se : |3 maldad? Motivos, poderes la consecuencia de la

no se : : causa, tantos silencios
hacer un nuevo colegio publico con su pista depor- :

tiva y todo, a ver si tenemos un rato y os ensefio el : prgjula pero miro el cielo constelado en Sepia

proyecto, porque ademas vamos a poder disponer :
de unas aulas para los adultos y encima nos va a : una maquina del tiempo

sobrar dinero, porque como dijo no se quien, cuida :

Y que tengo en mi mano? No tengo una

Quisiera cabalgar sobre un rayo de luz como

ESCENA 5

La Rubia en Sepia (Medusa): Einstein soy

: el azar, seguro nos conocemos, sino me aceptas no
: es que no me entiendas, seguro que me entiendes,
. tu te has ingeniado las cosas mas ingeniosas del
: _— : mundo, yo soy la ambigledad, pero quiero ser tu
¢Hasta nuestro dltimo em- amiga 1 YO SOY 9 s PEro g
pefio es solo un suefio den- :

Einstein: Con cover o sin cover. Eres inquie-

. tante, eres una novedad curiosa, pero esto esta-
: ba determinado, siempre sofié con viajar por los
: tiempos, lo incierto es el mundo de las causas y
. efectos. éMe llamas a otra clase? éProfesor? éQué
. clase de intelectualidad que no es cientifica? Hoy
: hay mucho en juego, todo o nada.

Einstein (frente a su cerebro; mezquino):

: esta es la encrucijada que estaba esperando, tu
: circuito logia ha estado estancada, la mia no, el
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hechizo, el veneno, es un error de la irrealidad, :
: voluntad, creo que elijo creer porque la fe es el
: ejercicio de la fuerza de voluntad.

que observo desde mi interior. Y te dedico un tema
Cerebro robotico: error.
Y estalla en mil pedazos.

Cancion Einstein (canta)
Es el momento feliz,
es el momento especial,
es un momento feliz
es un momento mortal,
es la otra cara de la insatisfaccion
en toda su grandeza y amplitud
es el momento en que el dinero
abre todas las puertas.
Menos la de los tiempos
es el momento feliz
agonia mortal enemiga del corazén
enemiga del corazon
a lo hondo a la raiz
a de nuestras desgracias
es el momento feliz vivificante total.
Como pienso que me ven
fantasia ficcion inutil
tomar conciencia
cuando te has equivocado
puede ser maravilloso
es el momento feliz,
es el momento especial,
es un momento feliz
es un momento mortal.

Escena 6
(Entra en escena otro Einstein mas viejo)

Escena 7
(Didlogo entre la sociedad de ayer y hoy)

Cancion
¢Qué es la historia
Quiero entrar en sus confines
es la historia
Tuya y de la humanidad
viene con rafagas simples
como la aurora boreal
me puse curioso
es la historia
de la humanidad
lo que encuentra
digno una época de otra
que es la historia
si tu no estas en su camino.

Einstein: Apuesta por ti cara o cruz, viendo :

la moneda caer con la misma fuerza de gravedad.
Me impresiono al final de mi vida con el
papel del azar que desempefia en la historia.

La propuesta es como decision; fuerza de

Algo muy lindo una ilusién va volando la fe

: nos dirige o el miedo nos anula en el umbral del
. éter. éTomar decisiones correctas? Mejor es buscar
. la salida de Sepia, una salida eficaz. Se donde es-
: toy parado y a donde voy.

Cada ser humano es Unico e irrepetible.
Entrenando mi mirada, senti miedo de mi-

: rar a la Medusa, ser piedra, luego me di cuenta al
. ser su amigo, que habia luz dentro de la piedra
¢ tozuda del pensamiento y del corazén. Entrenar la
: mirada, é{para qué?

Para buscar la grandeza de esa persona,

: que lo nota y responde con un beso, es luz. La
i naturaleza tiene su orden propio, por lo tanto no-
: sotros los fisicos somos traductores de las leyes a
: observar.

Si, es que era obvio. La llama del amor ne-

. cesita combustible que es la homeostasis el equili-
: brio.

No quedemos con el envoltorio, no quede-

: mos con la apariencia. Lo que uno hace es lo que
i es, cuando me encuentre con mi creador no le diré
: nada el todo lo ve.

Explicar el misterio de la vida es algo que

: solo los héroes pueden hacer. Es el reto de la exce-
¢ lencia académica.

(Einstein mira el cielo, para explicar el pa-

sado, presente y futuro):

Cancion final

: Cancién 1

Money skills in a eco fashion world
Money skills in a eco fashion world
Money skills in a eco fashion world
Hash me tag me like me kiss
Me give me your heart
Glamorous mind

It is what it is
Money skills in a eco fashion world
Follow the spirit of the honey bee

Drop back, freedom is being yourself
There are a lot of work to keep
Cute snow angel doll
Je suis la, je suis la ulala
Einstein get out of the screen
Incredible soul, courage it is, tag your inspiration
Hash me tag me like me kiss me give me your
heart
Glamorous mind

It is what it is
Money skills in a eco fashion world
Follow the spirit of the honey bee

Drop back, freedom is being yourself
Bio star glow,
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Im the spirit of the incredible
unique queen bee
If you have a gift to inspire others
Transform the world
Expect people to change
Me time it is not enough
Money skills in a eco fashion world
Money skills in a eco fashion world
Challenge go so far until you believe
Without questioning your own
The page need more than a selfie,
Cute, snow angel doll
Je suis la, je suis la ulala
Incredible soul, courage itis,
tag your inspiration
Hash me tag me like
me kiss me give me your heart
Glamorous mind
It is what it is
Money skills in a eco fashion world
Follow the spirit of the honey bee
Drop back, freedom is being yourself
Bude you makes me feel a part of the site
That's makes me feel sexy
with your style
Impressive,
i like viewing beautiful
expressions of art and ecostyle
I hope you look for me in the online page
Keep on going, do it on your own,
Cute, snow angel doll
Je suis la, je suis la ulala
Incredible soul, courage
it is, tag your inspiration
Hash me tag me like me kiss
me give me your heart
Glamorous mind
It is what it is
Money skills in a eco
fashion world
Follow the spirit
of the honey bee
Drop back,
freedom is being yourself

Maria Gabriela Correa Pinto

. EI problema no es jugar a darse

placer porque en él encuentras la motivacion
: suficiente para fortalecer tu mundo interior. Y
i es que gozar la vida no esta prohibido.
: Descubre el mundo dentro de ti. Puede ser
i que te sorprendas.
: Sonrie, camina y libera todo el peso que al-
: macenas en tu espalda.
: Trabaja con la certeza de lograr lo deseado,
: y querras no terminar el dia.
: Abrete a nuevos proyectos y convierte el
: ahora en lo mas importante.
: Vive lo que acontece, no intentes imponer
. lo que tienes calculado
: Es importante que asumas con seguridad
i cualquier situacién inesperada.
: Acéptala y reajusta tus planes.

E stoy segura que disfrutas cuando sientes

: TU puedes lograr en tu accionar cotidiano
i ser coherente y honesto con tus sentimientos mas
: intimos .

: Ejercita el derecho a una vida mejor, pue-
: des estar seguro que td lo mereces.

: Ahora, eres una persona exitosa, convierte
: cada problema en una oportunidad y cada reto en
i una victoria.

: Conquista el presente en el ahora.

El problema no es jugar a darse.
El problema no es de ocasion.
El problema, sefior.

Sigue siendo sembrar amor.

: Silvio Rodriguez: “El problema” en: Selec-
i cion de Textos: El Diablo Ilustrado, Pag. 56

La Consumacion de la Muerte

bre, encuentra una posible presa, ha visto a
: Juan, un hombre solitario de 80 afios que esta
i en su habitacion muy cerca de ella, asi qué es-
: timula su paladar inquisidor, sigilosa se acerca y
: husmea la presa facil para el tiempo ino esta mal!
: piensa seria de muy mal gusto tener que esforzar-
: se mucho por tan poca cosa aqui terminaré el dia.
: Juan lee un libro, ha acabado la comida
: temprano, asi que se toma un tiempo en “Cien
. afios de soledad”, relee la misma pagina una y otra
: vez, nada le impide hacer sus gustos, él no se exi-
: ge mucho, asi que siempre encuentra tiempo para
. estar bien con él y la vida.
: La muerte observa aquella habitacion iella
. detesta la miseria! por tanto sera como quitarle un
: problema al pobre Juan, espera el momento propi-
: cio y le extiende su mano fria.
: Juan suelta la mano, ejercita los dedos, y se
: levanta del sillén para preparar una tizana mien-
: tras pone radio enciclopedia, el teléfono suena vy
. sus ojos verdes se llenan de sol dime hija querida

I a muerte victoriosa y llena pero alin con ham-
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isi, todo esta bien!.

Fue una conversacién larga y amistosa, la:
muerte escucha indignada, convoca al rayo y al:

trueno.

Juan termina la platica cierra las ventanas y :

quita los equipos de la electricidad.

Ahora mira desde el cristal mientras la luz :
del relampago irrumpe y los truenos estremecen la :

casa, un rayo toca su mano.

El tranquilo mira fijamente la lluvia como :
si conversara con ella, entonces, la muerte des-:
orientada y molesta se siente desafiada por aquel :

cuerpo endeble, diminuto y maltratado.

Lo mird con desprecio y partid, pero alin no :

habia terminado su jornada.

Muchas personas esperan cada dia conse-:
guir un trabajo, un plato de comida y una cama :

para dormir.

Pero sélo aquellos, que suefian y avanzan :
un paso para alcanzar su empefio, sélo aquellos :
que sin importar lo poco que tienen extienden su :
mano para ayudar al que lo necesita, solo aquel :
que asume con dignidad cada momento a pesar de :
sentir que no es justa la vida, sélo esos y muchos :
mas que no se acostumbran ni aceptan ser igno- :
rados o quedarse detrds, conquistan la vida que:

merecen.

ser ignorada.

Porque sin duda es una muerte fantoche, :
angustiada, prematura, cobarde y con un apetito :

voraz.

de elefante.

Se dispuso a terminar el dia con una bue- :
na conversacion sobre las colas, la falta de sumi- :
nistros, los agobiantes problemas de la familia y :
cuantas noticias desalentadoras tenia en su agen- :

da.

farto a puerta entreabierta.

Pero la melodia del teléfono de Pedro inva- :

did sus oidos.

Mir6, Pedro caminaba jubiloso y pleno tara- :

reando aquella musica.

Se sintié desorientada. iEste hombre es un :
imbécil! No tiene sangre en las venas, penso la:

muerte despechada y agredida por la vida.

Se detuvo, habia sido un dia dificil y sintid
deseos de llorar estaba abatida, decepcionada, su :

garganta y sus ojos estaban secos e irritados.

No podia respirar, cayd desfallecida y se:
quedd ahi sin tiempo... entonces la oscuridad y la :
inercia se apoderaron por completo de la situacion :

y de ella.
en sus propios brazos.

Barbara de la Caridad Olivera Mas

Sin embargo, a pesar que la muerte se can- :
sa de perseguir estas personas, no siempre logra :

La muerte se bajé del émnibus, divisé un :
hombre que venia sudado y caminaba con pasos :

Todas propicias todas para el desanimo, la:
depresién, una presion descompensada con un in- :

Asi fue como la muerte terminé muriendo, :

La expresion y la subjetividad.
Un pasaje desde la disciplina Psicologia

mergido en su pensamiento subjetivo,

despreocupado de los asideros de la ob-
jetividad y las resonancias del mundo, no puede
ser protagonista de ninguna construccién social
valiosa.”

\\ l ' n hombre amurallado en si mismo, su-

Colombres, Adolfo, 2001

La aficion imperiosa actual se caracteriza
por la globalizacién mercantil, financiera, cultural,
desigualdades econdmicas, tecnoldgicas y socia-
les, deterioro del medio ambiente, blisqueda por la
homogenizacion cultural y destruccion de identida-
des.

En las sociedades desarrolladas los medios
como industrias son difusores de las ideas domi-
nantes, corruptores del arte y la cultura, instru-
mentos de enajenacion y falsa individualizacion.

En estas formas de comunicacion, se revela
el aplanamiento del aura, se mutila la singularidad
de la experiencia estética y el desarrollo de nuevas
formas de lectura.

Se ofrece una imagen de los paises menos
desarrollados que incluye corrupciéon, penuria, ca-
tastrofes naturales, crisis politica y econdémica, en-
tre otros, en busca de una actitud de obediencia
hacia los paises poderosos para estimular de esta
manera una falsa identidad.

Muchos espacios pretenden allanar a sus
consumidores tomando la sensibilidad, el arte, los
valores y cualidades de la personalidad como ra-
sero; esteriotipan los sentimientos en busca de un
efecto.

Hoy se hace necesario que el arte! como
medio de expresidn artistica no ignore la realidad;
el buen arte debe invitar al hombre a pensar, a
descubrir el mundo; colocar al espectador en el
trono y mostrarle diversas formas de interpretar y
enfrentar una situacién concreta de vida.

Cada medio tiene formas propias de expre-
sion que se dan y conforman a partir de su propia
naturaleza artistica, social e historica; lo que inti-
ma con su funcién social.

Los medios de cine, radio, y televisidon son
una nueva forma de expresion artistica que con-
tienen en si mismo las demas. Tienen la facultad
de extender las posibilidades de ver y oir del indi-
viduo, para captar y actuar sobre la realidad; pue-
den a partir de sus elementos expresivos: reacti-
var, ampliar, equilibrar y movilizar las facultades
sensoriales en el hombre.

El uso del tiempo en el cine? ha determi-
nado el plano secuencia para concederle al sujeto
la posibilidad de trascender en el tiempo y en el

1 Para Vigosky, Ledntiev y otros el arte se presenta
como un fenédmeno psicoldgico, cuya esencia no estriba
en conocer el mundo de las cosas, sino en descubrir el
de las relaciones humanas y la actitud del hombre hacia
el mundo objetivo.

2 Influencia comunicativa de la television.
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espacio en un acto sublime, subito y supremo para

nicativas.

cién como si existiera realmente en ese momento.

comprometido con la historia y sus personajes.

La presencia cotidiana e impetuosa de la
television en los hogares y la familia le concede al
arte una relacion mas cercana, comun y humana
que las otras formas de expresion.

Sucede que el cine y mas aun la television

tan al escenario de vida, a los problemas de la
familia, del espectador como sujeto social activo.

La television convierte el telerreceptor en
testigo y protagonista, ella deja de reconocerse a

frente a su medio; enseifandole a ser menos pasi-
vo frente a sus propios eventos.
La afluencia de diferentes profesionales a

comunicacién, fundamentalmente la televisién y la

cias entre conocimiento, arte, realidad y practica
artistica.

rrollo artistico de esta forma de expresién.
Sin embargo, desde un acercamiento a la

macion televisiva.

la expresion como bienvenida a la tecnologia y al

dificultan las producciones de valiosos proyectos.

una cultura general integral que aun no logra su
cometido.

cion audiovisual.
El desarrollo de formas de

: subjetivo sensible a través de la expresion de vi-
disfrutar en segundos formas de influencias comu- :
: necesidades, motivaciones, conflictos e ideas de
Estos medios perciben la escena, la situa- :
cion dramatica, el conflicto, el personaje, la sensa- :
: lidades creativas que se extienden como fuentes
El espectador sabe que no estan, que no :
son reales, que no existen; sabe que apenas son :
cintas de sonido magnetofénicas y enlatadas, pero :
se siente preso, vive, llora, rie, se estremece; es :
capaz de involucrarse, participar, estar atrapado y :
: aparece como una epifania o revelacién subita,
: que “trabaja” dentro de nosotros, que se revela
i en suefios, modulaciones del animo, decisiones
: sorpresivas, preferencias motivadas... que, para-
: ddéjicamente, siendo central a nosotros no estd, sin
: embargo, subjetivado en el sentido de conciente-
generan la desaparicion de las clases; es por esto
que se necesita de propuestas artisticas que asis- :
: dentro de la carrera de comunicacion audiovisual
: de la universidad de las artes, abordar el proceso
: de ensefianza - aprendizaje desde una propuesta
: que favorezca la integracion, el intercambio, la vi-
si misma para ceder la oportunidad al espectador :
de expresarse y convertirse en un sujeto dinamico :
: joven tiene abundancia-dones, tiene eros- fuerza
. suficiente para encontrar y situar de nuevo, sen-
: tido de reverso- del misterio: la verdadera fuen-
las productoras e instituciones de los medios de :
i arquitectura de estilo..., tiene incorporativa- han
radio, condiciona la aparicion de un nuevo lengua- :
je, un nuevo guién y una nueva dramaturgia que :
se conforman en un entreveramiento de confluen- :
: sable de descubrir, cuidar, y hacer crecer para que
: no se pierdan o deformen, las potencialidades de
Todo lo expuesto muestra una distincién de :
los medios de comunicacién audiovisual que de- :
manda un pensamiento y una direccion revolucio- :
nadora en la identidad, en la practica y en el desa- :
: var e implicar al sujeto con el desarrollo de niveles
: de actuacién del pensamiento si no se compromete
situacidn nacional cubana se devela aun insuficien- :
tes ofertas interesantes en los espacios y progra- :
: psicologizar en el campo del arte, aunque diferen-
También se ha sufrido por un lado del si- :
lencio de la palabra y el pensamiento, de las ten- :
tativas por asesinar la vivencia, la experiencia y
: templacion de la obra de arte.
libre albedrio y por otro de las innumerables limi- :
taciones econdmicas que impone el bloqueo y que :
. acciones en e
Paralelo a esta situacion los medios de co- :
municacion y en especial la television en nuestro :
pais se esfuerzan por promover y propiciar espa- :
cios educativos a partir de de un gusto estético y :
: — objeto (sujeto objetivado y objeto subjetivado),
: como protagonista fundamental de la actividad.
De esta manera este espacio intransferible :
se conforma, formula y distingue como resultado :
del proceso que se da en disimiles relaciones inter- :
comunicativas e intracomunicativas ideos formales :

de los diferentes medios y perfiles de comunica- i 7€r@ en Curso de Estética, 2002 .

1 5 Leontiev desarrolld la categoria de sentido personal como” ...
: reflejo de la relacion del motivo de la actividad con el fin de la

intercambio accion en la conciencia de la personalidad”

vencias, sensaciones, emociones, sentimientos,
los realizadores mas jévenes, en formacién, son

contenidos psicoldgicos detonadores de potencia-

inagotables de experiencias culturales e histdricas.
Para Badiou® formalizar la sensibilidad es
expresar lo sensible a través de diversos lenguajes
simbolicos.
Lo sensible es el pensamiento concreto que

mente apropiado.
Este criterio invita a la disciplina Psicologia

vencia, y la expresion del joven artista*: como ne-
bulosa- verdadero cuerpo que nace... el verdadero

te que se expresa y reaparece expresando, tiene

hecho un largo viaje para reconocerse en la expre-
sion.
Entonces es la actividad docente la respon-

expresion artistica del joven como protagonista
fundamental de la actividad.

En el terreno del arte es imposible para
cualquier disciplina abordar el conocimiento, moti-

emocional y afectivamente con la actividad.
Segun Salvador Aburto se hace muy dificil

tes experiencias, teorias y reflexiones intentan dar
respuesta a los procesos de internalizacién que se
dan tanto en la dindmica de la creacién, como con-

El proceso de ensefianza- aprendizaje de la
disciplina Psicologia® como actividad docente crea
| “aula” que promueven el devenir del
estudiante como sujeto sensible - sujeto estético -
sujeto psicoldgico - sujeto social; un aprendizaje
que propicie el didlogo entre el conocimiento y la
vivencia, la imaginacion y la expresién, el sujeto

A la disciplina Psicologia le interesa favore-

3 Alan Badiou: “El sujeto del Arte”. Manual Digitalizado.
4 En la “Carta de Lesamalima” segun el Dr. José Orlando Tajo-
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cer desde la ensefianza aprendizaje la seleccion y
combinacién de significados intrinsecos revelado- :
res, pero no siempre consciente en el sujeto que :
se expresan en la subjetividad en interaccion con :
la actividad. :

De esta manera se propone una primera :
analogia entre la actividad docente de la disciplina :
Psicologia del arte de los medios de comunicacién :
audiovisual y la actividad artistica. :

Ambas como actividad humana dependen :
de la correlacion entre las condiciones objetivas y :
subjetivas de la actitud del hombre hacia el objeto :
y de su experiencia como conocimiento altamente :
personalizado. :

En una y otra actividad se conforma en- :
cuentros de realidades, sensibilidades y expre- :
siones psico-estética-comunicativa-educativa que :
sirven al arte de los medios de comunicacién au- :
diovisual.

Es precisamente a la Psicologia como disci- :
plina que le corresponde la direccién de esta pri- :
mera analogia, pues es en la actividad como cate- :
goria psicolégica que se da, construye y regula por :
el sujeto confluencias transversales que median la :
relacién del sujeto por el objeto de la actividad.

Es necesario convertir la actividad docente :
de Psicologia en una actividad de reconocimiento y :
desarrollo de las potencialidades creativas del es- :
tudiante. Un escenario de encuentros, proyectos, :
dialogos, compromisos, escucha, ruptura, de un :
sacar hacia fuera; un espacio que combine a través :
de la expresion: sentimientos, cultura, ideas, sim- :
bolos, palabras, imagenes, vivencias, realidades, :
sublimacidn, artificios y misteriosidad del sujeto en :
sus diferentes roles como estudiante y artista; una :
composicion transfigurada de un pensamiento y un :
lenguaje de alto sentido personal ; que no deja de :
ser en si mismo reflejo de un lenguaje colectivo.

La aplicacién de la ensefanza - aprendizaje :
de la disciplina Psicologia para comunicadores del :
medio audiovisual debe involucrarse con formas, :
modos, instrumentos y vias que intimen desde la :
actividad y el contenido con la percepcion, la vi- :
vencia, las emociones, los sentimientos y la fanta- :
sia como mecanismos de la creacion. :

“El aprendizaje del arte y el aprendizaje de :
la vida son la forma o modo de saber quiénes so- :
mos y de saber como nos expresamos para los de- :
mas”. :
Graciela Pogolotti, 2005 :

Aqui surge la segunda propuesta de esta me- :
todologia: una analogia entre el contenido® como :
interpretacion ideoldgica emocional de la realidad :
como categoria’ presente en toda obra artistica, y :

6 "Un eslabén importante de la creacidn artistica es la encar- :
nacién del contenido de la obra en una forma artistica La forma :
no tiene significacién por si misma. Debe corresponder a un :
contenido determinado al cual se debe someter. Pero su crea- :
cidn servirad para expresar el contenido de la obra. Solamente
supeditando la forma al contenido y conociendo profundamente :
la técnica correspondiente se puede crear grandes obras artis- :
ticas”.

Smirnov, Leontiev y otros en: Psicologia

el contenido de la disciplina Psicologia aplicado a la
comunicacién audiovisual tales como: importancia
del estudio de la dindmica motivacional en la crea-
cion de obras audiovisuales, el conflicto dramatico

: y el conflicto motivacional, particularidades de la

personalidad del artista, peculiaridades de la per-
cepcién en la obra audiovisual, el desarrollo de la
personalidad humana propiciado y orientados por
las obras de los medios de comunicacién audiovi-
sual e implicaciones de las teorias psicoldgicas en
la comunicacién audiovisual.

Es por esto que la clase como escenario de
la actividad docente tiene la intencién a partir de
la expresién® de favorecer el reconocimiento, res-
cate, ordenamiento, estructura, subordinacion y
formacidn consciente de la sensibilidad subjetivada
del estudiante.

Este proceso de encuentro con la subjeti-

: vidad intima con la expresién como mediadora de

un informe, un didlogo que se conforma a partir de
sensaciones, percepciones, emociones, estremeci-
mientos, experiencias, juicios, imagenes, conflic-
tos, frustraciones, impulsos, estados de animo y
todo aquello que puede ser detonante de una idea

. que se libera, comprende, interpreta, explica y re-

crea a partir de una forma determinada.

Entonces aparece la tercera analogia de
esta metodologia que se da entre la expresion y la
subjetividad al reconocer que se puede explorar en
las formas consciente o inconsciente de la subjeti-
vidad mediante formas de expresién que estable-
cen conexiones con gestos palabras, o imagenes
aisladas, no siempre claras para el sujeto, que for-
man parte de una imagen perceptual.

Como cuarta propuesta es la analogia entre
la seleccion del objeto perceptual, la cual es igual
al orden de seleccién de los medios expresivos en

. el arte.

Por otra parte, si lo subjetivo en el arte son
las vivencias® y las mediaciones del artista, la valo-
racién de estos fendmenos y la peculiar manera de
verlos'®. Entonces, desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la disciplina Psicologia se propone
la quinta analogia entre la construccion del conte-
nido psicoldgico por el estudiante a
partir de analogias y confluencias
estéticas!! entre el lenguaje artis-
tico y el lenguaje'? comun; que no
es mas que una analogia entre la
vivencia estética y la comun?®3,

Continuara en el nimero del mes
de Julio
Barbara de la Caridad Olivera Mas

7 Segun Vigosky en: “Psicologia del arte” .

: 8 Segun la Gesthal: la expresion puede definirse como el equi-

valente psicoldgico de los procesos dindmicos que dan lugar a
la organizacion de los estimulos preceptuales.

9 Como fuente inagotable de contenido estético: segun Vogos-
tky.

10 A. Ziz: "Fundamentos de la Estética Marxista”.

11 Desde la sensibilidad.

12 Para Edwar Sapir el pensamiento no es sdlo la distincion del
lenguaje, es su vestidura interior.

13 Para Vigostky: separar la vivencia estética y la comun fue un
: error de la estética experimental.
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Somos Vida

te eximia por saberte libre de culpa, siendo :

incondicional de un referente amado. Vuelve : ay un detalle que le gustaria conservar, y es la ma-

: nera de nombrarse. Ambos saben que al nacer eli-

corazon golpee a tu puerta de manera desespera- : gieron para ellos dos lindos nombres, con toda su

: carga simbdlica y una historia que los antecede. De

Aleja los ruidos que dispersan y atormentan : alli la magia ahora de ser El y Ella, dando luz a

. Ellos, dentro de un espacio de complicidad para
Platica con tu mente dile que el pasado y el : sentirse libres y sin tiempo. Recrear momentos,
futuro ya no son de tu incumbencia que euforias y : compartir emociones, leer, escuchar musica y po-
: der encontrarse, con ese poder —maravilloso- que
Comprende que del malestar nada vienes a : ofrece la mente, potenciando y manipulando crea-
: tivamente la realidad, haciendo de la imaginacion
: (dentro de lo posible), lo mas parecido a la vida
: real, disfrutando de la escena que se ofrece a los

¢ sentidos, relajados y en silencio.

a ese silencio de calma anhelada cada vez que el
da.

sblo buscan el dualismo de tu conciencia.

lamentos se ha colmado tu paciencia.

resolver.

Tu verdadera esencia esta alli donde cuesta :
Ver.

Siente que eres parte de este universo.

Trasciende en sabiduria el sentir que eres :
vida. :

Y cuando uno es Vida
No hay final.

Ella

desataban afuera”.

sueno de ambos”.

esconde, por sentirse ahora cuidada y a su lado.

sustancia sino hay que darsela.

era refugio y encuentro.

_ Entonc_es EI_ se p_regu_ntab_a. chac_er ;lllenuo : sensual, inspira a seguir.
o habitar el silencio? Hizo silencio: lo dibujo a su :
alrededor como una linea tenue, d_e, arena color : por qué la considera especial.
azul, lo borded y luego se sumergio, respirando :
profundo. Y asi cobijado logré percibir —en el pre- :
ciso instante en que el sol se reflejaba en esa es- :

puma que dejaban las olas en la orilla- cédmo las :

cosas recobraban su verdadero Nombre.”

Refugio de calidez, cual tibios rayos de sol

de una manana de otofio.

Sélo una condicién le pide Ella, para lo cual
sera inflexible: el fuego del hogar de la cabafia en :
el bosque lo encenderd El, asi como tendrd que :
procurar contar siempre con buena musica y buen :

: vino ademas de algunos chocolates, considerando
: que se viene el invierno.

D éjate llevar por la inocencia, esa que de nifio :

Por su lado, esperara de El, que le diga qué
desea de Ella.

Ella cree que seria un buen comienzo.
Esta noche lo percibe con ese perfume que

: aun no logra saber cudl es, y espera le diga, para
: que cuando lo perciba, en algun lugar, lo recuerde.
: Seguramente huela a madera y se caracterice por
: un aroma clasico e imponente.

Escuchando ahora esa musica de la que ha-

: blaba, le cuenta que no forma parte de sus cos-

Y 4 ,
L _— N . . i _
E | dijo: “Ella lo invito a sofar y El suefa...eli- : v, 1y res musicales. Hermosa voz negra, por cierto.

gié no preguntarle nada y tomar lo que Ella :

ofrecia” Eligio una cabafha como refugio, cu- : .4 v Aretha Franklin. Hay un tema de Fiztgerald

yas paredes estaban construidas por palabras. Un © con Armstrong que suena bien: “Summertime”.

lugar para estar juntos, “como una compafiia en :

medio de esas tormentas de nieve que a veces se sada e imagin6 una primera escena de amor dan-

: dole un beso, luego de muchos afios, un primer

w N : ’ - r
Abrazado a Ella se daba cuenta que sofar : beso que despertd sus sentidos. Algo asi como:

A\ ” . .z e . . . :
con” alguien tambien podia significar estar juntos ! con picardia, se acercé lentamente hasta percibir

en una realidad construida por los dos, mezcla del ! su perfume, lo mir6 a los ojos color cielo, y rodean-

Otra vez se descubre sonriendo. con ese : dolo con los brazos para tenerlo cerca, muy cerca,
esto enrs Vozt o aque r:Jo rIa - r'leta ! FAMDOCo . sintid -poco a poco- como su respiracién iba en
9 u rostro qu Inqui Y p : aumento, acelerando el ritmo de sus latidos. Cerrd

. los ojos, buscando ese deseado y hiumedo roce con

Ella le ofrece compartir ese espacio tenien- : | ¢ |3pins abriendo suavemente su boca para re-

do en cuenta que le habia ensenado varios sig- : correrlo con la lengua e ir en busca de la suya, una

nificados: que hacer silencio no es callar, que al : y otra vez, saboreando cada uno de susrinconcitos,

silencio se lo debe buscar, o crear, porque no tiene : en esa profunda intensidad que excita y ese dulce

El escribié: “como si hubiera sabido que ha- gemido gue emerge del placer.

bia recorrido las colinas del tiempo, creyendo que :

el §|IenC|o era vacio y ausencia, hasta que aquel . lientes desean mas, mientras suena de fondo esa
relampago resbaladizo le ensefid que, en verdad, : cancién:

En ese estilo también le agrada Ella Fiztge-

A Ella le gusto lo que El le leyd la vez pa-

Se gustan, siempre se gustaron.

Suspendidos en el aire y con sus bocas ca-
Spoiled de Joss Stone, que en su ronroneo
Ella quiere saber mas de El, y que le cuente
En el sentido de la ldgica el
intelecto me atrapa y me im-

pide apreciar el suspiro finito
de mi existencia.

Lorena Deluca

De su libro “Ellos - Una histo-
ria de encuentro.”
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El Bar de Angel
360°
- Buenos dias nos de Dios, hermano Angel.

tual a las 10 de la mafiana?.

mas grande que la del "Amazon”.

- No me digas que te has pasado por el Bar :
A i Y : jar a la gente en la calle? éQue....? {Quieres que

- No Angel, s6lo te estoy explicando mi pro- ra_gatn las a_dg’umstraaones, leyes para dejarlos a
pésito de intenciones para que no me digas que : f N R
estoy resabiado, que soy negativo, que me exal- :

: e :
to con facilidad, que siempre quiero tener razén y ; €S €l dicho "No se puede desvestir a un santo

esas lindezas de mi caracter que dices que tengo : para vestir a otro”? Pues es lo que llevan haciendo

y que te aguanto por “ser vos quien sois” y bueno, ' las administraciones desde que tengo uso de ra-

: zdn, con sus leyes, normas o simplemente dejando

- Sabia Luis que te estabas quedando con- pasar o trasladando el problema al ciudadano.

migo; en cuanto me has dicho lo de los 3609, por- :

que aunque no sepas de nada, si sabes que si das : dime como lo resolverias. Si esto es como es, sera
" :

una vuelta de 360° te quedas igual que estabas y : POrgue no sera tan sencillo, “espabilao”

todo lo demas que me has dicho es para que entra- X 5 — ’ s

: cial, un policia, a la vivienda del impago y convivir

_'A propésito de trapo, seguro que has com- : con dicha familia un dia. Antes de esto, declaracién
. : i -

prado unos rabos de toro, que estamos en San Isi- : ante los servicios sociales que no se puede hacer

dro y que mejor que ello para alegrar el Bar, Angel. : frente al alquilery si en verdad esta es la situacion,

: que se-encarguen las administraciones. éPorqué

-iVamos chaval! Ponme una “Sangre de : conos tiene que tragarse el problema quien no se

Toro” y una tapita de ese rabo estofado, que huele i [0 ha buscado?. Vamos a dejarlo que ya me estoy

: calentando.

del Juanito y te has tomado unos carajillos de mas.

también por los aperitivos.

ra al trapo.

- El Bar y tu estobmago, tragon.

a angel.

- Pues te aseguro que mio no es. Sera de :

otro angel que los he comprado en la carniceria del ; tiNto de verano para que te enfries un poco.

mercado de “Las Ventas”.

S0s para que “potes”.

lidia, Angel.

- Deja a la Lydia en pa e estd muy tran- :
) /8 2 9% g : Angelito.

quila en la cocina.

- Hoy tenemos otro dia de chistes malos en

: la oficina; antes era yo quien los hacia. Me has
: perdido el respeto Angelito.

- Eso nunca, ni me tomaba tus chistes ma-

los como una falta de respeto, ni debes enfadarte

- iAmén! Hermano Luis. ¢Cémo tan espiri- : por los mios. Ya sabes el dicho. “Donde las dan,

: las toman”, asi que vete tomando el aperitivo y

- A partir de ahora voy a dar un giro a mi cuéntame algo de la actualidad que te ha llamado

forma de pensar y actuar. Mi personalidad va a dar | 2 atencion.

un vuelta de 360° y me convertiré en una persona :

sosegada, tranquila, sumisa. A la gente que tenga : pe_rok5| S h”a IIamado_ Sy o dte IaI L
un estatlis sUPErGERENE vo, Ipoliticas) pdriodisths, : TH ORI 0 LN (O C ARG

funcionarios, personas con un trabajo fijo de 35 : qué de la existencia de ésta sociedad y el porqué

horas semanales y vacaciones de mas de 30 dias : no ha estallado.

la trataré con el respeto que se merezca. Le diré a :

’ 4 ] 5 . ?
todo que si. Si me engana, humilla o me toma por : sandez?.

tonto, le diré iGracias, gracias, muchisimas gra- :

o bt e S P s | i ESCLpa o f s de ot
vidas y ser participe en el gran exito de este pais : T g . At/ P
como sociedad. Y si me encuentro con un palurdo : du€ estas sienten por su ciudadania. Se pasan por

como “el Manolo”, le llamaré “Hermano” le diré que ' el forro los problemas de la gente humilde trabaja-

tiene razon en todas las tonterias que repite y es- ; dora. Te cuento de que va la noticia.

cucha por ahi, y asi, cuando salga de aqui, de ésta :

santa casa, y me vaya a mi humilde morada, me : gar los alquileres de las viviendas y no hay forma

encontraré en paz con el mundo, con una sonrisa de echar a los inquilinos y estos se convierten en

: “okupas” sin pegar la patada a la puerta.

- iHombre! de actualidad no creo que sea

- Dime, pero rapidito. éPor qué dices esa

- Porque como te dicho muchas veces lo que

Segun parece se ha puesto de moda no pa-

- ¢Pero no decias Luis que no se puede de-

- iYa estamos con tu simpleza! Angel, ¢Sa-

- Pues tu que tienes soluciones para todo

- Tan sencillo como enviar un asistente so-

- Otra noticia Luisete que te voy a poner un

- “El Gobierno de Johnson da luz verde a

- Que cacho guarro eres Angel. Por poco : la ley que revocara unilateralmente el encaje de

consigues quitarme el apetito. Cuando estemos co- : R [Pl 1 PN Pe e leido esta

miendo, te voy a contar un chiste de esos asquero- : Noticia he pensado lo de siempre - La Union Eu-

: ropea va a durar lo que quieran los americanos,

- iToma! pruébalo y dime que tal ha que- ' mandemosles a la eme a los ingleses y que hagan

dado y deja la escatologia para otro dia que esta : 105 N€gocios con sus amos - y luego y despues de

entrando gente y como no oigan, clientes perdidos. : leer la naticia, era un titular tendencioso, mas o

- iUmm...Delicioso! Si me lo hubieras dado : MENOS como siempre, y lo que quieren arreglar es

antes habrias hecho faena completa. Luego me : 109ic0y normal.
preparas un poco de “oreja” y terminamos con la : ¢
: algo. o alguien.

-iBueno! al menos estads de acuerdo con

- Siempre estoy de acuerdo con lo racional,
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- Vamos a por otra noticia, chaval.
- Esta es buena Angel, porque de quienes

bra montés de Guadarrama”.
mos hablar de ti y de tu familia.

- Todos somos hermanos Angelillo.
- iVenga, “pesado” ¢De qué va la noticia?

cuando lées a gente con conocimiento de la natu-

les si no de asociaciones de defensa de estos. La

se puede extrapolar a cualquier especie cinegética,

animales y como afecta, a la flora protegida y a la

en forma de enfermedades como la propia “sarna”.
- Si de esto te contara aprenderias algo Lui-
sete.

la amapolas, tiene que saber mas que yo, desde
luego; pero a mi lo que me preocupa, como buen

dos y sin ninguna salida al futuro y bienestar que

hay que contar con los afectados para saber como
actuar.

- ¢Quieres que te ponga algo, que llevas un
ratito seco?

- Echame un poquito de gaseosa que ho
quiero beber mas alcohol, aunque un pinchito de :
: Nota: Estas _conversaciones estan basadas en el
: lenguaje que se habla en los Bares y entre cono-
: cidos, con expresiones quizds chabacanas pero sin
: ningun animo de ofensa.

algo no estaria mal.

- Ahora te traigo un poquito de oreja con
tomate mientras me cuentas otra.

- “Las rotondas holandesas llegan a Espa-
= 4

na
- ¢Y de que va esa Luis?. De poner tulipanes

rijuana?

paralelos a las rotondas de las calles.
- Y tu, que eres ciclista que opinas de ello.

- La verdad es que no se que opinar Angel. :
No dudo que sea algo bueno, pero-he estado vien- :
do opiniones.de los lectores porinternet, creo que :
los llaman “chartistas” o _algo asi, y todos tienen :
sus razones. Me parece que hacen infraestructu- :
ras por hacer y como son cosas que requieren un :
espacio fisico considerable y la inversion debe ser :
pequefa, pues lo hago para que vean los vecinos :
lo currantes que son nuestros politicos y lo que se :

preocupan por nosotros.

- Pero aparte de eso Luis, para ti ¢Qué opi-

nas de esto?

- Alguna vez me gustaria decirte que iolé!,
pero es que me parece una forma de gastar recur- :
sos que se podian usar en otras cosas, como por :
ejemplo plantar arboles, limpiar los barrios, que

- iNo, graciosillo! Va de poner carriles bicis :

i estan guarrisimos, y muchas cosas mas en las que
: ahora no quiero pensar.

hablan, tienen cierto paralelismo contigo. “La ca- :

i va?
- Graciosillo el chico; por lo mismo podia- :

- ¢Pero algo de bueno tendra esta iniciati-

- iSi!, voy a poder ir mas seguro con mi bici

: y los papas, que salen los domingos con el nifio,
i cuatro veces al afio también y los de los patinetes,
: igualmente; dos dias y luego iran por medio de la

- Mira que a mi no me gusta lode lacazay :
eso de matar por matar, ni a los mosquitos; pero :

calle porque todos nosotros, no paramos la mayo-
ria de las veces cuando un peatdn va tranquilo por

. la acera y se despista.
raleza te das cuentas de lo dafiinas que pueden ser :
para el hombre, ciertas especies de; no de anima- :

- ¢{Tal malos sois Luis?
- iNo, malos no!, simplemente maleduca-

: dos. éCuantos nifiatos e incluso papas van en pati-
noticia habla de la superpoblacién de cabras mon- :
teses en la sierra de Madrid pero lo que he leido :

nete de 2 en 2 con sus amiguetes y sus nifos? Yo
veo demasiados. Y no te quiero decir los que van

: por el carril bici a mas de 20 Km/h y sin casco, que
como el jabali, el corzo, el lobo... Habla de lo da- :
filno que pueden ser las superpoblaciones de éstos

ya no debe ser obligatorio porque por lo que veo,
los que van con las bicis del ayuntamiento, no lo

: llevan.
propia fauna, con una autorregulacion de especies :

- Otras veces me dices que menos normas

: y que dejen a la gente en paz y ahora me vie-
: nes diciendo que si el casco, que si esto, que si lo
: otro...iEs que no sabes lo que quieres, Luis!.

- Una persona como td, mas de campo que :

- Quiero educacién y que las cosas se pien-

: sen antes de tomar decisiones erréneas, pero si
: se equivocan que no tengan miedo a rectificar y
dominguero que soy, es ver los pueblos despobla- :

traten de arreglar las cosas y seguro que el resul-

: tado no sera perfecto, pero serd mejor. Eso es lo
tanto reivindicamos en las ciudades. No creo que :
se tenga que matar por matar a los animales, pero :

que quiero Angel. Y ahora me voy porque en vez
de venir al bar y relajarme, me voy como todos los

: dias, con la moral por los suelos, pensando que no
: aprendo, lo tonto que soy y que de verdad he dado
i una vuelta de 360° a mi caracter.

- iAdids, Don Optimo!
- iHasta mafiana, Angel!

. L.M.G.
en las rotondas, éporque no creo que sean de ma- :

La Poesia Mundial en Libertad
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Ariadna y las hadas

mienzo de los tiempos estaba prohibido que :
las hadas y los demas seres elementales :
estuvieran en contacto con la naturaleza y convi- :
vieran con los mortales por temor a que se esta- :
blecieran vinculos entre ellos ya que los humanos : -
habian empezado a expandirse y muchos de ellos : da, Y que una delegacion de las hadas y duendes

empezaron a mostrar comportamientos contrarios : !
: tratado de paz y respeto mutuo. Segun aclararon a

a las leyes de la naturaleza.

Algunas hadas y duendecillos encontraban :

que IOS humanos aun eran una raza joven, |mpe_ aCOStumbr‘adO d ConViVir con IOS humanOS Yy a Ofre‘

tuosa y fragil, asi que decidieron acercarse y ayu- : cerles ayuda o castigar a veces los malos compor-

obedecieron las normas de los Dioses.

cercanas a los hombres.

De esta forma, las pobres hadas fueron

mermadas en poder, condenandoles a ser Unica- : w4 - I -
: su apariencia de insectos, asi que Ariadna acabo

mente insectos.

Pero a la Diosa, pese a su temible enfado no :

le fue permitido pasar por encima del dictamen del : Cia de fragiles insectos, no habia sido un castigo,

consejo del resto de los dioses, que determinaron : SiNO casi una bendicion para su creacion y de esta

que si bien la rebelién de las hadas y duendes era | forma, resolvio entregar a las hadas y duendes el
un hecho extremadamente grave, el motivo de :
pretender ayudar a una especie que consideraban : ' !
: y duendes poseen ya para siempre el maravilloso

desvalida, era un motivo noble para tal revuelta.

Asi que la diosa pudo transformarlas en :

insectos, pero no pudo dejarlas sin las facultades : Veces y solo a veces, son esas maravillosas cria-

que son parte de su esencia, la belleza, la capaci- : turas que nos rodean en los bosques y que su sola

dad de leer los pensamientos, el poder de sanar, ;| Presencia nos alegran el dia.

la intuicion que les hace saber lo que es cierto y :

suenos en realidad.

ahora, simples insectos.

Paso el tiempo muy deprisa y los humanos :
medraron como especie muy aprisa, pese a su ca- :
racter voluble y a veces violento las cosas cambia- :
ron, muchos de ellos aprendieron a respetar a la :

naturaleza e incluso muchos de ellos la reconocie- : . )
i son tan parte de la creacion como nosotros mis-

ron como a una madre.

La prohibicién de no convivir ni relacionarse :
con los humanos fue abolida, pues como hemos :
dicho, muchas sociedades humanas adoraban a los :

También hubo de respetar las habilidades : t0, l0 que observas es solo un insecto...

naturales de estos seres magicos, algunos de ellos :
surcaban los caminos del aire y tienen la capacidad :
de volar tan répido que nadie puede seguir su es- : / 1 | .
tela... otros viven en las profundidades de la tierra : tO gue tengan, estas criaturas siguen siendo ma-
y pese a su aspecto fragil, atesoran una enorme :
fuerza, oculta en un tamafo minusculo, hay otros :

bre ellas ligeros como plumas.... todo esto hubo : Sobre todo contra la madre naturaleza.

de ser respetado, aunque los seres magicos fuesen :

: dioses de la naturaleza.

Pero para cuando la orgullosa Diosa Ariadna

convertido en libélulas y a los demds seres que
ahora eran hormigas, escarabajos o insectos de
rio, estas criaturas se negaron a volver a su estado
anterior.

Se dice que la diosa estaba muy confundi-

insecto, se acercaron a parlamentar con ella un

la diosa, estos pequenos seres magicos se habian

pertar sospechas, sin recelos y sin ser estudiadas

duende, su poder y sabiduria no son comparables :
a los dioses, asi que su desobediencia no tardo en :
ser descubierta y Ariadna, diosa de la Luna y due- :
fia de todas las criaturas y seres magicos de la :
naturaleza se sinti6 traicionada, asi que decidid to- :
mar cartas en el asunto y tras localizar a los seres :
magicos y hadas rebeldes, las castigé quitandoles :
la capacidad de tomar forma humana, una habili- :

: sectos les capacitaba para acercarse y estudiar a

entre la especie humana.

Al fin de cuentas, los humanos no eran en
absoluto diferentes a ellas, o a la esencia de los
mismos dioses, también entre ellos habia variables
caracteres, y eso no era para nada un crimen.

Eran pues tal y como explicaron a la diosa,
libres, mucho mas libres que cuando tenian que
esconderse al menor aviso de humanos en el en-

los dignos de conocerlas en su plenitud.
Asi que desecharon la propuesta de perder

por comprender que tantos siglos bajo la aparien-

poder de cambiar su apariencia a voluntad.
Asi es, como segun la leyenda, las hadas

poder de presentarse en multiples apariencias, a

Es por eso que, nunca sabras si realmente

insecto zancudo, mariposa o cualquier otro insec-
o es el
envoltorio temporal de algo mucho mas grande y
maravilloso.

Pero no debes olvidar que, tengan el aspec-

gicas y su labor es ayudar a que los suefios y las
ilusiones de los humanos se cumplan y a veces a

Asi que, no estard de mas que aprendas a
respetar a los insectos, no sélo porque puedan ser
hadas, sino porque representan en su pequefio for-
mato valores tan importantes como la laboriosidad
(abejas, hormigas), la fuerza contenida (escaraba-
jos) o la majestuosa y gracil belleza (mariposas,
libélulas), pero ante todo... y sobre todo, porque

mos.
Los humanos hemos llegado a creer que
portar amuletos o imagen es de ciertos insectos
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nos aportara suerte... quizds porque intuimos que :
: permitié encontrarse al séptimo dia, una vez ter-
: minadas sus responsabilidades (por eso el nombre

hay algo mistico en el comportamiento de estos
pequefos seres...

A todos nos sorprende la delicada tela de :
arafia, o la sorprendente organizacion de un hor-
: donde no habia puente.

miguero o colmena, el poder y la fuerza de una

pulga o un escarabajo (éte imaginas saltando 20
: se acercé para hacer de puente con sus alas.

veces tu propia altura o levantando mas de 50 ve-
ces tu propio peso?).

Nunca sabremos si realmente estas cria- :
turas son en esencia hadas ocultas...pero eso no :
: amantes que han sido separados se reencuentran.

hara que nos maravillemos menos al observarlas.

Las ondinas

ninfas que habitaban en los lagos. Como toda

Segun la mitologia griega, las ondinas eran
ninfa, la ondina que protagoniza esta historia

era bella e inmortal, pero al enamorarse perdida- : directamente con los Follets

mente de un joven noble, renuncié a estos dones.

El noble y la ondina se amaron durante curidad, solo actian por la noche; y les encanta

“ . S r : hacer trastadas, son extremadamente inquietos.
sus votos: “que cada aliento que dé mientras estoy :

afios y al casarse, en la ceremonia, pronunciaron

despierto sea mi compromiso de amor y fidelidad
hacia ti".

Las bellas palabras del noble maravillaron a
todos aquellos que observaban la unidn.

Después de un afo, la ondina dio a luz a su
primer y Unico hijo, pero rapidamente su juventud
y belleza comenzaron a desvanecerse, asi como el
interés del noble hacia ella.

unos fuertes ronquidos. Se trataba de su esposo,
yaciendo en los brazos de otra mujer.
Hecha una furia, la ondina desperté a su

tengas despierto, podras respirar, pero si alguna
moriras!”

la que da nombre al sindrome de ondina, llamado
técnicamente Sindrome de hipoventilacion central
congénita (SHCC).

consiste en un paro cardiorespiratorio durante
el suefio y fatal en caso de no ser tratado.

Tanabata

fica princesa que teje) era hija de Tentei, el
sefior del Cielo. A este ultimo le encantaba

E n esta leyenda japonesa, Orihime (que signi- :

la ropa que Orihime tejia; pero ella, en cambio, se
encontraba desanimada porque gracias a su duro :
trabajo, no habia tenido la oportunidad de enamo- :

rarse. Tentei, preocupado, le presenta a Hikoboshi,
de quien se enamoro perdidamente.

Al casarse, ambos dejaron de cumplir con
los mandatos de Tentei, con lo cual el sefior del
Cielo termina por separarlos.

Ante las lagrimas de Orihime, Tentei les
de Tanabata, que significa “"Noche del séptimo”).
Pero para esto tenian que atravesar un rio
Ella llord tanto que una bandada de urracas
Actualmente, existe un festival en Japdn

que se llama Tanabata, o Festival de la Estrella.
Segun la leyenda este es el dia en que los

Donets, los duendes de Valencia

cientes a la cultura valenciana. Tanto su as-

Son unos duendecillos domésticos pertene-
pecto fisico como sus bromas los relacionan

Son unos seres a los que les encanta la os-

La leyenda del sol y la luna

n los albores del tiempo fructificé el amor
E mas bonito y fuerte que jamas se ha contem-

plado, el del sol y la luna. Tanto se amaban,

que siempre estaban juntos y nunca se separaban.
¢ Pero la princesa Afrodita, celosa y orgullosa, quiso

Un dia cualquiera, la ondina salié a pasear arruinar su historia de amor seduciendo al sol.

temprano cerca de los establos cuando escuch¢ :
: toda su hermosura, pero sorprendentemente el sol

: alabd su belleza diciéndole, sin embargo, que el
: amor de la luna era mas precisado que todo el oro

infiel marido y le maldijo: “Me juraste fidelidad por : del mundo.

cada liento que dieras mientras estuvieras despier- :

to y acepté tu promesa. Asi sea. Mientras te man- : siempre, condenando al sol a salir por el dia y a la

: luna a salir por la noche. Tan tristes y desolados se

vez llegas a dormirte, ite quedards sin aliento y : quedaron, que el padre de todos los dioses, Zeus,

. se apiadd de ellos, y le dijo el sol que si se esfor-
La maldicién de la ondina de esta historia es : zaba al maximo podria iluminar con sus rayos el

: rostro de su amada luna.

Se presentd ante el astro rey desplegando

Como castigo, Afrodita les separd para

Por eso, cuando algunas veces al atardecer

: puedes verlos a los dos, es que el sol estd ilumi-

Se trata de un trastorno respiratorio incurable que : nando a la luna para poder verla.

La cueva de Mahoma

Mahoma huia de sus enemigos cuando en-

' ' na historia popular musulmana cuenta que
contré una cueva. En ella habia un cuervo

: blanco (todos eran blancos, segln la leyenda) que
: grazno “iGhar! iGhar!”

Que en arabe significa “igruta!” o “icueva!”.
Mahoma enfadado lo castigd
con el color negro.
Desde entonces la Unica pa-
labra que el cuervo ha podido decir
es esa; “icueval”

Covadonga Alvarez Cuesta
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Pitagoras

itagoras fue un fil6-
Psofo y matematico

griego considerado
el primer matematico
puro. Contribuy6 de ma-
nera significativa en el
avance de la matematica
helénica, la geometria y
la aritmética, derivadas
particularmente de las
relaciones numéricas, y
aplicadas por ejemplo a

sica o a la astronomia.
Respecto a la musica, sus conceptos de I,

monizacion griega, y son los utilizados hoy en dia.
Es el fundador de la Escuela pitagorica, una

nantemente religiosa, se interesaba también en

tre otras disciplinas.
El pitagorismo formuld principios que influ-

te.

de Pitagoras.

de Pitagoras y los de sus seguidores.
Se le atribuye a Pitdgoras la teoria de la

significacion funcional de los numeros en el mun- : (q|igiosa que rapidamente cobré notoriedad y atra-

do objetivo y en la musica; otros descubrimien- : jo numerosos seguidores.

tos, como la inconmensurabilidad de la diagonal de :
un cuadrado de lado mensurable o el teorema de : yéndose en sus ritos sagrados y los «cultos misté-
. ricos de los dioses», asi como las ciencias matema-

probablemente desarrollados por la Escuela pita- : ticas cultivadas por los babilonios.

Pitagoras para los tridngulos rectangulos, fueron

gorica.
Los primeros escritos detallados, que datan

muestran grandes diferencias entre si.

seguidores: una confraternidad hermética, regida
por simbolos misticos y costumbres esotéricas.

El padre de Pitagoras fue Mnesarco, un
mercader de Tiro, y su madre Pythais, originaria
de Samos, en Jonia.

La mayoria de los historiadores concuerdan
en que su vida publica surge hacia el 532 a.C., en
tiempos de Policrates y de Tarquinio el Soberbio.

Pitagoras vivio los primeros afios de su vida

sus viajes; era ciertamente instruido: aprendio a

: tocar la lira, a escribir poesia y a recitar a Homero.

Es posible que su padre lo llevara a Tiro y

: que alli recibiera instruccion de caldeos y hombres
: instruidos de Siria.

Entre sus profesores, se menciona a tres

: filésofos: Ferécides de Siros, a quien a menudo se
: describe como el maestro de Pitagoras; Tales y el
: pupilo de este, Anaximandro. Segun Jamblico, en
: su Vida de Pitadgoras, a la edad de 18 o 20 afios,
: Pitdgoras visit6 a Tales, en Mileto.

Si bien Tales ya debia ser un anciano en ese

: entonces, habria ejercido una fuerte impresion en
: el joven Pitagoras, interesandolo por las matemati-
: cas y la astronomia, y aconsejandole visitar Egipto

. _ ] , . para interiorizarse mas sobre estas cuestiones.
la teoria de pesos y medidas, a la teoria de la mu- :

Anaximandro impartia las ensefianzas de

i Tales, lecturas a las cuales asisti6 Pitagoras, y mu-

: chas de sus ideas sobre geometria y cosmologia

IV y V, fueron los pilares fundamentales en la ar- influyeron en su propia vision.

Fue creencia comun en la Antigliedad que

iedad b q | domi Pitdgoras emprendio largos viajes con el proposito
sociedad que, si bien era de naturaleza predomi- : 4o recopilar la informacién cientifica asequible de
o L ! o - i su época directamente de las fuentes.

medicina, cosmologia, filosofia, ética y politica, en- :

Con este fin habria visitado no sélo Egipto,

: sino también Arabia, Fenicia, Babilonia e incluso la

- PO ¢ India.

yeron tanto en Platon como en Aristoteles y, de :

:’nanera mas generall, §|n elfposte_rlor flesarrol_lg de  yisto como mas que probable; Policrates habia es-

a matematica y en la filosofia racional en Occiden- : taplecido una alianza y existian fuertes lazos entre
. . : la isla de Samos y Egipto en ese momento.

No se ha conservado escrito original alguno :

El paso de Pitagoras por Egipto puede ser

En 525 a. C. Cambises II, rey de Persia,

: invadi6 Egipto. La alianza con Policrates se rompid

Sus discipulos —los pitagoricos— invaria- : ' tras |a Batalla de Pelusium, Cambises capturé

blemente justificaban sus doctrinas citando la au- : Helidpolis y Memphis.

toridad del maestro de forma indiscriminada, por :

lo que resulta dificil distinguir entre los hallazgos Babilonia como prisionero de guerra por los segui-

dores de Cambises.

Segun Jamblico, Pitagoras fue conducido a

En Crotona, fundd una escuela filosofica y

Alli, se asociaria con los «magies», instru-

No estd claro cdmo obtiene su libertad, si

. bien las muertes de Policrates y de Cambises —

de entre 150 y 250 afios después de su muerte, se : ypag acaecidas en 522 a. C.— pueden haber sido

basan en historias transmitidas de manera oral y : g;ctores determinantes para que Pitdgoras emigra-
2 ; : ra al sur de Italia y se estableciera en la ciudad de
Asimismo, muchos mitos y leyendas se for- : ~.5tqna.
jaron en torno a su persona, motivados probable- :
mente por el mismo Pitagoras, pero tambien debi- : |iginsa en Crotona, al sur de Italia, que tuvo nume-
do a la naturaleza de la doctrina pitagdrica y sus : rosos seguidores. Se llamaban a si mismos mate-
: maticos (matematikoi), vivian en el seno de esta
: sociedad de forma permanente, no tenian posesio-
. nes personales y eran vegetarianos.

i Sus maximas pueden sintetizarse como

i -Que en su nivel mas profundo, la realidad es de
: naturaleza matematica;

: -Que la filosofia puede usarse para la purificacion
¢ espiritual;

L : -Que el alma puede elevarse para unirse con lo
en Samos y acompanoé a su padre en muchos de : divino;
: -Que ciertos simbolos son de naturaleza mistica;

Pitdgoras fundd una escuela filosofica y re-
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-Que todos los miembros de la hermandad deben

guardar absoluta lealtad y secretismo.

En la Hermandad Pitagdrica eran acepta-
dos tanto hombres como mujeres. Aquellos que no :

pertenecian al nucleo duro del grupo eran llamados
acusmaticos (akousmatikoi).
Estos vivian en sus propias casas, se les

oyentes durante el dia.

conocidas filésofas y matematicas.

dador.

Sus miembros guardaban absoluto herme- :
tismo sobre lo que alli se hacia, y era una maxima :
conocida el que «no todo debe revelarse a todos». :

Se sabe que los pitagéricos se expandieron : mente las razones y proporciones entre los nume-

rapidamente después de 500 a.C., que la sociedad : 0S enteros; la media aritmética, la media geomé-

tomé tintes politicos y que mas tarde se dividié en @ trica y la media armonica y las relaciones entre

facciones. En 460 a. C. fueron atacados y suprimi- : ellas.
dos, sus casas de encuentro saqueadas y quema- : . )
: ~-Numeros poligonales.

Pitdgoras es visto como el formador de un : _ :
grupo selecto y privado, que abraza ideas religio- : drangular, pentagonal, hexagonal, etc.) si tal nu-
sas, cuestiones éticas y gérmenes de ideas cienti- :

: poligono correspondiente.
La filosofia de Pitagoras guarda estrecha re- :
lacién con la Escuela jénica, en cuanto a que bus- :
ca resolver por medio de un principio primordial el :
origen y la constitucion del universo visto como un :

: diez puntos ordenados en cuatro filas.
La idea pitagoérica del ‘cosmos’ fue desarro- :
llada en una direccion mas cientifica y matematica :
por sus sucesores en la tradicidén pitagérica: Filolao :
. la fuerte conexidn con el «teorema de Pitagoras»

das.

ficas.

todo.

y Arquitas.

Ensefiaba que la Tierra estaba situada en :
el centro del universo, y que la 6rbita de la Luna :
estaba inclinada hacia el ecuador de la Tierra; fue :
de los primeros en revelar que el «Lucero del alba» :
era el mismo planeta que el «Lucero de la tarde», :

: doctrina mistica la que mas influencié a sus con-
Se le adjudica a Pitagoras el descubrimiento :
de las leyes de los intervalos musicales regulares, :
es decir, las relaciones aritméticas de la escala mu- :

: no después de la muerte, ritos y rituales religiosos
El interés de Pitagoras era el de «los princi- :
pios» de la matematica, «el concepto de nimero», :
«el concepto de tridngulo» (u otras figuras geomé- :
: 0 a cualquier otro demon u olimpico que habria ve-

Venus.

sical.

tricas) y la idea abstracta de «prueba».

Entre los descubrimientos matematicos que :
se atribuyen a la escuela de Pitdgoras se encuen- :

tran:

-El teorema de Pitagoras.

hipotenusa».

-Solidos perfectos.

regulares.

-Angulos interiores de un triangulo.
Encontraron que la suma de los angulos in-

: teriores de un tridngulo es igual a dos rectos, asi
: como la generalizacion de este resultado a poligo-
: nos de n° lados.

permitia tener posesiones personales y no se les :
imponia el vegetarianismo; solo asistian como :

-La irracionalidad de la raiz cuadrada de

P2,
Las mujeres pertenecian a este grupo; no :

obstante, muchas pitagdricas fueron después re- : 4o de lado 1 no puede expresarse como un cocien-
. _ _. i te de numeros enteros.

La escuela practicaba el secretismo y la vida :
comunal de manera muy estricta, y sus miembros | _niimeros perfectos y los Niimeros ami-

solian atribuir todos sus descubrimientos a su fun- : gos

Descubrieron que la diagonal de un cuadra-

-Medias.
Los pitagoricos examinaron exhaustiva-

Un nuamero es «poligonal» (triangular, cua-

mero de puntos se pueden acomodar formando el

-Tetraktys.
Se atribuye a Pitagoras el haber ideado la
«Tetraktys», la figura triangular compuesta por

La imagen moderna es la de un maestro en
matematicas, «el primer matematico puro» (dada

de la geometria euclidiana), conocedor de ciencias
tales como la astronomia o la cosmologia.

Si bien fue uno de los pensadores mas co-
nocidos de su época, el elemento religioso parece
haber sido el predominante en su caracter, y su

temporaneos.
Pasa por ser un experto en temas como la
inmortalidad, la reencarnacion del alma y su desti-

y de auto-control y disciplina.
Sus discipulos lo trataban como a un ser
divino, y consideraban que encarnaba a Apolo Pitio

nido a la tierra para salvar a los mortales mediante
la filosofia.
Las instituciones pitagoricas no intentaban

sustraer al individuo de sus actividades sociales o
: politicas, dedicandose a la contemplacion religiosa

En un tridngulo rectdngulo: «la suma de los : O filosofica exclusivamente, mas bien proclamaban

cuadrados de los catetos es igual al cuadrado de la @ !a calm _ ) ce
: pitagoricos «la vida debia exhibir tanto en lo perso-

: nal como en lo social, una reflexién sobre el orden
: y la armonia del universo».

Demostraron que solo existen 5 poliedros :

la calma y un elevado tono de caracter; para los
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El libro del mes de Esta Tierra

Momentos

Licenciada en Literatura-espanol, Master en Educacién por el
arte y Animacion Sociocultural, Especialista Psicologia y Pedago-
gia; Profesora auxiliar. Maestra de la Educacion Superior. Como
escritora he obtenido premios y menciones en diferentes géneros
en el “Concurso Internacional 27 de noviembre” de la UCMH.
Tengo un libro de poesia “Momentos” por la editorial primigenios
2020, he participado en varias Antologias. Tengo varios poemas,
relatos y minicuentos publicados en diferentes revistas interna-
cionales. Formo parte del comité de redactores de la revista Tie-
rra. He participado en varias Ferias Internacionales con ponen-
cias, conferencias, versando y presentacion de mi libro. Hay en
proceso de edicion inmediato un libro de ensayos y otros libros.
He obtenido Premios Internacionales, importantes, por diferen-
tes grupos e instituciones culturales. Participo activamente en
tertulias literarias y poéticas.

Barbara de la Caridad Olivera Mas

BARBARA OLIVERA MAS
/’ ol ;.""l'l

Emirpmai
P o i

La Ciencia no alcanza aqui para fundamentar ningiin postulado, tal como lo demuestra Barbara Olivera
Mas en este Momento. La concatenacion de sus vivencias, develadas con matices romanticos, se alza con
un reclamo espiritual que rebasa cualquier apotegma. Son sus contrastes mas viscerales, en pugna con
los obstaculos indescifrables de su camino existencial, quienes roban la atencidon de quien se asoma con
curiosidad al borde de estos poemas. Ahora, en este Momento, que es el mismo en el que fueron escri-
tos y en el que seran leidos, no hay tiempo ldgico para justificar lo que debe ser experimentado, como
cuando se contempla cualquier amanecer.

Amilkar Feria Flores

Editorial “"Primigenios” Miami, FI.
https://www.facebook.com/groups/433658463895382/perma-
link/706582983269594/
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