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Desde la dirección de la revista REEL AUREO INTERNACIONAL 
DE LAS BELLAS ARTES les damos las gracias por su acogida y 
desde la dirección les invitamos a participar en los próximos 
números.

Cada aportación será importante para la revista.

Si usted tiene o desea colaborar envíe el texto en formato word 
tamaño 10, interlineado 1, a la siguiente dirección de correo 
electrónico: 
cartas.al.director.reel.aureo@gmail.com
No se admiten temas políticos ni pornográficos.
La dirección se pondrá en contacto con el autor y decidirá su 
inclusión en el próximo número.

Si usted desea enviar un correo electrónico con su opinión so-
bre algún articulo de la revista o sobre ella en general, lo puede 
hacer en el correo: 
cartas.al.director.reel.aureo@gmail.com
La dirección se lo agradecerá.

Nota:
	 Tanto los artículos como las imágenes tienen derechos 
de autor y se hace responsable su autor de todos sus conteni-
dos.
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Editorial

ebemos convenir, que una revista lleva tiempo hacerla, con la generosa participa-
ción de muchas personas que dan, ad-honorem, sus conocimientos y tiempo, para 
que las páginas de esta revista, producto del entusiasmo y liderazgo, especial-

mente, de María Gabriela Correa Pinto, haya inundado la responsabilidad del equipo que 
participa en este hermoso sueño, a quienes debemos nuestro respeto y gracias infinitas.

	 La versatilidad del contenido nos lleva a temas de importancia, que aspiramos sean 
un atractivo del lector, y su mirada y emociones sean el camino para que la revista sea 
leída en la dimensión de cada parte que se expone, con experiencia, claridad y el entu-
siasmo que no es otra cosa que el compartir con todos, las habilidades e ideas que forman 
sus magníficos escritos.
 
	 Comenzamos con la apertura del apetito, para darles a conocer cómo se elabora, 
para la familia, las migas, el gazpacho y los fisuelos españoles, centrándose en los in-
gredientes, preparación y tiempo de cocción, de tal forma que deleite el paladar de los 
afortunados que tengan la oportunidad de probar estos manjares.

	 Curiosidades nos introduce en esos espacios desconocidos para muchos que su-
ceden en varios lugares, donde nieva como en el Desierto del Sahara, los animales más 
hermosos, grandes, peligrosos y más viejos del mundo.

	 Estructuras fabulosas que dispone la humanidad y que muchos han visitado: Ma-
chupichu construida a prueba de terremotos y China que tiene un solo horario.

	 En conoce a tu pueblo, empezamos con Móstoles, una variedad de imágenes que 
muestran el lugar con sus explicaciones minuciosas, que narran su estructura y nos intro-
duce a la curiosidad de la formación y permanencia de la ciudad.

	 También queremos presentarles las pinturas de pintores que muestren su prestigio 
y ese niño interior que tenemos todos y que, al momento de la inspiración, se crea y se 
vierte como el agua, en un lienzo en blanco.

	 El contenido de los Artista Aureos 2023, está lleno de recursos literarios, escritos 
y narrativas que nos pone en movimiento, frente a las imágenes creadas con los versos. 
Poetas y escritores de trascendencia, que servirán de ejemplo a los que lean y las genera-
ciones posteriores, porque el sentido de la lírica y otros géneros literarios están presentes 
para decir que la poesía y un escrito, siempre tienen como autor principal el alma y las 
emociones de quienes hacen estas hermosas columnas, dedicadas a todos los que les 
guste la lectura.

	 Invitamos a los lectores para que nos den el privilegio de la lectura de la Revista 
Reel Aureo Internacional del Arte, el respaldo a este grupo de escritores que desean com-
partir sus sentimientos, para generar una reacción que les llegue al alma y la conciencia, 
en muchos casos. Porque la Revista está hecha para ti, amigo lector

D
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Las recetas de REEL AUREO
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Migas

ste es un plato de origen de los pastores tras-
humantes, que tenían poca variedad gastro-
nómica y el pan era el alimento que más te-

nían. 
	 En un principio en vez de emplear aceite de 
oliva empleaban sebo, de los animales que mata-
ban, pero con aceite de oliva quedan más sueltas y 
son menos pesadas a la hora de hacer la digestión.
	 Este plato se puede acompañar con varias 
combinaciones como uvas, huevos fritos, panceta, 
sardinas, leche, etc, dependiendo del comensal y 
sus gustos.
	 La forma de comerlas tradicional es hacer 
un corro con los comensales y la sartén con las 
migas en medio y cada comensal con una cuchara 
y se va cogiendo del sartén, de forma que das un 
paso al frente y coges una cucharada y te vuelves 
atrás para masticarlas y así sucesivamente.
	 Esta receta es para 6 personas.

Ingredientes 

-800 gramos de pan migado, lo encontraremos en 
las panaderías, si no lo encontráis entonces ten-
dréis que migarlo, idealmente un pan de miga con-
sistente del día anterior.
-400 gramos de bacón o panceta al gusto.
-400 gramos de chorizo fresco.
-1 cabeza grande de ajos.
-1 pimiento rojo grande o 2 medianos.
-Aceite de oliva virgen extra.
-1 cuchara de pimentón de la Vera dulce.
-Sal al gusto.

Preparación

Humedecemos el pan migado con agua y sal y lo 
cubrimos con un paño mientras preparamos el res-
to de los ingredientes.
Cortamos el pimiento en trocitos pequeños y lo re-
servamos.
Cortamos el bacón o panceta igualmente y el cho-
rizo en trozos pequeños.
Pelamos y fileteamos los ajos. Una vez los ingre-
dientes están preparados procedemos a cocinarlos.
Ponemos al fuego una sartén y cubrimos el fondo 
con aceite de oliva. Una vez el aceite está caliente 
añadimos los ajos. Los doramos y a continuación 
echamos los pimientos cortados dándoles vuel-
tas, evitando que se quemen, hasta que se rindan. 
Añadimos a continuación el bacón y el chorizo. 
Cuando esté todo frito, apartamos del fuego saca-
mos los ingredientes dejando solo el aceite donde 
se le añade una cucharada de pimentón sin dejar 
de remover, para que no se queme, la separamos 
del fuego. Para esta operación a fuego súper lento.
Comenzamos a echar las migas que tenemos re-
servadas, siempre sin dejar de remover a fuego 
medio, hasta que tomen el color del pimentón. Se 
regaran por arriba con un poco de agua.
A continuación, añadimos los ingredientes que te-
nemos reservados en la sartén sin dejar de remo-

ver las migas hasta obtener esa textura esponjosa 
y de color rojo anaranjado que será la delicia de los 
comensales.
Las migas ya estarán listas para comer.

Gazpacho

l gazpacho es un plato frió típico de la zona de 
Andalucía, digamos es una sopa fría que sirve 
para combatir y aliviar el calor, por lo tanto es 

un plato de verano.
	 Hay muchas variantes pero aquí os dejo la 
más sencilla de todas y la que yo cocino en mi 
casa.
	 Esta receta es para 6 personas.

Ingredientes

-1 kilogramo de tomate.
-2 pimientos verde italiano.
-2 pepinos de tamaño medio.
-2 dientes de ajo.
-50 miligramos de aceite de oliva virgen extra.
-50 gramos de pan de hogaza duro
-250 miligramos de agua.
-Sal al gusto.
-30 miligramos de vinagre.
-5 gramos de cominos molidos.

Preparación

Troceamos todos los ingredientes indicados en la 
proporción que os he puesto y añadimos el aceite 
de oliva, el agua, el vinagre, la sal y los cominos, 
triturando todo en la batidora de vaso o Turmix. 
No es necesario pelar los tomates o los pimientos 
porque luego lo vamos a pasar por el colador fino.
Una vez triturado, pasamos el gazpacho resultan-
te por el colador fino, apretando con un cucharón 

E

E

ste es un plato de origen de los pastores tras-
humantes, que tenían poca variedad gastro-
nómica y el pan era el alimento que más te-

nían. 
	 En un principio en vez de emplear aceite de 
oliva empleaban sebo, de los animales que mata-
ban, pero con aceite de oliva quedan más sueltas y 
son menos pesadas a la hora de hacer la digestión.
	 Este plato se puede acompañar con varias 
combinaciones como uvas, huevos fritos, panceta, 
sardinas, leche, etc, dependiendo del comensal y 
sus gustos.
	 La forma de comerlas tradicional es hacer 
un corro con los comensales y la sartén con las 
migas en medio y cada comensal con una cuchara 
y se va cogiendo del sartén, de forma que das un 
paso al frente y coges una cucharada y te vuelves 
atrás para masticarlas y así sucesivamente.
	 Esta receta es para 6 personas.

Ingredientes 

-800 gramos de pan migado, lo encontraremos en 
las panaderías, si no lo encontráis entonces ten-
dréis que migarlo, idealmente un pan de miga con-
sistente del día anterior.
-400 gramos de bacón o panceta al gusto.
-400 gramos de chorizo fresco.
-1 cabeza grande de ajos.
-1 pimiento rojo grande o 2 medianos.
-Aceite de oliva virgen extra.
-1 cuchara de pimentón de la Vera dulce.
-Sal al gusto.

Preparación

Humedecemos el pan migado con agua y sal y lo 
cubrimos con un paño mientras preparamos el res-
to de los ingredientes.
Cortamos el pimiento en trocitos pequeños y lo re-
servamos.
Cortamos el Bacon o panceta igualmente y el cho-
rizo en trozos pequeños.
Pelamos y fileteamos los ajos. Una vez los ingre-
dientes están preparados procedemos a cocinarlos.
Ponemos al fuego una sartén y cubrimos el fondo 
con aceite de oliva. Una vez el aceite está caliente 
añadimos los ajos. Los doramos y a continuación 
echamos los pimientos cortados dándoles vuel-
tas, evitando que se quemen, hasta que se rindan. 
Añadimos a continuación el bacón y el chorizo. 
Cuando esté todo frito, apartamos del fuego saca-
mos los ingredientes dejando solo el aceite donde 
se le añade una cucharada de pimentón sin dejar 
de remover, para que no se queme, la separamos 
del fuego. Para esta operación a fuego súper lento.
Comenzamos a echar las migas que tenemos re-
servadas, siempre sin dejar de remover a fuego 
medio, hasta que tomen el color del pimentón. Se 
regaran por arriba con un poco de agua.
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para que quede una crema sin pieles ni semillas y 
lo metemos en la nevera un par de horas para que 
enfríe bien.
Para servirlo se puede hacer en cuenco y se le pue-
de añadir una guarnición de tomate, pimientos, 
pepinos, y huevo duro, todo ello picado en dados 
pequeños y también se le pueden añadir unos pi-
catostes de pan en dados pequeños.

Fisuelos

os fisuelos son una receta de la provincia de 
León, Un postre típico especial, para acom-
pañar el chocolate o el café.

Ingredientes

-2 huevos.
- 700 gramos harina.
-750 mililitros de leche.
-1 pizca sal.
-Un poco de bicarbonato
-Aceite de oliva
-Azúcar.

Preparación

Lo primero es mezclar todos los ingredientes en 
una jarra alta y con bocal ancho, para batirlos bien 

con la batidora. En caso de que prefieras hacerlo 
a mano, te recomiendo que mezcles primero los 
huevos con la leche, la sal y el bicarbonato.
Una vez que tenemos la mezcla, la dejamos repo-
sar una hora para que esté más esponjosa.
Pasado este tiempo de reposo, ponemos a calen-
tar una sartén con abundante aceite de oliva, y 
cuando empiece a echar humo vamos añadiendo la 
masa en espiral. 
Comenzamos dando la forma desde el centro hacia 
afuera, lentamente.
Lo tradicional es usar una garfilla como hacían las 
abuelas, pero es más cómodo con la jarra.
Una vez que está dorado por ambos lados, lo sa-
camos a una fuente con papel absorbente y vamos 
haciendo nuestra torre de fisuelos espolvoreándo-
los con azúcar la parte de arriba.

Angel Manuel García Álvarez

L
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Curiosidades
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Nieva en el desierto del Sahara.
	 Se sabe que los desiertos tienen muy pocas 
precipitaciones. 
	 Si las precipitaciones son escasas, ¿no se-
rían las nevadas aún más raras?.
	 Pues bien, lo imposible ocurrió en 2018 y el 
desierto del Sahara se cubrió de un manto de nieve 
blanca. 
	 Sin embargo, la nieve solo duró un día an-
tes de derretirse bajo el cálido sol. 
	 La primera nevada registrada fue en 1979: 
una tormenta de nieve que duró media hora. 
	 Aunque las temperaturas bajan hasta el 
punto de congelación por la noche, la falta de hu-
medad hace casi imposible que se produzca nieve.

Sudán es el país con más pirámides del 
mundo.
	 Egipto y pirámides son casi sinónimos, pero 
¿sabías que también hay pirámides en Sudán? 
	 Nubia, una región de Sudán, tiene 255 pirá-
mides, ¡el doble de las de Egipto!
	 Tras gobernar la 25ª dinastía de Egipto, los 
faraones nubios huyeron a Sudán y formaron el 
Reino Kushita, incorporando la cultura egipcia en 
su nueva ciudad.
	 Las pirámides de Nubia no son tan visitadas 
como las de Egipto.
	 Jebel Barkal es el más gratificante de los 
cuatro sitios principales. 
	 Las pirámides están bien conservadas y se 
encuentran junto a una pequeña montaña. 

Macchu Pichu es una ciudad a prueba de 
terremotos.
	 Esta antigua ciudad inca descansa sobre 
dos líneas de falla en Perú. 
	 Eso significa que los terremotos eran even-
tos esperados. 
	 Los incas crearon una brillante técnica de 
ingeniería llamada “sillería”, en la que las rocas se 
cortan para que encajen perfectamente entre sí sin 
mortero. 
	 Esto permitía que las piedras se movieran 
en su lugar durante un terremoto, antes de asen-
tarse de nuevo en sus posiciones originales. 

China tiene un solo huso horario.
	 Tener una sola zona horaria está bien si el 
sol sale y se pone a la misma hora para todos. 
	 Sin embargo, mientras Beijing se prepara 
para irse a la cama a medianoche, la gente de Xin-
jiang está empezando a ver la puesta de sol.
	 China es casi del tamaño de Estados Uni-
dos, que tiene seis husos horarios. 	Curiosamente, 
China no siempre funcionó con la hora de Beijing. 
	 La hora estándar de Pekín no se estableció 
hasta 1949, una decisión del presidente Mao Ze-
dong en nombre de la unidad nacional. 
	 Antes de eso, en 1912, había cinco zonas 
horarias reconocidas que estaban entre cinco ho-
ras y media y ocho horas y media por encima de la 
hora de Greenwich.

Los animales más hermosos del mundo
	 Guacamayo. 
	 Estas aves cuentan con plumas la mar de 
coloridas y suelen vivir en bandadas, por lo que 
cuando alzan el vuelo se convierten en todo un es-
pectáculo.
	 Tigre de bengala blanco. 
	 Los tigres son de por sí unos animales im-
ponentes y muy nobles. Si has visto uno con el 
pelaje blanco, no te quepa duda: has estado ante 
uno de los animales más bellos del mundo.
	 Cisne blanco. 
	 A lo largo de toda la historia, se ha relacio-
nado este animal con la idea de la belleza. 
	 Sus plumas blancas y su largo cuello le 
dotan del estilo y la elegancia que conocemos en 
nuestro ideario popular.

Mamíferos que ponen huevos
	 ¿Sabías que hay algunos mamíferos que 
ponen huevos? 
	 Se trata del grupo de los llamados mono-
tremas; un grupo de animales muy reducido que 
cuenta con dos especies representativas: el ornito-
rrinco y el equidna. 
	 Estas especies habitan en Australia y en al-
gunas zonas del continente africano.

El animal más peligroso del mundo
	 Ni leones, ni serpientes, ni tarántulas. El 
animal más peligroso del mundo es… 
	 ¡El mosquito! 
	 Parece mentira que un animal tan común y 
pequeño pueda representar el mayor riesgo para 
los humanos, pero así es. 
	 Y es que el mosquito, como bien sabrás, se 
alimenta de sangre. 
	 Con su picadura, este animal puede trans-
mitir graves enfermedades como la malaria, el 
dengue o la fiebre amarilla, provocando que 200 
millones de personas enfermen, de las cuales cer-
ca de unas 600 mil mueren.

El animal más grande del mundo
	 Si otras curiosidades de animales te han 
sorprendido, esta puedes haberla imaginado: la 
ballena azul es el animal más grande del mundo. 
	 Puede llegar a pesar hasta 180 toneladas y 
medir hasta 30 metros de largo. ¡Toda una proeza 
de la naturaleza.

El animal más viejo de la historia
	 En 2006 un equipo de investigadores en-
contró una almeja a 80 metros bajo las heladas 
aguas de la costa norte de Islandia.
	 La llamaron Ming, y tenía 507 años de edad. 
	 Este tipo de almejas se caracteriza por su 
longevidad, pero Ming era un caso excepcional; 
doblaba la edad media de estos animales. 
	 Se sometimos a una esclerocronología para 
conocer su edad que acabó con su vida. 

Angel Manuel García Álvarez
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Conoce a tu pueblo
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Móstoles

óstoles es un municipio y una villa española de la Comunidad de Madrid. Es el vigésimo séptimo 
municipio más poblado del país y el segundo de la Comunidad, solo superado por la capital, Madrid. 
En 2022 contaba con 208.761 habitantes.
	 Su cercanía a Madrid capital ha propiciado un acusado desarrollo demográfico en el transcurso de 

las últimas décadas. Móstoles, en cuarenta años y gracias al urbanismo intensivo, pasó de ser un núcleo 
rural de casi 40.00 habitantes, a mediados de los años 1960, a una ciudad satélite de la capital con más 
de 200.000 en los comienzos del siglo XXI, integrada dentro del área metropolitana de Madrid.
	 Está dividido en 5 distritos, Distrito Centro, Distrito Norte-Universidad, Distrito Sur-Este, Distrito 
Oeste y Distrito Coimbra-Guadarrama.
	 Alberga el campus tecnológico y la sede central de la Universidad Rey Juan Carlos, así como el 
Aula Universitaria de la UNED y es uno de los Centros de Exámenes de la Jefatura Provincial de Tráfico. 
	 La primera base operativa de las BESCAM (Brigadas Especiales de Seguridad de la Comunidad Au-
tónoma de Madrid) se ubicó también en esta localidad en 2004, tras un convenio suscrito con el gobierno 
regional.
	 Se encuentra en el valle del Río Guadarrama. Este río constituye el límite occidental de la locali-
dad. 
	 Además de este cauce, destacan el Arroyo de Los Combos y el Arroyo del Soto, que recorren de 
norte a sur y este a oeste, respectivamente, el término municipal.
	 El curso bajo del Arroyo del Soto es rico en hallazgos arqueológicos; además de restos fósiles de 
animales primitivos, se han encontrado armas y utensilios de sílex de época paleolítica.
	 En el siglo XVI era un nudo de comunicaciones cuya importancia radicaba en ser la encrucijada de 
varias vías importantes. 
	 En 1565 Móstoles se independizó de Toledo, comprando su propia jurisdicción al monarca Felipe 
II.
	 El 2 de mayo de 1808 se redactó el llamado Bando de los alcaldes de Móstoles, que se considera 
popularmente una declaración de guerra contra los franceses que inició la Guerra de la Independencia.
	 En 1891 se inaugura el Ferrocarril Madrid-Villa del Prado.
	 Destacan los monumentos de la Iglesia de Nuestra Señora de la Asunción, la ermita de Nuestra 
Señora de los Santos, la plaza del Pradillo con la Fuente de los Peces y el monumento a Andrés Torrejón 
y cuenta con varios museos, conservatorio, parques, jardines, teatros, bibliotecas y polideportivos.
	 Comunicado con la capital por metro, autobús y tren hacen de la ciudad un lugar para vivir y tra-
bajar en la capital o en lugares cercanos.
	 Sus fiestas son el 12 de septiembre Nuestra Señora de Todos Los Santos, el Dos de Mayo, recor-
dando el comienzo de la Guerra de la Independencia, tras el bando firmado por los alcaldes de Móstoles 
y el 15 de mayo la fiesta del agua.
	 Conocido por el “más allá” frase que significa que está más lejos que el pueblo de Alcorcón.
	 También en tono humorístico se asocia con la empanadilla de Móstoles, que es el resultado de una 
sketch del grupo humorístico Martes y 13 que hicieron la noche de fin de año de 1986, y que vio toda 
España, ya que en aquel momento solo había dos canales de televisión en España, y fue tan gracioso que 
le quedo el San Benito de la Empanadilla de Móstoles. 
	 El sketch se convirtió en uno de los más popular en la historia de la televisión española.

Angel Manuel García Álvarez

Entrada a la ciudad Iglesia de la Asunción

M
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Hospital HM
Parque Cuartel Huerta

Teatro del Bosque
Fuente de los Peces

Ermita de Todos los Santos Ayuntamiento

Casa de la Mujer
Hospital HM

Museo Andrés Torrejón
Teatro El Bosque
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Andrés Torrejón Juzgados

Parque de los PlanetasParque de los Planetas

Parque de los Planetas
Parque el Soto

Parque de los Planetas
Parque el Soto
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Parque Iliana Parque Iliana

Puerta del Sol
Piscina Municipal El Soto

Estación de RENFE y Metro, Móstoles Central
Escudo

Parque Ovejero Parque Ovejero
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Cuadros de Francisco San Martín

¿Qué influenció en ti el gusto por el arte?
	 Una vez que fui al museo nacional de artes 
vi un cuadro de Monet y desde ese momento quise 
pintar. 
	
¿Has profundizado en el dibujo?
	 He estado en cursos de dibujo pero lo mio 
es más expresionista con figurativo. 

¿Qué es lo que te gusta de la pintura?
	 La libre expresión sin límites. 

¿Qué cosas te inspiran?
	 Mi alma 
	 Todos tenemos un talento innato a desarro-
llar, cualidad y capacidad. 

¿Qué es innato desde tu nacimiento como ar-
tista hasta ahora?
	 La exploración del material.

¿Cómo es tu proceso creativo?
	 Libero mi mente y pinto, voy siempre des-
cubriendo. 

¿De qué tendencias del arte eres admirador?
	 El renacimiento. 

¿Cuál es tu referente en la pintura?
	 Si sacas tu niño interior como el Principito.

¿Cuál es la aventura qué ha transformado tu 

oy Francisco San Martín nací el 11 de septiembre de 1975, 
en Santiago de Chile. 
	 Mi motivación artística fue el artista Claude Monet, recuer-

do ir de pequeño al museo y ver por primera vez su arte, quedé 
totalmente hipnotizado. 
	 Otro artista que motivó mi experimentación en al arte fue 
Wassily Kandinsky con su libro lo espiritual en el arte.  
	 Mi evolución artística en el tiempo ha cambiado a través 
de los años, a una especie de abstracción figurativa con juegos 
de colores que se combinan entre sí, en un movimiento de color 
y forma.

vida en una travesía por este planeta?
	 El amor al prójimo.

Y ¿Cuál es la pregunta que nunca has olvida-
do en el arte?
	 El libro de Kandisky “Lo espiritual en el 
alma”. 

¿Cómo has elaborado tu propio lenguaje?
	 A Través de la libertad de expresión. 

¿Cómo combinas la razón y la pasión?
	 Con razón y pasión.  

¿Para ti una obra de arte tiene que ser nece-
sariamente estética?
	 Todo es estético, no, creo que tiene que ser 
un medio de expresión de cada persona, no algo 
estético .

¿La belleza como la entendemos es algo muy 
subjetivo para ti?
	 La belleza es toda creación de la propia 
vida. 
 
¿Qué aconsejas a los jóvenes que se están 
iniciando en las Bellas Artes?
	 Que expresen todo lo que sienten artística-
mente.  

¿QUÉ TE GUSTARÍA AGREGAR?
	 Gracias por la entrevista. Que viva el Arte.

S
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Artículos de los columnistas
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La rosa de mi amor

Flor que veo en mi bello amanecer,
perfumándome por completo el día,
con la dulce fragancia de alegría,

cuando su luz envuelve el renacer.

Rebrotes de este mi reverdecer,
tus pétalos son esa fantasía,

que llamo musa de mi poesía,
donde te regalo mi anochecer.

Entre juegos te encuentro donde el cielo,
se vuelve tu sueño de eternidad,

enseñándome el más hermoso vuelo.

Me llenas con la generosidad,
cuando me encuentro en tu total consuelo,

al tocarme con tu felicidad.

Con tu tranquilidad,
me cobijas en tu elegante rosa,

mostrándote siempre tan amorosa.

Te elijo a ti

Me quedo con la bella dama,
que me muestra sin prisa,

el brillo de su sonrisa,
respondiendo a mi cómplice mirada.

Escojo la elegante señora,
que me desnuda su alma,

sin perder la pacífica calma,
mientras me cuenta lo que añora.

Elijo a la incansable guerrera,
que pone todo su corazón,

al servicio de su tesón,
hasta conseguir lo que espera.

Admito a esa dulce niña,
que aspira a ser princesa,

mientras sin filtro me cuenta,
como me sueña en su vida.

Acojo a la tierna mujer,

que me muestra su amor,
deseando entregármelo con pasión,

si descubro la llave de su placer.

No puedo rechazar nada de ti,
porque me haces cada día mejor,

teniendo el agradable honor,
de que entiendes todo de mí.

Te prometo el sentimiento verdadero,
mi hermosa Campanilla,

de la alegría infinita,
que reina en mi mundo imperfecto.

Te quiero jurar lealtad,
comprometiéndome a estar a tu lado,

aunque nos ahogue el pantano,
te acompañaré hasta la eternidad.

Qué bonito es quererte

Tu sol me ilumina con su alegría,
con esa sonrisa que irradia ilusión,

consiguiendo que se vuelva emoción,
el brillo que te regala mi mirada.

Tu corazón se muestra enamorado,
receptivo a mi infinito cariño,

convirtiéndome en fan de su latido,
con la inocencia de un niño, 

por su madre, amado.

Tu alma se vuelve el mensaje,
que tu voz convierte en belleza,

mostrándome el destino de grandeza,
preparando nuestro eterno viaje.

Tu esencia es el agua de las rosas,
la que me decora cada atardecer,

cimbreándose con cuerpo de mujer,
luciendo la más hermosa.

La suerte se ha puesto de mi lado,
desde que apareciste en mi camino,

buscando el más bello destino,
convirtiéndote en ángel alado.

Gracias por siempre estar ahí,
haciendo que sea bonito, quererte,
entre mis brazos quiero protegerte,

transformándote en mi poesía.
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Mi reina de los mares

Te descubrí en la orilla adormecida,
con la luz de la luna marcando el camino,

hacia donde el que era mi destino,
encontrándote en la arena tendida.

Te tendí mi mano sin mucho pensar,
para que juntos a mí vinieras,
al lugar donde podrías soñar
y miles de aventuras vivirás.

En un abrazo nos sumergimos,
en el mágico mundo marino,

don estaba escrito nuestro destino,
desde el primer día que nos vimos.

Yo me convertí en Poseidón,

Óscar Pascual Herranz

Todos los derechos reservados

el rey de los profundos mares,
del que te mostraría bellos lugares,

donde te entregaré mi corazón.

Tú te transformaste en sirena,
que con su sonrisa de blancura

y su cuerpo de escamas de luna,
me mostrabas tu alma serena.

Mi reina de los mares no caigas en la desazón,
confía en que tendrás siempre mi compañía,

haciéndote sentir una infinita alegría,
sabiendo que por ti late mi corazón.
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Feminismo mundial

l feminismo a nivel mundial está en una etapa 
de construcción, a pesar de que se han logra-
do muchas cosas en favor del sexo femenino, 

aún falta todavía. Es una constante lucha.
	 Se sabe que en ámbito laboral, las jerar-
quías como así los sueldos son inferiores a el de los 
hombres, en la mayoría de los casos, puede haber 
excepciones.
	 En cuanto a la violencia física y psicológi-
ca sigue siendo un tema de debate, sabemos que 
existen herramientas donde intervienen los psicó-
logos para ayudar a la víctima a darse cuenta de 
que está siendo manipulada psicológicamente, ya 
que al encontrarse bajo presión se responsabiliza 
de los hechos y se siente culpable, recibe insultos 
y agresiones sin llegar a los golpes, pero que de la 
misma forma lastiman y dejan secuelas.
	 En lo referente al maltrato físico se pueden 
obtener pruebas presentando en tiempo y forma la 
denuncia.
	 Muchas veces las leyes no cumplen con las 
pautas establecidas, lo que genera que la burocra-
cia tarde meses en resolver el tema y hace que 
caiga en saco roto la investigación.
	 Vemos que se realizan marchas contra la 
violencia de género, pero en contrapartida parece-
ría que se produjeran más femicidios (con referen-
cia a mi país Argentina).
	 Se han registrado 99 femicidios desde que 
comenzó el 2023 hasta la fecha, todos los días en 
algún lugar de mi país llega un informe de algún 
femicidio.
	 Como consecuencias de la violencia machis-
ta nos encontramos con un sin número de niños/as 
que quedan huérfanos de madre y que no cuentan 
por ende con el padre.
	 Los casos ocurren generalmente en el pro-
pio hogar de la víctima que comparte con el homi-
cida.
	 Se calcula que las víctimas no tienen el co-
raje de huir del agresor por depender económica-
mente de este, ya que los escasos salarios no le 
permiten tener su autonomía.
	 Este es un reclamo constante del colectivo 
feminista, no obstante se sabe que el activismo fe-
minista no se reduce solo a la reivindicación y a la 
defensa de los derechos, es ante todo un estilo de 
vida que exige empoderamiento y compromiso de 
quienes lo practican y lo difunden en sociedad.

Algunos iconos del empoderamiento fe-
menino son:

Charifa Beja

	 La defensora de las mujeres agricultoras.
	 Se vinculó a Oxfam Intermon en el año 
2013. Fue despedida de los campos de fresas de 
Marruecos. Desde entonces es participante activa 
de conferencias, charlas y eventos sobre la igual-
dad de la mujer.

Moon Sharma

	 En la lucha contra la desigualdad. Desde 
pequeña ha trabajado para erradicar las enormes 
diferencias entre hombres y Mujeres en la India, su 
país natal. Ahora lidera una cooperativa de artesa-
nías de comercio justo. 
	 Cuyo beneficio son reinvertidos en progra-
mas de capacitación y formación para mujeres em-
prendedoras.

Niyotara Faines

	 Víctima de la Guerra de Burundi, huyó a 
Tanzania durante algunos años, a su regreso se 
dio cuenta de que no quedaba nada y en vez de 
desanimarse, se puso manos a la obra, con el paso 
de los años se ha convertido en un referente de su 
comunidad a la hora de supervisar la correcta ali-
mentación de los niños, niñas y la buena práctica 
para la adecuada explotación de la tierra.

	 Como vemos en pos de mejorar la vida de 
las mujeres niñas y niños o cualquier ser humano, 
los reclamos son justos y necesarios.
	 Lo ideal sería que se pudiese llegar a un 
acuerdo entre ambas partes (hombres y Mujeres) 
a fin de trabajar de manera uniforme para el bien 
común y así construir una sociedad más equitativa.
	 Una de las primeras referentes feministas 
argentina fue Julia Magdalena Angela Lanteri mé-
dica y política fundadora o cofundadora dé Asocia-
ción Universitaria, Liga pro derecho de la mujer y 
Liga contra la trata de personas.

	 Nació 22/3/1873. Falleció 25/2/1932
	 La causa de su muerte fue asesinato. Como 
podemos ver el feminismo data de tiempos leja-
nos, pero debemos destacar que en las últimas dé-
cadas se ha fortalecido

Un ejemplo de mujer, homenaje a Juana 
Azurduy.

	 Entereza y valentía, engalanan a esa Juana, 
que ha luchado con su espada.

Defensora de la patria, 
Chuquisaca fue tu cuna.
De allí saliste tan fría, 
tu sangre te lo decía.
Tu amor a la libertad 
desde niña lo sentías.
Pequeña e inquieta

El maltrato aborrecía. 

Por eso
Es que defendiste 

Al aborigen tu hermano 
El destino te dejo

sin tu madre muy Temprano.

E
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Con tus tíos te quedaste a su cuidado,
no supieron comprender, 

esa manera de ser
que los hacía sorprender 

ese carácter rebelde.

Llegado los dieciséis 
a un convento te enviaron 
y así de ti se desligaron.

Por eso cuando allí estabas 
te sentías oprimida, encerrada 

como animal en la jaula.

Un respiro tu viviste 
al encontrar en los libros
 un modo de aprender, 
por eso es que los leías 

hasta ver amanecer.

Junto con otra novicia 
recorriste la biblioteca

 y sin querer encontraste
 una historia fascinante 
de un tal Tupac Amaru ll

 y quedaste impresionada.

Eso hizo que desearás
 de ese convento salir,
para poder perseguir 

la libertad tan buscada.

Te casaste con Miguel 
y fuiste esposa y madre
pero eso no te impidió 
defender tus ideales

 de enfrentar al opresor
 y liberar a ese pueblo

 marginado  y sin amor.

Fraternidad e igualdad 
fue siempre tu estandarte.

Para hacerlos realidad
 luchaste junto a Miguel 

y a sus “Leales”
“Las amazonas”

también formaron parte del plan.

Valientes Mujeres
Jinetes y audaz

La vida te sorprendió 
y perdiste en la guerra

Tus cuatro hijos queridos, 
un dolor profundo y cruel

tuviste que padecer,
y no bajaste los brazos 
seguiste con la lucha.

Embarazada, 
quedaste de tu quinta hija.

Lo que no te impidió
que siguieras enfrentando 
los combates que venían.

Un estandarte quitaste 
a un coronel enemigo.

Lo que hizo que Belgrano 
al ver esa valentía 

te diera como legado su espada
 y su simpatía a teniente coronel 

fuiste allí nombrada, 
con orgullo seguiste 

con tu trabajo 
hasta que Padilla murió, 

sola con tu hija te quedaste.

 Por eso pediste el traslado
 y a salta te marchaste 
unida a los patriotas 

de Miguel Martín de Güemes.

Lucharon un tiempo 
más hasta que Miguel falleció 

y ahí te retiraste para siempre de la lucha.

Pobre y sola te encontraste, 
pues todo lo que era tuyo, 

los realistas se llevaron 
y sin un peso te dejaron 

pediste prestado 
para poder regresar 

a tu patria natal 
dónde allí te recibieron
con honor y homenajes. 

Bolívar te declaró 
heroína nacional.

El veinticinco de mayo 
de mil ochocientos sesenta y dos

dejaste   esta bendita tierra 
y al cielo te has marchado.

Toda una vida de lucha,
amaste a la libertad

lograste la independencia 
y ahora estarás en paz.
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Este homenaje te brindo 
con orgullo y con placer 
y así poder agradecer
 por esa gran valentía,

Decir con algarabía 
que viva la libertad!!!!

Viva la patria querida!!!
y viva Juana 

la capitana inmortal!!!

Violencia

	 Caminaba cabizbaja sobre el asfalto mojado 
había caído una lluvia tenue, pero suficiente para 
mojar la vereda, sus lágrimas corrían por las meji-
llas y se confundían con las gotas de lluvia.
	 Un dolor en el pecho y el alma hecha peda-
zos la acompañaban.
	 Estaba tan cansada del maltrato verbal y 
corporal, qué ya no tenía ganas de seguir luchan-
do.
	 Por un momento pensó en quitarse la vida 
para terminar con tanto dolor.
	 Pero sus pequeños hijos, qué sería de ellos 
.... Tenía que seguir adelante por ellos, sabiendo 
que también sufrían esas peleas interminables y 
esos golpes que venían después.
	 Debía tomar una decisión urgente por ella y 
por sus hijos.
	 Se dirigió a la comisaría e hizo la denuncia 
correspondiente. Pruebas tenía, su rostro lo decía 
todo moretones y cicatrices.
	 Luego se dirigió a la escuela, retiró los niños 
y salió casi corriendo, cuando llegó a su casa, él 
ya no estaba, mejor pensó, me dará tiempo para 
recoger algunas pertenencias, hizo una pequeña 
maleta con algo de ropa de los chicos y de ella y se 
marchó sin siquiera volver la vista hacia atrás.

	 Tomó el autobús, sin rumbo, a cualquier 
destino. No importaba donde fuera, lo importante 
era salir de aquel infierno.

	 Los días pasaron.

	 Se encontró con personas amables, consi-
guió empleo. Fue acomodando su vida cómo pudo.
Pasaron algunos años, los niños crecían decidió 
terminar sus estudios y lo logró. Se recibió de do-
cente, profesión que siempre tuvo en sus planes. 
La vida le dio una nueva oportunidad de poder ser 
feliz y estar en paz con sus hijos.

	 La tarde estaba fría y la llovizna mojaba 
sus mejillas, pero está vez no se confundía con lá-
grimas, la sonrisa acompañaba su andar, era libre 
y pensó para sus adentros, gracias, Dios mío por 
ayudarme a tomar la decisión a tiempo y siguió 
caminando sobre la húmeda vereda…

La Guerra

Dura y cruel 
lastimas

sin mirar a quien.

Todos pierden
nadie gana.

Soledad, destrucción,
hambre y miseria.

¿A costo de qué?
¿Para qué?

Solo por ostentar
el poder de unos pocos.

El odio carcome...
hombres contra hombres, 

que muchas veces 
no saben ni por qué matan,

sangre derramada 
sobre la tierra.

Hasta cuándo!!!!

Necios, ciegos 
no se dan cuenta

que ninguna guerra 
vale la pena!!!

Familias enteras
sin techo ni hogar
niños refugiados

desolación y dolor.

Cuándo aprenderemos 
a construir la paz,

la armonía,
la solidaridad ?

Señor de los cielos
te pido perdón

por tanta tristeza
por tanto dolor!!!

Cielo Azul

(Derechos reservados de autor)
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El Camino 

a tarde caía en San Joaquín mientras Catalina 
caminaba por una escondida vereda de tierra, 
rodeada de pinos, escobillos y encinos; podía 

sentir el viento fresco sobre su cara, haciendo bai-
lar su cabello suelto.

	 Su andar era despacio, caminaba como ex-
traviada en el tiempo, llevando a cuesta su corazón 
doliente y un anhelo que no la dejaba de atormen-
tar; un mes atrás había perdido a ese bebé que 
habían estado buscando por casi un año.

	 Se sentía pérdida, adentro de un instante 
eterno en aquel paisaje mágico, cuando de pronto 
escuchó una voz quedita y muy suave 

	 -Toca para mí- le dijo

	 Y al levantar su mirada, ahí estaba frente a 
ella, era un enorme pino; lo miró con curiosidad, 
incrédula de haberlo escuchado, más él no le dio 
tiempo a su mente de tomar el control, con una 
voz suave la invitó a sentarse y a charlar con él.

	 -Te contaré un secreto, a los árboles nos 
encanta que vengan a platicar con nosotros y nos 
canten, hace un momento que te observo, y al ver-
te caminar con ese hermoso tambor en tu morral, 
no me pude resistir ¿podrías cantarme un poco?

	 Catalina sonrió con timidez y entonces sacó 
su tambor y comenzó a entonar su canción favori-
ta:

“Hayo heya ha heya dam dam dom
sana, mujer sana, mujer sana

hayo heya ha heya dam dam dom
fluye, mujer fluye, el dolor saca…”

	 El susurrar de las ramas de los árboles al 
compás del viento y el sonar de las chicharras 
acompañaron su voz, cantando fuerte y profundo 
al unísono.
…
	 Y así, en aquel escondido paraje Catalina le 
entregó a la tierra su dolor, con un llanto ahogado 
que le salió del corazón, y mientras cantaba, las 
lágrimas corrían por sus mejillas y todo el bosque 
se estremecía con su dolor.

	 El pino se enternecía de verla y le dijo:

“Llora hermana, llora fuerte
que las lágrimas son el remedio del alma.

toca el tambor que en su sonido está tu medicina.
canta para que tu dolor salga”

	 Al escuchar aquellas palabras y al sentir el 
amor y la compasión del pino, Catalina no resistió 
más y empezó tocar el tambor con más fuerza y a 
gritar mientras lo hacía; solo el bosque sabe por 
cuánto tiempo gritó y lloró, pero al terminar esta-

ba agotada, sacó su botella de agua y se bebió la 
mitad, la otra mitad se la ofrendó al pino en agra-
decimiento por compartir su sabiduría con ella.

	 Lo rodeó con sus brazos y se quedó abraza-
da a él por un momento, sin decir, sin pensar, solo 
dejándose llevar; podía sentir el abrazo del pino, 
como el de un abuelo amoroso, paciente, sincero.

	 Catalina estaba perdida en ese abrazo 
cuando le escuchó decir:

“Los árboles somos medicina
somos una luz del cielo

te ayudamos a sanar tu útero
activamos tu poder interno.

abrazarte a mi te ayuda a purificarte
a soltar todas esas memorias de dolor.

¡Abrázame!
Suelta la tristeza, siente mi amor

confía en mí, déjate llevar
que solo tienes que hablarnos…

aprender a escuchar”
…
	 El aire frío se hizo presente, la neblina co-
menzó a bajar por los cerros como una cascada 
y ya alcanzaba la copa de los árboles; Catalina 
agradeció al pino, a la tierra, al viento, al bosque, 
guardó la botella de agua vacía y el tambor en su 
morral, lo colgó de su hombro y se puso de pie.

	 Se despidió del Abuelo Pino y comenzó su 
camino de regreso por la misma vereda; aquella 
tarde nació una nueva mujer, pues la Catalina que 
entró en el bosque no fue la misma que salió, algo 
dentro de ella ahora se transformó.

	 Ese día, se despertó en ella un amor, una 
conexión, un camino nuevo, uno que ahora ya no 
puede ni quiere dejar de caminar…

	

Olinka

linka corría feliz por las calles empedradas 
y polvosas de El Venado, el lugar donde na-
ció su madre. Estaba muy emocionada por 

el cumpleaños número seis de Lucia; su hermana 
mayor, cuya fiesta estaba a punto de celebrarse; 
era por ello que Olinka llevaba puesto aquel vesti-
do amarillo de falda de olan y de cuyo cuello nacían 
dos rayas blancas que llegaban hasta su cintura, lo 
que la hacía lucir muy alegre, tal y como ella era.

	 El patio de la casa de la abuela ya esta-
ba listo para el festejo; de sus paredes colgaban 
globos de colores y muchos adornos elegantes y 
llamativos que en el pueblo nunca antes se habían 
visto, pues Olinka y su familia vivían en Estados 
Unidos y muchas de las cosas para el festejo las 
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trajeron desde allá.

	 Habían venido a pasar las vacaciones de 
verano al pueblo natal de su madre, y aprovecha-
rían que el cumpleaños de Lucia estaba muy próxi-
mo, así que lo celebrarían en casa de la abuela; lo 
festejarían allí e invitarían a todos los tíos, primos 
y sobrinos que ahí vivían, la fiesta era la excusa 
perfecta para juntarse y compartir todos a la vez, 
pues hacía mucho tiempo que no se reunían.

	 Poco a poco empezaron a llegar los invita-
dos y el ambiente estaba lleno de risas, abrazos y 
los gritos alegres de los niños; de repente una que 
otra lágrima brotaba por la emoción de poder ver-
se después de mucho tiempo.

	 Olinka disfrutaba mucho de la fiesta, la co-
mida mexicana le encantaba, así que aprovechó 
para probar un poco de todo, los típicos sopes na-
yaritas eran sus favoritos, pero también comió una 
tostada de pollo, un taco de birria y otro de frijoles 
puercos.

	 Una hora después de la comida llegó la pi-
ñata en forma de estrella y todos los niños hicieron 
fila para pegarle y tener oportunidad de ganarse 
algún dulce, pues según les dijo Lucia muchos de 
los dulces con los que la habían rellenado eran 
“gringos” y todos querían probarlos. 

	 Al terminar la piñata vinieron las mañanitas 
y con ellas el pastel de chocolate cubierto con be-
tún rosa y la leyenda de “Feliz Cumpleaños Lucia”.

	 La tarde ya estaba cayendo y las calcetas y 
zapatos de Olinka, que originalmente eran blancos, 
estaban cubiertos de tierra y ahora tenían un color 
café grisáceo, pero eso ya no importaba pues la 
fiesta ya estaba por terminar.

	 Los niños salieron a la calle para jugar a los 
encantados, todos corrían y gritaban, Olinka corrió 
para no ser alcanzada por uno de sus primos y sin 
querer tropezó, cayó de espaldas y se golpeó muy 
fuerte en la cabeza con una piedra.

	 Todo pasó muy rápido, el sonido de un gol-
pe en seco, un silencio fantasmal y después los 
gritos de los niños al ver el cuello de su vestido 
amarillo manchado de sangre.

	 Los pocos invitados que quedaban corrie-
ron a ver qué pasaba, su madre llegó desesperada, 
abriéndose paso entre todos y con un grito desga-
rrador tomó a Olinka entre sus brazos. La pequeña 
niña parecía una muñeca de trapo, la vida se le fue 
en un instante y a pesar de que era evidente que 
su alma ya había abandonado el cuerpo, la llevaron 
al hospital del pueblo más cercano, solo para que 
el doctor les confirmará lo que ya todos sabían… 
Olinka había muerto.
…
	 Al día siguiente, todo era dolor y tristeza, ni 

rastro quedaba de la alegría y el jolgorio que había 
el día anterior. 

	 Su madre decidió enterrarla en el pueblo, 
ella estaba emocionalmente ligada a ese lugar y de 
alguna manera al enterrar a su hija ahí, sentía que 
estaba enterrando su propio ombligo. 

	 Decidió agilizar lo más posible los servicios 
funerarios y Olinka sería velada todo lo que resta-
ba de ese día. 

	 Con un profundo dolor en su pecho, la 
abuela y algunas vecinas, retiraron uno a uno los 
globos y adornos de la fiesta, barrieron todos los 
restos de la piñata, quitaron las mesas y acomoda-
ron las sillas en forma de circulo. También pusieron 
a hervir una enorme olla de agua con café, canela 
y piloncillo.
 
	 Ahora el patio de la abuela, que un día an-
tes había sido el escenario de la fiesta de Lucia, 
estaba listo para llevar a cabo el velorio de Olinka. 

	 Hoy la atmósfera era muy diferente, estaba 
llena de dolor y tristeza, toda la familia estaba pre-
sente, llegaron también personas de todo el pueblo 
y comunidades cercanas para dar su más sentido 
pésame a la madre y a la abuela de la niña.

	 Una muerte siempre es dolorosa, pero 
cuando se trata de un alma pequeñita hace que 
todas las personas que se enteren se solidaricen 
con el dolor y lo sientan como propio, por ello el 
ambiente en todo el pueblo estaba embargado de 
tristeza.

	 La noche caía, pero esta vez se sentía más 
profunda, más oscura, como nunca antes… el aire 
olía a dolor, a desconsuelo, a café… un café de olla 
dulce y tibio que hacía más cálido el trago amargo 
que estaban viviendo en ese momento.

	 Lucia no entendía muy bien lo que pasaba, 
estaba entre el shock y el juego, buscando como 
sobrellevar esto sola, pues veía que su madre es-
taba ida, con la mirada perdida y su padre hacía 
mucho las había abandonado y no sabían nada de 
él. 

	 Algo dentro de Lucia sabía que a partir de 
ahora serian solo ella y su madre, pero aún no era 
el momento de soltar por completo a Olinka.

	 El alba empezó a despuntar, la madre de 
Olinka se preparó para lo que ella sabía sería el 
momento más difícil, enterrar a su hija; se vistió 
con un pantalón de vestir blanco, su blusa blanca 
que tenía pequeños lunares rojos y se puso tam-
bién su sombrero blanco de playa, la caminata de 
la casa de la abuela al panteón era larga y el entie-
rro estaba dispuesto a las 12:00 pm, por ello ne-
cesitaba algo para evadir un poco el sol, ya que su 
piel era muy blanca y predispuesta a quemaduras. 
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	 Lucia también se puso un vestido blanco 
de olanes, su madre le pidió que ambas fueran de 
blanco porque ahora su hermanita era un angelito 
que las cuidaba desde el cielo.

	 El camino hacia el panteón transcurrió en 
silencio, el viento empezó a soplar fuerte, lo que 
levantaba más el polvo al caminar, una nube gris 
oscureció el cielo y el aire empezaba a oler ligera-
mente a lluvia, se sentía como si la misma tierra no 
estuviera lista para recibir un cuerpo tan pequeño 
y estuviera a punto de llorar por ello.

	 Al llegar, ya estaba casi todo listo para el 
entierro, el sepulcro familiar contenía los restos de 
un tío que murió a los pocos meses de nacer y 
también los del abuelo, lo que de alguna manera le 
daba consuelo a su madre, ya que su pequeña niña 
no tendría miedo, pues no estaría sola.

	 La tristeza se desbordaba en el ambiente, 
los niños, sin importar su edad, sentían lo que pa-
saba y permanecían en silencio, nadie de los pre-
sentes podía evitar que de sus ojos brotaran lá-
grimas, Lucía se refugiaba en las enaguas de su 
abuela, quién no paraba de gemir por contener el 
llanto. 

	 La madre de Olinka todo el tiempo se man-
tuvo calmada, pero al momento de que echaron la 
primera pala de tierra lanzó un lastimoso grito que 
estremeció a todo El Venado.

	 Al terminar el sepelio, el cielo no pudo con-
tener más su llanto y comenzó a llover, el agua 
fue una bendición ya que despejó el ambiente y 
de alguna manera limpió los corazones de los asis-
tentes, los cuales se retiraron a la brevedad para 
evitar mojarse, lo que facilitó el difícil paso de la 
despedida.

	 El resto del día avanzó en total quietud, al 
llegar la noche Lucía durmió con su abuela, ya que 
su madre necesitaba estar sola. 

	 Una vez que se quedó en la habitación va-
cía, la madre de Olinka se soltó a llorar, como no lo 
había hecho, sus ojos se desbordaban en lágrimas 
y su grito era callado, como un quejido. 

	 Lloró, gritó, se enojó con Dios y preguntó 
¿por qué? ¿por qué les había pasado esto a ellas 
que no le habían hecho nunca mal a nadie? 
	 Y así, triste, agotada, dolida, se quedó dor-
mida, y mientras dormía tuvo un sueño…

	 Soñó con un grupo de mujeres de todas 
las edades y Olinka estaba entre ellas, todas ves-
tían de blanco y estaban muy felices y danzaban. 
Olinka la vio y le tendió la mano, su madre la tomó 
y se fundieron en un abrazo, la mujer más anciana 
se acercó y de una manera muy tierna y amorosa 
les dijo: todo se soluciona con un abrazo.
	 Su madre lloraba y Olinka le dijo que no 

estuviera triste, que ella estaba en paz y feliz, me-
tió la mano a la bolsa que había en su falda y saco 
dos pequeñas plumas, de un color dorado con azul, 
muy brillantes. Su madre las recibió y le dijo que 
estaban hermosas, que podría hacer unos aretes 
con ellas, pero Olinka le sugirió que las pegara en 
las ventanas.

	 Al terminar de decirle esto su madre des-
pertó, aun había dolor en su pecho, pero de alguna 
manera se sentía más tranquila, no entendía muy 
bien que le quiso decir Olinka en el sueño, pero 
algo dentro de ella sabía que su hija estaba bien y 
que siempre estaría cerca de ella para protegerla.

…
	 Al día siguiente se levantó más serena, y 
mientras alistaba el equipaje encontró un dibujo, el 
último hecho por Olinka; en el dibujo estaban ellas 
tres llegando al pueblo y la abuela recibiéndolas, 
mientras lo veía las lágrimas corrían por sus me-
jillas y un aroma dulce, como de algodón de azú-
car impregnó el ambiente, al girar su cabeza para 
buscar de donde provenía ese olor, una pequeña 
pluma dorada cayó sobre su rostro, su corazón dio 
un vuelco de emoción, no cabía duda que Olinka 
seguía estando con ella.

	 La madre limpió sus lágrimas y dijo en voz 
alta: Hijita mía, sé libre y feliz, te amo y en mi co-
razón vivirás por siempre. Guardó el dibujo, cerró 
la maleta, llamó a Lucia y ambas se despidieron de 
la abuela y partieron con rumbo a su casa. 

	 La madre se fue con un dolor muy grande 
en el pecho que casi le impedía respirar, pero con 
la confianza de que ella y Lucia iban a estar bien.

	 Era esa certeza la que le daba la fuerza para 
continuar…

El Rapto

osario despertó al escuchar los suaves queji-
dos de Ana, hacía apenas 6 días que había lle-
gado a este mundo y aunque aún no la bau-

tizaba, ya había decidido llamarla como su nana, 
quien había partido hacia poco más de 5 años, de-
jándola triste y sola en el mundo.

	 El ambiente se sentía frío, era una tran-
quila noche de otoño donde imperaba el silencio, 
observó la hora y su desgastado celular marcaba 
las 11:50 pm; aunque aún no habían pasado ni 2 
horas que había alimentado a la pequeña, ésta ya 
empezaba a despertarse y a buscar nuevamente el 
cálido seno de su madre, quizá no tanto por ham-
bre, sino por seguridad.

	 Antes de acomodarse para amamantar-

R
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la nuevamente, Rosario se levantó de su lecho 
para tomar un poco de agua; vivía en un pequeño 
cuarto que solo contaba con una cama y una vieja 
mesa de madera, el piso era solo de cemento y era 
evidente que aquellas paredes blancas necesitaban 
ser pintadas con urgencia.

	 Caminó hacia la mesa para agarrar la jarra 
de plástico que estaba sobre ella, cuando de pronto 
sintió el impulso de levantar la cortina de encaje 
floreado y asomarse por la ventana, lo que vio a 
través de ella la dejó helada.

	 En la acera de enfrente se encontraba una 
elegante dama vestida de negro, con una mantilla 
que cubría su cabeza y su rostro, dejando a la vista 
solo sus arrugadas manos, aunque no podía ver 
sus ojos, podía sentir su mirada y un escalofrío re-
corrió su cuerpo, algo nerviosa soltó la cortina, se 
sirvió el vaso de agua y regresó a la cama.

	 Con el miedo a flor de piel, acurrucó a Ana 
junto a su pecho, y se acordó que desde que la 
niña nació no había podido dormir bien,  casi to-
das las madrugadas -entre las 3:00 y las 4:00- 
despertaba debido a la misma pesadilla, una en la 
que veía la silueta de una enorme ave parada al 
lado de la cama, observándolas mientras dormían, 
de pronto se abalanzaba sobre la pequeña y justo 
cuando estaba a punto de atacarlas, despertaba; 
el sueño era tan claro y real, que Rosario dudaba si 
realmente estaba dormida o despierta.

	 Recordar aquello la intranquilizó, pero des-
pués de unos minutos, se calmó a si misma pen-
sando que seguramente aquella anciana iba sa-
liendo de algún velorio y no había por qué sentir 
miedo, trató de olvidar el incidente y con Ana en 
brazos se quedó dormida hasta que los primeros 
rayos de luz entraron por la ventana.
…
	 La mañana estaba fresca pero soleada, los 
pájaros cantaban alegremente y el ambiente se 
sentía en calma, suavemente acomodo a Ana entre 
las almohadas, y sin despertarla, la dejó sobre la 
cama y salió por el patio hacia la casa de su rente-
ra, quien le hacia el favor de prestarle el refrigera-
dor para que ahí guardara algunos víveres.

	 -Buenos días Doña Águeda ¿cómo amane-
ció? 
	 -Acostada y en ayunas, pero viva, a ver 
cuéntame ¿cómo te va con las desveladas?

	 -¡Oh! Ana es una santa, lo único que me 
quita el sueño son las preocupaciones, aún no es-
toy segura de que voy a hacer, aunque ya decidí 
que pase lo que pase, Ana permanecerá a mi lado.
	 -Qué bueno que ya recapacitaste mucha-
cha, nadie mejor que su madre para criarla, ahora 
no te preocupes por nada, que ya Dios proveerá.

	 -Oiga Doña ¿sabrá quién falleció ayer? al-
rededor de la media noche vi a una mujer muy 

elegante, vestida de negro, caminado por la calle.
	 -Desconozco quien sería, de cualquier ma-
nera, al rato que vaya a misa seguro me enterare, 
expresó la anciana con preocupación.

	 Doña Águeda era una señora de casi 70 
años, de tez blanca y ojos color cielo, su bien deli-
neado cuerpo dejaba ver que nunca tuvo hijos, ha-
cía ya muchos años que era viuda, pero nunca se 
casó de nuevo y vivía de la herencia que su esposo 
le dejó; era sencilla y muy respetada en el pueblo, 
pues además de ser bastante cercana a la igle-
sia, era conocida por siempre ayudar al necesitado, 
algo de lo que Rosario no tenía duda, pues gracias 
a ella ahora podía estar empezando de nuevo.

	 Rosario tomó algunos alimentos y salió de 
la casa hacia el cuarto de al lado, que unos meses 
antes había sido un local comercial, pero al ver que 
iban y venían muchos negocios y no podía tener 
una ganancia estable, Doña Águeda decidió re-
modelarlo un poco para ponerlo en renta, aunque 
Valle Dorado no era muy grande no faltaría quien 
buscara un lugar pequeño donde quedarse, aun lo 
estaba terminando de acondicionar cuando conoció 
a Rosario.
…
	 Aquella tarde, Doña Águeda fue a misa de 
6 como siempre, ese día la iglesia estaba más sola 
que de costumbre, lo que le permitió notar a la ex-
traña chica que estaba sentada en la última banca; 
era menudita, de tez morena y de cabello largo y 
ondulado, sus exquisitas facciones resaltaban sus 
enormes ojos negros, hinchados por tanto llorar.

	 Doña Águeda al verla tan frágil y tan triste, 
se acercó a preguntarle si estaba bien, la chama-
ca se desbordó en llanto y no dudó en platicarle 
su historia, necesitaba confesarle a alguien aquello 
que la estaba asfixiando.
	 Fue así como le contó que no conoció más 
familia que su abuela Ana y como nunca supo 
el motivo por el que estaban tan solas, su Nana 
-como la llamaba de cariño- era humilde y muy 
trabajadora, pero lamentablemente había fallecido 
cuando ella estaba por cumplir 13 años.

	 Eso la obligó a ganarse la vida por su propia 
mano, anduvo limpiado casas aquí y allá hasta que 
encontró un buen hogar donde se sentía conten-
ta y tranquila, pero como la felicidad no es para 
siempre, al poco tiempo de trabajar allí, la patrona 
enfermó.

	 Conforme los años pasaban, Rosario iba 
madurando y poniéndose cada día más bonita, 
algo que no le fue indiferente al patrón, así que 
empezó a endulzarle el oído y poco a poco la fue 
enamorando hasta que se entregó a él completa-
mente; aunque la señora nunca se dio cuenta de 
su amorío, ella ya no podía con el remordimiento 
de haber traicionado a quien tanto la ayudó y esta-
ba a punto de ponerle fin a esa relación, cuando la 
mujer falleció.
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	 Rosario tenía sentimientos encontrados, 
por un lado, la culpa y la tristeza la carcomían, 
pero por el otro, la alegría la inundaba, ahora el 
señor y ella podían estar juntos y ya no tendrían 
que ocultar su amor.

	 Sin embargo, a los pocos días del falleci-
miento, él le confesó que hacía tiempo que tenía 
otra mujer y pronto la convertiría en la nueva pa-
trona de la casa, así que le agradeció por sus servi-
cios, le dio algunos pesos y le sugirió que lo mejor 
sería que se marchara del pueblo.

	 Con el corazón destrozado, Rosario huyó de 
aquel lugar, llegando así a Valle Dorado; sin nada 
ni nadie, pero dispuesta a empezar de nuevo, y 
parecía que todo iría bien, hasta esa tarde, pues 
acababa de enterarse que una vida crecía en su 
vientre y estaba decidida a deshacerse de ella, fue 
ese el motivo por el que acudió a la iglesia, bus-
cando consuelo y un poco de valor.

	 Después de haber escuchado su historia, 
Doña Águeda se compadeció de ella, le dijo que no 
había necesidad de matar a un ser inocente, que 
ella tenía un cuartito en renta, y aunque le faltaban 
algunas remodelaciones, podía quedarse ahí hasta 
que la criatura naciera.

	 La muchacha aceptó de inmediato, estaba 
segura que la anciana era el ángel que Dios había 
puesto en su camino.

	 Doña Águeda era muy religiosa, y aunque 
en un inicio Rosario había resuelto que ese emba-
razo no llegaría a término, ella la había convencido 
de tenerlo sugiriéndole que sería mejor que lo die-
ra en adopción, ella conocía a unas madrecitas de 
una iglesia cercana y estaba segura que ellas sin 
dudar recibirían a un bebé desamparado.

	 El aborto es una ofensa para Dios y un pe-
cado capital que te manda derechito al infierno, en 
cambio, entregarlo a la iglesia para su servicio, es 
como un regalo – le decía Doña Águeda.

	 Los meses pasaron y una hermosa nena 
nació, cuando Rosario vio aquellos ojos por prime-
ra vez, entendió que jamás querría separarse de 
ellos, así que decidió que al terminar la cuarentena 
se irían juntas a la capital para empezar una nueva 
vida.
…
	 La tarde comenzaba a caer y el invierno ya 
se empezaba a sentir, el viento del norte soplaba 
con fuerza y la humedad inundaba el ambiente, 
parecía que sería una noche lluviosa, Rosario tomó 
su despostillado pocillo azul y se sirvió un poco de 
té de anís, después se acostó junto a Ana para ali-
mentarla, hasta que el sueño la venció.

	 No supo cuánto tiempo durmió, pero la des-
pertó un trueno que hizo estremecer el cielo, al 

despertar se dio cuenta que todo estaba comple-
tamente oscuro y solo se escuchaba el caer de la 
lluvia con fuerza, estaba a punto de levantarse a 
encender la luz cuando vio una silueta al lado de la 
cama, aquella imagen era la que veía en sus sue-
ños, solo que esta vez estaba segura de no estar 
soñando.

	 El miedo la paralizó e intento apretar a Ana 
entre sus brazos, pero no tenía fuerzas, inexplica-
blemente su cuerpo no le respondía y se empezaba 
a desvanecer, aunque no entendía bien lo que ocu-
rría, sabía que aquel ser era una bruja y estaba ahí 
para llevarse a su hija.

	 Rosario estaba como entumecida, cuando 
unas manos arrugadas -las mismas que había vis-
to la noche anterior- le arrebataron a la pequeña y 
como flotando en el aire, se dirigió hacia la puerta.

	 Espere, por favor, no se la lleve, suplicó Ro-
sario con el poco aliento que le quedaba.

	 La bruja se detuvo, giró para verla a la cara 
y en ese preciso momento un relámpago iluminó 
su rostro, ¡era Doña Águeda! todo este tiempo ha-
bía sido ella.

	 Ya es muy tarde -susurró la vieja- he es-
perado que Ana cumpliera su séptima noche para 
poseerla, ahora no hay nada ni nadie que pueda 
detenerme, imagina que la abortaste, como desea-
bas hacerlo, y al decir esto, soltó una perturbadora 
carcajada y salió por la puerta con la niña en sus 
brazos, para perderse en la negrura de la noche.
	 Rosario estaba como en una especie de 
trance, aun sin fuerzas se levantó como pudo, con-
fusa y desubicada salió para alcanzarla y recuperar 
a su pequeña, pero parecía que se las había traga-
do la oscuridad.

	 Fue a casa de Doña Águeda, pero no había 
nadie ahí; salió a la calle gritando, pero parecía 
que su voz no se escuchaba, porque ninguna per-
sona venía en su ayuda.
	 Al salir el sol, ni Rosario ni su hija amane-
cieron en aquel cuarto, Doña Águeda visiblemente 
afligida y preocupada las buscó por todo el pueblo, 
pero nadie vio ni escuchó nada, concluyendo así, 
que se habían marchado sin decir adiós y mucho 
menos dar las gracias.

	 La vida continúo como de costumbre en Va-
lle Dorado; Doña Águeda siguió yendo a la misa de 
6:00 todos los días y Rosario y Ana poco a poco 
fueron olvidadas.

Raquel Torres del Hoyo

Todos los derechos reservados
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La naturaleza

a naturaleza, prodigio de la creación, es la ri-
queza más importante del ser humano, porque 
de ella y en ella vive. La tierra, una casa llena 

de sorpresa, riqueza y belleza que hemos explota-
do y contaminado haciendo más difícil la conviven-
cia y los recursos para el futuro.

	 Considero que necesitamos divulgar lo que 
está pasando en el mundo y los resultados de 
nuestras acciones, tala de bosques para fabricar 
productos de consumo general, como el papel, los 
muebles de madera y otros que nos convierten en 
cómplices silenciosos del daño al planeta. Por esto 
quiero presentar a su criterio los poemas que nos 
lleve a la conciencia de lo que estamos haciendo 
y nos falta para disminuir la contaminación, para 
aumentar la educación, con lo que crearemos con-
ciencia colectiva.

 Contaminación

	 Arden los bosques y sombríos,
se contaminan los ríos y los lagos,

el mar está lleno de residuos plásticos,
secuestrando la paz que había en la playa.

La violencia nos está acorralando,
porque el miedo lo adoptamos todos,
maniatando el alma de los habitantes

que se duermen y su mente no descansa.

La incidencia de las redes sociales,
donde inviertes tiempo sin razones;
la ética muriendo en todas partes
y oscureciéndose la transparencia.

La incertidumbre nos acusa a todos,
porque no sabemos, que unos pocos,
devastarán los montes y praderas,
dejando al campo sin sus florestas.

La traición es de todos los días,
la corrupción en todos los niveles,

sepultan a la ética y la verdad,
su pretexto, de vida transparente.

Guatemala, 16 de enero de 2020

Indiferencia

La naturaleza ferviente nos ayudaba,
pero porfiados la explotamos sin sentido

ecológico, solo pensando en la riqueza
que hasta el momento que todo es peligroso

los poderosos insisten en lo económico.

Terremotos, tsunamis, deslaves, inundaciones
e incendios que matan gente sin recursos,

porque la indiferencia de la gente se reduce
amasar fortuna y guardar dinero que le de poder,
produciendo armamento para la próxima guerra.

	 El mundo se encuentra en etapa de deshu-
manización, no hay respeto y la ética se esconde 
atrás de pocos que demuestran ser los héroes que 
cuidan la salud; gobernantes mintiéndole al pueblo 
por corruptos, tecnología que confunde a la verdad 
en la noticia.

	 La pandemia que vivimos es una gran opor-
tunidad para recatar la parte buena y sensible del 
ser humano, para buscar los caminos que nos lle-
ven juntos, pueblo y científicos, haciendo que éste 
mundo sea el sitio el que podamos convivir com-
partiendo el planeta.

Quito, 1 de abril de 2020

Lección

	 No hay forma de calificar el engaño y la ale-
vosía del ser humano, para dar a diario golpes a la 
madre tierra, que desmoronan sus montes, ríos y 
quebradas, devastando su estructura que regulaba 
las lluvias y la brisa que antes se topaba con rin-
cones que le obligaban a dar la vuelta a otro sitio, 
ahora ha tomado fuerza porque corre sin obstácu-
los que lo detengan y cobra fuerza destruyendo lo 
que el mismo hombre ha construido con sus frutos.

	 Nos alejamos del orden de sobrevivencia y 
hemos hecho solo daño al planeta que, sin decir 
nada, se preocupaba por nosotros a su modo, sin 
embargo, los acaudalados inventaron, los produc-
tos que requieren de los frutos de la tierra, los bos-
ques que proporcionan madera para construir sus 
casas.

	 Ahora la tierra se está cobrando el daño que 
le hemos hecho por mucho tiempo, porque en su 
entorno se encuentra una pandemia que ataca al 
ser humano, pero los animales, los bosques, los 
ríos, los mares y las playas, están tomando forma 
para limpiarse a sí mismos y hacer florecer lo ne-
cesario.

	 Es una lección que pone en alerta a la 
fuerza y el poderío del dinero, porque quiere que 
aprendamos que el dinero no vale cuando la muer-
te viene, que en la fosa todos somos iguales y que 
las armas que construyeron para provocar guerra y 
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miseria, no tiene valor alguno porque ahora no nos 
sirve.
	 Espero que aprendamos que la unión, de 
verdad, hace la fuerza, que compartir es la esencia 
de nuestros ancestros, que no hay zutanos ni men-
ganos, solo hay un ser humano asustado y carente 
de la cura.

	 Necesitamos la solidaridad, la conciencia y 
la unión para vencer esta lección, amemos a la tie-
rra que siempre nos ha dado para vivir en armonía.

Quito, 17 de abril de 2020.

La tierra cobra su precio

Los sentidos se me irritan y me agobio,
cuando sé que, insensatos talan bosques,

destruyendo árboles que crecen indefensos,
pero fortalecen gratis el medio ambiente.

Comerciantes inconscientes de todo lado,
que se aprovechan y explotan la naturaleza,

que nos da vida y no nos hace daño,
a más de que, está a la intemperie.

pero callada desprovista de defensa.

Los desiertos aparecen con la tala,
los ríos se desvían y se llevan
las montañas y las viviendas,
como protesta a sus heridas.

La contaminación se ha extendido,
los mares se levantan con tsunamis,

la tierra cobra su precio con deslaves,
terremotos, lluvias e inundaciones.

Estamos provocando más desastres,
le hemos dado la espalda al planeta,

que se debate defendiéndose con causa.
Mientras los incautos le siguen haciendo daño.

Quito, 3 de agosto de 2020

René Fonseca Borja

Todos los derechos reservados

Atrapado

l humor viscoso petrifica mi pluma y agrieta el 
papel, devenido en una mancha amorfa de tin-
ta, que se agranda cada vez más, y se convier-

te en ese bicho asqueroso atrapado en la telaraña 
que ella teje día a día hasta enloquecerlo y tras-
tornarlo, penetrando en sus entrañas y carcomien-
do su cerebro hasta obnubilar su mente y eliminar 
todo rastro que lo lleve a descubrir su secreto.
	 El horror se apodera de mí.
	 La veo avanzar lentamente con sus ocho 
patas peludas, cada vez más cerca, me penetra, 
me carcome.
	 Ahogo un grito de espanto, veo mi cuerpo 
deformado.
	 Entonces me doy cuenta de que ese bicho 
soy yo.

Gabriel Rípodas

Derechos reservados
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Desamor y aprendizaje

No lo llames amor

No lo llames amor,
si te dice vacías palabras,

que desaparecen en la nada,
cuando no existe demostración.

No lo llames amor,
sí se convierte en juez implacable,
haciendo que te sientas culpable,

de todos sus errores sin compasión.

No lo llames amor,
si en acto de cobardía despiadada,

muestra su ignorancia volviendo la cara,
evitando darte la razón.

No lo llames amor,
sí te clava sus dagas envenenadas,

ocultando que te maltrata,
destrozando tu corazón.

No lo llames amor,
si con otra te compara,

o utiliza su pérfida maña,
haciendo que dudes de tu valor.

No lo llames amor,
sí te deja dormir enojada,

o en el suelo sola arrodillada,
negándote su perdón.

No lo llames amor,
si al tenerte en la cama,

juega en la noche con tu alma,
entre ilusiones de trémula pasión.

No lo llames amor,
sí te roba toda tu felicidad,

o te abandona en la enfermedad,
riéndose de tu situación.

No le llames amor,
si te mantiene cautiva,

o te sientes falsamente querida,
es tu necio maltratador.

No caigas en la ingenuidad,
de pensar que el amor duele,

como si fuera un dañado diente,
robándote tu dignidad.

Mujer llama las cosas por su nombre,
no dejando que roben tu calma,
ocultando que eres una dama,

por culpa de un despreciable hombre.

Sí se acaba el amor

Sí se acaba el amor,
como niños volvamos a jugar,

dejando que nos invada la risa,
disfrutando el momento sin prisa,

descubriendo lo que es amar.

Sí se acaba el amor,
pidamos perdón sincero,

reconociendo nuestros errores,
eliminando el rencor de nuestros corazones,

admirando, del otro, todo lo bueno.

Sí se acaba el amor,
miremos una última vez las estrellas,

recordando el brillo de nuestras miradas,
cuando unidas se llenaban de esperanza,

superando todas las brechas.

Sí se acaba el amor,
dejémonos llevar por la pasión,

vistiendo de lujuria el alma,
llenándonos de lasciva calma,

cumpliendo los deseos del corazón.

Sí se acaba el amor,
volvámonos a conquistar,
como aquella vez primera,

que el invierno se volvió primavera,
antes de su puerta cerrar.

Sí se acaba el amor,
si no lo conseguimos despertar,
descubramos nuevos horizontes,

pintemos hermosos albores,
donde podernos de nuevo amar,

y quién sabe, volvernos a encontrar.

Cada uno por su camino

He despertado del hechizo de tu amor,
consiguiendo ver la realidad,
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buscando tu felicidad,
a costa de vaciar mi corazón.

Me he cansado de tu falso querer,
dejando de creer en tus mentiras,

y de tus promesas que quedan frívolas,
por tu egoísta forma de proceder.

Ya no quiero tu amor a medias,
dejándome en el último lugar

de tu lista de prioridades,
y, a veces, tu olvido me corresponde.

Ha llegado el momento de seguir mi camino,
dejando que el tuyo recorras,

permitiéndote ser dichoso,
con la vida que siempre has deseado.

No tengo ningún tipo de remordimiento,
he demostrado siempre quererte,

mientras te ocupabas de perderme,
por lo que no quiero tu lamento.

Me sané de tu falso amor

Dejaste temblando mi corazón,
con promesas que se perdieron,
en el abismo donde fenecieron,

porque eran trémula ilusión.

Mi alma remontó su vuelo,
tras haber curado tus heridas,

que te empeñabas en abrir con inquina,
para que se mantuviera en el suelo.

No quedan llagas que en mi ser,
dejaste con tus pétalos de hielo,
con los que me ofrecías tu cielo,
que era un tormentoso vergel.

Mis ojos ya se han secado,
de tanta sangre que lloré,

pensando en lo que te fallé,
pero eras tú el equivocado.

Soy inmune a tu hipocresía,
a tus falsos toques de atención,
que con el veneno de tu rencor,

me comentaste que te entorpecía.
Ya no me causas sufrimiento,

me he sanado de tu ruin amor,
enviando tu rosa de dolor,

a las profundidades del averno.

Tras los cristales

Me asomo a la ventana,
y mi corazón siente nostalgia;
no te encuentras a mi lado,
y hasta el cielo ha llorado.

Miro la lluvia y me acuerdo de ti;
su sonido se queda grabado 

en lo más profundo de mi corazón
donde está el sonido de tu voz.

La vida pasa,
y mi corazón cada día por ti palpita,

al igual que la lluvia 
repiquetea en los cristales.

Tras ellos, yo recuerdo,
tan bellos momentos a tu lado vividos,

y la lluvia suena como la melodía,
más bella de la melancolía.

Sonia Crespo
®
Todos los derechos reservados.
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Las arenas de Atacama

Prólogo

xisten dos categorías para los hechos reales: 
aquellos que damos, por cierto, porque pode-
mos dar fe de que ocurrieron; y los ocultos, los 

que, por alguna razón, habitan bajo la superficie 
del tiempo, estos que nos fueron negados por des-
conocimiento o estratagemas de poder. 
	 Intentaré rescatar estos últimos de la indi-
ferencia, del olvido. 
	 Este es el origen de mi oficio, escribir las 
historias que el mundo ha ignorado. Es, este, el 
oficio de escribir, una lucha dispareja e ingrata 
contra el olvido.
	 Es esta la verdadera historia, la historia del 
olvido, susurrada en la agonía por sus náufragos.

En las arenas 

	 Los hechos sucedidos en septiembre de 
1982, en la región de Antofagasta, y más tarde 
en el desierto de Atacama, Chile, han quedado ce-
losamente custodiados, en silencio, por los ven-
cedores; sin embargo, inexorablemente, la verdad 
emerge obstinada de su recuerdo, de la memoria 
de los sobrevivientes.
	 Dejando ese rastro que permite el fútil in-
tento de revelar al mundo lo que se creía velado.  
 
El encuentro

	 -Estoy muerto, pero no tema, voy a contar-
le todo -. 
	 La voz de Villegas era temblorosa, como si 
no estuviera acostumbrado a escucharse, sus pala-
bras infringían dolor, y al mismo tiempo, no sopor-
taban habitar en aquel cuerpo tenso, endurecido.
	 El muerto me había reconocido por una fo-
tografía que un colega chileno le había enviado.
	 Daniel Villegas había permanecido en cali-
dad de fantasma durante treinta años, los informes 
del ejército y los registros de fallecimientos indica-
ban que el fantasma había muerto de un disparo 
en la sien en septiembre de 1982.
	 Sin embargo, el retrato difuso de aquel 
hombre modificado por los años y el ostracismo 
estaba resuelto a contar los hechos de su desapa-
rición.
	 -No es fácil morirse, sabe.
	 Solo pude asentir con la cabeza. Entendí 
que la inflexión de mi voz podía interrumpir el im-
pulso de su confesión. 
	 La velocidad del relato se acrecentó a medi-
da que se familiarizaba con las palabras y su tono 
de voz, como si fuera reconociendo en su memoria 
el lenguaje y su significado.
	 Había entendido que Manuel Villegas se 
mantuvo oculto durante décadas, engañando a 
todo Chile. 
	 Había conservado el recuerdo de su muerte 
en silencio demasiado tiempo, y por alguna razón, 

ahora se decidió a revelarlo.
	 ¿Han acaso guardado un secreto durante 
treinta años? ¿Cómo es transitar cómo un fantas-
ma en el mundo de los vivos y contemplar el fluir 
de los años mientras lentamente el olvido lo cubre 
de penumbra?
 
El niño

	 En 1973, Richard Nixon asume por segunda 
vez la presidencia, Perón regresa a Argentina luego 
de dieciocho años en el exilio, Elvis Presley can-
ta My Way en Hawaii para millones de personas, 
mientras que, en Chile, las Fuerzas Armadas y de 
Carabineros dirigidas por Augusto Pinochet, consu-
man un golpe de Estado, derrocan al Gobierno del 
presidente Salvador Allende.
	 Daniel Villegas es un niño de diez años que 
escucha la radio a todo volumen mientras su ma-
dre le encuentra unos piojos con una peineta. Es-
cucha la voz del presidente Allende y el zumbido 
de los aviones sobrevolando la casa de la Moneda 
como buitres a la espera del cadáver. 
	 Imagina a su padre, allí, disparando una 
ametralladora, y avanzando hacia el enemigo. Su 
padre es coronel del Cuerpo de carabineros, al igual 
que su tío, que es teniente, y sus abuelos, que ocu-
pan rangos mayores, y cualquiera que haya nacido 
varón con el apellido Villegas.  
	 Daniel Villegas aún recuerda el día rodeado 
de mujeres de la casa en Concepción. 
	 Avergonzado por ser el único varón que no 
está allí, afuera, combatiendo contra algo siniestro 
que no sabía exactamente qué era y que, en aquel 
tiempo, azotaba el mundo.
 
El joven

	 Los años de adolescencia de Daniel Villegas 
transcurrieron silenciosos, a la espera de algo que 
nunca sucedía. Esperando a su padre o a su tío 
regresar de alguna región inhóspita de Chile para 
oír las historias nunca le contaban, porque todo 
aquello que ocurría no era para ser contado a na-
die, mucho menos a un niño.
	 Su padre, un ser opaco, apesadumbrado, 
surgía en el umbral de la casa como una sombra 
estampada, una proyección temblorosa y muda.
	 Las primeras veces, Daniel corría hacia él 
esperando que le contase alguna hazaña, sin em-
bargo, su padre no decía nada, ni una palabra. 
	 Le acariciaba su cabeza, y con un esfuer-
zo inusitado ingresaba a la casa ensombreciendo 
todo.
	 La cena transcurría sin pronunciar una sola 
palabra, solo la mirada de su padre suspendida en 
el aire, atrapada en un pensamiento contrito.
 
Los hechos

	 En aquel entonces, finalmente, al cumplir 
la mayoría de edad, se postula para ingresar en el 
Cuerpo de Carabineros, lo dice con orgullo,  sale 
entre los mejores quince postulados ese año y es 
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enviado a una de las zonas más deseadas por los 
incipientes gendarmes: Antofagasta.
 
	 A mediados de 1982, Israel invade Líbano; 
en Argentina, el dictador Leopoldo Fortunato Gal-
tieri renuncia a su cargo tras la derrota bélica de 
Malvinas, y es reemplazado por otro dictador.
	 En el norte de Chile, Antofagasta, Daniel 
Villegas lleva un año de suboficial de Carabinero, 
cumpliendo tareas asignadas a su rango, cum-
pliendo el mandato familiar.
	 Apenas unos meses después, cuando Ville-
gas hacía guardia en una de las postas del cuartel, 
escucha un ruido entre los arbustos, allí, en algún 
lugar de la penumbra. El suboficial Ramírez advier-
te el mismo sonido, unos pasos sigilosos, unas ho-
jas apenas pisoteadas…
	 Las luces se encendieron en la noche, dos 
muchachos sucios y asustados por los fusiles de 
Villegas y Ramírez emergieron de las sombras.
	 -¡Alto, identifíquense!
 
	 Eran Paco y Manuel, dos chicos oriundos de 
Atacama que se habían topado con el reducto. 
	 Fueron llevados en ese instante ante el Co-
ronel Oficial Manrique, que salió del ayuntamiento 
entre quejas y bostezos.

	 - ¿Para esto me despiertan a estas horas de 
la noche?   
	 Frente al reclamo disfrazado de pregunta, 
un cabo vociferó lo primero que vino a su mente:
	 -Estaban rondando en cuartel, mi coronel 
–y agregó -. Seguramente son enviados por agen-
tes subversivos.
	 Villegas y Ramírez se miraron extrañados y 
agacharon la cabeza. El coronel Manrique se ende-
rezó mientras se acomodaba el uniforme y avanzó 
hacia los muchachos.
	 -¿Cómo se llaman?
	 -Manuel.
	 -Paco.
El coronel Manrique dio un giro por detrás de los 
muchachos, demorando su veredicto.
-         Así que ahora los comunistas usan niños 
para espiar –musitó-. No se puede esperar menos.  
	 Llévenlos a la barraca, y déjenlos ahí.
 
	 Daniel Villegas estuvo a cargo de la vigilan-
cia nocturna. Al alba, Ramírez hizo el cambio de 
guardia. Estaba prohibido llevarles agua o alimento 
alguno. 
	 -Cuando estén desesperados, hablarán.
	 Al cabo de dos días, Villegas escuchó la voz 
de uno de los muchachos que suplicaba por agua. 	
	 Villegas le susurró que debía pedir con el 
coronel, y así fue, ambos, rogaron por el coronel 
Manrique.
	 -Bueno, los escucho, quiero los nombres de 
los cabecillas, sitio donde están ocultos, las armas 
que tienen –inquirió el coronel.
	 Paco, el más pequeño, debía tener doce 
años, estaba aterrorizado, negaba con la cabeza 
la realidad. Manuel, parecía uno o dos años mayor, 

era demasiado delgado, en su mirada asomaba 
cierto rasgo de atrevimiento, de audacia.
	 -Somos de Atacama, somos pobres, venía-
mos persiguiendo un animal y nos encontramos 
con el regimiento –dijo Manuel-. Hace días que no 
comemos nada.
	 Paco asentía ahora con vehemencia.
	 -Es mi hermano –explicó Manuel.
	 El coronel Manrique hizo otro de sus silen-
cios acostumbrados, sacó su Beretta y apuntó a 
Paco.
	 -Y tú, ¿amas a tu hermano?
	 Era la primera vez que Daniel Villegas veía 
a un hombre apuntar a la cabeza de un niño. 
	 El rostro demacrado y oscurecido de su pa-
dre llegando a su casa surgió en su mente. 
	 ¿Acaso alguna vez su padre amenazó a un 
mocoso? Paco se había largado a llorar, pero Ma-
nuel mantenía firme la mirada, ahora iracunda.
	 -Por supuesto, señor.
	 -¡Coronel!
	 -Por supuesto, coronel.
	 -Entonces, díganme lo que necesito.
	 Manrique guardó el arma y se colocó frente 
a Villegas.
	 -Si no hablan, me los ejecuta al amanecer. 	
	 Un tiro en la cabeza a cada uno, no sé gas-
tan balas en marxistas.
	 Villegas esperó a que los pasos del coronel 
se apagaran después de la puerta y exhaló. Ra-
mírez se agachó para hablar a los muchachos
	 -Chicos, digan algo…
	 -Es que dijimos la verdad.
	 -Inventemos algo- dijo Paco sollozando.
	 Ramírez se incorporó y observó con pena 
a su compañero. Villegas notó que Manuel nunca 
había dejado de mirarlo. 
	 Supo en ese momento que decían la ver-
dad, eran dos niños pobres que se habían perdido 
y que en unas horas iba a asesinar. 
 
Desobediencia

	 Es en este punto que Daniel Villegas detie-
ne su relato. Aprovecho para calcular su edad, la 
cuenta es fácil. 
	 El Villegas de la actualidad tiene sesenta 
años. Aunque parece un anciano, un hombre que 
guarda el terrible secreto que está a punto de re-
velar no podría estar al menos enfermo.
	 Daniel Villegas ha nacido para esperar. Hoy, 
después de su primera aparición, espera repara-
ción y justicia, me lo dice. 
	 Espera que se cuente su historia, quiere an-
ticiparse a la muerte, no quiere irse y que su paso 
por esta vida sea absurdo. No quiere que la verdad 
muera con él.

Alejandro Sarratina

Todos los derechos reservados
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Mi sol y mi luna

La alada madrugada
levanta el sol muy temprano

para pintarse rosada
en un espejo lunado.

Mi sol pide a mi luna
que cruce tierras y mares
y ella obediente se muda
a sueños de otros lugares.

Mi luna pide a mi sol
que ilumine su camino

y entre estrellas el trovador
encuentre el verso perdido.

Mi sol pide a mi luna
que hechice a las maldades

y al alba una por una
se conviertan en bondades.

Mi luna pide a mi sol
que abrace a las tormentas

que no truenen sin ton ni son
que sus lluvias sean buenas.

Amiga del alma

Amiga del alma
que dejas tus huellas

entre las entrañas
y amores me cuelas.

Te tengo en mi pecho
cantando sonatas
que piden al cielo
tus lunas de plata.

Amiga del alma
de tez fina y blanca

con esta mirada
que siento adorada.

¡ Ay !, Alma querida
de vuelos cantores,
¡ Ay ¡ , Amiga mía

siento tus primores.
No ganaré el laurel

que está en tu corazón,
pero siempre seré

un loco que te amó.

 Mis pies

Entre miles de senderos
en mis pies pongo la duda
de marchar hacia el anhelo
que abrazará su andadura.

En sus dos plantas callosas
quedan grabados ahíncos
de hallar caminos de rosas
entre profundos abismos.

Mis pies danzan con la vida
sonatas tristes y alegres

y hacen que corran mis días 
para cumplir doce meses.

Pongo los pies en el suelo
para gozar la cordura,

cuando el alma emprende el vuelo
son poemas mi locura.

Mis pies acercan lamentos
a los ojos del corazón

al llegar donde están yertos 
huesos que alzaron la razón.

Mis pies conocen la arena
y la espuma de su orilla,

los cantos de duras piedras
que al pisar abren heridas. 

Los pies los calzo con la fe
de tener pasos seguros,

no se debe andar del revés
para ver mejor al mundo.

Mis pies codician los dedos
de las manos que acarician

sus yemas colman de versos 
las pieles de mis delicias. 



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 1 Mes de Noviembre-2023 44

Un cuento

No es un cuento de hadas y princesas,
ni de héroes del mar y sirenas,

es la historia de un aprendiz de poeta
y una bailarina de danzas limeñas.

El aprendiz vió danzando en un sueño
a una linda silueta en la luna,

escribió un verso y voló su alma al cielo
para recitarlo a aquella hermosura.

¡Linda bailarina! ¡Que bello es vivir!
Aunque sea tan solo para soñarte,

te sueño bailar con la luna al dormir
y con el sol cuando viene a despertarme.

Cogidos del alma bailaremos los dos
la bella danza de amor, “La Marinera”, 

que festejaremos con blancos pañuelos
y una bella música Jaranera.

Oirás cantar versos de amores risueños
que acompañarán los pasos de tu danza,

pidiendo que se hagan realidad los sueños
de éste aprendiz lleno de esperanza.

No voy a decir colorín colorado,
porque éste cuento aún no ha acabado,

terminará con la luna en mi mano,
con la bailarina a mi lado.

Gabriel Carreras Costa

Todos los derechos de autor 
reservados.

Tu tierra

 Tu tierra bendita y hermosa,
te quiere para ella sola.

Mando soplos de aire a tu tierra
tu tierra hermosa y bendita

bendita por rimas de un poema
poema que mi alma recita.

Tu tierra te ata con abrazos
abrazos de sus fuertes raíces
raíces que dibujan los trazos

trazos de tus preciosos matices.

Montañas de los siete colores
colores de recuerdos mágicos
mágicos por pintar amores

amores de mis sueños lánguidos.

Hermoso puente de los suspiros
suspiros con perfume de tu piel
piel que agitó mis cinco sentidos
sentidos que me llevé en tropel.

Mares que no besan mis orillas
orillas lejanas de tus labios

labios que besaron mis mejillas
mejillas rendidas a sus tactos.

Me fui volando encima de un beso
beso que me dió un triste, “ hasta luego “

luego quedó mi corazón preso
preso de ti y del suspiro limeño.
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Poemas de amor y sensualidad

s el deseo y la pasión, llevados a la palabra. 
Existe la sensualidad en el lenguaje poético, 
porque hay amor, anhelos y deseos. Donde lo 

erótico en la poesía tiene una perspectiva que ge-
nera una emotividad especial.
	 Los poemas de amor tienen una estructura 
muy única que pueden estar escritas en versos o 
prosa. 
	 Por lo general, los poemas de amor y sen-
sualidad tratan sobre los sentimientos de las per-
sonas en lo que plasma. 
	 Puede ser de: belleza, amor, libertad, des-
amor, entre otros. Pero pueden ser sobre temas 
muy diversos. 
	 Un poema de amor puede ser intimista, el 
cual expresa el sentir más pasional e íntimos del 
autor: como la soledad, angustia, incertidumbre.
	 Son poemas breves que poseen un léxico y 
métricas muy sencillos y directos. La sensualidad 
está en atraer la atención y generar una reacción 
vinculada a la sexualidad, a los sentidos, la cual 
provoca a través de la vista, oídos, gusto, tacto, 
olfato. 
	 La poesía sensual representa, dentro de la 
poesía amorosa, una unión especial de la pasión 
que exalta el deseo. Acepta al cuerpo como ele-
mento sustancial.

Tu esencia en mí sentir

asa el tiempo, sin darnos cuenta. El aroma de 
las rosas que me diste perdió su encanto, se 
esfumó como el viento que juega en las copas 

de los árboles.
	 El perfume de tu piel se fue como el olor 
de tus cabellos. Extraño tu presencia, tu manera 
de ser. Aquí estoy, recogiendo los pedazos de tu 
ausencia.
	 El tiempo pasa inclemente, no tiene piedad.
	 Siempre esperaré tus besos, que me hacían 
suspirar y soñar. Ven, a tu nido de amor. Ven, como 
pajarillo en el invierno.
	 Tu esencia en mí sentir, en mi alma. Recojo 
las ilusiones para colocarlas en el sitio del corazón, 
como jarrón lleno de flores. Bendito amor inmacu-
lado.
	 En el pecho está palpitando, tu esencia, en-
tre suspiros y anhelos. 
	 Mi ser desea verte, aquí y en la distancia.  
Huellas quedaron de ti, huellas de amor.
	 Tu esencia en mí sentir, viaja al infinito de 
mi interior, para quedarse impregnada en lo más 
recóndito del ser.

Lo que necesito de ti

o que necesito de ti, entre caricias y besos, es 
tu calor, tu amor incondicional, tu esencia en 
mí existir. El tiempo no tiene clemencia, ame-

mos con ternura.
	 Lo que necesito de ti: tu sonrisa, tus her-
mosos ojos, tu presencia y compañía. Ven,  como 
golondrina, al nido tibio, en noches y mañanas de 
invierno.
	 Refúgiate en mí, como ave temblorosa. Te 
cobijaré con las plumas de mi ser. Te cubriré con 
mis brazos, dando calor a tu cuerpo, a tu piel y 
corazón.
	 Necesito estar en tus pensamientos y senti-
mientos. Mis sueños llevan tu nombre. Sí, tu nom-
bre, tatuado en mis adentros, en mi piel y suspi-
ros.
 	 Los astros alumbran el sendero de la cús-
pide de la pasión y el amor. Para que este sentir 
no agonice y se extinga. Necesito tu respirar, tu 
aliento cerca de mis mejillas.
	 Tenerte para volar juntos al infinito, hacia 
el amor frugal del vivir. Necesito tus lágrimas de 
alegría, perlas preciosas que se deslizan por tu ros-
tro… Como manantial de tu amor.

 La magia de la luna 

a luna sabe de nuestro amor. Ella baña, con su 
luz y brillo, el alma de los dos. Sueños anhe-
lados, besamos por el bello satélite. Así, como 

el sol y la luna, se aman, así somos tú, y yo. Ellos, 
de eclipse en eclipse, nosotros día a día. Besamos 
nuestros ensueños, nacarados de ilusiones.
	 Abrazados, sintiendo la piel, es excitante. 
Pecho a pecho, desnudos, sintiendo el latir y el pal-
pitar del corazón. Besas mi espalda, las caricias 
con tus labios.
	 Vas recorriendo con tu boca ardiente, toda 
mi piel. Amor, no te detengas, el embeleso de este 
momento es mágico, como la luna.
	 Sensaciones infinitas salen del encuentro 
del sentir. La luna cubre el sublime instante. Soña-
mos despiertos en nubes de algodón.
	 Prisioneros somos del éxtasis. Estrella fu-
gaz, que se asoma ante el deseo del fervor. Cielo 
infinito de constelaciones que brillan en el firma-
mento de nuestro amor.
	 Donde habita la magia de la luna, allí está 
nuestra locura de amor.

E L
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Suspiros

asión, deseos y fantasías, son sensaciones 
que dan deleite. Libres suspiros que nacen del 
amor. Añoranza de tenerte. Deseos y anhelos 

desde lo más hondo del corazón.
	 Mi cielo enamorado, junto a ti, estar quisie-
ra, cobijando mi piel con la tuya. Realizar las fan-
tasías más íntimas, como en un desierto. Suspiros 
que llegan a ti.
	 Suspiros que enervan tus sentidos, desean-
do la dulce entrega. Calmemos nuestras ansias. 
Moja mi cuerpo con tu sudor.
	 Roza con tus dedos, mi boca y dibuja mis 
labios con los tuyos. Entre nubes de terciopelo, cie-
lo y tierra, mar y arena, cubriremos con la pasión, 
este sentir.
 	 Así es el amor, soñar en ensueños. Fanta-
sías que sacan los demonios dormidos en el ser.
	 Gotas de cristal al versar en tu mirar. Cari-
cias y te quieros, libres como el viento. 
	 Suspiros en el encanto de tu boca, de tu mi-
rar, de tus labios, que se tornan rojos, cuando los 
beso. Deseo febril de ti, de tu sentir, de tu vibrar en 
mis brazos.
	 Cierro los ojos, y estás aquí, en mí, en mis 
adentros, donde nadie te puede ver, ni sacar de 
mí.  Suspiros, pasión y fantasías de amor…Entre los 
dos.

Marisol Villalba

Todos los derechos reservados

Seducción

ú, y yo, entrelazados en la alcoba, fusionando 
nuestros cuerpos, nuestras almas. Calientes 
como el café, en ebullición. Sabor y aroma 

que corre por el paladar. Al borde del lecho, enre-
dados entre sábanas blancas, por el delicioso per-
fume del amor.
	 Tus manos fuertes tallan mi cintura, me lle-
vas y presionas en tu pecho, llenando de caricias 
mi cuello, mi escote, que te hacen desfallecer.
	 El aroma cálido de tu boca se mezcla con el 
sabor del café, en mis labios. Mezcla de amor con 
toques de ambrosía de te quiero y te amo.
	 Suspiros y aliento que abrazan el alma, el 
sentir, la piel, el cuerpo. Seducción que tatúa los 
besos furtivos, las caricias y gemidos.
	 El amor es avasallante, es pasión de caudal, 
como río en su desembocadura. Seducción entre 
tú, y yo, mezcla de fantasías y alegría.

P T
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La sapa boca cuchara

istoria Popular del Altiplano Tamaulipeco Mé-
xico. Cuentan los ancianos de mi tierra que 
hubo un tiempo donde brotaban manantiales 

por donde quiera, rodeados de tules una especie 
de zacate que crece cerca de donde brotan los ma-
nantiales.
	 Era época de latifundio y la gente no com-
pletaba con lo que daban en la tienda de raye para  
comer. A si es que, había dos compadres y uno le 
dijo al otro:
	 -Compadre vamos a cazar sapos para me-
dio tener una buena comida.

 	 Le contesto el otro 
	 –No compadre vaya usted yo ando muy 
cansado.

	 El otro buen hombre tomó  su zaca para 
recolectar los sapos y se marchó a los manantiales 
donde sabía que encontraría lo que anhelaba –sa-
pos frescos para comer-, a si es que, recolecto la 
zaca llena y regresó a su casa haciendo lo necesa-
rio para alimentarse con la carne fresca de sapo.
	 Pasaron las horas  y a media noche empe-
zaron a escucharse los gritos del compadre: 

	 -¡Ay! , ¡ay!, ¡ay!, ¡me muero!, ¡me muero!, 
¡me muero!, vieja háblale a mi compadre.

	 La familia corrió a llamar al compadre y 
éste pronto llegó, a donde estaba el compadre ha-
ciéndole las siguientes preguntas: 

	 -Compadre mira como tienes la panza hin-
chada, para mí que te comiste “la sapa boca cu-
chara!  
	 Y ahí ya no hay remedio pues es muy vene-
nosa.
	 Salió  muy compungido comentándole a la 
comadre:
	 -Comadre, mi compadre se comió “la sapa 
boca cuchara” que es muy venenosa se va a morir 
mi compadre porque ya no hay remedio, le reven-

Imagen de María Gabriela Correa Pinto. El hombre y su tierra

Hay un hombre rudo
de mirada adusta y firme

sentado a la sombra 
de una verde enramada
sobre una lona colmada

de mazorcas...

Va escogiendo la semilla
¡Su siembra sera de tardío!

Se quedó esperando las lluvias
Ya en el río el agua escasea.

Su ilusión es sembrar
con las lluvias primeras

el barbecho ya esta hecho
el arado ha quedado
hundido en la tierra

En espera de volver
a zurcar...los caballos

resoplan cansados
mientras rumian 
el verde pasto
en la acequia.

Sabe el hombre que la tierra
es la madre amorosa

que devuelve en frutos
exquisitos y grandiosos.

Cuando con amor generoso 
se le trata

y nuestro padre creador desde el cielo
bendice el cultivo

con la lluvia bienhechora.

Sabe el hombre campesino
que dios desde el cielo

bendice sus manos rudas

tará la panza.

	 Se sentó en la puerta muy triste y cabizba-
jo, diciendo para sus adentros –maldita pobreza-.
	 La comadre se soltó en llanto mientras el 
compadre repetía una y otras vez:

	 -¡Se comió a la sapa boca cuchara!, ¡se co-
mió a la sapa boca cuchara!, ¡se comió a la sapa 
boca cuchara!.

	 Relato popular. La necesidad en tiempos de 
hambre, sumado a la ignorancia y la injusticia de 
aquel tiempo (latifundio) termina por perjudicar al 
ser humano.

H
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El toro del Breñal

Aquel toro del breñal
se atoró en una peña.

¡Ay pobre animal!
¡Quien desatorarte pudiera!

En la aljiba que colgaba
de majestuosa montura 

llevaba poca agua.
¡Ay diosito que desventura!

El toro se desafanó
 de aquella terrible peña.

¿La aljiba? Vuelve a llenarse

Imágenes de Diego A. Fdz. Rdz.
Artista gráfico de México

que con amor depositan.

Abriendo los surcos
depositando la semilla

en la tierra húmeda por la lluvia
 brotara el sustento

se alegrará el corazón del hombre.

No hay nada más noble
 que las campesinas manos

trabajando la tierra
cosechando sus frutos...
con el sudor de su frente.

con agua mansa y serena.

Y aquel toro del Breña
no escarmienta. 

¡Vuelve a pasar por la peña!
Por ahí dicen las malas lenguas.

¡El que es buey hasta la coyunda lame!

Valora más lo que tienes
cuando es poco y lo aprovechas.

¡Los abrojos a la lumbre!
¡Mal haya!¡Cuanta yerba mala!

En esta vida casi se hace costumbre
el tropezare tantas veces
con tanta piedra picuda  

encontrada en el camino.

Se me resbalo el huarache
ahora que llevo al toro
 a la feria de mi pueblo
a dar faena en el ruedo.

Fotografia de Ángel Fdz. Rdz.
Fotógrafo de México
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Resarcir

¡Ven desátame el veneno!
Que vertiste en mi corazon

he recorido senderos
¡sin encontrar la cura!

Más sigue ahí lastimando en carne viva
hiriendo como lascerante espina

nada te debo ...nada hice en tu contra 
sin embargo, manchaste mi nombre

Mi vida, mi aliento, mis ilusiones...
respeté tus diez palabras

ya no deseo saber de tu historia
¡no investigo. ¡No suplanto!

¡Ni pongo trabas!
¡He soportado toda desdicha!

Me ha costado resarcir mi propio dolor
enfrentado con la frente muy alta.

La calumnia, 
la difamación, 

la discriminación
en mi propia tierra

y hasta la persecución.

Soledad Elena Niño Mireles

Derechos de autor

Tengo un gran ejemplo en mi historia
de dos hombres buenos
honrados y trabajadores
en su momento sufrieron
desdichas...  sinsabores

son ejemplo de vida tenaz
forjada en guerras y luchas

igual a ellos, mi alma colmada de mellas
como escribió el poeta. 

¡Resurge como el Ave Fénix!
¡Desgarrado el plumaje!

Resarciendo los pedazos de historia.
¡No es fácil salir de entre el lodo! 

En honor de mis abuelas materna y paterna.
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“El Pegaso de la Paz vuela por el Universo”

l Primer Certamen Internacional de Epopeyas 
realizado en Facebook, contra la violencia de 
género y por la paz del mundo. Se llamó:

“El Pegaso de la Paz vuela por el Universo”

	 Fue Organizado por Artistas Aureos 2023.
	 Incluía dos categorías prosa épica y poe-
sía épica. (Por poesía épica se entiende un tipo de 
poesía narrativa que canta las hazañas de unos 
héroes pertenecientes a un pasado más o menos 
legendario y cuyo comportamiento glorioso acaba 
convirtiéndose en modelo de virtudes (valor, fideli-
dad, nobleza). 

	 ¿Qué es la épica griega y sus característi-
cas?
	 ¿Cuáles son los poemas épicos griegos más 
importantes?
	 La literatura europea nace en Grecia con 
dos poemas épicos: la Ilíada y la Odisea.
	 La épica (del adjetivo griego: έπικός, épi-
cos; de έπος, épos ‘palabra, historia, poema’)  es 
un género narrativo, de distintos momentos en la 
historia, en el que se presentan hechos legendarios 
o ficticios relativos a las hazañas de uno o más hé-
roes ficticios y a las luchas reales o imaginaria. 		
	 ¿Cuál es el origen de la épica griega?
	 El origen del género épico en Grecia hay que 
situarlo en época micénica y posiblemente mucho 
antes de la guerra de Troya. La perfección formal 
de la Ilíada y la Odisea exige suponer una etapa 
anterior, en la que abundarían los cantos breves, 
dedicados a los héroes y a los dioses.
 	 (Información obtenida de Wikipedia, la en-
ciclopedia libre).

	 Por lo que recurrimos a la mitología griega 
del siglo V antes de Cristo.
	 Buscamos personajes en la mitología griega 
preguntándonos primero que nada investigando la 
historia del Pegaso.

Pegaso. 

	 De acuerdo con la mitología helénica, Pega-
so fue un caballo alado, nacido de la sangre de Me-
dusa, al ser decapitada por Perseo. Estaba dotado 
de una capacidad, hacia brotar el agua allá donde 
pisaba.
	 Medusa era originalmente una hermosa 
doncella, «la celosa aspiración de muchos pre-
tendientes» y sacerdotisa del templo de Atenea, 
pero cuando fue violada por el «Señor del Mar», 
Poseidón, en el mismo templo, la enfurecida diosa 
transformó el hermoso cabello de la joven en ser-
pientes.
	 Poseidón la deseó para él. 
	 El dios de los mares la atacó y la violó den-
tro de un templo dedicado a Atenea. 
	 La diosa tomó este ataque como una ofensa 

y castigó a la mujer dándole serpientes en lugar de 
cabello y con la maldición de convertir en piedra a 
quien mirase.
	 En la mayoría de las versiones de la histo-
ria, Medusa estaba embarazada de Poseidón cuan-
do fue decapitada mientras dormía por el héroe 
Perseo, que había sido enviado a buscar su cabeza 
por el rey Polidectes de Sérifos. 
	 Con la ayuda de Atenea y Hermes, que le 
dio las sandalias aladas, el casco de invisibilidad de 
Hades, una espada y un escudo espejado, el héroe 
fue a visitar las Grayas para que le dijeran donde 
se encontraba la cueva de las gorgonas. Finalmen-
te, Perseo cumplió su misión. 
	 El héroe mató a Medusa acercándose a ella 
sin mirarla directamente sino observando el reflejo 
de la Gorgona en el escudo para evitar quedar pe-
trificado. 
	 Su mano iba siendo guiada por Atenea y así 
cortó su cabeza. Las hermanas de Medusa lo bus-
caron para vengarse, pero Perseo escapó volvién-
dose invisible gracias al casco de Hades. Del cuello 
de Medusa brotó su descendencia: el caballo alado 
Pegaso y el gigante Crisaor.
	 (Fuente de información Benvenuto Cellini 
(Florencia, 3 de noviembre de 1500-ib., 13 de fe-
brero de 1571).
	 Fue un escultor, orfebre y escritor italiano.
	 Se convirtió en uno de los orfebres más im-
portantes del Renacimiento italiano y realizó mo-
nedas labradas, joyas, floreros y adornos exquisi-
tos. 
	 Su autobiografía es un valioso testimonio 
de la época, aunque ciertas partes de la misma 
han sido tachadas de fantasiosas.)

	 Posteriormente se realizaron las bases y vi-
deos explicando la historia y los personajes.
	 En este Certamen Internacional contó con 
la participación 250 escritores. De los cuales se se-
leccionaron once que llegaron a una etapa final con 
seis ganadores.
	 Primer, segundo y tercer lugar en prosa épi-
ca y lo mismo en poesía épica.
	 Estamos orgullosos ya que lo que logró una 
gran convocatoria fue el desafío de la Epopeya.

E
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Introducción

l Pegaso de la paz recorre el mundo”. Es 
un importante enunciado para resaltar 
lo que en la sociedad está ocurriendo, 

un cambio de costumbres que raya en el olvido de 
valores y raíces. 
	 La violencia se ha convertido en algo coti-
diano y los hechos que afectan a las mujeres, de 
igual modo, no es más que un acto repetitivo que, 
si bien, en algo actúa las autoridades, no es menos 
cierto que el volumen es tan grande que no hay un 
control adecuado que elimine la violencia contra 
la mujer, y muchos aspectos relacionados con los 
niños y niñas. Connotaciones parecidas a:
	 Desde la antigüedad, la mujer ha tenido las 
de perder, por supuesto que, actualmente, depen-
diendo del nivel económico en el que haya naci-
do, sus condiciones varían, pero las que, por esa 
suerte de la vida, han nacido en la pobreza, ge-
neralmente deben aguantar esas condiciones por 
toda una vida, lo que hace más dura la existencia 
y producen niños que tienen dificultades en su for-
mación. 
	 La pobreza las convierte en corazones y 
emociones manipulables y caen en la violencia o 
en el robo, para subsistir o vivir dentro de esta 
sociedad que le importa más la apariencia y el ego 
de ser y mostrarse como no son.

Lo que dice la historia

“Un Pegaso, también llamados Abraxan, es una 
raza de caballos con alas. De gran tamaño y muy 
potentes.
	 Pegaso, ser mítico que nació del encuentro 
entre Perseo y Medusa, la cual había mantenido 
una relación con Poseidón, el dios griego del mar y 

Realidad

los caballos.
	 Pegaso vivía en el monte Helicón; al poco 
tiempo de nacer dio una coz en una roca del mon-
te y en ese lugar surgió una fuente que sirvió de 
inspiración a los dioses, y por eso, desde entonces, 
las musas lo cuidaban y alimentaban en invierno 
cuando no tenía hierba para comer.
	 Pegaso “era el equino de Zeus y, gracias a 
su par de alas, podía volar. Más allá del uso de las 
alas, al desplazarse por el aire también movía las 
patas, como “corriendo” aunque sin pisar el suelo.
	 “Belerofonte. Era un héroe de la mitología 
griega, cuyas mayores hazañas fueron matar a la 
Quimera y domar al caballo alado Pegaso. Zeus se 
enteró y ante este atrevimiento, mandó un insecto, 
(otros dicen que fue un rayo) para que le pica-
se al caballo. Éste al sentir la punzada hizo unos 
movimientos tan bruscos que Belerofonte terminó 
cayendo, por lo que murió y Pegaso escapó.
	 Pegaso. Símbolo de la imaginación refleja 
la capacidad de elevarnos a lo más alto del mundo 
celeste y poder regresar a la tierra”
	 La enseñanza que nos proporciona el mito 
de Pegaso, se puede comprender que el orgullo y 
la vanidad pueden tener consecuencias negativas, 
como le ocurrió a Belerofonte. Y que el trabajo bien 
hecho es agradecido y recompensado.”
	 Adaptado de: https://www.google.com/
search?q=historia+de+Pegaso&rlz=1C1CHBF_
esEC1035EC1035&oq=historia+de+Pegaso&a-
qs=chrome..69i57j0i512l4j0i22i30l5.5790j0j7&-
sourceid=chrome&ie=UTF-8

Las condiciones actuales

	 De lo anterior, manifestado por los historia-
dores, si bien es una gran obra literaria, su mensa-
je es bien claro, porque, por alguna razón, la mujer 
ha sido motivo de agresión en todas las épocas:  		
           Por supuesto, la mitología la eleva a grandes 
consecuencias como el lago de sangre y la muerte 
de su captor; dejando como evidencia el sacrificio 
de una mujer y la dependencia inevitable de un 
inocente, Pegaso.
	 Pero, traído a las condiciones actuales, se 
puede decir que sigue vigente la mitología, no es 
nada raro escuchar sacrificio de las mujeres y con-
secuencias para los hijos inocentes, como el caso 
del Pegaso de la paz recorriendo el universo.
	 Se puede decir que sigue siendo un lago de 
sangre, porque en todo el mudo hay violencia con-
tra la mujer, asesinatos que dejan en la orfandad a 
muchos niños y familias desesperadas.
	 La violencia se extiende a todos los niveles 
y países, porque, probablemente, no hemos tenido 
conciencia de que nacemos de una mujer y a ella 
hay que respetarla y apoyarla en su condición de 
pobladora del mundo con su don de dar vida.
	 Hijos que crecieron con el sacrificio de la 
madre, sometidos con cariño a una vida fácil, en la 
medida de las circunstancias, luego son los agreso-
res, porque los padres, probablemente, fallamos, 
pensando que, nuestros hijos, debe tener lo que 
nosotros no tuvimos, además de sobreprotegerlos.

“E
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	 Sumado a estas condiciones, muchos hom-
bres han hecho de la vida de la mujer un calvario, 
donde los hijos son testigos del maltrato y lo único 
que están haciendo, esos padres, es dar ejemplo 
de vida, y los hijos copian a sus padres, lo que les 
hacen a sus madres.
	 Las madres aguantando el calvario, porque 
los niños son pequeños, y las hijas miran esa re-
signación y hacen lo mismo en sus matrimonios, 
porque crecieron con eso y creen que ese es el 
orden de la vida.
	 Somos testigos del maltrato de mujeres 
que son, en verdad, heroínas, que hacen por la 
humanidad, desde la familia, un enorme sacrificio 
para que sus críos sean el ejemplo del mañana, 
que sean los que, en el futuro, puedan administrar 
los países, pero el ejemplo cabe más en la mente 
que el verdadero sentido de respeto y unidad.
	 El dinero ha deteriorado los niveles de con-
fianza, respeto y ética, como las condiciones de 
Pegaso, que a su madre la degollaron, sin tomar en 
cuenta las consecuencias a futuro.
	 De la misma forma, aunque a pocas las han 
degollado, pero el flagelo y acciones cotidianas de 
sometimiento y uso como si fueran un elemento 
del ambiente que se puede hacer cualquier cosa, 
es un acto representativo, dado que la parte eco-
nómica es uno de los factores preponderantes, 
para vivir a la altura de las necesidades actuales, 
donde la mujer es motivo de acoso, de persecución 
machista y terminan en acciones poco esperadas.
	 Aunque se hayan creado leyes, normas, es-
critos y pronunciamientos contra el maltrato a la 
mujer, la teoría es bastante representativa, porque 
la vida tiene sus características y, sobrevivir, a una 
vorágine de precios del mercado es un desafío, por 
lo que la mujer tiene que trabajar, sometida a sala-
rios menores, que el hombre, donde nace el abuso 
y la desigualdad, que agrava las condiciones de la 
mujer. 	Organizaciones que atacan y promueven 
muchos criterios para salvar a la mujer, pero sus 
condiciones, no son más que el resultado de per-
sonas que desean sobresalir en algún campo, se 
habla mucho y se hace propaganda, pero las solu-
ciones no son más que al verdadero problema, el 
maltrato dejando de lado la verdadera causa del 
problema.
	 Entonces, las soluciones, son al problema 
no al origen de esas condiciones. Por ejemplo: para 
contrarrestar el maltrato de los hombres a mujeres 
casadas y con hijos, las organizaciones promueven 
que estas mujeres deben ser atendidas en algún 
lugar, que se divorcien, y en muchos casos lo con-
siguen, pero la mujer, necesita que sus hijos sean 
respaldados y, varias, sino una mayoría, regresan 
a las manos del agresor porque no tienen el sus-
tento diario para criar a sus hijos.
	 Además, para las mujeres debe ser un 
enorme sufrimiento, haber hecho un sacrificio ma-
yor queriendo garantizar que el hijo sea útil a la 
sociedad, se topan, con que el narcotráfico, la de-
lincuencia organizada, la corrupción, captaron a su 
hijo y ahora es un sicario que mata gente por or-
den de los acaudalados o el narcotráfico, que sus 

hijos tienen puestos de poder y le roban al pueblo, 
haciendo de moda la corrupción.
	 Me imagino y me duele que una madre vea 
que su hijo se salió de los valores que enseño con 
tanto empeño, ahora imita a los que tienen dine-
ro y para solventar esos gatos que los que tienen 
dinero lo pueden hacer, tiene que robar, a veces, 
ser el secuaz del jefe porque hay dinero fácil, pero 
a la larga terminan en la cárcel, por momentos de 
opulencia junto a quienes no les pertenece, y solo 
son el comodín de sus caprichos.

Conclusiones

	 “El Pegaso de la paz, recorriendo el univer-
so” Muy cierto, aunque no es un trabajo de los ino-
centes que tuvieron una madre que fue sacrificada 
y sigue sacrificando su vida por el bienestar de sus 
críos.
	 La batalla es de todos, porque todos de-
bemos cambiar nuestra actitud para lograr que la 
mujer no sea agredida y su vida, al lado de su 
familia, sea el campo donde, con serenidad y sabi-
duría, siga sembrando la vida para que sus frutos 
sean empáticos y valores que defiendan la huma-
nidad, que no tengan en la mente, por el lujo y el 
despilfarro, una pelea del pueblo contra el pueblo, 
en medio del milagro de la vida, la mujer.
	 Aunque existen aspectos que detienen la 
verdadera justicia, por distintas causas y razones 
de la vida, un grupo cree que el delincuente es más 
valioso que la víctima y los aplicadores de justicia, 
han conseguido que los arrestados, estén por unas 
horas y, luego, los dejen libres, sin importar el de-
lito.
	 Incluso, los cambios deben ir a aspectos 
educativos, porque los estudiantes son más valio-
sos que los profesores, por lo que no aplican la 
disciplina, aunque el sacrificio de las madres sea 
épico, pero el ambiente deteriorado, los impulsa a 
otras cosas.
	 Esas condiciones, se hace más fácil que el 
niño salga de la verdadera disciplina, y son los que 
se llenan de ego y creen que el respaldo de sus 
padres, pueden hacer cualquier cosa. Esos son los 
que toman a la mujer como un objeto que llena su 
entono y no su corazón, menos los sentimientos.
	 Entonces, la justicia, los valores, la ética 
profesional y personal impiden que hablemos de 
libertad, y dentro de un campo minad como es la 
mundo actual, menos podemos hablar de paz.
	 La contaminación de la bondad de la huma-
nidad, que maltrata el planeta y con mayor razón a 
la mujer. Debemos buscar la manera de que, desde 
estudiantes, sepan lo que deben hacer para salva-
guardar la familia, especialmente la mujer, que es 
quien nos da vida y motiva el planeta, para una 
humanidad en paz.
	 Solo el conocimiento, hará posible que la 
gente pelee por una verdadera paz, no por la gue-
rra como sucede en estos momentos que el mundo 
se encuentra al borde de un colapso.

René Fonseca Borja
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El martirio de Helena

erseo era uno de los guerreros más fieles de 
Zeus, era el capitán de su guardia personal y 
hombre de confianza del Dios. El hombre era 

apuesto y tenía locas a todas las mujeres, pero él 
era fiel a Helena, hija de Afrodita y la mejor amiga 
de la hija de Zeus.
	 La chica levantaba mucha envidia en Me-
dusa, no solo por su belleza natural, era tan dulce, 
con la piel tersa y blanca, siempre estaba alegre y, 
aunque le sobraban los pretendientes, era fiel a su 
amante Perseo, del cual Medusa estaba obsesiona-
da.
	 La noche antes de partir a las guerras Púni-
cas, el hombre se dirigía a casa de Helena cuando 
fue abordado por Medusa, con intención de sedu-
cirle, pero éste se negó debido a la fidelidad a su 
amada, por lo que la mujer le lanzó una maldición 
que Perseo no tuvo muy en cuenta, no creía en 
esas cosas, pero desconocía el poder de la chica.
	 Cuando llegó a la vivienda de su amor la 
encontró llorando, porque había recibido la visita 
de una deidad y le había dicho que sería infiel cada 
noche a su amado, mientras él estuviera fuera. 
	 El hombre le dio un abrazo para tranqui-
lizarla y dijo que eso eran tonterías, que ella era 
muy fiel, pero Helena no se quedó sosegada por-
que sabía del poder de las profecías de los dioses, 
por lo que tras la marcha de su enamorado se en-
cerró en su habitación y no saldría para nada, así 
no se cumpliría el augurio que le habían transmiti-
do.
	 Perseo estaba más tranquilo, no creía en las 
maldiciones y se preparó para partir al frente sin 
tener en cuenta las palabras de Medusa que le au-
guraban infelicidad mientras ella viviera.
	 A la mañana siguiente, tras despedirse y 
desear suerte en la batalla a su amor, Helena se 
encontró con un apuesto soldado de Esparta que 
intentó seducirla a lo que la chica le rechazó, pero 

el hombre, hermano de Medusa, juró que se arre-
pentiría.
	 Esa noche la chica estaba sola, su madre 
había acudido a casa de una prima para ayudarla 
a prepararse para su boda, por lo que se metió en 
la cama cerrando la casa a cal y canto, pero fue 
inútil porque tres espartanos, encabezados por el 
hermano de Medusa, entraron atando a Helena a la 
cama y la violaron por turnos, sujetando su cuerpo 
para que no se moviera, y cuando la chica se dio 
cuenta que no podía resistirse se dejó hacer hasta 
que los hombres quedaron satisfechos.
	 Los soldados cogieron a la mujer prisionera 
para llevarla hasta donde estaba Medusa.
	 La trataban peor que un perro y era some-
tida a las peores vejaciones que puede sufrir una 
persona y en especial una chica.
	 Cuando llegaron a Esparta fue entregada a 
la mala mujer que había maldecido a Perseo. La 
cogió por la cabellera y le dijo que trabajaría para 
ella haciendo todo lo que indicara.
	 Helena se negó, por lo que fue azotada has-
ta caer desfallecida para después ser penetrada 
por Medusa con el cuello de una botella. El pensar 
que su amado la rescataría le daba fuerzas para 
aguantar, pero los castigos fueron cada vez a más, 
siendo violada, incluso, por el perro guardián de 
Medusa, por lo que al final acabo sucumbiendo, 
convirtiéndose en un ser sin alma y sin ningún tipo 
de voluntad.
	 Helena se convirtió en una especie meretriz 
a las órdenes de Medusa, seduciendo a hombres 
poderosos y sacarle sus secretos, que su dueña 
utilizaría para chantajearles y sacar provecho.
	 Por su parte, Perseo tampoco lo estaba pa-
sando bien, libraba batallas con suerte dispar, per-
diendo gran parte de ellas, cuando hasta ese mo-
mento era conocido como el invencible, aparte le 
habían llegado noticias del secuestro de su amada 
y la impotencia de no poder hacer nada le martiri-
zaba. Estaba empezando a creer que la profecía de 
Medusa se estaba cumpliendo.
	 Al campamento del hombre llegaron Zeus y 
Afrodita para encargar a cuatro soldados la misión 
de rescatar a Helena pero su amante no podía por-
que había resultado herido en una contienda, pero 
fueron cuatro soldados fieles y muy hábiles para 
cumplir una misión tan importante.
	 El hombre pidió a su suegra, Afrodita, que 
le curase las heridas porque quería acabar con la 
responsable del secuestro de su amada.
	 Los hombres enviados por Zeus llegaron 
hasta donde estaba Helena y la liberaron, por lo 
que la chica consiguió respirar aliviada, pero el via-
je no fue placentero, porque los soldados la tra-
taban como una esclava. Los chicos eran conoce-
dores del sufrimiento de la mujer que no tuvieron 
compasión, abusando también de ella. 
	 Extrañada por la tardanza en el regreso, 
Afrodita, envió a Pegaso para que fuera a buscar 
a su hija. En un día el animal regresó con la mujer 
tendida, desfallecida, sobre su lomo.
	 Perseo rompió a llorar al ver a su amada en 
esas condiciones, jurando vengarse acabando con 
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la vida de Medusa.
	 Helena, aunque amaba al guerrero más que 
a su vida, rompió con él con todo el dolor de su 
corazón, porque embarazada y con su honra to-
talmente perdida, no podía permitir que su amado 
viera su reputación perjudicada por culpa suya. 
	 El hombre se negó a aceptar la noticia abra-
zando a la mujer, que le rechazó, aunque, en ese 
instante, en los brazos de amor, sintió una tranqui-
lidad y seguridad increíble.
	 La chica con lágrimas en los ojos se dirigió 
hasta su madre para contarle todo el calvario por el 
que había pasado y, para colmo, tener una criatura 
que siempre le recordaría ese tormento.
	 Tras hablar con su hija, con tristeza y rabia 
a la vez, se fue a hablar con Zeus para que vengara 
la deshonra que había sufrido Helena. 
	 La deidad se negó, porque no era él quien 
debía ejecutar dicha venganza, sino Perseo, y así 
demostrar su amor por ella.
	 La diosa habló con el joven que aceptó tal 
encargo acordándose de las palabras de Medusa, 
por lo que si quería volver a ser feliz debía acabar 
con su vida.
	 El hombre forjó una espada con todo el oro 
que poseía, único material capaz de causar daño a 
la mujer, responsable del sufrimiento de su amada.
Perseo se montó en el Pegaso y surcó los cielos en 
busca de Medusa, pero encontró a los soldados que 
liberaron a su amada totalmente borrachos, inva-
dido por la ira, les arrancó el corazón uno a uno por 
el comportamiento que habían tenido, indigno de 
un buen guerrero.
	 El hombre siguió su viaje y llegó a Espar-
ta, donde fue rodeada por la guardia pretoriana 
de Medusa. El chico levantó al cielo su espada y el 
reflejo del sol en ella cegó a los soldados, pudiendo 
acabar con la vida de todos y de cada uno, menos 
con la del hermano de la mujer, ya que quería ma-
tarlo delante de ella.
	 Con la espada en el gaznate del chico Per-
seo llegó a la habitación de Medusa que estaba a 
punto de darse un baño.
	 La mujer azuzó a su perro al hombre, pero 
con un certero movimiento de su espada el soldado 
acabó con la vida del cánido, para después degollar 
al hermano de la chica que, enrabietada, intentó 
atacarle, pero Perseo la decapitó cayendo su cabe-
za al suelo rodando hasta sus pies.
	 Tomando el apéndice por la cabellera el 
hombre volvió montado en el Pegaso y mostrando 
su trofeo hasta donde estaba su amada.
	 Helena estaba con su madre que intentaba 
consolarla, pero todo era inútil, aunque al ver a 
Perseo con la cabeza de Medusa en sus manos, se 
abrazó a él antes de escupir a ese apéndice.
	 El chico entrego el trofeo a Afrodita quien 
lo llevo ante Zeus, quien ordenó detener todas las 
guerras en homenaje a su valiente soldado.
	 El hombre pidió a su suegra que le permi-
tiera casarse con su hija para que volviera a re-
cuperar su honra y asumiría la paternidad de la 
inocente criatura que llevaba en sus entrañas que 
no tenía culpa de nada.

	 La Diosa aceptaría si Helena quería, porque 
había demostrado que la amaba, pero no quería hi-
potecar la felicidad de su hija, aunque no hizo falta 
esperar, pues la muchacha, entusiasmada, cogió 
la mano de su amor y se dirigieron en el Pegaso al 
templo de Athenea para sellar su amor.
	 Helena tuvo un varón al que llamaron Mor-
feo y fue nombrado guardián de los sueños. Con 
apenas unas horas de vida demostró sus poderes 
convirtiendo los recuerdos de su madre en sueños, 
aunque malos y poco tranquilizadores, le atormen-
taban menos, pero Perseo también hizo mucho, 
porque con sus atenciones y cariño, consiguió que 
Helena tuviera una vida lo más feliz posible reco-
brando él la felicidad plena.
	 Su amor era tan grande que visitaban zonas 
en guerra para que los combatientes se contagia-
ran de ese sentimiento y paralizaran la contienda.
	 Una muestra de que el amor verdadero 
todo lo puede y es el único capaz de sacar lo mejor 
de las personas y curar, prácticamente, todas las 
heridas.

Sonia Crespo

Atenea

ama hermosa, de tez blanca, cabellera color 
café. Deidad mítica, de provocativa belleza. 
Tenaz, fuerte y valiente, luchadora de su pue-

blo.
	 Mujer enigmática, buscando las estrellas de 
grandeza. Se vanagloria de su belleza. Oh, diosa 
virginal. Cuerpo agraciado de piel sedosa como su 
boca.
	 Ser envuelto en armadura de guerra, así 
eres, bella, majestuosa Atenea. Deidad de la sabi-
duría, de grandes batallas, cobijadas en victorias. 	

Personajes mitológicos

D
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	 Hambre de amor tienen los que te adoran.
	 Virgen, que viviste en el sagrado Olimpo. 
Hermosa fémina, nacida del cráneo de tu progeni-
tor. Adulta llegaste, ya vestida de coraza, casco y 
lanza.
	 Permaneces en la eternidad, en la historia, 
en los corazones de quienes te amaron.  Eres im-
ponente con tu poder, doblegas a tu manera, que 
lo condenas al frío infortunio.
	 Diosa griega, en tus manos y alma están  
los cascabeles de la alegría que acompañan tus 
victorias, con truenos y relámpagos. Tan bella y 
gloriosa diosa.
	 Culmina sola sin ningúna compañía. Tenien-
do simpatía de aquellos que te profesaron amor. 		
	 Querían mancillarte, pero no te dejaste. Pi-
den a Zeus, permiso para estar contigo.
	 Tú, diosa divina, eres dueña de tu vida. 
Atenea, fuiste sueños y quimeras, beber de tus 
labios y piel quisieron. Ocupada de tus sueños y 
proyectos para salir airosa en cada batalla.
	 Diosa, llamada Minerva por los romanos. 
Así fueron tus manos, como tú corazón. Con emo-
ción la tierra tembló, al tú, nacer. Diosa fecunda 
que creaste ciencias y artes a través de tu inteli-
gencia.
	 Protectora de la ciudad, usaste métodos 
para enaltecer las victorias. Fuiste hermosa, con-
cursaste junto a Afrodita y Hera. No lograste el 
premio y quedaste triste y despechada.
	 Atenea de cara severa y ovalada, pasaste a 
convertirte en la aliada de la ilustración, de la vio-
lación. No lo hiciste por amor, sino por atropello y 
traición del género.
	 Llegando a la normal convicción de doble-
gar a la fémina ( medusa ). Demostrando, oh, dio-
sa, el poder. Atenea, diosa por excelencia  y sabia. 
	 Agraciada tu figura, fuiste opositora de la 
guerra, pues buscabas la paz entre los conflictos. 
Diosa griega, siempre serás recordada de genera-
ción en generación, por tu valentía, poder y sabi-
duría, en la mitología.

Medusa 

	 Sacerdotisa, mujer mancillada, ultrajada. 
Vivió en su mundo de víctima. Símbolo, mito y  
metáfora de horror.
	 Mujer hermosa, sufrida por el abuso de 
poder, masculino y femenino. Arrojada al piso de 
mármol, para su desgracia. Por el dios del mar.
	 El respeto claudicó, al ser la bella Medusa, 
ajada, desprestigiada. Única que recibió el castigo, 
la injusticia. Medusa, Sacerdotisa hermosa, que 
todo masculino la asediaba.
	 La bella Atenea, la envidiaba por la hermo-
sura de su cabellera. Aunado al sacrilegio cometido 
en su santuario. Sacerdotisa execrada, destinada y 
transformada. Así quedó la inseguridad de asumir, 
que poder de la mujer, puede ser igual que el mas-
culino. Historia mitológica que refleja en veces, el 
abuso queda sin castigo. Medusa, mortal bejada, 
golpeada por la vid. Se deja ver, que la sabiduría 
toma fuerza de lo injusto.

	 Medusa representa la mujer desdeñada por 
otra. El peso del castigo por actos sexuales, recae 
sobre la fémina, al tratarse de la transgresión.
	 Quedando sin responsabilidad en casos, el 
victimario. El arte de la mitología, Medusa es ico-
no de la mujer sometida. Sacerdotisa guardiana y 
doncella mortal.
 	 Góngora, llevada al Inframundo por Atenea, 
cómplice del abuso. A lo largo del tiempo, queda la 
mujer, pisoteada, sometida al poder del sexo.
	 La mujer siempre ha buscado la tranquili-
dad, la paz, el género de igualdad. La  vulnerabili-
dad, siempre ha imperado en las mujeres hermo-
sas y poderosas por el masculino.
	 Medusa, mujer virtuosa, pasa al tiempo, 
como un ser excepcional desprotegido. Bella fémi-
na, que deslumbró al Dios del Mar, Poseidón.
	 Obsesionado, la poseyó, condenando a una 
infortunada vida. Bella Medusa mortal, de rostro 
hermoso y cuerpo perfecto, lo llevaste al destierro.
	 Atenea, diosa del Olimpo, te esclavizó, a 
tierras lejanas, por la envidia y la ira, usando el 
poder patriarcal,  para hundir en el horror y escar-
nio a una bella mujer, que peco por su hermosura 
	 No contenta y satisfecha, enviaste a su ver-
dugo para desaparecerla de la faz de la tierra. Que-
dando lo impune el castigo que impusiste en un ser 
desvalido e inocente.
	 Sabías de la preñez de tu víctima y no tu-
viste compasión, encerrando  du cuerpo y alma en 
cuevas de oscuridad. Pagando la tradición que no 
era de ella, sino de su abusador.
	 Vivió Medusa, en aquellas cavernas sin luz 
y amor, convirtiendo en piedra, a todo que la mira-
ra. Fue decapitada por un semi dios. Asestándole 
en el cuello una afilada hoz.
	 Cayó al suelo la cabeza llena de serpientes, 
dónde un día, fue una linda cabellera dorada. Rodó 
la cabeza de la gorgona, en un charco de sangre 
quedó. De allí, nacieron sus hijos: Pegaso y Cri-
saor. Embarazada estaba cuando fue desterrada y 
decapitada. Su cuerpo cayó al vacío de una gran 
brecha, al ser mutilada. Que historia más triste y 
desolada , de la infortunada Medusa. 
	 Llamada así, por su parentesco con sus her-
manas. Medusa mujer, profanada. Mujer madre, 
viviendo en la amargura de su metamorfosis.
	 Después de decapitada, su cabeza seguía 
teniendo poder. Para convertir en piedra a todos los 
enemigos. Perseo la llevaba en una alforja. Sirvió 
para salvar a Andrómeda, del ketos marino. La mi-
tología griega, tiene historias interesantes, de per-
sonas que lucharon por la paz, el amor y el poder.
	 Y así, se deja ver lo fantástico y maravilloso 
de esta epopeya.
  

Profesias

	 En esta mitología, también hay profecía, in-
fluidas por los Oráculos. Dando un importante rol 
a la vida de los griegos. Profecías sobrenaturales, 
inspiración divina de manifestaciones  del futuro o 
lejanas.
	 El Oráculo de Delfos, se encargó de desci-
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frar las profecías de Apolo. Alegando: que un hijo 
de Zeus, Hades o Poseidón, decían que salvarían o 
destruirían el Olimpo. Otra profecía, sería la Sibila: 
vivía en una cueva, sentada en una piedra. Anun-
ciaba el nacimiento de un ser espiritual. Todo llega 
a su debido tiempo y momento. Se descifra las cla-
ves y los acertijos , de aquello que está escondido.
	 Se dan las bienaventuranzas, de todo lo que 
pasa. Se dicen verdades y hoy en día, todas las se-
ñales se manifiestan. Palabras dichas por profetas 
que dan testimonios de lo sucedido.
	 De la antigüedad dieron sus mensajes, ins-
pirados en el espíritu. Se recibe mensajes para se-
guir el camino de la santidad. Desechar la falsedad 
y buscar la verdad y ésta los harán  libres. Buscan-
do la paz interior y la del mundo.

Pegaso: Semi Dios Mitológico

	 Caballo alado, noble corcel  y ave. Significa 
fuente de mantial, al pegar la coz (patas traseras), 
a un risco, y de allí , salió agua. Pegaso, nacido 
en tierra al ser decapitada su madre. Hijo del Dios 
Poseidón y de la Sacerdotisa Medusa. Fecundado 
por la sangre derramada por la gorgona. Vino al 
mundo, a llevar paz a toda nación y pueblo. 
	 Hermoso pegaso!!! Codiciado por todos. La 
intención de montar en su lomo y llevarlo al Olim-
po. Caballo fiel y buen amigo. Único que iba y ve-
nía del templo sagrado.
	 Ser alado inteligente, ágil y veloz como 
rayo. Con sus alas, vuela en libertad, sin atadu-
ras. Representa el semi dios de esperanzas. Vuelve 
Pegaso, al Olimpo. Es convertido en una hermosa 
constelación de cuatro puntas, desde el cielo azul, 
en las sombras de la noche, allí resplandece pega-
so. Dando su hermosa luz a todo el Universo.
	 Pegaso, símbolo de identidad, de libertad.
	 Lleva un carruaje que representa el  crepús-
culo, desprendiendo rayos y centellas. Así como la 
naturaleza es bella, así será el Universo, lleno de 
paz y con colores de arcoiris.
	 Animal de poder, inspiracion de poetas y 
filósofos. Amuleto perfecto de paz y tranquilidad. 
Pegaso eres fecundidad, elevación positiva, dando 
luz, destellos eternos.
	 Vas recorriendo el universo, sembrando la 
semilla de la paz, como granito de mostaza, sím-
bolo de fé. Pegaso, representas triunfo, poder y 
vida. Relinchas sobre tu cuerpo, y salen de tu inte-
rior, chasquidos y silbidos, rasgos de tu ser.
	 Ser maravilloso salido de la hermosa inspi-
ración, de la ficción.  Vuelas por los aires con tus 
dones heredados, de tus progenitores: Poseidón y  
tu madre mortal, Medusa. Recorres el universo lle-
vando la bandera, la luz de la paz.
	 La paz es un valor que cada ser lleva en su 
interior. Lo lleva en el corazón, con tanta emoción.
	 La paz, que representa el amor y la tran-
quilidad. Todos los seres del planeta, luchan por 
tenerla en un mundo lleno de esperanzas y her-
mandad.  Situaciones bélicas que acaban con la 
vida, de seres inocentes que quedan en miseria, 
sin nada…en busca de refugios. Una plegaria al cie-

lo por la paz, para que reine por siempre  en tole-
rancia y equidad.
	 Pegaso, va recorriendo el universo, llevan-
do el mensaje  de luz, de paz. Y allí, en el firma-
mento está él, mirando y regando con el carruaje, 
el hermoso amanecer del remanso.
	 Vuela pegaso!!!! Vuela tan alto!!! Te pierdes 
en el infinito. Eres libre!!! Libre como todas las na-
ciones, en la maravillosa y bendecida paz.

Poema a la paz 

Lo que se busca con amor, 
es la paz. 
La Paz, 

que supera todo pensamiento, 
pueblo y fronteras. 

Para vivir en armonía,
tolerancia y respeto.

Todos unidos en un solo sentir, 
ver un mañana con esperanzas e ilusión.

 Y que en el corazón, 
reine la emoción. 

Despertar con una sonrisa, 
dibujando el rostro, 

de alegría.
Saber que la tranquilidad
 abarca todo el universo.

 Hermanados, 
tomados de las manos, 
en un símbolo de unión. 

Que se entone una canción
 con panderetas y sinfonías.

Para elevarla al infinito de la tierra. 
Todos sus habitantes digan:  
que bella es la melodía!!!  

La melodía de la paz.
Oh, Pegaso!!!

Que vienes y vas, 
recorriendo todo el universo, 

llevando el mensaje de remanso. 
De tus pupilas hermosa, 

brotan como perlas, 
el brillo de la luz 

que resplandece en las almas. 
De las almas, 

de todo los que viven en la tierra. 
Corcel y ave,

eres inmortalizado 
en el firmamento del azul celeste,

 junto a millares de estrellas. 
Tu constelación, 

da su fulgor en señal 
de paz y bienestar.

Estrella Romántica
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El poeta y el destino

A veces me sorprende
una sonrisa dibujada

en mis labios
cuando, al cerrar mis ojos, te siento.

Qué ironía del destino,
quise olvidar las lágrimas
que me otorgó el amor

y me hizo poeta el olvido.

A veces hasta mí llegan
el dulce aliento y la brisa fresca

del aroma a miel de tu piel
y se me va el tiempo
envuelto en una risa

que acaricia tus labios.

Qué ironía del destino,
quise olvidar las lágrimas
que me otorgó el amor

y me hizo poeta el olvido.

Quise callar el llanto que quema
y ver el ardor de tu mirada,

ese ardor que me llena de rubor,
dominando mis sentidos,
quemándome los besos

que de tu boca se me escapan.
Qué ironía del destino,

quise olvidar las lágrimas
que me otorgó el amor

y me hizo poeta el olvido. 

  Antonio Serrano Rodríguez

Esa paz que llega...

Ahí llega el pegazo
tan deseado

trayendo en su lomo 
la paz tan anhelada.
destellos de ternura 

hay en sus ojos,
cuando en ellos

enfrento la mirada.

La noche se ha cubierto con estrellas.
La luna se ha posado,

cual paloma,
que en rama

de algún árbol
despojado,

de hojas que
el otoño se
ha llevado.

Se siente la paz
serena y bella,

que deja saborear
esa dulzura,

del néctar de esa miel
sagrada y pura
que llena con
su amor al

mundo entero.

  Cielo Azul
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El Pegaso de la Paz recorre veloz 
el Universo

El Pegaso alado de la Paz 
 volando va

con sus cascadas  de sueños
mágicos, abrevados

en aguas diamantinas
fuente de mítico manantial.

Hay, diversas historias
 fantásticas surgidas

de quiméricas leyendas.

En todas ellas
se descubren

entidades mitológicas
como la bella diosa Atenea

de la Sabiduría.

Una fuente ya milagrosa
la fontana de Pyrene

presente está en la epopeya.

La mitología narra
de un concurso de canto

que enfrentó a las Musas inspiradoras
 con las hijas de Piero
aficionado al canturreo
con sublime entonación

quienes participaron
de un concurso de canciones.

Las hijas de Piero
se destacaron 

con su privilegiadas voces.

Pegaso, hijo de la Medusa
una de las tres Gorgonas

es caballo alado
que vuela cabalgando

por el Universo
con sus mitológicas alas

de un blanco áureo
o de un intenso negro.

Es Pegaso de la Paz
que viene y va

sembrando semillas pletóricas
de Paz y Serenidad
fecunda, duradera

Pegaso vuelta trotando
en franjas luminosas

que despliega al cabalgar.

 Yo, miraba deslumbrada
transitar, rauda, luminosa

su equina figura
en veloces ráfagas

atravesar con gallardía 
el espacio universal.

De pronto
¡Oh dioses del Olimpo!.

Me vi, convertida
en arriesgada amazona

que, haciendo gala
de irreverente hazaña,
Iba en pelo montada

en el blanco lomo, níveo, áureo
del Pegaso alado,

que, con peligrosos giros
y briosos galopes

recorría el Universo.

Oh¡ Por Zeus!.        
¡Qué de vueltas!

Cabalgaba en pelo montada,
con inigualable audacia,

 aferrada con fuerza
a sus crines blancas.

Qué de rayos y cometas,
a su trote se encendían

con áureo vuelo.

Perfumes exquisitos, 
se expandían de ámbar,

de esencia de rosas
se diseminaban, 
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de embriagantes, intensos
por el espacio profundo.

¡Oh¡ Dignas vestales               
Gran Zeus! asistidme,
en ésta encrucijada
en tan dura prueba. 

Escuché una voz de trueno
surgida del Universo

avanzar del túnel mágico
galería de los dioses del Olimpo.  

            
Voz de trueno

que paralizó el Universo.

El Pegaso plegó sus alas,
dejó su galopar en suspenso,

soy Zeus, el rector del Universo. 
           

Los aromas exóticos emanados,
del lomo del Pegaso,
 son fluidos mágicos
elixires perfumados.

Tú, Fernanda convertida
en audaz amazona, 

has logrado
lo que siempre he soñado
montar en pelo al Pegaso.  

              
Tu arriesgada aventura

será comentada,
como una extraña fantasía

generada en el insondable espacio.

Tú, amazona Fernanda,
estarás como ahora

 en todo tiempo regida
por la “hybris” “la mancha”

del riesgo.

Éste será tu “karma” eterno.

Zeus, se perdió en el espacio inmenso,
convertido en ígneos rayos.

Pegaso y yo
retomaremos el galope 
con estandarte de Paz
por todo el Universo.

Maria Fernanda Curia Mangolillo
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Entrevistas
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Entrevista a Alan Morales

Director de las Ferias Virtuales del Libro. 
Un gran gestor cultural que coloca las Be-
llas Artes en el sitio que corresponde.

Entrevista realizada por:  
María Gabriela Correa Pinto. 

Directora de Reel Aureo, Revista Interna-
cional de Las Bellas Artes. 
Artista gráfica y escritora de Chile.
Directora de los Artistas Aureos 2023. 

Estamos en este día tan especial junto a 
Alan Morales Director de las Ferias Vir-
tuales del Libro en el mundo.
Es encantador y además es el genio de 
ser gestor cultural de estas Ferias.

¿Cuál es la relación en tu travesía por el mun-
do? ¿En relación a la figura del Principito, 
tu viajas en busca de un amigo como el? ¿Y 
cómo el nunca olvidas una pregunta?
	 Ante todo muchas gracias por la invitación, 
muchas gracias María Gabriela. Bueno en mi caso 
particularmente, más que la búsqueda de amigos 
en realidad es la búsqueda de aliados personal-
mente.
	 Y particularmente porque bueno, estoy co-
nociendo muchas personas de manera virtual que 
están ahí con nosotros en la organización de estos 
eventos especialmente de las ferias. Y en cada re-
corrido que hago sé que hay personas que se van 
a reunir conmigo, y empezamos a armar distintas 
cosas. Para realizar distintas actividades.
	 Y especialmente presenciales. Es esta la la-
bor que estoy haciendo con estos viajes en México, 
Argentina, Uruguay y Ecuador. Y que voy a seguir 
realizándolo no, en otros países no, que por ahí lo 
han llamado” Recorrido Cultural”.

¿A qué se dedica la Confederación Internacio-
nal del Libro?
	 La Confederación Internacional nación gra-
cias al proyecto que se armó dela Feria Virtual del 
Libro.  Porque en un principio el proyecto de la Fe-
ria surgió de otro grupo que se llama “La Confede-
ración del libro y Autores” regionales del Perú con 
una idea de apoyar especialmente a los autores, en 
las diferentes regiones de mi país. Ya después esa 
misma misión que tenía el proyecto, pues con la 
pandemia y por lo que se hizo de manera virtual. 

	 Nos dimos cuenta de que la falta de apoyo 
no solamente se daba en mi país.  Con las regiones 
que necesitaban apoyo, sino que nos dimos cuenta 
que es una situación similar en todos los países. 
	 Entonces llevamos el proyecto con esa mis-
ma misión a cada país. Y es así como se armó “La 
Confederación Internacional del Libro.

¿Quiénes son los que eligen a los escritores 
en su ponencia en la Feria Virtual del Libro? 
Son los Embajadores Culturales, ¿cierto?
	 Generalmente los Embajadores Cultura-
les tienen sus propios grupos culturales y de ellos 
bueno, manejan a muchas personas. Ellos son los 
que deciden como arman o planean las actividades 
para cada feria.
	 Pero hay otras aplicaciones que están más 
acorde de ellos. Snapchat, Tik Tok. En las cuales 
se pueden encontrar contenidos y mandar esa in-
formación a ellos para que esté más acorde, más 
al tanto. O de repente con algún vídeo, con algún 
canal Youtube. Para que se animen.  Entonces creo 
yo que pasa más por la creatividad de nosotros 
mismos. Que nosotros mismo hemos creado tec-
nologías pensemos también por ese lado.  Para uti-
lizar bien esas herramientas para llegar a ellos.

Me parece fantástico lo que estás haciendo 
Alan, por la juventud. Acá en Chile, que la ju-
ventud está un poco rebelde.
Por ejemplo, colegios emblemáticos salen 
hacen marchas, hacen huelgas. Tiran bombas 
molotov a la locomoción colectiva. Entonces 



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 1 Mes de Noviembre-2023 65

nosotros queremos captar a esa juventud re-
belde y enfocarla a la literatura cosa que es 
tremendamente difícil, pero por lo menos lo 
vamos a intentar. Sobre todo, con un mensa-
je de reflexión con respecto a temas como el 
cuidado de la naturaleza, la vejez y tópicos 
como, por ejemplo; La Eco poesía, temas ta-
búes como la eutanasia, como la muerte,  para 
generar conciencia en esos jóvenes. Y que 
ellos también puedan transmitir ese mensaje 
a través de sus redes sociales.

¿A qué países te gustaría llegar? Tu favorito.
	 Bueno a todos en verdad.  A mí me encanta 
viajar realmente y pues para mí. Más que tener 
un favorito es conocer lugares, personas, cultura, 
historia.
	 Siempre me ha gustado, el gusto de viajar 
desde que nací. A mi familia siempre le ha gustado 
viajar bastante. Tomarse vacaciones y salir así.
	 De un momento a otro y yo he continuado 
con eso, me refiero a viajes y todo eso.
	 Antes los viajes han sido más de ocio, ya 
no van por el lado del ocio, sino que van por mar-
car reuniones, conversar. Tener alianzas acuerdos, 
esto implica que se traza un calendario conmigo 
con respecto a actividades que voy a empezar ha-
cer. Incluso hasta para el próximo año.  
	 Es muy bonito todo esto, sobre, de conocer 
gente y que hay gente que quiere conversar con-
migo. Que quieren conocerme que quieren hablar 
sobre mí, por el trabajo, la feria y pensar en hacer 
actividades.
	 María: Lo de hacer actividades me parece 
maravilloso. En una feria presencial se pueden ha-
cer conferencias, charlas. Hay un mundo ahí que 
se puede trabajar y además enseñarles a los niños 
desde chicos que asistir a un evento de esta mag-
nitud. De esta manera ellos se van familiarizando 
con los libros. 
	 Nosotros éramos de la época de ir a una 
biblioteca y tener un montoncito de libros apilados.  
Ahora es todo por Internet entonces volver a en-
señarles lo de los libros como de una tradición me 
parece algo fundamental.
	 En este mundo que estamos bombardeados 
con mensajes, hay ruido. En la biblioteca en cam-
bio hay silencio y paz.

Le quiero decir a Alan. ¿Qué mensaje le da-
rías a esos jóvenes?
Para que puedan motivarse con la escritura.
	 Bueno yo les diría que se animen a apren-
der y que le tomen el gusto al mundo del Arte y de 
la creatividad.  Que está ahí al alcance de ellos, se 
van a inspirar sobre todo en eso y les va a gustar.
	 Entonces no sólo el mundo está con juegos, 
noticias o con bromas, sino que también está mu-
chas cosas que se muestran en Internet la web, las 
aplicaciones pues, son formaciones que no sirven.
	 Deberían tomar conciencia de Las cosas 
buenas y para ello estamos nosotros que somos 
prácticamente los que estamos mostrando nues-
tras actividades.

	 Tenemos estas plataformas y que son atrac-
tivas público, para que les guste. 
	 Decirles a ellos que aprendan sobre todo y 
aprovechen, puertas abiertas y oportunidades que 
se les puede dar.
	 Sobre todo, para el futuro de ellos mismo. A 
tomar conciencia joven y que también tomen con-
ciencia los padres. Creo que uno de los grandes 
valores que tienen los hijos siempre van a ser, este 
el hecho de inculcarle valores y la educación.
	 Esto viene desde arriba de quien son los 
apoderados de ellos son los padres.
	 Entonces si los padres están relacionados 
con este tipo de cosas entonces porque no incul-
carles.
 	 De repente no para ellos, sino para sus hi-
jos.  Los jóvenes son los que van a continuar con 
este legado. Todo esto que nosotros mostramos es 
para que continúen con ese camino de seguir fo-
mentando por sobre todo el Arte y la Cultura.

¿Hay espacio en la feria para personas con 
capacidades diferentes o inclusión o se po-
dría llegar hacer eso?
	 Están participando gente. Tenemos espe-
cialmente un grupo de México que trabaja sobre 
todo con la lectura y con narrativa. Personas con 
Síndrome de Down. Enfermedades especiales, au-
tores sordo mudos, autores que son no videntes.  
	 Entonces si hay personas que con distintas 
dificultades que participan en nuestros eventos. Y 
no es dificultad, sólo es capacidad.

Te felicito Alan por apoyar a personas que ne-
cesitan de repente estar más cercanas al Arte 
como método de expresión, como método de 
plasmar tu mirada, y que podamos conocer 
a través de esa mirada de ese escrito lo van 
sintiendo ellos también. Y también los padres 
de los niños y jóvenes con capacidades dife-
rentes deben estar orgullosos de ellos.
¿Qué te dicen los padres de esos niños?
	 He hablado con algunos que han participa-
do de manera independiente y están muy agrade-
cidos incluso a varios de ellos los invité para otro 
evento que había organizado con una editorial que 
trabaja para niños y también habíamos organizado 
una feria y los invité y si estaban muy contentos.
	 Siempre es importante mostrar a la juven-
tud porque ellos son el futuro sobre todo de todo 
esto. Y que puedan en años convertirse en gran-
des escritores. Bueno es cuestión de apoyarlos de 
seguir inculcando estas actividades para que ellos 
sigan en ese trance de gustarles y mostrarles sus 
creatividades. En estas plataformas.

¿Consideras que la escritura y la poesía han 
cambiado en estos últimos tiempos? 
	 Hay algunos tipos de géneros nuevos, de 
repente un nuevo estilo de escritura, de poesía.
 	 Entonces eso conforma.  Mientras va pa-
sando el tiempo va cambiando, nuevas modas. Por 
ejemplo, en los últimos años la rima JB, entre otras 
cosas que se van sumando o adecuándose enton-
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ces sí, en cuanto al tipo y la forma van cambiando 
totalmente. Siempre ha cambiado en el tiempo. 
	 A la manera de cómo escribir a lo mejor 
esto es muy nuevo. Actualmente jóvenes que yo 
conozco y que son escritores. Pero yo hablo de jó-
venes quizás un poquito ya llegando a la adultez, 
adolescentes. De repente su manera de escribir ya 
no es como los escritores de antes, tomar el papel 
el cuaderno escribir. Para ellos ni siquiera es aho-
ra la computadora para ellos es el celular. Y te lo 
digo por experiencia porque yo también empecé 
a escribir un libro no hace mucho y todo para mí 
era también por el celular. En parte no porque lo 
quisiera hacer en el celular, es un poco más por el 
tema del tiempo no.
	 En el caso de ellos más bien si están acos-
tumbrados a tomar eso. Hoy hay aplicaciones que 
te ayudan a escribir o leerte significados de pa-
labras. O sea, hay, pero la gente no lo busca. No 
se entera no se informa de que las herramientas 
están.
	 Es también lo que a nosotros nos ha pasado 
con la feria. El facebook lo teníamos tantos años 
nosotros y habíamos tenido que esperar a la pan-
demia, para realmente usarlo como se debe.
Porque esperar que pasen cosas, así como esas. 		
       Desde hoy podemos hacer buscar herramien-
tas que desde ya. Podemos aprender o tener técni-
cas. Yo creo que esto debería empezar a inculcarse 
desde ya.

¿Cómo es el libro que estas escribiendo? Que 
sorpresa más linda.
	 Bueno era porque no es. Era un libro que yo 
estaba haciendo sobre aventuras. Era un libro que 
medio que contaba las experiencias que yo tenía, 
pero plasmadas en un personaje que hacía reco-
rridos y con gente y otras cosas. Era más bien un 
libro de aventuras.
	 También era un libro como que dejaba fra-
ses motivacionales o algunos consejos.
Tuve la mala suerte que como yo tenía todo en el 
celular. Fue un hurto de mi celular en la Argentina 
y perdí todo.
	 Entonces quise volver a escribir, pero me 
desanimé un poco. De todas maneras, no lo he 
vuelto otra vez a escribir. Si me acuerdo de la his-
toria, por lo menos un par de capítulos más, pero 
bueno a veces dicen las cosas suceden por algo yo 
la verdad no lo he vuelto otra vez a escribir. Ahora 
guardo cosas archivos en la nube en el Google Dri-
ve no se guardó bien no sé porque y ya no lo pude 
recuperar.

Alan frente a esa situación con Diego te damos 
todo el ánimo- como dice el primer axioma de 
la comunicación es imposible no comunicar. 
Todo lo que hacemos comunica y tú eres un 
gran comunicador. Y además la obra vendría 
siendo el pretexto del artista porqué pretexto 
del artista porque uno vuelca todo, todas sus 
emociones, todo tu interior en la Obra.
Que vendría siendo el pretexto del artista.
¿Qué piensas del proceso de escritura si es 

terapéutico o si lo haces por entretenimiento? 
¿O porque tienes una crítica social que decir?
	 Lo que he estado viendo en los autores mu-
chos de ellos cuentan sus experiencias no y están 
plasmadas en los libros que les llaman motivacio-
nales. Porque hablan de experiencias probable-
mente el público asocia esto con sus propias expe-
riencias y se animan a leer el libro.
	 En mi caso era todo contar más aventuras 
experiencias, pero plasmada en una historia. Men-
cionaba lugares cosas que yo si he vivido que he 
visto y bueno, era más real. Nunca me he conside-
rado un escritor. Me animé tal vez con la relación 
que tengo especialmente con escritores con auto-
res con todo, entonces este, me animé a escribir a 
contar mi historia y hacerla así. Pero bueno proba-
blemente ya no está si considero volveré hacerlo de 
la misma forma, la misma historia para terminar-
lo. En mi caso, por ejemplo; si estaba relacionado 
con algunas anécdotas y yo tomaría más en cuan-
to a eso no. Incluso para los poetas no también. 
Muchos de ellos cuando se dedican a escribir es 
porque justo están pasando por algún momento, o 
hablan del ámbito coyuntural del momento. O tal 
vez se acuerdan de algún anécdota o experiencia, 
o un recuerdo. La experiencia personal siempre ha 
estado marcada sobre todo en la escritura.

¿Hay algo de Soñador y Quijote en ti?
	 ¿Perdón soñador y qué?

Como el Quijote de la Mancha.
	 Bueno, yo considero que en mi caso por 
ejemplo tengo muchas metas trazadas no.
	 En verdad no sólo con el proyecto que estoy 
haciendo, sino como con cosas personales, con mis 
trabajos y cosas que hago allá en Perú y que bueno 
que ahora se me están abriendo las puertas para 
trabajar en otros países.
	 A la par de lo, que es llevar el trabajo cultu-
ral. De estos eventos o de la Feria. Generalmente 
cuando yo me trazo me marco un plan de trabajo 
siempre es así.
	 De fechas y de que tengo que hacer cada 
cosa. Este año la vida me ha dado varios cambios 
no.  El proyecto ha estado avanzando y me ha per-
mitido estar
	 En espacios ya personales en otros países. 	
	 Tengo guardada ya mis cosas, pero a veces 
digo a lo que venga.
	 Hace poco más planes más proyectos a ve-
ces algunos que ni esperaba para el otro año. Llega 
de repente una llamada o algo y te dice estamos 
interesados. Queremos que estés con nosotros 
queremos que muestres tu trabajo, o muestres lo 
que haces por la Cultura. Y qué bonito que cada 
vez más instituciones empiecen a reconocer mi 
trabajo. Que hecho o que hago. Y son cosas que de 
repente no lo pienso y luego digo bueno ya.
Llegó esto entonces tengo que tenerlo en plan ten-
go que empezar a caminar. Están viniendo las co-
sas así. Planes de viaje para el otro año solo es 
cuestión de ordenarme.
Este llevarlas a cabo y de trabajar como estoy lle-
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vando esto.
¿De dónde nace tanta pasión por la literatu-
ra?
	 Bueno pasión más que por la literatura ha 
sido más pasión por el Arte. Porque en realidad, 
lo que más me gusta a mí es la música llevo años 
promoviendo artistas sin darme cuenta. Llevo años 
organizando eventos relacionados a la música. Y 
la verdad que el tema de los libros la literatura 
fue como un complemento más a la labor que ya 
estaba haciendo con los Artistas. A mí me encanta 
mucho la música. Estoy también en grupos en que 
buscamos géneros u fusiones musicales. Tengo la 
radio Online apoyo a Artistas promuevo eso y hago 
eventos de música también.
	 La pasión por la música la llevo de años. Lo 
de los escritores es para apoya a los escritores.
Gracias por la invitación.

	 Alan Christian Morales Silva Santiste-
ban (Lima, Perú, 1984)
	 Comunicador y especializado en Marketing 
de Contenidos, es Gerente General del Consorcio 
REL, y además socio de la Confederación Interna-
cional del Libro, del cual es cofundador del proyec-
to de la Feria Virtual del Libro realizado en Perú, 
México, Argentina, Colombia, España, Italia, Reino 
Unido y Estados Unidos. Su pasión por la carrera y 
especialidad fue desde muy pequeño participando 
en un negocio familiar.
	 Desde el 2010, trabajó en empresas edito-
riales dedicadas a la producción y ventas de libros, 
entre ellas Discovery Book y Grupo Santillana Perú, 
desempeñando su carrera de marketing hasta el 
2016. Con la experiencia recalcada en su trabajo en 
el rubro de los libros, retomó la misma en el 2020 
juntándose con César Salvatierra, amigo y gerente 
de Discovery Book para juntos crear como socie-
dad la Confederación Nacional de Libreros, Libre-
rías y Autores Regionales del Perú (CONALIBROS), 
y así crear el proyecto ‘’FERIA VIRTUAL DEL LIBRO 
PERÚ’’ con su primer feria realizada (del 24 de Julio 
al 09 de Agosto del 2020), evento online difundido 
en las redes sociales para presentación de obras, 
lanzamientos, ventas de libros, ponencias, talleres 

entre otras actividades de entretenimiento con éxi-
to nacional e internacional, con participaciones de 
expositores de diversos países de habla hispana. 
	 A partir de ello, y tras el interés de fomen-
tar el proyecto en otros países, se creó la Con-
federación Internacional del Libro, haciendo que 
el proyecto se difunda en México con la 1ª FERIA 
VIRTUAL DEL LIBRO MÉXICO (realizada del 04 al 
20 de Septiembre del 2020), la 1ª FERIA VIRTUAL 
DEL LIBRO ARGENTINA (del 16 de Octubre al 01 
de Noviembre del 2020), la 1ª FERIA VIRTUAL DEL 
LIBRO COLOMBIA (del 27 de Noviembre al 13 de 
Diciembre del 2020) y así sucesivamente en países 
de Europa (España, Italia, Portugal,  Francia y Rei-
no Unido), Estados Unidos, Centroamérica, Chile, 
Brasil, Sudáfrica, Bolivia, Uruguay. Posteriormente 
el proyecto se incluirá en otros países interesados 
con el mismo. Últimamente realiza las entrevistas 
a autores mediante la plataforma de Instagram de 
la Feria Virtual del Libro.
	 También considerado muy amante por la 
música, siempre pensando en la difusión de la mis-
ma, en el 2012 creó una plantilla de música ra-
dial en la plataforma belga Storm, creando así un 
playlist musical personal llamado Radio Sónica. 
	 Esta pasión por la música llevó a que pudie-
ra crear su proyecto Radios en Línea en el 2013, la 
que con el tiempo se convirtió en Consorcio REL, 
lanzando así su primera marca de radio online lla-
mado Radio G! de difusión de música pop y elec-
trónica. 
	 A partir de ahí Consorcio REL lanzó otros 
proyectos:
	 En el 2014 lanzó G!Tv, un canal de Youtu-
be a raíz de la difusión que obtuvo Radio G!, para 
mostrar diferentes programas dedicados a viajes, 
gastronomía, unipersonales, deportes de aventu-
ra, difusión de eventos, bromas, entre otros.
	 El trabajo audiovisual hizo que en el 2015 
se lanzara Productora REL, una marca dedicada al 
rubro de la organización de eventos, y que actual-
mente a raíz de la pandemia trabaje de manera 
virtual.
	 En el 2016 se lanzó Chispitas de Colores, 
una marca dedicada al rubro de entretenimiento 
para adultos y niños.
	 En el 2019 se creó Fina Orquesta, un grupo 
de orquesta digital para animación de eventos.
	 En el 2020 se lanzó el proyecto Power Ima-
ge, una agencia de marketing y publicidad, que 
brinda diferentes servicios de esas ramas para 
marcas y empresas.
	 El emprendimiento de su consorcio ha lo-
grado entrar a otros mercados como en México y 
Estados Unidos.
	 También apasionado del fútbol, con ex-
periencia como comentarista deportivo desde el 
2004, tiene algunos proyectos relacionados a este 
deporte rey.
	 Considerado un melómano, estudia los di-
ferentes géneros musicales regionales de diversos 
países del mundo, así como las fusiones musicales, 
y además es crítico musical en algunas revistas 
culturales a nivel internacional.

Biografía
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Entrevista a la odontologa   
Katherine Albornoz Ortiz

¿A qué edad hay que acudir al odontólogo? 
	 Se recomienda que los niños visiten al 
odontólogo por primera vez alrededor del primer 
año de edad o cuando les aparezca el primer dien-
te. Luego, deben tener controles periódicos, gene-
ralmente cada seis meses.
	 Chile cuenta con un programa de control 
con enfoque de riesgo odontológico (CERO) para 
niños desde los 6 meses hasta los 7 años, que tie-
ne como objetivo reducir la prevalencia e inciden-
cia de patologías orales más comunes en la pobla-
ción infantil.

¿Para qué sirve la revisión dental? ...
	 Detectar y prevenir problemas dentales 
como caries, enfermedades de las encías, infeccio-
nes y lesiones orales.
	 Incluye limpieza profesional, asesoramiento 
y educación sobre cuidado oral.
	 El dentista evalúa la salud general al re-
conocer signos de condiciones médicas que pue-
den manifestarse en la boca. Si identifica posibles 
problemas, puede derivar al paciente a un médico 
para un tratamiento adecuado.

¿Cuántas veces y cuándo hay que cepillarse 
los dientes?
	 Se recomienda cepillarse al menos dos ve-
ces al día con pasta dental que contenga flúor y 
usar un cepillo de cerdas suaves para evitar dañar 
el esmalte y/o las encías. Debe cepillar todas las 
superficies de tus dientes y lengua, dedicando al 
menos 2 minutos por cepillado.
	 Además del cepillado, se aconseja usar hilo 
dental y enjuague bucal para una higiene comple-
ta.

¿Son todos los dentífricos iguales?
	 No todos los dentífricos son iguales; hay di-

ferentes tipos para necesidades específicas. 
	 Hay dentífricos para el control de la caries, 
encías sensibles, blanqueadoras, dientes sensibles, 
entre otros.
	 Es importante elegir una pasta que se ajus-
te a tus necesidades y seguir las recomendaciones 
del dentista.
	 La elección de la pasta dental es importan-
te y varía según la edad. Para niños de 0 a 2 años 
se recomienda una pasta con 1000 ppm de flúor, 
aplicada en una pequeña cantidad (pintando el ce-
pillo). Entre los 3 y 6 años, se aconseja una pasta 
entre 1000 a 1450 ppm de flúor en una cantidad 
del tamaño de una arveja. A partir de los 6 años, 
se puede usar una pasta con 1450 ppm de flúor, 
igual que la recomendada para adultos.

¿Para qué sirven los enjuagues bucales?
	 Sirven para complementar la higiene bu-
cal, reduciendo bacterias y previniendo problemas 
como caries, gingivitis y halitosis (mal aliento).
	 El enjuague bucal es seguro y eficaz para 
reducir la placa y la gingivitis, pero no reempla-
zan al cepillado ni la higiene interproximal con hilo 
dental o  cepillos especiales.
	 Al usar enjuague bucal, es importante man-
tenerlo en la boca durante aproximadamente 30 
segundos y luego escupirlo. No se debe enjuagar 
con agua ni tragar el líquido. Para asegurar la efec-
tividad, se recomienda no comer ni beber líquidos 
durante los 30 minutos posteriores a su uso.

¿Cuándo hay que utilizar seda dental
	 Un cepillado correcto es muy importante 
pero muchas veces no es suficiente, por lo que el 
uso de seda/hilo dental al menos una vez al día 
es esencial para limpiar entre los dientes y debajo 
de las encías, donde el cepillo no llega y así eli-
minar restos de comida, evitando su acumulación 
y la formación de placa bacteriana, reduciendo el 
riesgo de caries y enfermedades de las encías. 
	 El orden de uso del hilo dental y el cepillado 
es igualmente eficaz según los especialistas. Usar 
el hilo antes del cepillado puede ser más efectivo 
contra la placa, para luego complementarse con el 
cepillado y potenciar el efecto de los componentes 
del dentífrico, como el flúor 

¿Qué cualidades debe tener un dentista?
	 La odontología es un campo en constante 
evolución, por lo que realizar procedimientos den-
tales de manera efectiva y segura requiere conoci-
mientos actualizados de nuevos procedimientos y 
técnicas. Un buen odontólogo debe tener empatía, 
habilidades de comunicación, actuar éticamente, y 
tener la capacidad de adaptarse a diversas situa-
ciones y pacientes. 
	 Es importante contar con clínicas bien equi-
padas con medidas de esterilización para garanti-
zar la salud y seguridad a sus pacientes, además 
de un equipo multidisciplinario.

El perfil de un dentista debe ser capaz de lle-
var a cabo diferentes procedimientos de ma-
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nera efectiva. 
	 Debe ser capaz de realizar una amplia gama 
de procedimientos y adaptarse a las necesidades 
de cada paciente para brindar una atención inte-
gral.
	 Puede llevar a cabo limpiezas, restauracio-
nes, endodoncias, extracciones, entre otros.

¿Qué ocurre con elementos como resina?
	 Las resinas dentales son materiales comu-
nes en odontología que ofrecen una alternativa es-
tética y funcional a los materiales tradicionales.
	 Sus ventajas son resultados duraderos, alta 
estética, gran resistencia al deterioro en el medio 
bucal, fácil manipulación y gran conservación de 
tejido sano.
	 Se utilizan en restauraciones, reparaciones, 
cierre de diastemas (espacio entre los dientes), 
recubrimiento de dientes sensibles, reemplazo de 
restauraciones anteriores, etc.

¿Qué tipos de resina hay para que sirven y 
que aconsejas tú a los pacientes?
	 Hay varios tipos según indicación y cantidad 
de relleno, donde cada una es diseñada para un 
propósito diferente en odontología. 
	 Actualmente existen resinas simplificadas 
con un resultado natural, como el efecto camaleón 
que imita el color del sustrato dental, o resinas uni-
cromática de un solo color que permite una técnica 
incremental simple.
	 El tipo de resina recomendado dependerá 
de varios factores, incluyendo el área y propósito 
de la restauración, la estética deseada y la salud 
dental del paciente. 
¿Por qué estudiar Odontología?
	 La decisión debe basarse en intereses, ha-
bilidades y pasión personal.
	 Odontología ofrece la oportunidad de una 
experiencia gratificante al contribuir en la salud y 
bienestar de los pacientes mejorando la apariencia 
y función de sus dientes, teniendo un impacto sig-
nificativo en la confianza y autoestima de ellos.
	 En el campo de la odontología, hay diversas 
especialidades disponibles para enfocarse en áreas 
específicas de interés, como ortodoncia, periodon-
cia, cirugía oral, odontopediatría, entre otras.

¿Qué es lo más importante de un dentista? 
	 Un dentista debe combinar sus habilidades 
técnicas, empatía, ética y compromiso para brindar 
la mejor atención dental, donde puede diagnosticar 
y tratar enfermedades, entregar asesoramiento y 
educación sobre la higiene oral.

¿Qué es lo más importante de la odontología?
	 Va más allá de mantener los dientes sanos, 
también mejora la apariencia y función de la boca, 
impactando en la calidad de vida y autoestima del 
paciente.
	 La odontología busca proporcionar una 
atención integral y personalizada, promoviendo la 
salud oral y el bienestar de los pacientes para me-
jorar su calidad de vida.

	 Mi nombre es Katherine Albornoz Ortiz y 
soy Cirujana Dentista titulada con alto Honor de la 
Facultad de Odontología de la Universidad Mayor, 
Temuco, Chile.
	 Mi dedicación a la odontología y mi firme 
compromiso con la formación continua me han 
permitido ofrecer a mis pacientes un enfoque inte-
gral y actualizado en el campo de la rehabilitación 
estética.
	 En mi búsqueda constante de la excelencia 
clínica, actualmente me encuentro cursando un Di-
plomado en Rehabilitación Estética Integral en la 
Universidad Finis Terrae, así como un Diplomado 
en Odontología Restauradora Digital en la Univer-
sidad del Desarrollo. 
	 Estas experiencias me mantienen a la van-
guardia de las últimas técnicas y tecnologías en el 
campo de la odontología, lo que se traduce en tra-
tamientos de alta calidad y resultados altamente 
satisfactorios para mis pacientes.
	 A lo largo de mi carrera, he realizado nume-
rosos cursos de perfeccionamiento, principalmente 
centrados en operatoria dental y estética dental y 
facial.  Esta dedicación a la formación continua es 
la base sobre la cual construyo mi práctica clínica.
	 Mi compromiso no se limita únicamente a 
la consulta, sino que abarca la atención integral de 
adultos y niños, donde he tenido el privilegio de 
trabajar tanto en Temuco como en Santiago, lo que 
me ha proporcionado una valiosa perspectiva so-
bre las necesidades individuales de cada paciente.
	 Mi labor clínica se ha centrado en el desa-
rrollo extensivo de áreas que abarcan la rehabili-
tación oral como prótesis fija, prótesis removibles 
(parcial y completa), implantología, operatoria, 
restauraciones estéticas adhesivas, entre otros.
	 Mi pasión por la odontología y mi compro-
miso con el bienestar de mis pacientes son la fuer-
za impulsora que guía mi práctica diaria. 
	 Mi objetivo es brindar un cuidado de la más 
alta calidad, basado en la excelencia clínica y el 
trato humano.
	 A lo largo de mi corta trayectoria profesio-
nal, he logrado un excelente manejo de las relacio-
nes interpersonales, lo que me permite desempe-
ñarme eficazmente en equipos de trabajo. 
	 Soy proactiva y poseo un alto compromiso 
en las labores asignadas a mi cargo de manera res-
ponsable y confiable.

Biografía
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Entrevista a Jesús Padilla

En entrevista exclusiva con Artistas Aureos 2023, colectivo de Face-
book.
Hoy estamos junto a un Artista Plástico, Maestro del Dibujo, Caricatu-
rista, Pintor, Muralista y Actor de teatro y cine. Desde Valencia, Espa-
ña. Se trata de Jesús Padilla.
Que hombre más completo con tantas virtudes. Hoy lo conocerán en 
esta entrevista.
Que gusto de tener invitados de lujo. Ha estudiado arte, es una perso-
na que se ha desarrollado en el ámbito artístico en muchos aspectos 
de las aristas del arte.

¿Cómo es el proceso de creación artística, 
crees que es una constante?
 	 Siempre tiene que ser algo que te estimule 
que tengas en la cabeza una idea un proyecto.
	 Mira yo de pequeño tenía la costumbre de 
preguntar a todo el que estaba a mi alrededor ¿qué 
quieres que te dibuje? Entonces desde mayor, mi 
idea es buscar mi idea  hacer cosas que me apetez-
can o que tengan que ver con algún proyecto. 		
	
En el proceso artístico nos pasa que a través 
de nuestros recursos personales se produce 
el primer acto de creación artística. Que yo lo 
llamo el arte de descontextualizar.
Y desde ese punto de vista te quiero pregun-
tar.
Porque hay dos diferencias:
1-La primera experiencia es la memoria
2-Es gestionar una recreación con otros con-
textos.
¿Con cuál te quedas tú?
	 Si como te decía hay que buscar contextos 
que te atrapen, que te gusten, ya sean imaginati-
vos o reales. O algo que te haya sucedido o no, y 
que quieras manifestarlo.
	 El artista siempre debe estar manifestándo-
se en su materia, en su creación, entonces siempre 
es bueno para mi estar al día con todo lo que su-
cede, y a partir de ahí puedes ir creando, siempre 
cosas que tú mismo veas que son oportunas, algo 
que no así acabado de realizar, no. Es como cazar 
sueños sabéis.

¿Cómo es esto de cazar sueños?
	 Cazar sueños es como ideas que tienes en 
la mente, que te vienen, soy bastante imaginativo, 
la imaginación se me apodera. 

Quiero que te presentes con una breve expli-
cación de tus estudios de cómo te ha llevado 
la vida a ser un gran referente artístico de Es-
paña.
	 Yo soy de los artistas que creo que he naci-
do con ello. 
	 Que sin preguntar por qué, necesitaba un 
papel, un lápiz, un bolígrafo, algo que me hiciera 
crear con la mano se movía antes que yo. 
	 Ósea los sueños que te digo iban manifes-
tándose con los trazos de la mano. La mano mía 
siempre ha sido muy nerviosa y a partir de ahí vie-

ron los demás más que yo que estaba embelesado 
con lo de crear. Y me apoyaron y después de los 
estudios de bachiller, el arte era mi pasión e iba a 
buscar academias de bellas artes.
	 Estudié Artes Aplicadas aquí en Valencia y 
conseguí el título cuando tenía 20 años.
	 A partir de ahí se desarrolló todo un mundo 
de carteles y de murales, he hecho decorados para 
espectáculos, he pintado cuadros que los he nece-
sitado al oleó. 
	 Pero es verdad que yo desde crió, que a 
partir de los 6, 7 años iba yo, escondiéndome quizá 
para poder ser yo, con un block de dibujo y captan-
do lo que veía. 
	 Si era un profesor, si era un alumno, com-
pañeros, a mi padre a mi madre. Todo lo que veía 
lo quería capturar, interpretar a mi manera y así 
puedes aprender.
	 Ya que desde pequeño no tienes todas las 
bases para poder tener claro cuál es tu camino. 		
	 Entonces empiezas a prender con todo lo 
que te rodea, abría los ojos a todo lo que me ro-
deaba.
	 Después del título vino el trabajo a mí, no lo 
tuve que buscar. Empecé con carteles para circos. 	
	 Que me los pagaban bastante bien.
	 Después vino el cine, el teatro, porque di-
bujar es que tienes que estar muy estático. Y ne-
cesitaba salir, andar mover mi físico. La caricatura 
a mí me hace pensar de cada ser, su especial toque 
de distinción.
 	 Y a la vez quería que los conocidos me dije-
ran que les parecía mi trabajo.
	 Entonces quería yo ser actor, estudié arte 
dramático.
	 Durante tres años y como Valencia es una 
ciudad relativamente pequeña, me fui a Madrid y 
allí fui a la casa de una amiga que yo ya conocía. 		
      Después a un hostal y me establecí conociendo 
a toda la farándula de esta ciudad de Madrid que 
es bastante interesante y dinámica. 
	 La radio, la televisión, estaban los periódi-
cos y yo iba moviéndome por todos ellos buscando 
trabajo, un sitio para mí. 
	 Y a la vez conociendo gente que me llenaba 
mucho con sus experiencias, allí conocí actores ya 
que me metí en una obra de teatro, de gran talla 
en el teatro de Madrid.
	 Llegue a hacer algo de interpretación y con-
viví con los que se llama la bohemia en Madrid, es 
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o fue maravillosa, viví en la zona el rastro la zona 
antigua de Madrid y allí me desarrolle mucho en el 
tema creativo de mi generación.
	 Entonces yo veía como era una ciudad de 
noche y quise pintarlo con pintura fluorescente. 
	 Fluorescente es la que con luz negra, como 
es la que hay en las discotecas, que es color violeta 
el tubo de neón, resalta todos los colores con esta 
pintura y además le añadía pintura fosforescente 
que es la que cuando se apaga totalmente la luz, 
la luz se enciende con los blancos.

¿Que ve el poeta, Florencio Alejandre Paños 
en el arte de Jesús Padilla?

La poesía despierta
al abrir tus ojos cerrados

abre tu mente 
a los cielos despejados

de tus nubes de sentimientos
te ayudan los días 
oscuros y nublados

se hacen claros.

Yo no vivo 
para la poesía

la poesía vive en mí
y dibujando, dibujando.

Cuántas veces 
abré de dibujado

tu rostro inacabado
a veces hasta la mina
del lápiz ha saltado.

Cuántas veces
habré alimentado

 tu sueño inacabado,
cuántas veces habréis
 dibujado un retrato
cuántas veces has

 pintado una sonrisa.

Cuando el sol 
había llanto a veces

cuántas veces
borrados de mis labios
que quedan guardados.

Cuántas veces 
que de tanto apretar el lápiz 

la mina ha saltado
cuántas veces este 
rostro inacabado

inacabado este rostro
cuántas veces 

la mina ha saltado al lápiz
que de tanto apretar.

Cuántas veces
que quedan guardados 

en mis labios 
cuántas veces.

Cuando solo había llanto, 
pintando la sonrisa

cuántas veces habré 
de dibujado mi retrato

cuántas veces dibujando.

Como dice Jesús Padilla sus sueños los plasma pin-
tando.
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Entrevista a Florencio Alejandre Paños

 	 Un gran poeta, que rompe cánones con su poesía sobre 
el Cambio Climático y Gestor Cultural, de Valencia España
	 Embajador de Las Ferias Virtuales del Libro.
	 Socio fundador de Poetas Hambrientos 2020.
	 Socio fundador de Artistas Aureos.
	 Parte de la directiva de la asamblea de Reel Aureo, Re-
vista Internacional de las Bellas Artes.
	 Organizador junto a Ana León del Grupo Málaga la Be-
lla. 
	 Un Gran Gestor Cultural que coloca las Bellas Artes en 
el sitial que corresponde.

¿Dónde está aquella primavera o aquel oto-
ño? 
	 Como el refrán de abril “En abril aguas 
1000”. Esto ya no sé Cumple.
	 “Hasta el 40 de mayo no te quites el sayo” 
tampoco según el refrán ahora es en la actualidad 
de hoy, habría que cambiarlo, pienso hasta el 100 
de mayo, no te quites el sayo. 
	 “Febrero el corto, un día peor que otro”.
	  Este refrán se refería o quiere decir el fe-
brero es un mes variable. Un día como que llueve 
como sale el sol o viento, pero este tampoco pasa 
como refrán. 
	 Por el cambio climático, pues esto pasa 
todos los meses del año. Llueve cuando no toca 
hasta en el verano llueve en primavera o incluso 
puede hasta nevar. 
	 Las aves migratorias no saben en qué esta-
ción del año viven. O están no sabe dónde, volar o 
cuándo emigrar, así como a ellas nos pasa a noso-
tros, a los seres humanos. 
	 El cambio climático es un hecho real, no 
nos pongamos vendas en los ojos. Veamos la rea-
lidad.

¿Cómo podemos cambiar todo esto y recortar 
el proceso del cambio climático? 
	 Simplemente muy fácil cambiar nuestras 
acciones y reacciones, no por quererme adelantar 
el proceso de cebar a los animales, adelantar el 
proceso de las plantas y árboles frutales. 
	 No quemar los arboles para urbanizar o ta-
lar árbol es para hacer muebles.
	 El tiempo no se sabe a que hora estamos o 
estación del año en la que se vive.
	 Veamos. 
	 Vamos para atrás como los cangrejos. 
	 O caracoles escondido dentro de los capara-
zones. 
	 No queremos ver la realidad quizás también 
como las avestruces escondemos nuestras  cabe-
zas en la tierra para no mirar el futuro. 
	  Así, esto no puede ser, debemos ir hacia 
adelante y cuidar al planeta, porque uno esta.
Un día reventara y no estaremos para contarlo, así 
que mi opinión es solamente amemos a nuestro 
planeta.
	 Cuidemoslo y no abandonarlo. 
	 Entre todos deberíamos ser más construc-
tivos y más complacientes con nuestras acciones 

Cambio climático.
	 Según Internet. 
	 Explicación de los términos de la  UE, es su legislación para combatir El Cambio climático. 
	 La nueva Comisión Europea presentó entonces el Pacto Verde Europeo: Una hoja de ruta para que 
Europa se convierta en un Continente neutral para el clima, 2050. 
	 Más sobre la respuesta de la UE, el cambio climático. 
	 Los objetivos y beneficios del Pacto. Verde Europeo el Parlamento aprobó la nueva Ley del Clima 
de la web el 24 de junio de 2021. 
	 Con ella el objetivo de reducir las emisiones, un 55% para el 2030, respecto a los niveles de 1990, 
y alcanzar la neutralidad climática para 2050.
 	 El cambio climático en una causa o fenómeno que nos afecta a todos, sobre todo se debe a tantos 
avances tecnológicos para o por adelantar el proceso tecnologico, el de las plantas, animales, cosechas, 
etc. 
	 La aceleración produce gases y efectos contradictorios hacia la atmósfera. Se debe también que 
tampoco se recicla como se debe. A todo ello cuenta de igual modo a la contaminación, por lo que, a un 
lado, se avanza por otro, se retrasa. 
	 Hoy y en día ya no hay cambio de estaciones, pues parece ser que haya dos: verano o invierno. 
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pues dependen de ellas para toda reacción hacia el 
cambio climático.
	 Es mi humilde opinión de lo que pienso,so-
bre todo lo que esta pasando al mundo entero.
	 Una vez más apoyemos a que cada cosa ani-
mal,  árbol,  cosecha etcétera y gastemos menos 
en los vehículos privados o particulares, usando más 
el transporte publico mientras se pueda, es verdad 
que por nuestro trabajo a veces es necesario trans-
portamos con nuestro vehículo, pero es una solu-
ción, si se pudiera compartir el vehículo con más 
personas. 
	 Así serian cuatro vehículos menos que ha-
bían en circulación. 
	 Es un ejemplo.

¿Qué piensas tu como poeta de ese árbol que 
nombra Einstein como árbol en su retórica. 
¿Cómo lo ves tú?
	 Cada árbol una persona lo ve diferente, una 
persona escribe sus hojas verdes otras marrón, 
otras perenne, su planta. Cada persona ve diferen-
te, aunque sea diferente el árbol. 
	 Uno puede verle la cara en el tronco del ár-
bol. Cada persona tiene diferentes formas de vista. 
	 Lo que cada uno puede escribir y describir. 
	 Yo siempre he dicho no soy poeta lo único 
que me interesa es escribir y describir. Porque ser 
poeta para mi suena muy grande, a mí lo único 
que me gusta es escribir y lo que siento y lo que mi 
mente me dice. 
	 Eso que tenga gramática no tenga gramá-
tica rime y no rime, lo que mi alma siente en ese 
momento es lo que plasmo. 
	 Claro que sí puede ser una retórica porque 
cada persona tiene su perspectiva del árbol.

O sea, tenemos a Einstein con nosotros por-
que piensa exactamente igual.
¿Crees que la poesía contribuirá con el medio 
ambiente? Si se escribieran más libros sobre 
esto.
	 La verdad es que si esto dice la historia del 
descubrimiento cuentico del cambio climático co-
menzó a principios del siglo XIX, cuando se sospe-
chó por primera vez que hubo cambios naturales 
en el paleo clima y se identificó por primera vez el 
efecto invernadero natural. 
	 La verdad es que, si yo hablo de la cebolla, 
la cebolla es naturaleza. Yo escribía mucho sobre 
naturaleza. Escribía mucho sobre el campo.
	 También muchas personas pueden tener, yo 
me he dado cuenta que hasta Lorca escribía Eco 
poesía, lo que pasa es que no se decía. Escribían 
otros escritores sobre la Valencia antigua. 
	 Barracas con sus campos de arroz, con sus 
campos de Valencia. 
	 Respecto a lo que tú dices respecto a eco 
poesía hace muchos años que los poetas hablan de 
ella. Claro que se pueden concienciar a las perso-
nas hablando de Eco poesía.
	 Se conciencia a la persona cuando se les 
habla de la paz del racismo.
	 Cuando se escribe sobre la xenofobia, mu-

chos temas no, claro que la eco poesía puede des-
pertar conciencias, pero quienes leen nuestras 
poesías.
	 Lo que hacemos es realizar encuentros, las 
personas que nos conectamos a Internet, los que 
estamos en los grupos, ojalá la eco poesía no lle-
gue solo de Internet.
	 Pero ya sabes que todo es un camino y que 
el camino hay que labrarlo poco a poco. 
	 Claro que puede despertar conciencias 
como una canción puede despertar conciencias. Tu 
cuando oyes una canción, puedes saber a qué te 
recuerda, cuando pasaste este momento feliz y así 
despierta conciencias y abrir mentes como está la 
situación hoy en día, la verdad que sí.
 	 Yo pienso eso junto Ruth Milena que se 
puso en contacto conmigo para hacer eco poesía y 
gracias a ella estoy conociendo Eco poesía.  
	 Como ella no hay ninguna la verdad es que 
ellas es una presentadora de Eco poesía. La lleva 
muy bien muy natural. Sin ella la Eco poesía no 
existiría, la verdad que sí.

¿Hoy mismo si tuvieras que enfrentar contigo 
mismo después de todo estado en este mun-
do, que condena y que maldice de manera 
rutinaria, te bendecirías tu mismos o harías 
plegarias?
	 Yo me bendeciría a mí mismo y haría plega-
rias las dos cosas a la vez porque es una práctica 
que siempre hago. Me bendigo como obra del crea-
dor. También me llega ese pensamiento que todo 
tiene conciencia. Ósea todo lo creado animado y 
inanimado tiene conciencia. 
	 Entonces de allí pues de los árboles la flo-
res, los frutos, ósea no solo el hombre es un ser 
racional. Y el hombre a veces se comporta como 
irracional. Pero la naturaleza es maestra nos ense-
ña entonces la respuesta es. A Dios rogando y con 
el mazo dando.

¿Qué piensas sobre la sociedad de consumo?
	 A veces se consume más allá de la cuenta, 
se compran productos que a lo mejor ni los usas.
	 Esto está llegando a un límite ojalá si uno 
comprara un quilo de patatas tú me dieras un kilo 
de harina. Hoy cada día los alimentos valen más. 
	 Y el consumo, es puro marketing. Y cuando 
llega el día de los enamorados, lo mismo consumo 
marketing porque no le puedes decir a tu pareja, a 
tu padre o a tu madre te quiero, y eso no tiene que 
ser solo un día.
	 Porque tiene que ser el día de la amistad 
cuando todos nos acordamos de los amigos. Por-
que tenemos que esperar todo el año para esperar 
ese momento.
	 Para que les compren flores y se llenen los 
bolsillos. Eso no debería de existir. Consumo es lo 
que te debe de faltar los huevos, la lecha la carne, 
el que es vegetariano verduras. Todo es relativo.

Existe un punto de la realidad para extraer, 
colores formas, pero situarnos en un formato 
diferente como es la poesía.  Desde ese punto 
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donde parte la lectura. Yo veo al árbol en la 
escena que comienza a narrarnos signos, que 
se empiezan a mover los ojos con el viento. 
Ese cuerpo en escena comienza a susurrarle 
a una flor que nace de la tierra que la ama. Y 
se forma una narrativa visual. A partir de ese 
árbol y de esa flor. Como parte tu proceso de 
escritura. Primero visual o de otra manera.
	 Bueno muy lindo lo que has narrado. me 
encanta esas figuras que has empleado y creo 
realmente que el poeta en general o en este caso 
el Eco poeta, no es sol lo que percibe a través de 
los sentidos sino lo que digamos lo que nace en su 
inteligencia en su cerebro combinando de alguna 
manera la ciencia con la conciencia.
	 Hay que conocer el funcionamiento del 
árbol. Como elabora ese oxígeno la fotosíntesis, 

como sus raíces se insertan en la tierra como es 
necesario que exista en humus y se produce la de-
sertificación, entonces dónde van a crecer los ár-
boles. Todas esas cosas sensibilizan al poeta.  
	 Entonces claro, se nutre de la visión, se nu-
tre de los sentidos.
	 La Eco poesía siempre va a tener un men-
saje más allá de ser un mensaje ecológico y con-
servacionista. 
	 La denuncia la realiza también el eco poeta 
a través de sus versos.
	 Pero también nos tenemos que inspirar en 
la cruel realidad que está viviendo nuestro planeta
En cualquier lugar del mundo. 
	 Todo lo que atente contra la naturaleza 
como tal es un escocido.
	 Porque está destruyendo a la naturaleza.
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isita a exposición museo de la Moneda  en 
Santiago de Chile.

Moda tendencia y actitud.

	 Un viaje de mil pasos comienza con un solo 
paso.
	 Las palabras de un hombre son como sus 
huellas puedes seguirlas donde quiera que el vaya.
	 La moda debe ser un estimulo para la crea-
ción no un freno, que refleja puntos de:
	 La puesta en escena hará que aparezca un 
nuevo concepto, el de «Samurái» en esta oportu-
nidad, que estuvo encargado de la dramaturgia, 
toma sentidos místicos relacionados con el tono 
emocional, de elegir y supervisar la distribución 
espacial y la escenografía, el vestuario y la ilumi-
nación, logrando a través de todos estos puntos 
de dirección el resultado final, una representación 
teatral de este.  
	 Hace alusión a que un elemento sea con-
gruente o creíble dentro de un universo creado. 
	 Esto pretende plasmar la realidad, no obs-
tante manipula lo que aparece en imagen (lo me-
diatiza),al buscar composiciones que estaban en 
boga en su época. 
	 La puesta en escena, entendida como com-
posición del encuadre, es todo el proceso que tiene 
la obra y tiene relevancia en cine cuando hablamos 
de planos muy amplios en cuanto a tamaño.
	 La magia de la puesta en escena, con gran 
éxito la exposición La presencia de lo ausente’’ que 
se exhiben, fueron unas de las más atractivas e 
interesantes propuestas que se desarrollan como 
parte de esta exposición, y por ello acudimos y a 
quienes sientan interés por investigar las ideas y 
parámetros que han llevado la cultura del espectá-
culo a ser lo que es hoy en día.
	 Siguen perfilando, deformando y desmon-
tando tanto el concepto central como el repertorio 
de objetos e imágenes de la muestra. 
	 Cada sesión de las jornadas consta de dos 
partes. 
	 Una muestra inicial y una segunda parte en 
la que se presentan una serie de fragmentos de 
películas seleccionadas a para producir un mayor 
efecto. oscura, secreta y misteriosa. 
 	 Para los que no fueron, visitamos la exposi-
ción de armaduras de Japon, Samuráis. Colección 
de Ann & Gabriel Barbier –Mueller, les contamos 
que estuvimos en ella.
	 El Centro Cultural La Moneda trajo una nue-
va gran exposición de patrimonio universal para 
todos los chilenos. 
	 Una de las más completas y finas coleccio-
nes en el mundo, que ilustra el arte y la evolución 
de los guerreros Samurái, llega desde The Ann & 
Gabriel Barbier- Mueller Museum: Samurai Collec-
tion, Dallas, Estados Unidos, con 135 piezas que 
reflejan las costumbres, religión, naturaleza e in-

Samurái fluencias de esta singular cultura del mundo orien-
tal, ofreciendo una mirada única a elementos que 
nos enfrentan a la dualidad entre la guerra y la 
paz.
 	 Históricamente la imagen de un samurái 
estuvo más relacionada con la de un arquero a ca-
ballo que con la de un espadachín, y no fue sino 
hasta que reinó una relativa paz cuando la espada 
adquirió la importancia con la que la relacionamos 
en nuestros días. 
	 En la sociedad actual, la fantasía y la reali-
dad de los samuráis se ha entremezclado e ideali-
zado y sus historias han servido de base tanto de 
novelas, como de películas y tiras cómicas.
	 El Centro Cultural La Moneda presenta 
Samurái. Armaduras de Japón, una exclusiva ex-
posición con más de 135 finas piezas que reflejan 
las costumbres, religión, naturaleza e influencias 
de esta singular cultura del mundo oriental, ofre-
ciendo una mirada única a elementos que nos en-
frentan a la dualidad entre la guerra y la paz. 
	 La gran oportunidad de vivir la inspiración 
y belleza que explora el mundo de los guerreros 
japoneses entre los siglos XII al XIX. 
	 Un relato histórico profundo que brinda el 
placer de una experiencia estética única con ob-
jetos magníficos que a simple vista maravilla con 
detalles y ornamentos llenos de valor cultural y ar-
tístico.
	 La exclusiva colección incluye 18 armadu-
ras completas, cascos (kabuto), protectores fa-
ciales (mengu), armas, aperos ecuestres y equi-
pos de batalla usados en los períodos Kamakura 
(1185-1333), Nanbokucho (1333-1392), Muroma-
chi (1392- 1573), Momoyama (1573-1615) y Edo 
(1615-1868), que permiten a quienes la visiten, 
comprender, reflexionar e imaginar un capítulo 
fundamental de la historia japonesa.
	 Los samuráis se identificaban con Achala 
como una figura guardián. Achala en ocasiones 
llamado “el inamomovible” también es identificado 
con el atributo de la firmeza, aun en medio del pe-
ligro. 
	 Su característica la espada y expresión ira-
cunda lo vuelven un símbolo apto del espíritu gue-
rrero.
	 Cuenta la leyenda que al regresar de un 
viaje a China el barco que cargaba a kukai ( un le-
gendario monje budista del siglo X, se vio atrapado 
en una tormenta.  
	 Tras solicitarle a una estatua de Achala su 
protección, kukai fue recompensado con la visión 
de un dios enojado que atacaba las olas con su es-
pada, apaciguaba la tormenta y salvaba al barco y 
sus pasajeros.
	 Por este motivo el peto está adornado con 
la figura de Achala una popular deidad budista. El 
carácter protector de Achala es indicado por su es-
pada y las llamas en rojo brillante que emanan de 
su cuerpo.  
	 La cuerda que sostiene en su mano izquier-
da señala  su habilidad para frenar el mal.
	 También se muestra Achala corriendo sobre 
las olas una manera de hacer referencia a sus po-

V
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deres protectores.
	 La fabricación de la armadura samuráis fue 
una forma de arte altamente especializado. Requi-
riendo la habilidad y conocimientos excepcionales. 
Un traje de armadura completa involucro el trabajo 
de muchos artesanos. 
	 Herreros que fabricaban las piezas de me-
tal, talabarteros que diseñaban los elementos pro-
tectores de cuero, tejedores y bordadores quienes 
tejían y adornaban los textiles. 
	 Orfebres que aplicaban las ornamentacio-
nes de oro y cobre.
	 Ustedes se preguntarán cuales los elemen-
tos de esta armadura la vuelve útil para un guerre-
ro.
	 Esta armadura es de un tipo conocido como 
tosei gusoku un conjunto completo de armadura o 
equipo moderno.
	 Consiste en un protector del cuerpo, un 
casco, una mascara de hierro. Fue desarrollado en 
el 333 siglo XVI para maximizar la habilidad del 
soldado.
	 De poder lograr movimientos ágiles y con 
facilidad  durante la batalla y también protegerlo 
de del fuego de los mosquetes.
	 Una coraza de hierro con bisagras, carcasa 
protectora que incluía un peto y un espaldar, al es-
tar dividido en dos secciones de piezas de metal, la 
coraza podía ser puesta y retirada.
	 Una falda dividida suspendida del peto le 
permitía torcerse y girar y saltar en su caballo, al 
mismo tiempo ofrecía protección en la cadera y los 
muslos. 
	 Completaban el equipo protector las hom-
breras, los guardabrazos, las armaduras de muslo 
que usaban bajo la falda y las espinilleras.
	 Estas piezas, construidas de finas  tiras de 
hierro laqueado unidas con un cordón de trenzado 

de seda eran flexibles y relativamente ligeras.
	 Otros elementos del diseño ayudaban a 
crear una apariencia distintiva. 
	 Tanto el cordón azul brillante como la figu-
ra corriendo con espada en la mano pintada en el 
peto son llamativas y ostentosas.
	 Los ricos materiales y colores aquí utiliza-
dos indican el status del portador.
	 El entrenamiento del samurái, un guerrero 
y hombre honorable tenía; percepción, precisión y 
potencia. 
	 Peleaban sin  perder su humanidad. Con 
lealtad y honor hasta la muerte. 
	 El autentico samurái solo tiene un juez su 
propio honor. 
	 El que es la espada misma es un maestro. 
Tengo espada yo hago de mi mente la espada. Mi 
mente es mi amiga. 
	 Vivían vidas frugales sin interés en la rique-
za ni cosas materiales.
	 Los samuráis eran luchadores expertos en 
las artes marciales. Con notable habilidad con el 
arco y la espada. 
	 También eran grandes jinetes.
	 Bushido es un código riguroso al que los 
samuráis entregaban sus vidas.
	 Si un hombre actúa mal y no hace nada para 
detenerlo como puede seguir llamándose hombre.
	 Un hombre de visión profunda en cada fa-
ceta. Sin conocimiento no se obtiene la victoria.
	 El camino del samurái de día a día  es una 
filosofía de comportamiento y actitud. Conocimien-
to de uno mismo y sentido de la justicia que caló 
en ordenes militares.

	 Información  extraída de la presentación  de 
la exposición y diarios  de la época.

María Gabriela Correa Pinto
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María Gabriela Correa Pinto

	 Directora de Artistas áureos 2023, Directora de Reel Aureo, Re-
vista Internacional de las Bellas Artes. Embajadora de Chile en las 
Ferias Virtuales del libro, nombrada por la Confederación internacional 
del Libro. Dramaturga de la Obra “Einstein el Peregrino Vive el Azar,” 
Opera rock “Bárbara”.  “El Vals De la Tercera Edad”. Poetiza y artista 
gráfica. Trabajo en el Libro “40 Poemas de Amor y una Lágrima” junto 
al Poeta español de Granada Antonio del Valle como artista gráfica. 
	 Le escribió la letra a una canción al Papa Francisco cuando vino 
a Chile. Finalista del Latin Model USA Network. Ha realizado numerosas 
portadas de libros a diferentes escritores, emergentes y consagrados. 
Y al día de hoy se encuentra en varios proyectos de arte gráfico.
	 Nace un 28 de junio de 1977. Comienza sus estudios en el 
Deutsche Schule de Santiago de Chile.
	 Se formó en una familia de padres profesionales en la cual el 
padre era Ingeniero Civil de la Universidad Federico Santa María. Con-
sejero General del Colegio de Ingenieros de Chile. Y un destacado 
deportista. Su madre estudió Filosofía en la Universidad de Chile. En su casa siempre hubo un ambiente 
cálido. Sus padres se preocuparon de su formación cultural desde muy pequeños.
	 Desde muy pequeña le interesó el arte. Destacándose desde muy pequeña en diferentes activida-
des artísticas. 
	 Destacándose también en el deporte que con el tiempo se transformó en una pasión, llegando 
a ser seleccionada nacional del Programa Campeones para Chile de la Pontificia Universidad católica de 
Chile en categoría Maratón 42 km.
	 Al mismo tiempo comenzó a integrarse en los distintos talleres culturales de su colegio. En el cual 
la cultura europea fue una influencia muy importante que le dejaría un sello para toda la vida.
	 A los 15 años ganó el primer lugar en poesía del Deutsche Schule. Luego fue finalista del concurso 
Cuenta tu vida, tu vida cuenta. Ganando un taller de poesía con Bárbara Délano. 
	 Luego el ministerio de educación la llamo a formar parte de diferentes talleres de arte como los 
son; poesía, dramaturgia, ópera rock y artes visuales.  A los 15 años escribió una Opera Rock en un taller 
del Ministerio de Educación de Chile. El libro fue entregado en una ceremonia al presidente Patricio Aylwin 
y se encuentra en la biblioteca del congreso Nacional de Chile. 
	 Participó en la compañía de teatro de Balmaceda 1215 hasta los 17 años. La cual realizó giras 
por varios colegios emblemáticos. También realizó cursos de danza expresionista en Matucana 100 con 
Gastón Baltra, quien se desempeñaba como profesor de bailarines del Teatro Municipal de Santiago. 
	 Sus estudios formales fueron Comunicación Escénica en UNIACC Universidad de las Artes y Cien-
cia de la Comunicación. En ese período trabajé como modelo y actriz, trabajé en historias de Susi, Mi 
famosa desconocida, cortos, programas de humor como Jappening con Ja, realice el video clip para el 
grupo la Sociedad como actriz del tema “Miénteme amor”. 
	 Estudió pedagogía general básica en artes, filosofía, matemáticas y alemán. En el Lehererbildungs 
Institut Wilhem von Humbolt.
	 Estudió Relaciones Públicas en Marketing en DUOC UC de la Pontificia Universidad Católica de 
Chile.
	 Participó en el curso de mujeres líderes patrocinado por el Gobierno de Chile el 2018.
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	 Sonia Crespo Greciano nació en Madrid pero ha vivido siem-
pre en Galapagar. 
	 Estudió magisterio de audición y lenguaje en la universidad 
de la Salle. Está casada y tiene dos hijos.
	 Actualmente está trabajando en un colegio de educación es-
pecial en las Rozas. Siempre ha tenido especial inclinación por la 
escritura, pero es, en el año 2018, cuando decide tomárselo en serio 
y a medida en la que sus hijos son fruto de su mayor fuente de ins-
piración. 
	 Tiene varios relatos y poesías seleccionas con diversos pre-
mios literarios y ha participado en diversas antologías.
	 En publicación: Agosto del 2018: Poemas de una poetisa 
soñadora por amazon digital y en papel y Poemas de una poe-
tisa soñadora 2° poemario de venta por esta misma plataforma y 

posteriormente con muchos más poemarios que actualmente también y a través de este canal de venta 
tiene en publicación.
	 En Septiembre del 2018, novela de thriller: “Guardianes del barrio” con su venta por la plata-
forma de amazon por digital y en papel y también en publicación y a la venta por amazon digital y papel: 
un poemario  navideño: « Navidades versadas » y  « Una huida hacia adelante », que es una novela 
dramática/ romántica; con su saga adicional: « Despertando el amor en la naturaleza » presentada 
a premios Amazon 2019 y también una novela histórica Septiembre del 2019 con editorial leibros: « 
Luces y sombras en la evolución femenina » y una novela fantástica: « La ciudad de la ilusión » 
presentada a concurso infantil/ juvenil caligrama con editorial  alfaguara.
	 También en  publicación en el año 2019, una novela de misterio:  « El  hospital embrujado » y  
« El  humor de la vida » además de dos cuentos infantiles; uno que trata sobre el adviento  titulado: 
« El espíritu del adviento»; y otro de enigmas y aventuras: «La desaparición  del búho sagrado» 
y un cuento de fábulas y moralejas acerca de las mismas titulado: « Pequeñas enseñanzas vitales » 
y « Nuestros cuentos mágicos soñados »; todos estos libros también a la venta por la plataforma de 
amazon en digital y en  papel.
	 En publicación en diciembre del 2023 se prevé un cuento de narrativa y poesías para niños: « Las 
vivencias de Esperanza ». Tengo en proyecto, a medio/ largo plazo la segunda parte de   « guardia-
nes del barrio ».
	 Dispone de un blog personal y una página en facebook llamadas: Sonia Crespo
https://www.facebook.com/sonia.crespo.771
 	 Sonia Crespo escritora soñadora
https://www.facebook.com/soniescritora/ 
	 Además de instagram: sonia.crespo.771
	 twitter: sonia_crespo 
https://twitter.com/soniacr03556235?s=08 
	 Un canal de youtube:
Sonia Crespo 
https://www.youtube.com/channel/UCJGfBcqMpHw8EcBQ-ts0E_g
y Escritores soñadores
https://www.youtube.com/channel/UCRMBGJlPGA8vLYQd_vJUxnQ 
	 Por último, posee una pág web llamada: Escritores soñadores 
https://lasletrasconvertid.wixsite.com/escritoressoadores-2
	 Actualmente participa en el programa de Radio Sensación 104.7 Fm Santa Fe (Argentina), o 
poniendo en el buscador del facebook: Había una vez, todos los domingos en horario español en invierno 
de 21 a 23 hrs y en horario español de verano de 22 a 24 hrs y es locutora en Tu radio- Valencia- España 
para el mundo con su programa: 
« UN VIAJE POR LA LITERATURA» los viernes de 18 a 20 hrs española  y posee un grupo de Facebook 
que lleva su mismo nombre siendo dueña y  administradora del mismo y otro grupo de arte llamado : “ 
EL RINCÓN DE LA  FANTASÍA, DONDE EL ARTE ESTÁ EN SINTONÍA” siendo también administra-
dora y dueña del mismo.

Sonia Crespo Greciano
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	 Nació en 1952 en Barcelona -España. Desde pequeño 
tenía la necesidad de  comunicarse con los demás a través de 
la música y poesía.
	 A los 16 años ganó un segundo premio de literatura en 
la escuela donde cursaba sus estudios.
	 A los 30, combinando su trabajo en una empresa con la 
composición de canciones, mayoritariamente en lengua mater-
na catalana, realizando conciertos en la mítica Cova del Drack 
de Barcelona, hoy ya desaparecida, así como actuaciones en 
varios locales del territorio catalán. 
	 Obtuvo en el año 1983 el premio María Corral en el  
ámbito de investigación y difusión y al año siguiente, un reco-
nocimiento por  parte de la Generalitat de Cataluña. 
	 Hace tres años le publicaron su primer poemario “ES-
PEJOS DEL ALMA”. Ha sido incluido en el volumen número 2 de 
ANTOLOGIA POÉTICA HISPANOAMERICANA Y EN EL POEMA-

Gabriel Carreras Costa

RIO DE “POESÍA SOLIDARIA”, así mismo publicaron 10 poemas suyos en la  ANTOLOGIA INTERNACIO-
NAL HISPANOAMERICANA, “ LETRAS FRESCAS RECOGIDAS DEL MUNDO “. 
	 Hace 1 año publicaron su segundo poemario, “ VOLVER AL PALPITAR”. 
	 Ahora tiene en su poder muchos galardones incluidos los dos premios del ayuntamiento de su 
localidad, uno por cada poemario.
	 Nunca ha dejando de escribir. En sus poemas desnuda sus sentimientos para que otros se vistan 
con ellos.

Marisol Villalba

	 Nació en Cumaná, Estado Sucre, Venezuela el 
17 de Febrero 1963.                                        
	 Poetisa venezolana, escritora y declamadora en 
el arte de poesía romántica. Licenciada en Educación 
Integral. 
	 Ha participado en ferias internacionales del libro 
virtual de México, Argentina,  Tumbes ( Perú ), Bolivia. 
	 Algunos de sus escritos han sido declamados 
en diferentes programas de radio: Radio Alfa Omega, 
Grupo latidos del Corazón  Radio, Radio Satélitevision,  
Radio Planeta. 
	 Es miembro de varios colectivos literarios: 
Explosión de Letras, Alianza Mundial de Poetas y Escri-
tores,  Ambrosía Poética, Escribo para ti, Amor y Poesía, 
entre otras. 
	 Sus textos han aparecido en la columna de la 
Revista Digital, Explosión de Letras. 
	 Ha participado en eventos literarios internacio-
nales, en diversos grupos poéticos, en tertulias litera-
rias virtuales: Forjadores de Paz  y hermandad: Uru-
guay. 
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Hugo Gabriel  Rípodas

	 Nació el 12 de Julio de 1969 en la ciudad de Tres Arroyos, pro-
vincia de Buenos  Aires, República Argentina. 
	 En el año 1993 participó en el Certamen “Cuento breve” Aniver-
sario Diario La Voz del Pueblo de la ciudad de Tres Arroyos, premiado 
con la publicación en dicho diario.
	 En el año 2005 participó  en el Séptimo Certamen Literario In-
ternacional de Poesía y Narrativa  (Editorial Nuevo Ser), premiado con 
la publicación  de la Antología “Letras del Mundo 2005”.
	 En el año 2006 participó en Certamen de Poesía (Editorial  Cen-
tro Poético  de España), premiado con la publicación  de la antología 
“Amor Olvidado” y la antología “Sentimientos Enfrentados “.
	 En 2020 participó en Certamen Cuento Infantil, Certamen Cuen-
to Corto y Certamen Poesía (Plataforma Entre Lectores y Escritores de 
Editorial Dunken) premiado con la publicación  de tres antologías.
	 Participó en el Tercer y Cuarto  Encuentro de Microficción “Pilar 
en Corto”  (Antología Virtual, 2021-2022)
	 Participó en Certamen “Antología  de Terror”  (Editorial Tahiel Ediciones, 2021)
	 Fue distinguido con el Premio Flor Internacional de Uruguay  y Gaviota de Plata 2021.
	 Participó en la convocatoria Argentina-Bolivia (Antología “El trabajo y el progreso de los pueblos”, 
2021)
	 Participó en diferentes programas radiales y televisivos  de poesía.
	 También participó en diferentes revistas poéticas.
	 Participó en diferentes ferias  internacionales virtuales como:
Inglaterra, Italia,  Estados Unidos, México, Perú, Argentina, Chile, Brasil, Uruguay, Bolivia, Sudáfrica, 
Tumbes (Perú), Segunda Feria  Virtual  Internacional de EEUU, Segunda Feria  Virtual  Internacional  de 
Portugal, Segunda Feria Virtual Internacional de Colombia, Segunda Feria Virtual  Internacional  de In-
glaterra, Primera Feria Virtual Internacional  de Australia.
	 Presentación de la Antología digital “Cuando  habla  el corazón: sentimientos  del alma”
	 Participa actualmente en distintos colectivos  poéticos: “Poesía Mundial”, “El mundo de las pala-
bras”, “Poetas del Bicentenario” y “ELERS”.
Creador del grupo poético “Volar en Letras “

	 Me llamo María Concepción Rodríguez de León
	 Me gusta la música romántica
	 Libro favorito: Juan Salvador Gaviota y Alicia 
en el País de las Maravillas.
	 Lugares de residencia: San Luis Potosí y Vera-
cruz, México
	 Profesión: profesora de educación primaria (ti-
tulada en Junio de 1982) y licenciada en educación 
(titulada en 2006).
	 Nombre artistico: MCRL (anteriormente), (ac-
tualmente) Soledad Elena Niño Mireles
	 Lugar de origen: Tamaulipas, México
	 Participacion: 
DE SUR A SUR. POESIA Y ARTES LITERARIAS, TIE-
RRA DE VERSOS ”MIGUEL HERNANDEZ”, VOCES DE 
LA POESIA, RADIOSTYLO, POETAS INTERCONECTA-
DOS Y BIOGRAFIAS ARTISTICAS
	 Reconocimientos: narradora visual de revista 
DE SUR A SUR. POESIA Y ARTES LITERARIAS

María Concepción Rodríguez de León
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Angel Manuel García Álvarez

	 Me llamo Angel Manuel García Álvarez. Nací en el año 1961 
en el pueblo de Cospedal perteneciente a la Comarca de Babia, de 
la provincia de León, España.
	 En el año 2016 abro un blog en el cual publico  mis traba-
jos, teniendo más de 220 trabajos de diferentes temas y conteni-
dos. 
	 www.cosasdeamga.es 
	 En el año 2018 el diario digital Laciana-Digital hace una 
referencia a un trabajo publicado en mi blog titulado “Diccionario 
geográfico estadístico del siglo XIX de Laciana”.
	 En el año 2018 un trabajo mío es premiado en una asocia-
ción Cultural de Babia y se publico en un libro incluyendo a otros 
diez relatos que se consideraron los mejores. El trabajo se titula 
“Estas en Babia”. 
	 En el año 2019  dos de mis trabajos son escogidos para do-
cumentar los murales del pueblo de Lago de Babia. Estos son “La 
casa tipica de Babia y las labores del siglo XX”.
	 En el año 2020 empiezo una colaboración mensual en la revista digital y mensual “Esta Tierra” y 
a partir del mes de octubre me encargo de su montaje e edición durante dos años.
	 En el año 2020 el diario digital la Nueva Crónica publica una reseña en el dominical del trabajo 
“Grandes Personas de Babia” publicado en mi blog.
	 En el año 2021 el diario digital Leonoticias  publica una reseña en su dominical del trabajo  “Los 
pueblos de la provincia de León” publicado en mi blog.
	 Actualmente colaboro en varios grupos Facebook con publicaciones diarias y semanales, y en las 
revistas de Azahar, Delatripa, Esta Tierra y en la Revista Literaria y Cultural Lenguaje de Esperanza, como  
también en varias tertulias literarias por Internet. 

Florencio Alejandre Paños

	 	 Nació en Fuenteovejuna Córdoba y reside en Valencia España.
	 	 Escribo desde los catorce años, formé parte de la Asociación de Pa-

terna Poetas y Música por el Arte y actualmente forman parte de asociación 
de la Ateneo Blasco Ibáñez de Valencia.

	 	 Dentro de la asociación colaboro en la “Colección algo que decir” en 
la que se me publican algunos poemas participó en varias actividades como 
teatro y recitales. 

	 	 Colaboré en dos obras de teatro, una sobre el maltrato de la mujer, 
con las Chicas del Escalante, sobre el maltrato de la mujer en la obra el 
Chacachá del tren y la obra de teatro Bobby el Perrito Valiente sobre el 
maltrato del animal,  representado en institutos y colegios.

	 	 Hice un programa de radio llamado “Pesia y Humanidad, en radio 
Covid desde Abanilla Murcia España y también en hop 7.77 llamado “Poesía 
y humanidad” y colaboro en la feria virtuales del libro.

	 	 Tengo un grupo llamado “Poetas hambrientos de las letras que las 
lean y coman todo el mundo 2020” grupo creado el 2 de febrero de 2010 en el que se hacen varias ac-
tividades, forman parte de artistas áureos y de dicha revista artistas áureos.
 	 Me ofrecieron y donaron el premio Fénix en Valencia España, en septiembre del 2022. Embajador 
de varios grupos literarios como son los siguientes:
	 -Grandes poetas Iberoamericanos.
	 -Bibliografías artísticas.
	 -Programa de jóvenes latinoamericanos.
	 -Coheleam director ejecutivo provincial de Valencia y embajador cultural de Valencia España.
	 -Academia de literatura Potosí México.
	 -Chipazos literarios.
	 Y en ferias virtuales de diversos países.
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Óscar Pascual Herranz

	 Nacido en Madrid, pero desde siempre ha vivido en Mós-
toles.
	 Licenciado en economía por la Universidad autónoma de 
Madrid, ha trabajado como contable en TRH hoteles y como ase-
sor contable y fiscal en MAP y asociados.
	 Siempre le ha atraído la escritura y junto a Sonia Crespo 
ha publicado un thriller urbano: “Guardianes del barrio”, de “Edi-
ciones Ruser”. Además posee un blog personal que se llama “Ós-
car Pascual escritor soñador” y un canal de YouTube: Escritores 
Soñadores.
	 También en publicación la novela dramático/romántica: 
“Una huida hacia adelante”, un poemario de Navidad “Navidades 
Versadas”, una novela de misterio, “El hospital embrujado”, un 
libro de fábulas titulado “Pequeñas enseñanzas vitales” y un poe-
mario, “Letras y reflexiones desde el corazón”.
	 Sus siguientes proyectos son junto a su compañera de 

letras: un libro de cuentos titulado “Nuestros cuentos soñados”, la continuación de la novela “Una huida 
hacia adelante”, cuyo título será “Despertando el amor en la naturaleza”, un libro de fábulas titulado “Pe-
queñas enseñanzas vitales’ y “El humor de la vida”, un libro de monólogos cómicos.

Alejandro Sarratina

	 Escritor, poeta y músico de jazz, nació en Buenos Aires, 
Argentina. Ha participado en diversas antologías poéticas y de 
cuentos. 
	 Es miembro honorífico de la Cofradía del Rey Elefante. Ha 
recibido premios y menciones nacionales e internacionales: 
	 -Primer Premio del 18° Certamen Nacional de Poesía 2018, 
Argentina.
	 -Primer Premio del 5to Concurso Internacional de Poesía 
“Juan José López” en 2019.
	 -2020: Mención DESTACADA en “1º Concurso Internacio-
nal de Poesía organizado por la Biblioteca Popular Sarmiento”, por 
el poema “Si pudiera elegir”
	 -Mención de obra clasificada para antología en el  XIII EN-
CUENTRO DE POESÍA Y CUENTO ASBAN - PREMIO “JOSÉ CARLOS 
CAPPARELLI” 2021 (Argentina) entre otros…

	 Blog impersonal: https://alejandrosarratina.blogspot.com/?m=1

	 Radio Sarratina: https://youtube.com/@radiosarratina?si=99k-GieUCrt3SsOX

	 Club de la Escritura 
https://clubdeescritura.com/convocatoria/iii-concurso-poesia/leer/2671820/salvar-al-mundo-2/



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 1 Mes de Noviembre-2023 87

Raquel Torres del Hoyo

	 Raquel Torres del Hoyo (Linares NL, 1982) mejor conocida 
como Mujer Serpiente Quetzal. Promotora de la Magia del bosque 
y la poesía.
	 Escritora por vocación y facilitadora de temazcales y círcu-
los de mujeres. 
	 Autora del cuento infantil Quetzel, la guardiana del bos-
que, del poemario Abuela Sabiduría, Colibrí y del libro Mujer Ser-
piente. 
	 Actualmente se encuentra promocionando su cuarto libro 
titulado “De magia, llanto y espanto” en donde estás incluidos 
estos cuentos.

René Fonseca Borja

	 Dr. René Fonseca Borja de Ecuador, Contador Público Autorizado, 
Consultor internacional en Bolivia, Panamá, Guatemala, República Do-
minicana, México, USA. Expositor internacional en América Latina y el 
Caribe.
	 Actualmente escribo narrativas, poemas, los que me han dado lo 
siguiente:
	
Libros publicados:
	 2022, DERRAME, Historia de un hombre con voluntad de vivir. 
Amazon.
	 1973. BLANCO Y NEGRO, 37 poemas sociales y románticos, edi-
torial San Francisco Quito, Ecuador.
	 1977. ATARDECER, Versos del Corazón, 40 poemas, editorial 
San Francisco Quito, Ecuador.
	 En 2004, “AUDITORÍA INTERNA, un enfoque moderno de planifi-
cación, ejecución y control” impreso y vendido en las universidades de Guatemala, y con mis viajes, se 
vendió en casi toda América Latina.

Premios de concurso
	 2023, Ganador del primer lugar. El Pegaso de la Paz, recorriendo el universo en busca de paz, 
narrativa. (2023)
	 VERDAD EN LETRAS, ganador del primer lugar del Primer Festival de Poesía. (2019)
	 EDITORIAL HISPANA USA: Ganador concurso Amor y Pasión.

Premios honoríficos
	 Poetas Unidos del Mundo, premio La Musa y ganador del reto el Colibrí. PERÚ
	 LA VOZ DE TUS ESCRITOS. Premio “Gentleman Arcángel de la Palara y la Vida. 2021-2022. AR-
GENTINA
	 EDITORIAL HISPANA USA, escritores de ORO (2022)
	 EDTORIAL HISPANA USA, Cuadro de Honor de los Caballeros de la Palabra Escrita. Entre los 100 
mejores escritores de América Latina. (2021)

	 Ha recibido homenajes, consto en más de 15 antologías; declarado por EDITORIAL HISPANA USA, 
escritores de ORO (2022) Miembro No. 46 de la Academia de Letras Guimarães Rosa – ALEGRO de Brasil.

	 2023. Editorial Hispana USA, declarado entre los 10 escritores destacados en enero de 2023.
	 Embajador Mundial Literario 2023. La Voz de tus Escritos. (01-2023)
	 Miembro No 51 de Confraria da Liberdade e Independência Poética CLIP. (12/2022)
	 EDITORIAL HISPANA USA, escritores de ORO (2022)
	 Embajador Cultural de la Pluma Universal. (2022)
	 Miembro No. 46 de la Academia de Letras Guimarães Rosa – ALEGRO de Brasil.
	 EDITORIAL HISPANA USA, Cuadro de Honor de los Caballeros de la Palabra Escrita, entre los 100 
mejores escritores de América Latina. (2021)
	 WORLD LITERARY FORUM for peace and Human rights (WLFPH), Certificado como Embajador de 
Paz y los Derechos Humanos. (2021)
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Jesús Miguel Padilla Guerrero

La Muela Zaragoza 5/marzo/1959
Dibujante Gráfico Titulado en Artes Aplicadas 1979
Cartelista de Circo Teatro MusicHall, discotecas y publicidad Realizador y 
pintor de cuadros.
Titulado en Arte Dramático en Teatro a Banda 1982
Ha residido en Madrid 4 años 1984-1988, trabajando en teatro, cine y 
televisión.
Organizador junto a Mª Angeles Sanmiguel (escritora) de las 1ª y 2ª Vi-
sión del Espectáculo en Valencia (1986 y 1987).
De vuelta a Valencia en Centros Culturales de la Comunidad Valenciana 
Muestras.
Colaborador en la Cartelera del diario Levante, EMV, en la sección  “Per-
files”.
Exposiciones en Barcelona, Vigo y Madrid.
Expone en el Club Diario Levante (1996), Circulo de Bellas Artes de Valen-

cia (2002), en el Palacio (1996 a 1999), Gaviria de Madrid (2007), Centro Cultural La Petxina Valencia, 
(2009) en la Bibia Valencia (2008) y en Nuevo Centro-Valencia (2019).
Colaborador de la Falla Na Jordana desde (1999) año del 2º Premio de la Sección Especial 3º Premio de 
la Sección Especial en (2003).
1º Premio del Llibret en (2018).
En 2009 Gana el 1º Premio del Cartel de la Asociación de Vecinos de Patraix
Como ilustrador tiene varios trabajos
En el año 1993 TOLl: El Gosset invissible’de la Editorial Marfil.
En el año 2000 Historias entre chicos de la Editorial ldex Barcelona.
En el año 2000 Cine de papel editada por la Generalitat Valenciana.
En el año 2007 Los pajaritos Baluy la casita de Angeles Sanmiguel en Gráficas Piles
En el año 2008 El capitán Pertilde Albert Hernández en la Editorial Brosquil.
En el año 2009 Palabras mamíferas de Angeles Sanmiguel en Gráficas Piles.
En el año 2011 Quien no tiene 3 preposiciones, 4 sentimientos y una paloma de verdad de Angeles San-
miguel en Gráficas Piles.
En el año 2013 Pellizco’s de Angeles Sanmiguel en Gráficas Piles.
En el año 2015 Juegos de evasión de Angeles Sanmiguel en Gráficas Piles.
En el año 2017 El sexto libro de Angeles Sanmiguel en Gráficas Piles.
En el ano 2019 Taca. Susjuoyji de Angeles Sanmiguel en Gráficas Bemes.
En el año 2021 ilustra el cuento “TOLI: El gosset invisible un viatge solidari para la Editorial La Orquidea 
de Darwin.
Autoedita los siguientes Comics Biográficos
La Star Latina: Sara Montiel en 2011 y la segunda edición en 2013
Blasco Ibáñez el cosmopolita en 2018.
Caricaturas de Oro autobiográfico en 2021.

María Celeste Lara

	 Mi nombre es María Celeste Lara tengo cincuenta 
y seis años, soy casada, tengo cuatro hijos y seis nietos, 
estoy orgullosa de mi familia. 
	 Escritora, me gusta leer, participo de los colecti-
vos literarios “Explosión de letras” y “Chispazos litera-
rios”, he participado en ferias internacionales   de Colom-
bia; Australia; Portugal; entre otras. 
	 Tengo una antología de poesía con otros escrito-
res y otra qué está a punto de terminarse. 
	 Soy feliz, la escritura me ayuda a sanar todos los 
días.


