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los próximos números.

Cada aportación será importante para la revista.
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Editorial

a revista Reel Aureo Internacional de las Bellas Artes, se complace en poner a 
disposición, del amable lector, este segundo número que tiene el encanto y la 
belleza de las ciudades como Ponferrada; los platos típicos de España como el 

Cocido y el Marmitaco, que agrada a los paladares, acompañado de una caravana de 
escritos y versos que llegan al corazón y hacen soñar el alma.

 La fluides de las entrevistas a personajes de varios países, nos permite co-
nocer sobre la vida y obra de quienes fueron seleccionados para contar sus historias 
llenas de anécdotas: de crecimiento, incursión en la literatura y la habilidad de coci-
nar. Esto nos lleva a comprender el caminar de un escritor y poeta que crea escritos 
y versos, como evidencia de ese don maravilloso, que el creador les ha otorgado.

 El arte está lleno de cosas maravillosas como las pinturas, que reúnen líneas, 
colores y dibujos, que muestran no solo la habilidad de combinar estos elementos, 
sino también la creatividad de sus mentes, que, aunque sean sorprendentes obras, 
tratan de emular la verdadera y variada naturaleza de nuestro planeta, que, además, 
se puede admirar en el arte de la fotografía, que inmortaliza un momento de la vida.

 El mundo tiene figuras de renombre que han hecho historia y cambios profun-
dos en la humanidad; el ingenio del artista se mueve para representar en caricaturas 
a estos hidalgos como Mandela y Gandhi, haciendo referencia a sus cualidades y 
lucha por la paz de sus países, conceptos y acciones que se replicaron en el mundo.

 La expresión del sentimiento y el verdadero sentir del alma, en versos que 
manifiesta la añoranza, la tristeza, alegría y el empeño de los poetas que nos propor-
cionan sus poemas, llenos de recursos literarios, que nos llevan a soñar en el amor 
que se fue, en la vida y nuestras acciones, que hacen dulce y llevadera la conviven-
cia a través del amor, pero también por la lectura y el arte de escribir poesía, para 
abarcar los temas resonantes en el medio, como el cambio climático, la contamina-
ción y más aspectos que rigen nuestra complicada convivencia, en este empeño por 
encontrar la sanación del alma.

 Reflexiones que buscan que, el lector, haga conciencia de lo que, a cada uno, 
nos toca en este mundo convulsionado y disperso en cosas vanas, que responden a 
intereses particulares, pero que, sus actos, conllevan al deterioro de nuestra casa, 
la tierra. Pero debemos entender que “El cuidado del medio en el que vivimos, no lo 
hacen las leyes, ni el resto de la población, solo pueden hacerlo, quienes allí viven y 
conviven con el entorno”.

 También es preocupación de la revista Reel Aureo Internacional de las Bellas 
Artes, los espacios que se ven en todo el mundo, pero que necesitan el buen trato 
a los que contribuyeron al desarrollo de sus países, los ancianos. La discapacidad 
de quienes sufren ciertas condiciones que, si no les ayudamos, se pierden en este 
ambiente cargado de egoísmo e incertidumbre. 

 Amigo lector, será un honor que su mirada se pose en las letras de este nú-
mero de la revista Reel Aureo Revista Internacional de las Bellas Artes, que busca 
ofrecerles calidad con obras que lleguen a su interés y aumenten su conocimiento.

La dirección.

L
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Escudos Datos

Significado

Glosario

Armas
Personas que lo llevan en el mundo
    

1º País con mas apellidos

Total

2º País con mas apellidos

Total         

3º País con mas apellidos   

Total

Comentario

Heráldica del apellido Correa

En campo de plata.
Un águila de sable, volante, 
picada y membrada de oro, 
cargado su pecho, con un es-
cudete de gules, con una ban-
da de oro.

En campo de oro.
Fretado de gules de seis pie-
zas.

En campo de sinople.
Dos leones rampantes, afron-
tados, de oro.

Correa, apellido originario de Galicia, con casa en 
la villa de Salcedo, del partido judicial de Tuy (Pon-
tevedra).
Otra familia hubo en la jurisdicción de Salvatierra 
de Miño, y otra en Aguiar (Lugo).
Pasó a Portugal, y se extendió por España, radican-
do familias con este apellido, en el lugar de Ocha-
rán de Arriba, del Concejo de Zaya y partido judi-
cial de Huesca (Aragón); en Belorado (Burgos), en 
Valdemoro (Madrid), y en Cáceres (Extremadura).
Una rama pasó a América y se asentó en Uruguay.
La Casa de Labata, era de Infanzones muy anti-
guos, y de ella dimanaron los de la villa de Sieso.
Unos y otros probaron repetidamente, su infanzo-
nía en la Real Audiencia de Zaragoza.
Don Felipe V concedió el 14 de abril, de 1728, el tí-
tulo de Vizconde de Pegullal, a Don Benito Bernardo 
Correa y Sarmiento, para los primogénitos de los 

Marqueses de Mos, casa que había enlazado con los 
Correa. Se extendió por las Islas Canarias, sobre 
todo en Gran Canaria y la Gomera, posteriormente 
pasó a Venezuela, de donde en la actualidad, pro-
ceden algunos habitantes de dichas islas. También 
hay varias ramas de éste apellido en Portugal, que 
es “Correia” y su escudo de armas sería el mismo 
que los Correa de Galicia, pero aumentado. Inicia la 
familia en Don Soeiro País Correira hijo de Don Paio 
Ramires, ricohombre del Rey Don Alfonso VI, este 
caballero se casó con Doña Urraca Soares; de este 
matrimonio dinaminó toda la rama de Portugal, en-
contrando los Correa, señores de Farelaes, los de 
Belas y la rama de Don Diego Fernández Correa, 
que sirvió en Flandes en 1488, y en gratitud, el 
Emperador Maximiliano le otorgó un escudo nuevo. 
Con el descubrimiento del Nuevo Mundo, muchos 
fueron los Correa que cruzaron el Atlántico.

968.085

Brasil

429.955

156.051

Colombia

México

80.928

Afrontados- Figuras de animales que se mi-
ran el uno al otro.
Banda- Tira con un ancho igual a un tercio 
del escudo, colocado diagonalmente, de dies-
tra a siniestra.
Campo- Parte total e interior del escudo, 
donde se dibujan las particiones y figuras.
Gules- Color rojo.
Oro- Color amarillo
Rampante- Animal apoyada sobre las patas, 
y las manos levantadas.
Sable- Color negro.
Sinople- Color verde.

Proviene del Conde Pelayo de Farelaes, quien 
viéndose cercado por los moros, se defendió 
por tanto tiempo junto a su gente, que tuvo 
que alimentarse con correas de cuero, pues-
tas a ablandar en agua; dice la leyenda que 
pasó un águila por el feudo, y dejó caer una 
trucha, y el conde, mandó entregarla como  
obsequio, a los moros, los cuales se retira-
ron.



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 8

Conoce a la Ciudad de Ponferrada
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Ponferrada
onferrada es una villa de la provincia de León. Es la capital de la Comarca del Bierzo.
Surge en el siglo XI, cuando el obispo Osmundo de Astorga ordena la construcción de un puente, 
en torno al año 1082, con la colaboración del rey Alfonso VI de León. Este puente era para facilitar 

el tránsito de los peregrinos del Camino de Santiago, debido a las dificultades que suponía el paso del 
Río Sil.
 Este nuevo puente se reforzó con hierro, y esta circunstancia dio nombre, posteriormente, a la 
población que creció en sus alrededores, a las orillas del Río Sil.
 En el año 1086 y a alrededor del paso surgió La Puebla de San Pedro que es como se llamó pri-
meramente a Ponferrada, para pasar a denominarse poco después Ponte Ferrato.
 Hacia el año 1178, el rey Fernando II de León permitió que los templarios establecieran una en-
comienda en la actual Ponferrada. En el año 1180, el rey expidió un fuero para la repoblación de la villa 
que había surgido un siglo antes, documentándose la primera fortificación hacia el año 1187.
 En el año 1200, en el hueco de una encina se encontró la imagen de la Virgen de la Encina, atri-
buido el hallazgo a los templarios.
 Para fortificarla se rodeó de una muralla con 4 puertas de entrada llamadas, El Cristo, Paraisín, 
Las Nieves y Las Eras.
 En el año 1440, Ponferrada pasó a Pedro Álvarez Osorio, primer conde de Lemos.
 Fue este importante personaje gallego del siglo XV quien realizó las grandes obras que configuran 
la actual fortaleza de Ponferrada, que comprende: un castillo, un recinto amurallado con sus barreras y 
un palacio renacentista.
 Durante la Guerra de la Independencia Ponferrada destacó por haber llegado a albergar la sede 
de la Junta Superior de León.
 Desde el año 1874 es partido judicial,  incorporando al mismo el partido judicial de Villafranca en 
el año 1966.
 El 4 de septiembre de 1908 el rey Alfonso XIII concedió a Ponferrada el título de ciudad.
 El descubrimiento y la explotación de las riquezas minerales, hierro y carbón, en esta época, así 
como la instalación en 1949 de la central térmica de Endesa, cambiaron definitivamente el carácter de la 
ciudad, que se ha asentado como el principal núcleo poblacional de la comarca y su centro económico y 
de servicios.
 Actualmente tiene una población de 39.366 habitantes al 1 de enero de 2022.
 El ayuntamiento de Ponferrada lo forman 38 localidades, teniendo una extensión de 283,17 km² 
y una población total en el año 2022 de 63.052 habitantes, teniendo así una densidad de  232,33   ha-
bitante por km².
 El pueblo de Ponferrada absorbió a los pueblos de  Fuentesnuevas,  Compostilla, Cuatrovientos, 
La Placa, Flores del Sil, el Puente Boeza,  la Rosaleda y La Martina, convirtiéndolos  de barrios de la pe-
riferia de la ciudad.
 Cuenta con una estación de ferrocarril que mantiene líneas con Vigo, La Coruña, Zaragoza, Madrid 
y Barcelona.
 Tiene varios polígonos industriales, Polígono Industrial El Bayo, el Polígono Industrial de La Lla-
nada, Polígono industrial del Bierzo, Polígono Industrial de Cantalobos, Polígono Industrial La Martina, 
Polígono Industrial la Barca, Polígono Industrial de Dehesas y zona industrial de Montearenas.
 Cuenta con un campo universitario donde se pueden doctorarse en Ingeniero Técnico en Topogra-
fía, Ingeniería Técnica Forestal, Ingeniero Técnico Agrícola (Especialidad Industrias Agrarias y Alimenta-
rias), Fisioterapia, Turismo (privada), Enfermería y Título Propio en Cinematografía y Artes Visuales.
 En Fuentesnuevas está ubicado el Hospital Universitario El Bierzo, que da servicio a todas las po-
blaciones del Bierzo y además tiene varias clínicas privadas.
 En cuanto a las zonas comerciales  cuenta con las zonas del Rosal y La Herrería. Como patrimonio 
destaca el Castillo, Basílica de La Encina, la Calle del Reloj, la Torre del Reloj, la Casa Consistorial y la 
Iglesia de San Andrés. Y los museos de Museo del Bierzo, Museo del Ferrocarril, Museo de la Radio y el 
Museo de la Energía.
 Tiene un clima mediterráneo continental subhúmedo, que se da en las zonas o regiones conside-
radas de transición entre el clima mediterráneo continental y el clima oceánico o de montaña, contando 
con precipitaciones relativamente abundantes, aunque con la sequía estival característica del clima me-
diterráneo y adquiriendo en las regiones interiores la nieve mucha importancia durante el invierno.

 Los inviernos son fríos y largos siendo normales temperaturas de -3 °C, por otro 
lado el verano es corto y cálido con temperaturas que fácilmente superan los 32 °C.

 Información obtenida de la Wikipedia y de  la Enciclopedia de León publicada por el 
Diario de León.

Angel Manuel García Álvarez

P
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Plaza de la Gota Plaza de la Carrasca

Campus Universitario  Torre del Reloj

Castillo del Temple
Albergue Municipal

San Andrés
Pabellón Antonio Vecino
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Plaza Luis del Olmo Estación de RENFE

Auditorio Museo del Ferrocarril

San Pedro Apóstol
Hotel Celisma

Biblioteca Municipal
Iglesia de Compostilla



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 12

La Virgen de la Encina Policía

Santiago Apóstol Estadio de Fútbol el Toralín

Estación de autobuses
El Buen Pastor

Puente sobre el Río Sil
San José Obrero
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Jesús Redentor Polígono industrial

Hospital del Bierzo Plaza de los caballeros templarios

Parque Picasso
Museo de la la Energía

Estadio Municipal de Fútbol el Toralín
Escudo de la  ciudad
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Recetas de cocina  de Reel Aureo
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Cocido

Aunque un buen cocido se puede comer cualquier 
día del año, es un plato típico del frío.
Extendido por España con varias variantes, depen-
diendo del lugar.
Este guiso tradicionalmente se ha hecho en cazue-
la de barro, pero cada vez más se usa la olla ex-
prés para acortar el tiempo de cocción.
En todos está compuesto por tres platos por lo que 
es un plato único. 
El primero, es el del caldo con los fideos, el segun-
do, el de los garbanzos con las verduras y el terce-
ro, es el denominado de las viandas. 
Son variantes no solo en su contenido, sino tam-
bién en la forma de comerlo, como el Cocido Mara-
gato que se empieza al revés, la carne, las verdu-
ras y por último la sopa con el dicho que, ¨si sobra 
algo, que sobre la sopa¨.

Ingredientes
 • 300 gramos de garbanzos
 • ½ repollo
 • 1 chorizo
 • 1 muslo de gallina
 • 150 gramos de tocino fresco
 • 250 gramos de morcillo de ternera
 •1 hueso de jamón
 • 1 hueso de ternera
 • 200 gramos de jamón serrano
 • 2 patatas
 • 150 gramos de fideos
 • Sal

Ingredientes opcionales
 • 2 zanahorias
 • 2 clavos de olor
 • 1 cebolla

Preparación

-Remoja los garbanzos
Remoja los garbanzos en agua, desde la noche an-
terior a la preparación del cocido.

-Cuece las carnes.
Lava el muslo de gallina, el morcillo y los huesos y 
ponlos en una olla con el tocino, el chorizo y el ja-
món. Cubre con abundante agua, sazona y cuece a 
fuego lento por 1 hora, retiras la espuma cada vez 
que se forme en la superficie.

-Mete los garbanzos en una red.
Escurre los garbanzos, mételos en una red, intro-
dúcelos en la olla y prosigue la cocción 45 minutos. 
Añade la cebolla, las zanahorias y continúa la coc-

ción por 45 minutos más.

-Pon el caldo en dos ollas.
Pela las patatas córtalas en dados. Lava el repollo 
y trocéalo. Cuela el caldo del cocido y ponlo en 2 
cazuelas diferentes.

-Cuece los fideos
En una cazuela, cuece los fideos por 10 minutos, y 
en la otra, el repollo y las patatas durante 30 mi-
nutos, a fuego lento; escurre y reserva. 

-Sirve por separado
Sirve la sopa de fideos, por un lado, los garbanzos 
con la verdura en otro bol, y, la carne y embutidos 
en otro. 

  Los garbanzos. 
Son los protagonistas del cocido, por eso es im-
portante que compres unos de buena calidad. Son 
muy apreciados los zamoranos de Fuensaúco. Des-
pués de haberlos tenido en remojo se introducen 
en el caldo dentro de una malla. Si no tienes, haz-
te con una, van muy bien para que los garbanzos 
queden perfectos en el cocido.

 Añadir ‘bola’. 
Hay tantos cocidos como cocineros. Otro ingre-
diente típico es la pelota o bola, hecha con la carne 
del cocido, huevo y pan. Se sirve con el vuelco de 
las viandas.

 Cazuelas separadas. 
Para que no te quede todo mezclado, una vez es-
currido el caldo, es mejor separarlo en dos cazue-
las diferentes para cocer por una parte los fideos, 
y, las patatas y el repollo en otra.

Marmitaco

El marmitaco es el clásico guiso de pescado y pa-
tatas popular en el país vasco y consumido con el 
frio. Platos calientes y de cuchara.
En esencia, siempre se hará con bonito, pero se 
puede hacer con muchos otros pescados como po-
dría ser el atún, o con otras alternativas más ase-
quibles.
La receta de marmitaco de bonito cocinado a fuego 
lento, es un guiso de pescado que se disfruta tanto 
recién hecho, en caliente, como en frío.

n este numero les presentamos 4 recetas 
populares de España, el cocido, marmitaco, 
caldera de cordero y para terminar un postre 

de Semana Santa las torrijas. Todos ellos platos 
deliciosos  para paladares exquisitos.

E
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Ingredientes
 • 1Kg de Bonito
 • 5 patatas
 • 1 cebolla
 • 2 pimiento verde italiano
 • 1 zanahoria
 • 2 dientes de ajo
 • 1 litro de Caldo de pescado o fumet 
 • 200ml Vino blanco
 • 15gm de pimentón dulce
 • 1 cucharada de Pimiento choricero 
 • 1 guindilla
 • 30gm de Salsa de tomate 
 • Laurel
 • Aceite de oliva virgen extra

Preparación

-Comenzaremos picando la cebolla en juliana, el 
pimiento en tiras de mediano tamaño, para que se 
vean, y el ajo muy picado. 

-En una cazuela grande y ancha, que nos permi-
ta remover los ingredientes, ponemos un poco de 
aceite y en él, salteamos la cebolla, el pimiento y 
el ajo. Bajamos el gas al mínimo, y añadimos la 
zanahoria, bien picada. 
Dejamos pochar los ingredientes para que se 
ablanden bien.

-Ponemos el pimiento choricero en agua caliente, 
y sacamos su carne con el canto de una cuchara. 
También podemos utilizar la carne de pimiento cho-
ricero en conserva, que da un excelente resultado 
y resulta muy cómoda de utilizar. La incorporamos 
al sofrito junto a la guindilla y removemos bien.

-Añadimos el vino blanco, y dejamos que evapore 
el alcohol. Pelamos las patatas y las cortamos en 
cachelos, desgajando un poco con el cuchillo para 
que los pedazos suelten más fécula, lo cual hará 
que el caldo resultante engorde un poco. Añadimos 
las patatas al guiso, junto a una punta de cuchillo 
de pimentón, y un buen pellizco de sal.

-Subimos el gas a fuego fuerte e incorporamos el 
caldo, las hojas de laurel y las dos cucharadas de 
tomate, removemos un poco y soltamos la cucha-
ra. 

-Si se desea, se puede poner una ramita de perejil 
a cocer que después retiraremos. Una vez que el 
caldo comience a hervir, bajamos de nuevo el gas 
al mínimo. A partir de ahora removeremos sola-
mente agitando las asas de la cacerola. De esta 
manera, las patatas permanecerán enteras.

-Dejamos a fuego lento durante unos treinta mi-
nutos, hasta que las patatas casi se deshagan, y 
aprovechamos ese tiempo para repasar los tacos 
de bonito, cortándolos en trozos de bocado, y reti-
rando alguna espina que puedan tener. Pasados los 
treinta minutos, añadimos el bonito a la cazuela, 
apagamos el fuego y dejamos que las tajadas se 

Caldereta de cordero

Otro plato extendido por la geografía española pro-
cedente de tierras de Extremadura y León, donde 
los rebaños de ovejas eran abundantes y su carne 
se comía.
Se extendió por España acomodándose a los pro-
ductos del lugar, que se añadían o sustituían a las 
recetas clásicas, teniendo varias variaciones.
La clásica se hacía en el exterior con una fogata 
y encima de ella se colocaba una perola de hierro 
para hacerla. 
Típico en fiestas de los pueblos de la Provincia 
León, donde se reúnen todos los vecinos del pue-
blo, en un día señalado para comer y pasarlo bien 
todos juntos.
Por supuesto, el ingrediente principal es el cordero, 
o en su defecto carne de oveja.

Ingredientes
 • 1 cordero de 25 kg. en vivo, de tres meses
 • Media cebolla 
 • 1 cabeza de ajos 
 • 6 cucharadas pequeñas de pimentón 
 • Menos de una botella, de un litro, de vino 
blanco
 • Un poco de coñac.
 • Aceite de oliva
 • Sal
 • Agua.

Preparación

-Se corta el cordero en trozos regulares.

-En la caldereta, que ha de ser de hierro, se vierte 

hagan con el calor residual. 

-Servimos tras cinco minutos de reposo.

-Si el caldo os queda demasiado claro, podéis 
aplastar dos o tres patatas con el tenedor y des-
pués incorporarlas para engordar el caldo. 

-Para acompañarlo, una copita de vino blanco de 
la tierra y un buen pan para disfrutar de la salsa.
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un chorro de aceite y se añaden la cebolla y los 
ajos picados.

-A continuación se pone la carne por capas, salan-
do un poco cada una de ellas. 

-Hecho esto, se añade el pimentón, el vino blanco 
y el coñac, y se cubre con agua para dejarlo cocer 
1 hora, al mismo tiempo que se remueve, de vez 
en cuando, y se prueba de sal.

-Cuando el cordero esté casi hecho, algo que no-
taremos a medida que se va secando el guiso, ma-
chacamos en un mortero 5 o 6 dientes de ajo, aña-
diendo un poco de agua. Se vierte en la caldereta, 
incluyendo agua si no hay mucha salsa. Se remue-
ve para que entre el ajo, y se da un hervor.

-Antiguamente se guisaba con el hígado, que pre-
viamente se había machacado con 5 ó 6 dientes 
de ajo, para que el caldo adquiriese cierto espesor.

-La caldereta se elabora igual que el frite, pero se 
utiliza una res adulta (oveja machorra), y se ha de 
añadir más agua a la caldereta, hasta que queden 
cubiertas las tajadas.

Torrijas

Postre típico de la Semana Santa, extendido por 
España, y que presenta muchas variantes.
Su principal elemento es el pan que puede ser de 
varias clases, ninguna a despreciar.
Otro elemento fijo es la leche, el azúcar y canela, 
que se pueden aderezar con otras especies dándo-
les un toque especial.
También las hay de vino, que sustituyen la leche 
por el vino.

Ingredientes
 • 1 Barra de pan para torrijas
 • 2 huevos
 • 150ml de leche desnatada
 • Al gusto canela
 • Al gusto piel de naranja
 • Al gusto azúcar
 • Aceite de oliva

Preparación

-Poner a calentar la leche con canela y piel de na-
ranja. Dejaremos hervir por un minuto, colamos y 
la dejamos enfriar.

-Partimos la barra de pan en rodajas más o menos 
gruesas y las remojamos levemente en leche. 

-Escurrimos suavemente.

-Pasamos las rebanas por huevo y las freímos en 
aceite de oliva caliente.

-Dejamos escurrir las torrijas sobre papel absor-
bente.

-Rebozamos las torrijas en una mezcla de azúcar y 
canela en una  proporción de 1 cuchara de canela 
y 4 de azúcar.

Angel Manuel García Álvarez
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Eco comida
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Eco comida
ola, es un gusto presentarme ante ustedes 
y un honor ser entrevistada por mi querida  
amiga Maria Gabriela Correa.

 Mi nombre es Marisol Herrera González, 
Chilena; en una relación, hija, hermana, amiga, 
tía, etc. 
 Desde pequeña fui criada por unos padres 
amantes de la naturaleza y las artes, una madre 
muy creativa que vivio gran parte de su vida en 
el campo, también fui influenciada por un abuelo 
ingeniero agrónomo y homeópata.
 Después de un paseo por la carrera de Di-
seño grafico me decidí por la cocina y me titulé 
como Técnico en Cocina Internacional en Inacap, 
Santiago de Chile
 Participé desde  el año 1999, en la organi-
zación de Greenpeace, donde estuve varios años 
como voluntaria, activista y captadora de socios, 
donde aprendí muchísimo.

¿Cómo nace tu interés en la ecología?
 Cómo les contaba, mi familia fue gran inspi-
ración, hicimos muchos paseos a distintos lugares 
de Chile. 
 Conocimos parajes maravillosos, a veces 
prístinos y otros lugares contaminados. Mi madre, 
una maestra nata, siempre dando información in-
teresante sobre su experiencia en el campo.
 La familia de mi papá, personas muy cultas 
e inquietas intelectualmente, fueron plantando se-
millitas de curiosidad y amor por el conocimiento y 
la naturaleza. 
 Ya en Greenpeace,  fui conociendo muchas 
realidades penosas.

¿Por qué te decidiste por la cocina?
 Mi gusto por el Ballet se manifestó de niña, 
pero me gustaba mucho comer. 
 El dibujo me acompañó desde que tengo  
recuerdo, estuve un tiempo en una escuela artísti-
ca, pero llegado el momento me decidí por el dise-
ño. Estudiando diseño me arrancaba a cocinar para 
relajarme y un amigo me sugirió que la cocina era 
lo mío, después de pensarlo mucho me inscribí no 
sin dudas. 
 Pensé que por ultimo mi gran familia de 5 
hermanos mas, mi mamá  y ya varios sobrinos, me 
lo iban a agradecer.

¿Cómo fue tu experiencia en la cocina?
 Después de hacer mis primeras prácticas y 
mis primeros trabajos siempre destacando en el 
cuarto frió y pastelería,  pusimos una Banquetería 
con mi amiga del alma, Fabiola. La que se encar-
gaba magistralmente de los garzone, el bar y otros 
menesteres. 
 En la cocina con algunos ayudantes hacía-
mos lo nuestro. Después de un tiempo volví a tra-
bajar con ex compañeros de cocina, en el Estadio 
Kroata, hasta que me interesó nuevamente el arte, 
estudiando en la Universidad Arcis, a tiempo com-
pleto, sin terminar la carrera.

H
 Desde el 2001 estuve trabajando como 
sub-administradora de un local de comida rápida, 
ésta experiencia me sirvió para desarrollar mi per-
sonalidad con los clientes.
 En el 2005, investigando conocí la cocina 
crudivegana y tomé el curso con 2 entrañables.
 El chef Vit y la Psicóloga Paulina Bentdjerot.
 Con esta última, nos asociamos y dimos ta-
lleres en varias partes de Chile, hasta que conocí 
el restaurante Vegetariano en ese entonces  ”La 
Fraternal”.
 En él, aprendí muchísimo y estuve 7 años 
como chef. Compartiendo en esos años con otros 
entrañables chefs y maestros, Kata vegana, entre 
otros y la Dueña del local Katherine León, otra ex-
perta de la cocina.
 Después tomé la decisión de dejar la Fra-
ternal para cumplir un sueño, como participante 
y una de las iniciadoras del proyecto ”Ecoaldea 
buenvivir”.  
 Soñamos mucho e hicimos un proyecto lin-
do que tendría una arista urbana y otra rural… y 
llegó la pandemia. Alcanzamos a vivir en Coliving 
durante toda la Cuarentena y un poco más, de ahí 
hubo diferencias y tomamos divergentes caminos. 
 El grupo rural inicio la compra de sus te-
rrenos y  siguen juntos la mayoría,  y los urbanos 
algunos están compartiendo una casa en Peñalolén 
en Santiago. 
 Yo vivo con otras personas y me dedico a 
hacer caterings saludables con mis socios del Zen-
tro Profelicidad, a cocinar eco-comida, atiendo una 
cafetería de un amigo algunos días y cocino para 
personas con necesidades alimenticias especiales.

¿Cómo es eso de la eco-comida?
 Es un concepto que creé yo, a grandes 
rasgos juntando productos de agricultura ecológi-
ca y/o productos originarios,  su utilización en la 
madurez al punto justo para cada preparación, así 
como la utilización de la mayor parte del producto, 
producción propia de brotes y otros productos. 
 Consumo consciente, utilización de la me-
nor cantidad de plásticos posibles, en lo posible 
llegar a la basura cero.

¿Que son los productos  de agricultura eco-
lógica? 
 También llamados Orgánicos o Biológicos.
 Se producen mediante la técnica de Perma-
cultura: que consiste  básicamente en usar semillas 
naturales u originarias sin ningún pesticida, com-
batiendo las plagas mediante el cultivo de especies 
que se asocian, unas naturalmente repelen a la 
plaga potencial del otro cultivo, mediante la rota-
ción de tierras que practicaban los antiguos agri-
cultores para nutrir y prepararla para el siguiente 
cultivo.  
 Otro tipo de agricultura que se utiliza es la 
regenerativa que incluye ganadería, con un trata-
miento a fin y sin bióticos con el cultivo.

¿Qué características debe tener una semilla 
para considerarla apta para el cultivo orgá-
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nico?
 Debe ser originaria o pura y preservada de 
mezclas indeseadas, tales como semillas de ”Culti-
vos tradicionales” y por ningún motivo de cultivos 
transgénicos.  
 Ambos tipos de cultivos ocupan pesticidas y 
químicos tóxicos para el medioambiente y para los 
mismos cultivos. Las semillas transgénicas son es-
pecialmente preocupantes en que son manipuladas 
genéticamente a tal punto que solo responden al 
pesticida preparado por Monsanto que mata todo 
tipo de insecto, e involucran los deseables e inde-
seables en el cultivo.
 Éstas semillas se usan en monocultivos que 
agotan la tierra y van desplazando a bosques na-
tivos.  Así como a los diferentes medio ambientes 
con sus habitantes (flora y fauna) e incluso seres 
humanos. 

Si  son tan malos ¿Por qué se usan esos tipos 
de cultivos?
 La historia es larga, la industria de la Agri-
cultura y la Alimentación nos han manipulado ha-
ciéndonos creer por un lado que los cereales son 
un alimento básico para el ser humano y por el 
otro que la tierra no es capaz de producir suficiente 
alimento  para la humanidad. 
 Siendo que se  bota la mitad de los alimen-
tos que se compran, que en algunos países se bo-
tan cultivos para no bajar los precios y que entre 
los países más pobres se encuentra gran cantidad 
de los cultivos que alimentan a  países mas ricos.
 Los cultivos transgénicos obligan al agri-
cultor a comprar semillas, (no como antes que se 
guardaban)y a comprar también el toxico y peli-
groso insecticida.

¿Que más debemos evitar?
 Hay muchos productos que ya no son ali-
mentos por su nivel de refinado, ya que han perdi-
do sus nutrientes y por mas que se los fortifique no 
llegaran a acercarse al producto natural, los princi-
pales son: Los 5 venenos blancos

 -Harina blanca de trigo, sobre todo los tri-
gos modernos que han sido modificados para que 
tengan mayor cantidad de gluten (proteína de 
trigo) que ha sido relacionado con inflamaciones 
crónicas así como la complicada enfermedad de la 
celiaquía.

 -Azúcar blanca producido en base a caña de  
azúcar o remolacha, de las cuales solo queda la sa-
carosa, relacionada con la diabetes y la pandemia 
de obesidad, debido a su uso indiscriminado.

 -Sal refinada. Tiene el estigma de subir la 
presión, cuando sus nutrientes originales tienen 
microelementos básicos para la salud humana. 
También de uso indiscriminado en productos como 
snacs y otros insospechados.

 -Arroz blanco. Separado de la fibra es un 
producto de bastante alto nivel glicemico, tonán-

dose adictivo para ciertas personas.

 -Leche de Vaca pasteurizada. Producto in-
necesario para el adulto, sobre todo el humano, 
desprovisto de sus enzimas que servirían para di-
gerirlo. Sospechoso de la descalcificación en los 
occidentales. Existen variedad de alimentos que 
contienen calcio sobre todo hojas verdes.

 Otros productos que destacan son sustitu-
tos del azúcar, calóricos o no.

 -Aceites de semillas, sobre todo guardados 
a la luz, producen radicales libres,por lo tanto, en-
vejecemos. 

  -La Soja en su mayoría transgénica y de 
uso extensivo. Uno de los mayores culpables de 
desplazar bosque nativo.

 -El Maiz, otro cultivo transgénico, de un ali-
mento que a pesar de no ser refinado posee muy 
pocos nutrientes y de él se extrae el jarabe de alta 
fructuosa, tan nocivo para el ser humano.  
   
   -El glutamato monosodico que se usa como 
acentuador del sabor, produce daño neurológico.

 -Animales criados  con mal alimento, con 
antibióticos y sin pastura, en reclusión.

 -Aditivos para “mejorar” sabor, textura  etc.

¿Que propones tú?
 Yo como consumidor tengo el poder de ele-
gir lo mejor, optar por los beneficios, más que por 
el precio. Porque el precio que no pago yo, lo paga 
otro. Agradecer siempre lo que tengo. Bendecir la 
comida y el agua. Cocinar con Ingredientes de ver-
dad. Con la mayor variedad de verduras frescas, 
ojala de la señora de la esquina. Con productos 
que tengan la menor intervención posible, con in-
gredientes pronunciables, locales, de temporada, 
que naturalmente no tengan los alérgenos que le 
hacen mal a mis seres queridos. Consumir nueces 
y semillas, masticarlas, consumir pescados azules 
y pequeños. Rechazar bolsas y paquetes demás. 
Reciclar, utilizar vidrio en vez de plástico. 
 Ya que no podemos cambiarlo todo de una 
vez, empezar por casa.  
 Les comparto una máxima que aprendí en 
Greenpeace: “Piensa global, actúa local”
 Con amor, Marisol.

Si quieren contactar commigo y saber mas de este 
tema lo pueden hacer escribiendo un correo a

marisolherrerahelp@gmail.com
O al celular: +56975268076

Marisol Herrera González



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 21

Curiosidades
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Curosidades

¿Cuántos eran los Reyes Magos?
 Lo cierto es que, en el Evangelio no se dice 
cuántos eran exactamente. Hay tradiciones que 
apuntan a que podrían haber sido siete o doce, 
como los armenios. Sin embargo, se estableció 
que fueron tres porque los regalos al Mesías fue-
ron tres: oro, incienso y mirra. El teólogo Orígenes 
les asignó esa cifra en el siglo IV, y en el V el Papa 
León I, estableció oficialmente ese número para 
toda la cristiandad.

¿Por qué el 6 de enero es el día de los 
Reyes Magos?

 En principio, ese día se celebraba la Epi-
fanía, la revelación de Jesús al mundo no judío, 
aunque ya en otras culturas el 6 de enero era una 
fiesta relacionada con el solsticio de invierno. En el 
siglo V, se identificó dicha fecha, con la Adoración 
de los Reyes Magos, y la palabra epifanía pasó a 
designar, asimismo, ese episodio del rito católico.

Mamíferos que ponen huevos
 Sabías que hay algunos mamíferos que po-
nen huevos? Se trata del grupo de los llamados 
monotremas; un grupo de animales muy reducido 
que cuenta con dos especies representativas: el 
ornitorrinco y el equidna. Estas especies habitan 
en Australia y en algunas zonas del continente afri-
cano.

El animal más grande del mundo
 Si otras curiosidades de animales te han 
sorprendido, esta puedes haberla imaginado: la 
ballena azul es el animal más grande del mundo. 
Puede llegar a pesar hasta 180 toneladas y medir 
hasta 30 metros de largo. ¡Toda una proeza de la 
naturaleza!

Reproducción de las serpientes
 Si dabas por sentado que todas las espe-
cies de serpiente se reproden igual, te traemos una 
mala noticia: estabas equivocado. Existen tres mé-
todos de reproducción en las serpientes:
Reproducción ovípara. 
La serpiente no da a luz a una cría viva, sino que 

pone los huevos a partir de los cuales nacerán. Es 
el caso de la serpiente de cascabel.
Reproducción vivípara. 
La serpiente gesta a la cría en su interior hasta su 
nacimiento y nace perfectamente formada. Es el 
caso de la boa constrictora.

Reproducción ovovivípara
 Consiste en una fusión de las dos anterio-
res. La serpiente forma los huevos en su interior 
y los desarrolla hasta que eclosionan. Los expulsa 
para completar la última fase del proceso. Es el 
caso de las víboras.

El diámetro de Australia y la Luna
 Australia es más ancha que la Luna. La 
Luna tiene 3400 km de diámetro, mientras que el 
diámetro de Australia de este a oeste es de casi 
4000 km.

El corazón de las gambas
 El corazón de las gambas se encuentra en 
la cabeza. También tienen un sistema circulatorio 
abierto, lo que significa que no tienen arterias y 
sus órganos flotan directamente en la sangre.

El unicornio
 El unicornio es el animal nacional de Esco-
cia. Al parecer, se eligió por su relación con el do-
minio y la caballerosidad, así como con la pureza y 
la inocencia en la mitología celta.

La nuez moscada
 La nuez moscada es un alucinógeno. La es-
pecia contiene mirística, un compuesto natural que 

tiene efectos alteradores de la 
mente si se ingiere en gran-
des dosis.

Angel M. García Álvarez
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Los cuadros de Claudia A. Colombo
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Mujer chacra. Acuarela.

Borlas Navideñas. Acuarela. Serie Flower II. Acuarela.

Flores Carmesí.  Técnica mixta y texturas.

 Puerta Florida.  Acuarela. Embriagas esencias. Técnicas varias.
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Loro. Acuarela. Flores de sal.  Acuarela.Flor de loto. Técnica mixta y 
texturas

Calas. Técnica mixta y texturas. Soy. Técnica mixta.

Ramillete.  Acuarelas tornasoladas. Al alba florece.  Acuarela y vino Malbec.
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Claudia A. Colombo

Serie Flower. Acuarela.
Entre manchas.  Acuarela.

A orillas. Acuarela.
Gitana. Espatulado

Instantes. Oleo Espatulado.Serena. Grafito Pasiones rosas.  
Acuarela y vino Malbec.
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Las caricaturas de Jesús Padilla Guerrero
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Dalái Lama
 Su Santidad el XIV Dalái Lama, Tenzin Gyatso, el lí-
der espiritual del Tíbet, se refiere a sí mismo como «un 
simple monje budista». Nació el 6 de Julio de 1935, en 
una pequeña aldea situada en Taktser, en Amdo en el no-
reste del Tíbet, en el seno de una familia de agricultores. 
A la temprana edad de dos años, el niño que entonces se 
llamaba Lhamo Dhondup, fue reconocido como la reencar-
nación del XIII Dalái Lama Thubten Gyatso.
 En 1959, a los 23 años, Su Santidad rindió su exa-
men final en el templo Jokhang de Lhasa, durante el fes-
tival anual Monlam (gran plegaria). Superó el examen con 
honores y se le concedió el grado de Geshe Lharampa, el 
más alto grado académico, equivalente a un doctorado en 
filosofía budista.
 En 1989 se le concedió el Premio Nobel de la Paz por 
su lucha pacífica para la liberación del Tíbet. Se ha man-
tenido firme en su postura de no-violencia incluso frente a 
agresiones extremas. Asimismo, es el primer Premio Nobel 
reconocido por su preocupación por el problema medioam-
biental global.

Vicente Ferrer Moncho
 Vicente Ferrer Moncho (Barcelona, 9 de abril de 1920 - 
Anantapur, India, 19 de junio de 2009), fue un filántropo espa-
ñol, considerado una de las personas más activas en la ayuda, 
solidaridad y cooperación con los desfavorecidos del tercer mun-
do. Desarrolló su actividad principalmente en la India, donde 
llegó en 1952 como misionero jesuita.
 Premio Príncipe de Asturias de la Concordia 1998. El Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores de España anunció el 20 de junio 
de 2009 la creación del premio Vicente Ferrer de Cooperación 
Internacional, que premiará a aquellas personas, instituciones 
u organizaciones que hayan destacado, de manera significativa, 
en labores de cooperación y ayuda humanitaria. Será entregado 
todos los 8 de septiembre, Día Mundial del Cooperante.
 En julio de 2009 Spanair anunció que le pondría el nom-
bre del misionero a uno de sus aviones Airbus 320, dentro de un 
acuerdo más amplio con la Fundación.
 En el año 2010, le conceden en Oslo el premio Nobel de 
la Paz a la Fundación Vicente Ferrer.

Phoolan Devi
 Phoolan Devi nació en agosto de 1963 en una pequeña al-
dea de Uttar Pradesh, en el seno de una familia de la subcasta ma-
llah, una de las más bajas de la India. A los 11 años fue obligada a 
casarse con un hombre 20 años mayor que abusó sexualmente de 
ella de forma continuada hasta que consiguió escaparse y volver a 
la casa de su familia donde fue repudiada y más tarde encarcelada.
 Al salir de la cárcel, Devi se dedicó a ganarse la vida me-
diante robos menores hasta que fue capturada por una cuadrilla de 
dacoits (bandoleros o asaltantes de caminos), siendo protegida de 
una nueva violación por el jefe de la cuadrilla, Vikram, con el que 
más tarde se casaría.
 Una de las primeras acciones de Devi en dicha cuadrilla 
sería la de asaltar la aldea de su antiguo marido, asesinándolo y 
exhibiendo su cadáver a todos los aldeanos.
En 1996 se presentó a las elecciones como diputada y en 1998 fue 
nominada para el Premio Nobel de la Paz y, en 1999, renovó su 
escaño. 
 El 25 de julio de 2001, Devi fue asesinada a tiros a la entra-
da de su residencia en Nueva Delhi.
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Rigoberta Menchú Tum
 Rigoberta Menchú Tum, nació el 9 de enero de 
1959, en Chimel, municipio de San Miguel Uspantán, 
Departamento de El Quiché, Guatemala. Rigoberta es 
una activista y defensora de la paz, la justicia social y 
los derechos humanos de los pueblos indígenas en Gua-
temala.
 Nació en una familia campesina maya. Durante 
su infancia y juventud sufrió pobreza, discriminación ra-
cial y la violencia que durante décadas ha padecido la 
población indígena guatemalteca. Por ello, con tan sólo 
cinco años comenzó a trabajar junto a sus padres en 
las grandes fincas de las familias ricas y tradicionales 
del país; después, en su adolescencia, trabajó durante 
dos años en la capital guatemalteca como empleada do-
méstica. En el año 1992 le fue otorgado el Premio Nobel 
de la Paz, convirtiéndose así en la primera indígena, y 
en la más joven, en recibirlo. Con el dinero instituyó 
la Fundación Vicente Menchú, cuya misión es contribuir 
a recuperar y enriquecer los valores humanos para la 
construcción de una ética de paz mundial en el mundo.

Mahatma Gandhi
 Mahatma Gandhi nació en Porbandar, una ciudad al 
oeste de la India, el 2 de octubre del año 1869. Sus padres 
eran Karamchand Gandhi, primer ministro de la ciudad, y 
su esposa Putlibai Gandhi. Su madre fue una de las mayo-
res influencias de su vida, pues le enseñó las ventajas del 
vegetarianismo, el respeto hacia los demás y la tolerancia 
hacia diferentes formas de pensar y otras religiones del 
resto del mundo.
 Gandhi llevó una vida humilde no aceptaba tierras, 
vestía como las clases más bajas y era vegetariano. Nunca 
se dio a los lujos ni a las malas costumbres a pesar de que 
su fama crecía día tras día.
 Consiguió que millones de indios pobres y analfabe-
tos formaran un movimiento masivo para expulsar al impe-
rio británico del gobierno de la India.
 El 30 de enero del año 1948 Gandhi se dirigía al 
rezo de la tarde en Nueva Delhi, cuando fue asesinado por 
Vinayak Nathura Godse, un extremista hindú que le disparó 
tres veces.

Rolihlahla Dalibhunga Mandela
 Rolihlahla Dalibhunga Mandela nace el 18 de julio de 1918 
en Mvezo, Umtata (actual Provincia de Cabo Oriental) y en el seno 
del clan Madiba de la etnia Xhosa.
 Su maestra de primaria fue una misionera británica de una 
misión metodista, que lo bautizó con el nombre anglófono de Nel-
son, el cual adquirió validez a efectos legales y siendo sudafricano 
adoptó el nombre de Nelson Mandela.
 Fue el primer Presidente negro de Sudáfrica en ser elegido 
democráticamente y es hoy Premio Novel de la Paz, otorgado en el 
año 1993. Encarcelado durante 27 años en celdas de Robben Island 
y Portsmouth de no más de 5 metros cuadrados, por defender la 
igualdad entre la población de su país. Representa la lucha por la 
igualdad, la esperanza, la tolerancia, la justicia. Combatió el apar-
theid, la segregación racial que sufría Sudáfrica en tiempos no muy 
lejanos. Un ejemplo inspirador para los jóvenes en el mundo. 
 Es un revolucionario, uno de los llamados inadaptados, un 
atrevido que levantó la voz para defender la libertad de los hombres 
y las mujeres.
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Jorge Mario Bergoglio
 Jorge Mario Bergoglio nació el 17 de diciembre de 1936 en 
Buenos Aires en el seno de una familia modesta. Hijo de un traba-
jador ferroviario de origen piamontés, Mario Bergoglio, y de Regina 
María Sívori, ama de casa. Heredó de su padre la pasión por el club 
de fútbol de San Lorenzo.
 En el año 1958 se unió al noviciado de la Compañía de Jesús 
ingresando en el seminario del barrio Villa Devoto. Obtiene una li-
cenciatura en Filosofía y estudia Humanidades en Chile. Entre 1964 
y 1965 fue profesor de Literatura y Psicología en el Colegio de la 
Inmaculada Concepción de Santa Fe, para posteriormente decan-
tarse por la Teología en el colegio ‘San José’, en San Miguel.
 En el año 2013, Jorge Bergoglio fue uno de los dos carde-
nales argentinos que participan del cónclave para elegir al sucesor 
del Papa Benedicto XVI. 
 El 13 de marzo de 2013 fue elegido el Papa 266. Se impuso 
el nombre de Francisco, convirtiéndose en el primer latinoamerica-
no y el primer miembro de la compañía de Jesús en dirigir la Iglesia 
católica.

José Mujica
 José Mujica nació el 20 de mayo de 1935 en el ba-
rrio Paso de la Arena, Montevideo, Uruguay, en el seno de 
una familia de descendientes vascos de localidad vizcaína 
de Muxika que arribaron a Uruguay hacia 1840.
 Cursó estudios primarios y secundarios en la escue-
la y liceo público del barrio donde nació. Ingresó a prepara-
torios de Derecho en el Instituto Alfredo Vásquez Acevedo, 
ciclo que no llegó a terminar.
 Formó parte del Movimiento de Liberación Nacio-
nal-Tupamaros participando en operativos guerrilleros y 
pasando a la clandestinidad.
 En el 2005 fue nombrado Ministro de Ganadería, 
Agricultura y Pesca por el presidente de la República, Taba-
ré Vázquez. Dejó el cargo en el 2008.
 Prestó juramento el 1 de marzo de 2010 en el Pa-
lacio Legislativo como presidente de la República Oriental 
del Uruguay. Juramento recibido por su propia esposa Lucía 
Topolansky, al ser la primera Senadora de la Nación.
 Fue presidente de Uruguay hasta el año 2008.

Henry Dunant
 Henry Dunant nació en 1828 en Ginebra. De familia influ-
yente, fue un hombre dedicado a los negocios.
 El 1 de febrero de 1875, por iniciativa de Dunant, se inaugu-
ra en Londres un congreso internacional para la abolición completa 
y definitiva de la trata de negros y el comercio de esclavos. Pos-
teriormente llegan, para Dunant, años de deambular y de miseria 
total; viaja a pie por Alsacia, por Alemania y por Italia, y vive de la 
caridad y de la hospitalidad de algunos amigos.
 Finalmente, en 1887, termina en una aldea suiza. Enfermo, 
se refugia en el hospicio del lugar. En 1895, lo descubrirá un pe-
riodista, Georg Baumberger. Éste le dedica un artículo que, a los 
pocos días, es retomado por la prensa de toda Europa. Del mundo 
entero le llegan a Dunant mensajes de simpatía; de un día para 
otro, vuelve a ser celebrado y honrado. En 1901 recibe el primer 
Premio Nobel de la Paz. Muere en el 1910. El 8 de mayo, se celebra 
el Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

Jesus Padilla Guerrero
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La poesía de Gabriel Carreras

Hablaré solo de ti

No te voy a hablar de la luna,
ni del sol ni de las estrellas,
te hablaré de la gran locura

de tenerte en mis entretelas.

Eres flor del vergel de un mago, 
que hace volar las mariposas
de tu corola a mi estómago 

con cosquilleos que enamoran. 

Acariciaré tu cabello
con los dedos del pensamiento, 

oiré tu voz en los silencios
dictar versos a mis adentros. 

Eres llanto que exprime un adiós
y regocijo al volverte a ver,
mi corazón late por los dos

cuando al tuyo desea absorber.

Tienes la dulzura en la boca, 
labios con sabor a manzana
y unas pupilas que provocan

besarlos, aunque quiebre el alma.

Te escribo en mis hojas queridas
con tu luz que amansa mis sombras

son las palabras más sentidas 
cuando en mi corazón trasnochas. 

No te he hablado de la luna, 
ni del sol ni de las estrellas, 
te he hablado de la locura 

al tenerte en mis entretelas. 

Tu llama

Soplo, soplo y sigo soplando
y tu llama nunca se aplaca,

quema, quema y va iluminando
el recuerdo de tu mirada.

Llama que brilla noche y día

aunque el sol se esconda entre nubes,
la luna se asome partida

y estrellas se caigan de bruces.

Candela, luz de mis suspiros
que quieren volar con el alma

y dejarte versos escritos
latiendo entre pecho y espalda.

Llama de colores inciertos,
tal vez rojo, quizá amarillo,

a veces azul, siempre inquietos
según los soplos de cupido.

Candela de llama hechicera
que me atesta de chiribitas

y encandila haciéndose dueña
hasta de mis letras queridas.

Solo para tu mirada

He escrito un poema en hojas del olvido
que ha nacido y morirá en tus ojos pardos

tan solo en tu memoria tendrá cobijo
junto a los aromas de tus blancos nardos.

Te busca mi alma con las alas cansadas
entre trazas que escriben palabras hermosas

sus letras con tu nombre serán rimadas
hasta que mi vida la selle una losa.

Te amo como el árbol a sus verdes hojas
aunque llegue el otoño y las haga caer,

mal que los llantos el corazón me encojan
y mi sed de tu boca no pueda beber.

Te pienso hasta cuando el olvido me atrapa
y desangra con su daga la memoria,

te deja a mis fantasías abrazada 
con el beso agridulce de mi derrota.
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Agua de oro y plata 

La vi cuando la luna plateaba al río
y su agua cristalina chispeaba en su piel

su torrente de hermosura apremió a cupido
a lanzar la flecha que enardeció mi querer.

Por la mañana vi como el sol la doraba
su cabello castaño cubría sus hombros
y los ramajes celosos la sombreaban

vistiendo la casta desnudez de mis ojos.

La vi haciendo danzar gotas de agua en el aire
musitando con un ruiseñor una canción,

me apresó tanto su plateado donaire
que doró de amor las fibras de mi corazón.

Volví una noche con luna llena de plata
y colmaban el río lágrimas doradas

de los lamentos del sol de la madrugada
al no acariciar sus rayos a la muchacha.

No volví a verla ni con sol ni luna llena
me dijo una ola que …

Te llamaré pensamiento

Tu nombre en mi voz es Pensamiento
sembrado en el jardín del corazón
y brota en la mente de un anhelo
esparciendo pétalos de emoción.

Tu nombre de diez letras lejanas
que trae el aire a mi pensamiento

con aromas de mares de plata
que empujan olas de sentimientos.

Pensamiento que crea a mis sueños
en crepúsculos de almas dormidas

en cándidos celestiales lechos
para al alba crear poesías.

Tu nombre es memoria en mis latidos
que hacen fluir vida por mis venas

es la ilusión de besos perdidos
en labios con veredas desiertas.

Perdona mi querer

Perdona que te rapten  mis sueños
que mis lunas te vean preciosa,
perdona que derritan el hielo

mis ojos que al recordarte lloran.

Perdona que te entregue el corazón
latiendo en tu pecho el más hermoso,

la locura se lleva mi razón
por los caminos que andan los bobos.

Perdona si mis versos son liras
que al pensarte entre letras suspiran
y a mí pluma que se unta en tu tinta

para darle a sus rimas sonrisas.

Perdona si al besar mi mejilla
tu casto beso encela mis labios
y mis latidos tienen más prisa
para tener los tuyos cercanos.

Corazones de plomo
 

Millares de estruendos en mi corazón 
abigarrados con latidos de penas 
que lloran los ojos de la sinrazón 

al ver llamear hermosas primaveras. 
 

Se rompen pensamientos de regocijos 
por las testas atestadas de inmundicias, 
rasgan entrañas con balazos perdidos 

de muy cortas medianas y largas vidas. 
 

Manos rojizas y corazón gris plomo 
hacen sangrar el mundo abriendo sus venas, 

oprimen gargantas con sogas de polvo, 
hacen temblar noches y albadas serenas. 

 
Sus bálsamos son de pólvora asesina, 
su mirada horizontes de destrucción, 

su premio vida yerta a sus pies rendida, 
su palabra está en la boca de un cañón.

Gabriel Carreras
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Válgame la Macarena
o os vayáis a creer amigas y amigos que una 
se muere y, se va para arriba o se va para 
abajo, pues no, esto es un pelín más com-

plicadillo. Mirad, yo llevo muerta cuarenta días, y 
sí, vale que por las noches cuando cierra el cemen-
terio nos juntamos todas las allí presentes, y nos 
echamos unas risas, solo nosotras, con los tíos no 
queremos nada, son unos muertos. 
 Luego nos elevamos un poquito y podemos 
ver todo lo que hacen nuestras amistades, familia 
y demás, que más vale que no lo viéramos, porque 
¡madre mía como estáis los vivos!, vale que sufres 
un poquito porque los vivos a los muertos nos ha-
céis cosas que válgame la Macarena, pero así es la 
vida, o la muerte, no sé cómo decirlo. Comprende-
réis que esté hecha un lio. 
 Estar aquí no se está mal, más que nada os 
lo digo para que no tengáis tanto miedo a la muer-
te. Yo cuando lo pasé peor fue después del infarto 
cuando ya estaba en Triana (por decirlo de alguna 
manera) muerta que se dice. 
 Hay que ver estos funerarios cómo te tra-
tan, algunos son cariñosos, pero otros..., telita, 
como diría mi vecina la Isabel, la señora De Sales 
como dice ella que la llamen, que desde que estuvo 
sirviendo a una marquesa, hijas, no hay quien la 
aguante. 
 Por cierto, ya os decía antes que hay cosas 
que mejor no vierais después de muerta, porque 
hay que ver qué cariñosa es la señora De Sales con 
mi marido el viudo. 
 Y mi marido qué bien “recepciona” ese ca-
riño, y yo por más que le chillo: ¡ten cuidado con 
esa, que es una trepa!, no me oye.
 Es lo que tiene estar en mi situación. Se me 
va el santo al cielo, aquí es fácil que se te vaya. 
Madre mía que trajín hasta que llegas al tanatorio, 
a mí me han incinerado, pero leches hasta que te 
meten en el microondas, las vueltas que te dan. 
 Bueno, voy por partes, que si de viva se me 
iba la cabeza imaginaos de muerta. 
 Resulta que me fallan todos mis órganos 
vitales, vamos que me muero, mejor no entro en 
detalles. 
 Fijaos que tengo mala suerte y me muero 
yo antes que mi marido (si es que me tenía que 
tocar a mí el muerto). 
 Como decía, me muero y mi viudo llama 
a la funeraria, vienen dos pavos que desde luego 
cuando nacieron, a su madre en vez de decirle ha 
tenido un niño le dijeron: ha tenido usted un fune-
rario. 
 Madre mía, que tío más feo. En fin, le piden 
los datos a mi viudo, mi viudo se los da y sale del 
salón, lugar donde me dio el jamacuco este al co-
razón. 
 El tío me empieza a toquetear y le digo: tío 
¿qué haces? 
 - Claro, el tío no me oye, lo cierto es que 
no me toqueteaba, ya quisiera yo, el funerario feo 
estaba intentando meterme en un sudario de estos 
que ahora vienen de Taiwán. 

N
 Tengo que aclarar que estoy rellenita y al 
feo le estaba costando trabajo, el otro funerario 
cuando vio mis hechuras rápido tiró de bolígrafo, 
que pesaba menos que yo. 
 Después de bajarme por la escalera y de 
darme unos cuantos cabezazos por los escalones, 
me encerraron en un furgón, sin luz, a oscuras, 
vamos, ni un puñetero detalle, bueno sí, puso la 
radio del furgón y escuchamos los tres juntos un 
partido de futbol, y para colmo la etiqueta del mal-
dito sudario me estaba haciendo una rozadura por 
dentro, (que ahí fue donde vi que era “made in 
Taiwán”). 
 Nada más llegar al tanatorio, no os lo vais 
a creer, me metieron en una cámara frigorífica a 
oscuras otra vez, sin luz, es increíble. 
 Yo quería pedir el libro de reclamaciones, 
pero había algo que me lo impedía y no sabía qué, 
luego me di cuenta, dije: si estoy muerta, enton-
ces ya me tranquilicé. 
 Estuve durmiendo un rato, bueno creo que 
se puede decir que me quedé un poco más muerta, 
luego se abrió la puerta de la cámara y ¡por Dios 
qué funerario más guapo!, yo solo pedía que por 
favor si alguien me tenía que maquillar que fuera 
él, y debe ser que cuando te mueres estas más 
cerca del que manda, el de arriba, y entonces te 
escucha mejor, claro. 
 A partir de ese momento fué donde me tra-
taron como lo que yo era, una auténtica Reina: me 
lavaron, me secaron, me maquillaron y hasta me 
peinaron. 
 Oye, qué guapa, esto ya era otra cosa y un 
funerario guapísimo, qué bien tanatopraxiada me 
dejó este hombre, me lo comería, pero no puedo 
porque estoy a plan, pero sí es cierto que me inci-
neraría con él, los dos tan calentitos. 
 Y ahí, todo el mundo se asomaba al esca-
parate, a mirarme. Yo me lo notaba, me habían 
dejado preciosa, eso sí, jolín, me estaba quedando 
helada, estaba deseando que me llevaran al mi-
croondas y, de repente, empecé a notar cómo mi 
alma se iba desprendiendo de mi escultural cuer-
po, podía irme hacia donde yo quisiera, no había 
barreras para mí. 
 Escuchaba hablar a todas mis amigas, ami-
gos, familia y ¡cómo no! a mi viudo que estaba 
ligando con mi vecina la señora De Sales, aprendiz 
de marquesa, la que siempre me decía:  Hay que 
ver Loli, qué simpático es tu marido. 
 De repente oigo ruido, oigo dar golpes en 
una puerta, alguien está llamando a un timbre des-
esperadamente, al otro lado de la puerta, gritan: 
¡Abre la puerta! ¿Te pasa algo cariño? ¡Leche, el 
viudo! 

  Me desperté asustada 
y me dije: ¡Válgame la Macare-
na!, nada es lo que parece, todo 
ha sido un mal sueño.

Antonio Gómez Espericueta
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Las fotos de Ana Pobo Castañer
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Ana Pobo Castañer
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Las poesías de Myriam
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Las poesías de Myriam

¿Por qué te dejé partir?

 Te dejé ir
por mi actitud de 

cordura, sinceridad,
por hablarte con franqueza,

anteponiendo la verdad.

Por tener esa rara cualidad
de sacar lo esencial de cada

uno cuando decimos la verdad 
no estoy dispuesta

a renunciar 
a mis actitudes 

ni a mis ideas revocar.

No aspiro a ser ejemplo
de nada, sólo expongo
lo que pienso, lo que

intuyo sucederá,
si antes no se hicieron

cargo de nada, ahora no
lo harán.

Me acostumbré
al ninguneo, ya lo

expresé en su oportunidad.
Me muestro tal como soy.

No soy perfecta
Me manejo con la verdad.

Ni mucho menos
 con falsedad.

Para lo que concierne
a mi futuro.

Voy de frente sin engañar.

No me arrepiento de haber
permitido tu partida.
Tú te fuiste y no hay

más que hablar.

En este tipo de situaciones
aflora la verdadera amistad.

Aquí estoy destino

Aquí estoy contando 
los hilos,

eligiendo diversas
texturas con 

variados brillos
y colores 

que formarán
 la fantástica tela 
de mi existencia.

Aquí estoy lo he comprendido, 
después de atravesar inúmeras

pruebas, soy, después
del Señor, la principal

Arquitecta de mi “sino”
sin depender de falaces
promesas, ni ilusorias

adulaciones disfrazadas
de falso compañerismo.

Aquí estoy, asumiendo,
mi carácter apasionado,
comprometido que no

sabe de disimulos,
ni adulaciones.

Me hago cargo 
de mis errores.

Soy humana, tengo el
valor en reconocer
mis limitaciones.

Recibí una recta crianza,
en la cual no cabían
las claudicaciones.

Aquí voy caminando por
la vida: lanzada, desprevenida,

aún, sin conocer la senda.

Con los años aprendí eso
de la “sensatez” o “ discreción” que nos

ahorra más de un susto,
o inesperado resbalón.

Aquí estoy, destino,
para extasiarnos

ante una puesta de sol,
para reír juntos

hasta quedar sin aliento.
Porque reír, nos distiende

y alegra.

Porque reír despierta
a los grillos del patio,
que acompañarán con
su chirriar saltando.
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Aquí estoy, destino,
quiero que me aceptes

cómo soy: 
bohemia e ingenua,
amiga o enemiga
del espejo, nunca

indiferente.

Aquí estoy, destino,
te mantendré abrazado,
para entibiar mi vida,

con tu brillo hipnótico, mágico.

Te confieso, que no
he cambiado,
ni cambiaré.

Mírame, siempre tendré,
mi cabeza llena de pájaros.

Empedernida poeta,
ilusionada y crédula.

Y al que no me entienda.

Verdades de perogrullo

Verdades de perogrullo,
a ustedes les quiero exponer,
verdades que son evidentes 

del derecho y del revés.

Es el vecino el que elige
al intendente y es el

intendente el que quiere
que los vecinos sean él.

El hombre es la especie más
insensata: venera a un Dios
invisible y masacrar a una

Naturaleza visible, sin saber
que la Naturaleza que él
masacra, es, ese Dios 
invisible que él venera.

Horario

ABRIMOS cuando llegamos 
CERRAMOS cuando no estamos

y si vienes no estamos...
Es que no coinciden 

con nuestros horarios.

Por favor 

No olviden espirar e inspirar 
cada poco segundo para

no causar problemas sanitarios.

Las mujeres viven más 
que los hombres,

especialmente las viudas.

Aquel que lo piensa mucho
antes de dar un paso,
se pasará toda su vida 

en un solo pie.

La contienda continúa

Entre el Cielo y la Tierra 
la lucha continúa

y yo sigo allí, viva, perpleja,
esquivándole a los golpes

de la vida.

Si, lo sé, que las rosas, 
con centro de fuego,

son el obsequio del perdón,
el intento de rescatar al

corazón malherido, 
por estar en el centro de la guerra,

injusta y absurda.

Las lides siguen, siguen,
dando vueltas en un
constante regreso.

Y yo, aquí viva, sobreviviente 
de oscuras y absurdas pesadillas.

Entre la Tierra y el Cielo,
la levedad del silencio,

me cubre del frío
cual sombría cobija

alejándome de tu recuerdo.

Entre el Cielo y la Tierra.
Nada está pendiente,

sólo tu corazón y el mío,
buscándose en el fragor 

de los misiles,
que no logra herirnos,
sí, alejarnos aún más,

en el fragor de la guerra.
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En los habituales apagones,
dejando a los diálogos sin

luces, en lóbregas palabras
que solo cobran vida,

cuando pasan por los umbrales 
de susurros y gemidos.

En medio de la lucha,
sigo viva, agradeciendo
que aún puedo hacerlo,
trabajar con el corazón,

como en los viejos tiempos.

Entre la Tierra y el Cielo,
me aferro al vuelo,
ese que de verdad 
me hace levitar, 

más allá 
de la quietud del suelo.

Febril escritura

Esta fiebre de escribir,
me persigue estival,

ardiente, la frente perlada
de sudores ardientes,

corre detrás mío,
alocada e inquieta,

para invadir mi cuerpo
y mis ideas, cubriéndome,
cual espesa enredadera,

para derretirme por completo 
con su calor bochornoso.

Fiebre veraniega,
peligrosa, invasora,

como nocturnal
y lóbrega presencia.

Fiebre, aquí estoy,
te aguardo altanera,
en senda, despejada

de mi existencia.

¡Basta ya! 
No me enloquezcas.
Dame un respiro,

otórgame una tregua.

Presiento que ahí estás,
tengo la certeza
que me esperas,

como novia ilusionada
frente al altar.

Fiebre estival,
agazapada al termómetro,

que inexorable va marcando,
la suba de la temperatura,

que nos agobia
y nos inspira, 

escritos acalorados.

Es la fiebre de escribir
la más perseverante,

la que está ahí presente,
sentada junto a nosotros

a la hora de escribir,
en el diario vivir.

La que con fauces de
fuego, engulle sin pudor,

frases enteras con exótica
composición. 

Ella acopia bolsones de ideas, 
en las paradas de los colectivos.

En las mesas 
atestadas de clientes,

de los bares bulliciosos,
con clima de festejo.

Como al descuido, 
fiebre de verano,

abordas al parroquiano,
que viene acomodando

pensamientos, ubicándolos
en fila, prolijamente  alineados.

Te conozco fiebre estival
de escribir,

con tu crónico insistir,
con tu sarcástica risa,
para invitarme a volcar

mi corazón en una
página impoluta

en blanco.

Oh! Crónica fiebre de
escribir, le das

máximo vuelo a
mis pensamientos,
para que lleguen

en libre vuelo, al Sagrado
confín del Cielo.
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Silencio profundo

Silencio es ausencia
de palabras.

Es beso que desmigaja
en tu boca ansiosa

de caricias en la noche,
bajo luz de luna indiscreta.

Silencio profundo cayendo
cual pesada mortaja.

No más silencio en la noche,
quiero aturdirme con los

suspiros prolongados
del Universo repetidos

en los ecos del lucero del alba.

Silencio profundo que
 no hiera quiero que me hagas

el amor, mimada por tus
eróticas caricias que mimen

el corazón y regocijen mi alma.

Nadie supo cuántos eran
ni cómo se llamaban esos
sueños de sueños que se

acercan y alejan en sideral
danza mágica.

En el silencio profundo,
quiero hacerte el amor
hasta el clarear del día,
como una manera de
agradecer tu dulzura,

plena de amor y fantasía.

Silencio profundo, no es
indiferencia para nada,

dejemos que la vida
nos sonría, esperanzaday mágica.

Silencio profundo más allá
del tiempo y la distancia.

Triste fatalidad

¡Oh! Triste fatalidad,
es el amor que por ti
siente el alma mía.

Amarte y no tenerte,
sentir en el corazón,

pálida lágrima de dolor,
y yo sin verte.

Triste fatalidad,
es no tenerte,

enfrentarme a pesadillas
de tristeza.

Mi alma por ti llora,
con gran pena
por tu partida.
Triste fatalidad
fue perderte,

disuelta en la gris
bruma de la despedida.

Te busqué en los jardines
entre la seda de las rosas

y blancas margaritas
que deshoje compulsivo

para saber, si aún me querías.

Triste fatalidad fue caminar
entristecida por la ancha

alameda de la vida.

Y descubrir que a pesar
de todo de tu fría indiferencia aún me

amabas, por siempre
y para siempre,
con la esperanza

que tu amor duraría
para toda la vida.

Triste fatalidad se trocó
en amarnos por siempre

para toda la vida.

Ser o no ser

Ser la mano enfebrecida, 
que desliza suavemente
por tu espalda morena.

Ser la lágrima que
recorre tu mejilla,

que deja huella profunda 
de salobre nostalgia.
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Ser la mano 
que tu cuerpo acaricia
deslizando tatuajes de

que marcan sendas
de indeleble alegría.

Ser la voz que susurra
te amo, infinitas veces.

Me niego a ser olvido,
me asumo en presente

permanente.

Ser fuerte por dentro,
ser frágil por fuera 

Ser odio enceguecido,
quemándose en la hoguera.

Ser agua, 
fluyendo en manantial 

cristalino.

Ser grito o silencio profundo,
 que se desliza en
hebras de deseo,

que nos cubren leves,
como caricias de seda.

Ser todo, un grito furioso.

Ser o no ser.

Prefiero dejar todo 
para mañana.

Ser o no ser, opto por ser
el brillo intenso de tu mirada.

La brisa fresca 
que te acaricia.

Ser o no ser, después de
tú no hay nada.

Un profundo mar de olvidó
que nos separa.

Después de tú 
no hay nada.

Así soy

Así soy
Reflexiva al final 
de cada día...

Cabeceando 
los últimos bostezos. 

Así soy, 
sorpresiva en cada gesto.

Así soy, 
alucinada metáfora

que se yergue montada en  pelo 
en orgulloso Pegaso.

Soy así única, 
original y no retrocedo 

ante nadie.

No le tengo miedo 
al silencio,

pues siempre
va conmigo 

una música en
el corazón.

Así soy, 
nada me detiene, 

ni lo gris, 
ni la lluvia.

Así soy, 
no le esquivo 

al implacable espejo, 
que merefleja, 
puntualmente,

recorriendo inexorable
arruga por arruga.

Me detengo presumida,
a la luz de la luna, 

esperando a mí amor 
que no llega,
ay! corazón 
que no llega.

Soy así, 
sentimental 
  coqueta,
 soñadora,
 irreverente 

como ninguna.



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 48

Así soy, 
manejando a gran velocidad 

me desplazo por la vida, 
ya lo expresé en otro poema.

Lloro cuando hay que llorar
y me río con las gracias de la vida.

Así soy, soy así, 
nunca me detengo, 

bailo cuando hay que bailar, 
no le retrocedo a la vida.

Bebo grandes sorbos 
el vino añejo de los días.

Me pongo de novia con la vida, 
porque la vida es bella 

y es muy grato
vivirla intensamente.

Así soy 
y seré hasta

que llegue el día 
de mi partida

cuando me llame Dios
a su presencia.

Ecos de costumbres

Hay costumbres 
que son ecos reflejados,
cabeceando a lo lejos.

La luna se derrama 
con plateados fluidos 

de misterio.

Esa es la costumbre.

Ataviada de rojo 
sangre de toro,

sustraído del ocaso
olvidado, que se ahogó
en el vapor del vino.

Esa es la costumbre.

Coqueteó con las sombras
de bosquejadas siluetas.

Escuchó las reflexiones,

se entregó al sacrificio,
de los amantes

trazados con bosquejos
en las quemantes cenizas.

Esa es la costumbre.

La tarde se desmaya
en un banco de una

perdida plaza.

Desde mi ventana
soy testigo de otra silente 

ruptura de los
amantes que se alejan,

en un amarillento amanecer, 
sepiado de tanto pasado pesado.

Esa es la costumbre.

El ser humano, 
es animal de costumbres.

Ya no hay vuelta atrás,
tampoco la manera
de escapar de las

oleadas de la frialdad
del pánico, pesado

 cómo mármol helado.

Esa es la costumbre.

Al final, todo termina,
queda el zorzal sin cantar,

en esta mañana gris 
y pausada.

Gris de costumbres
y usanzas que lamen

sus antiguas cicatrices,
para enfrentar la calma.

Hoy, los grillos vespertinos,
han mudado de patio,
Han emigrado a otro 

tiempo de recordada infancia.

Ésa es la costumbre,
para sanar antiguas heridas.

Hoy el sol escapa rayando
fulgor en volandas,

a iluminar en otro cielo,
de opacas pupilas olvidadas.
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El ser humano, como
su congénere es

animal de costumbres.

Lo creemos por costumbre,
de verdad, incuestionable.

  

Vuela alma mía

Sobre las cumbres
de mi lágrima nevada.

Escalando altura
sobre mi risa escarchada,
congelada sobre la migaja 

de alguna esperanza.

Vuela con el fuego
de la gloria solidaria.

Vuela sin dirección,
perdida en lontananza.

Vuela sin dirección 
y sin sentido, 

como transparente volantín, 
construido con papel cristalino.

Vuela sin dirección
y sin sentido.

Cómo brisa atardecida,
refrescando las horas,

aburridas de tanto
jugar a las escondidas,
con la nube coqueta,

que llega gorda, plena
de gotas de tormenta fiestera.

Vuela sin dirección
y con mareo, perdida,
en la tarde de verano,
anunciando aguacero.

Vuela, alma mía
hacia el rojizo ocaso,
que derrama rubíes  
en lejanos campos. 

Vuela alma mía,
estaré desgranando

un Rosario con
pétalos de rosas perfumado.

Murmullo descuidado

No quise herirte no,
sólo intenté bailar

contigo esa recordada melodía, 
que sólo era un murmullo descuidado,

lanzado al viento.

Más nuestros pasos 
no estaban preparados,

para bailar al ritmo 
de nuestro murmullo, 

el más fiel y enamorado.

Yo no quise engañarte,
mi corazón latía apasionado.

Mi corazón siempre fue para
tí, murmullo descuidado,

pasos caminando 
en el sendero nevado.

Con miedo de no poder
bailar más para ti al compás 
del murmullo descuidado,

esa dulce melodía 
que compuse para tacada 

vez más enamorada.

Yo, sólo quiero ser para ti,
ese murmullo descuidado,

que sonaba para ti, 
con un sólo de saxo enamorado.

Con esta melodía, 
quiero atraerte 

siempre a mi lado,
al compás 

del murmullo descuidado.

Myriam



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 50



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 51

Sin olfato a la Alegría de vivir.
El abandono

Tribulación de labios

La tormenta en tus mejillas,
se bañaron de pétalos rojos,

tribulación en tus labios  
de rojo carmín.

Se desplazaban las olas 
con el viento.

El que baila y no se detiene.
Está en una constante fiesta.

Fue brutal la sacudida,
al gritar su nombre.

Todo tenía oídos,
para escucharla y ella,

No se daba cuenta.
El infortunio de una mirada,
que va sin alma por la vida.

Desgastándose,
de un abandono pasivo.
Se cruzaba de brazos

Y estaba estática,
en ese lugar amigable.

de frondosa y exuberante
naturaleza.

Te invito a bailar en,
los brazos del tiempo.

El desahogo es necesario.
Hay que hacer algo oblativo.

Un sacrificar algo.
De esta forma las brisas,

no se estrellaran
más que en tu corazón.
El corazón es la fuerza,
no un motor mecánico.

Los motores son ,
para los autos.

Una basura de metales
Que no significan nada,
realmente importante.

Haz llegado rauda y veloz,
A la edad de 46 años

Los eventos secuenciales,
Son un misterio con grilletes.

Una cosa antecede a otra
Y en cierto modo,

ocasiona un diluvio,
de lágrimas que reposan.
En una repisa donde hay

on el viento hemos pasado circunstancias 
que nos tocan el corazón y el alma.
Lo que nos une e identifica. Por ese motivo 

saber de los temas que tratamos es indispensable, 
para poder lograr alcanzar nuestros sueños y ser 
más felices y lograr vivir en plenitud.
 Y les comunico lo siguiente, tomen nota.
 Existe el pasado, el presente y el futuro. Les 
cuento que la palabra futuro no debería existir. En 
este escrito hablo de sabiduría, no de futuro.
 Les hablaré del abandono pasivo y activo en 
una mujer que quiere ser líder.
 ¿Existen los imposibles?. Los que sufren en 
esta sociedad hacen sufrir. 
 ¿Pero hay un despertar? Las leyes regulan 
organizan el mundo. Mujeres les confieso que no 
sabemos nada porque la palabra futuro ha muerto.
 Para una mujer líder valorar el tiempo y lo 
que esta por venir se llama sabiduría.
 También pensamos en lo que pudo haber 
sido de otra manera, ya no lo fue.
 Hay un segundo despertar.
 Un abrir de ojos el alma, ojos nuevos, que 
miran la naturaleza con amor. Cuando te sientas 
angustiada piensa en una flor y brotarán posible-
mente lágrimas de tus ojos. Pero más felices. 
 Porque esa flor en la cual pensaste es her-
mosa.
 Y esa flor, su colorido eres tú, tu interiori-
dad, este campo que estás viendo te acompaña.
 ¿La soledad existe?.
 No, no estas sola porque hoy tu voz puede 
despertar.
 Es evidente que a nadie le gusta fracasar.
 A nadie le gusta estar enfermos, ser víctima 
de incomprensión.
 Estas cosas las podemos asumir. No con 
emoción, ya que esto no causa ni debe causar  nin-
guna emoción.
 Hay que depositar en el corazón una ofren-
da ,con fragancias de flores, y vendrá a visitarte el 
silencio y la paz su fiel compañera. 
 La paz diéremos que es el don supremo 
dela vida de una mujer.

C

Un libro .
Un libro de un poeta.

Y en donde hay un libro hay alma.
Y donde hay alma se esconde un verso 

y reposan las lágrimas.



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 52

 Todo esto tiene una palabra equívoca, la 
palabra” abandono”. Siempre que uno pronuncia la 
palabra abandono.
 Produce una serie de desinteligencias. ¿Por-
que?
 Abandonarse le suena a algunas mujeres 
pasividad, resignación, fatalismo, cruzarse de bra-
zos, no hacer nada al respecto. 
 Bloqueo mental, que produce estancamien-
to. Total inmovilidad.
 Tenemos la obligación de decirles a las mu-
jeres desde el primer momento que no se trata de 
un abandono pasivo, sino activo. 
 El abandono es dinámico y tengo que de-
cirles mucho más. La palabra abandono pone a la 
mujer en su mayor estado de eficacia, productivi-
dad y potencialidad. 
 Dicho esto de entrada puede chocar. Pero 
lo que pueden comprender es que si se trata de 
abandonar todo lo negativo.
 Se puede también abandonar todo lo auto-
destructivo del corazón.
 Dinamizador de abandono. Tengo que de-
cirles mucho más.
 El resultado tiene que ser eminentemente 
positivo y lo es como lo podrán visualizar desde el 
corazón.
 En todo acto de abandono una mujer toma 
una decisión correcta. Por eso es que hablamos de 
una experiencia no negativa, sino una experiencia 
oblativa. Porque hay un sacrificarse.
 Una mujer vivísima pero autodestructiva, 
agresiva y regresiva, palpita entre el ser y el no 
reconocer un ser interior.
 Decir No a:
 -Un no a lo que yo hubiese querido.
 -Un no a la venganza.
 Me hicieron una infamia y brota instintiva-
mente el impulso de venganza. Yo les enseño a 
decir que no a esa venganza, no al resentimiento 
aunque todo te este saliendo mal en la vida.
 No a la vergüenza de verse disminuido, ni 
sentir tristeza ,ni sentirse poca cosa física y moral. 
 Les decimos desde ya no a esa vergüenza.
 Por ejemplo tener pena por algo que ya ha 
sucedidito, nótese que eso ya sucedió.
 Si es un hecho consumado no podemos vol-
ver atrás. Le decimos no a esa pena mujeres.
 Y el universo general de la vida en este aba-
nico general vamos diciendo NO, NO, NO, NO que 
mueran todos los impulsos agresivos, regresivos y 
autodestructivos..
 En el fondo del Abandono hay un morir.   
        Ojalá fuese un morir de amor por el otro como 
lo hizo Jesús en la cruz.
 Pero no somos todas heroínas seamos rea-
listas. Un sacrificar una realidad vivísima pero ne-
gativa autodestructiva. Para eso hay un morir, para 
eso hay una negación, un no.
 Ahora vamos por el si… un sí que se pue-
de mujeres con todo. Un grito de lucha contra el 
destino cruel que a veces nos toca vivir y que no 
entendemos porque a mi.
 Si lo que pasó ,lo que permitimos que pasa-

ra es un sí. Que puede ser ambivalente.
 Ahora estamos en el plano espiritual de la 
mujer y su vida.
 La mujer cumple el rol de llevar siempre 
una sonrisa, de ser la alegría del hogar.
 La palabra típica y específica y mágica es 
esa hágase. Comencemos diciendo las mujeres 
que todo lo resistimos.
 Si tenemos un enemigo ,la ceguera , por 
eso hay que decir sí al despertar.
 Esto requiere de esfuerzo. Ya que a veces 
decimos, sino me gustan mis manos estas son mis 
enemigas. 
 Sino me gusta mi cuerpo ,es mi enemigo. 
Si no me gusta este tipo antipático que conocí, que 
convive y trabaja conmigo, este es mi enemigo. Si 
no me gusta esta lluvia o este frio es mi enemigo. 
Los enemigos pues existen dentro de ti. 
 De nosotras solamente. O los enemigos por 
cuanto nosotras les damos vida. Por lo que debe-
mos poner resistencias mentales. 
 Si, los otros ,que son nuestros enemigos 
están dentro de nosotras, pero los amigos que de-
berían ser un millón de amigos están dentro tam-
bién. 
 Si acepto mi cuerpo mi cuerpo es mi ami-
go.   
 Si acepto al antipático que convive conmigo 
es mi amigo. Quiere decir que el problema no esta 
en mí.
 Si acepto esta personalidad es mi amiga. 
 Lo que hacemos es una liberación Humanís-
tica y psicológica es hacernos amigas primero que 
nada de nosotras mismas.
 Si acepto a este viento es el hermano vien-
to. Si acepto esta lluvia es mi hermana lluvia que 
nutre la tierra para que podamos comer y tomar 
agua dulce.
 Si acepto esta nieve es mi hermana nieve.  
 Pero lo más delicado de todo es que si acep-
to mi enfermedad. Lo más importante es hacerse 
amiga y hermana de la enfermedad. 
 Ya que si llego a aceptar la muerte será mi 
amiga, la hermana muerte. Que ya lo analizaremos 
más adelante en nuestras manos de mujer está la 
posibilidad de crear, de transformar todo en bien, 
en salud y en amor. 
 Todos los enemigos transformarlos en ami-
gos. Todos los males en bienes….
 Suena difícil porque implica sacrificarse, sa-
lir del j.
 Hundimiento en las arenas movedizas y 
para esto estamos aquí en Reel Aureo la Revista 
Internacional de las Bellas Artes.
 Voy al rescate del hundimiento en que po-
drían encontrarse algunas mujeres.
 Todo esta en una palabra que se llama re-
conciliación contigo misma mujer. Date cuenta que 
nadie nació en cuna de oro para opacarte.
 Reconcíliate con tu corazón, alma y vida.
 Pero que significa esta reconciliación de la 
cual te hablo mujer. Que antes eras enemiga de 
algo y ahora no lo eres.
 Porque antes rechazabas algo y lo transfor-
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maste en tu enemigo y era amigo, fuera ala ce-
guera que te hace morir en la vida.
 No soporto verte como enemiga de algo. 
Tu eres fuerte. Ahora si comienzas a aceptar y me 
reconcilio y logro este paso. Reconciliarse con la 
vida es la virtud de la paz.
 Desde cosas que nos pueden sonar ridícu-
las hasta la misma personalidad apocada por que 
ves 
difuso. 
 Sal de la ceguera, ponte tu mejor vestido, 
hasta un peinado lindo. No necesitas alhajas.
 Tu personalidad es la joya levanta la frente 
al miedo. Una mujer líder no. Puede ser enemiga 
dela naturaleza humana. 
 Insisto porque antes de leerme podrías es-
tar rechazando todo, con odio, sin olfato a la ale-
gría.
 Ahora comienza ha aceptar, no a rechazar 
y yo también me he reconciliado con la vida y es 
mi amiga. El concepto de reconciliación es la Paz 
don supremo de la vida. 
 Aceptar tanta cosa que resistimos y que 
vamos a escanear a lo largo de nuestra vida. 
 La reconciliación está hecha para siempre 
en una pregunta que tiene dos respuestas.
 Quieres ser una mujer y sentir tu propio 
liderazgo. No hablo solamente de transformarte 
y avanzar. Hay cosas ,situaciones que vivimos y 
están mal. ¿Podemos hacer algo para cambiar?
 ¿Podemos alterar esta situación?
 Si podemos alterar algo positivamente no 
es la hora de abandonar, es la hora de luchar y de 
combatir con todas las armas de la voz, la palabra 
es un don del cielo. 
 Saca la voz hay más mujeres detrás de ti. 
Y mas voces de mujer detrás de ti, mientras las 
posibilidades están dadas y los horizontes están 
abierto.
 No es hora de abandonarse, sino de luchar 
con todas las armas de la voz, puede ser una rap, 
un trap, como tu desees. 
 Para solucionar todo lo que se pueda solu-
cionar. Para cambiar todo lo que se poda cambiar, 
de lo que vemos, delo que lamentamos y sabemos 
que esta mal.

 Esto es sabiduría de los sabios. Esto es la 
Paz un dos que lo vence todo.
 El viento se lleva el eco de tu pobra, es tu 
amigo el viento.
 Vamos entonces a generar una ofensiva de 
paz para todo lo que se pueda superar.
 Si se puede cambiar ala lucha mujer, el 
ciento por ciento.
  Vamos todas, pero a esa interioridad tan 
nuestra, para ayudarlas a ser asertivas como mu-
jeres líder que son. 
 Que se están formando en este hermoso 
taller de con olfato a la energía de vivir en paz.
 Escúchame niño llores, no te lamentes, 
note quejes.
 No hay nada que hacer la realidad es a 
veces fatalmente así. 
 Y de esta forma negativa llegamos a crear 
enemigos y situaciones al límite.
 Me despido con alegría de haber tenido 
este espacio de reflexión.
 Nos vemos pronto…
 Esto es sabiduría de los sabios. Esto es la 
Paz un don que lo vence todo.
 El viento se lleva el eco de tu pobra, es tu 
amigo el viento.
 Vamos entonces a generar una ofensiva de 
paz para todo lo que se pueda superar.
 Si se puede cambiar ala lucha mujer, el 
ciento por ciento. Vamos todas, pero a esa inte-
rioridad tan nuestra, para ayudarlas a ser aserti-
vas como mujeres líder que son. 
 Que se están formando en este hermoso 
taller de con olfato a la energía de vivir en paz.
 Escúchame niño llores, no te lamentes, 
note quejes. No hay nada que hacer la realidad es 
a veces faltamente así. 
 Y de esta forma negativa llegamos a crear 
enemigos y situaciones al límite.
 Me despido con alegría 
de haber tenido este espacio de 
reflexión.
 Nos vemos pronto.

María Gabriela Correa Pinto
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El cuidado del medio ambiente
a palabra cuidado, es una invitación a que la 
población entienda, que es necesario que cus-
todiemos nuestro planeta, de una forma que 

incluya el respeto a su desarrollo, rechazo a la con-
taminación, tala de bosques programada para su 
reposición, porque las acciones cotidianas, enfati-
zadas desde la pandemia, lastiman y hacen daño a 
nuestro planeta, por lo que, la conciencia y respon-
sabilidad de la ciudadanía, de igual forma, no son 
concordantes con lo que pasa en la ciudad.

 La pandemia sacó al aire muchos aspectos 
que lo habíamos notado, se venían deteriorando 
las creencias y los valores, que todo ser huma-
no debe aplicar en la convivencia social, pero que, 
en un gran tiempo de pandemia, unos encerrados, 
otros arriesgándose en el trabajo, pasaron muchos 
meses, sin aplicar los valores, y los descuidamos 
a tal punto, que se han perdido muchos de ellos, 
por supuesto, que no en todos los seres humanos, 
pero sí, en una gran mayoría.

 Sin embargo, debemos acordar que la pan-
demia trajo un cambio, que la gente tuvo que ex-
perimentar, porque se quedó sin trabajo, y eso les 
caló en sus sentimientos y autoestima, varios pre-
firieron suicidarse, caer en drogas, dejarse reclutar 
por el narco tráfico, volviéndose asesinos por sica-
riato, propio de los grandes grupos de delincuen-
cia organizada, que pretenden producir y exportar 
droga, sin importar las consecuencias que la socie-
dad experimente.

 La pandemia hizo un gran daño, principal-
mente económico, ya que cantidad de gente se 
quedó sin trabajo, debimos esperar para poder 
aplicar en otros sectores, donde posiblemente hu-
biera trabajo, pero, en muchos casos, fue imposi-
ble.

 Un gran porcentaje de gente consumió sus 
ahorros, y parecieron más necesitados; asumieron 
gastos que no estaban programados, como la luz 
todo el día, ya sea porque trabajaban en la casa 
(Teletrabajo y estudios virtuales), eso trajo como 
consecuencia un aumento de los gastos familiares, 
porque estaban asumiendo valores que no les to-
caba, como el internet para su trabajo y los estu-
dios virtuales.

 El estar encerrados, a muchos les tocó asu-
mir algo para poder salir adelante, y entraron en 
conceptos como el emprendimiento en muchos 
sectores, pero principalmente en comida, sin en-
trar a un análisis de las posibilidades de contagio o 
problemas de salud por la comida.

 Sí, es un punto que se debe recalcar por-
que esto, precisamente, nos lleva al título de este 
escrito, cuidado del medioambiente, lo cual se ne-
cesita con urgencia, en todas partes, para salvar el 
planeta.

L
 La contaminación se ha enfatizado, porque 
muchos emprendimientos de comida y otros que 
tienen que ver con esto, producen y llevan a domi-
cilio, como alternativa, pero necesitan de envolto-
rios y recipientes de plástico y polietileno, en reci-
pientes que, su uso, aumentó considerablemente 
la contaminación, porque es plástico en diferentes 
grados (compuestos orgánicos y polietileno), que, 
luego, son botados a la basura; otros usuarios los 
dejan en los basureros de sus casas, los perros los 
desbaratan y se riega por el vecindario.

 Los gobiernos han hecho concesiones de 
tierras para ser explotadas, petróleo que contami-
na el sector, por los residuos que se escapan o por 
los procesos que riegan parte de este material.

 La minería que explota sectores dañando 
la flora del lugar y deteriorando la tierra porque 
se desfigura y se daña la estructura inicial, por lo 
que los ríos se contaminan por los materiales que 
utilizan para separar los minerales de la tierra, ha-
ciendo difícil el consumo humano de sus aguas.

 Sin embargo, hay que recalcar que la mis-
ma población ha perdido ese sentido de conviven-
cia y no les importa lo que están causando a la na-
turaleza, botan basura en los ríos, que, su caudal, 
forma cascadas y estanques, que luego se llenan y 
se producen deslaves de quebradas que afectan a 
viviendas cercanas.

 Las circunstancias nos piden a gritos, que 
tomemos alternativas, para defender lo que queda 
del planeta, recuperar las reglas de comportamien-
to de limpieza, para que cuidemos las calles, ya 
que las lluvias se encargan de llevar los residuos a 
otros lugares, que terminan en el mar y la conta-
minación se agudiza.

 Debemos ser respetuosos con el medio am-
biente, para evitar incendios, que maten la flora y 
fauna del lugar. Hay que revisar las costumbres y 
educar a los niños que, a veces, son los que provo-
can los incendios forestales con consecuencias do-
lorosas, porque no sabemos con precisión, cuantos 
animales, insectos beneficiosos para la flora, se 
quemaron y murieron, sin defensa.

 El agua es otro de los elementos que no 
se cuida, porque hay fugas de agua, mientras que 
en otros lados no hay ese líquido, pero, de igual 
modo, el ser humano no cuida, aunque es parte de 
la vida del planeta, la necesitamos prioritariamen-
te, porque es el sustento y continuación de nuestra 
vida, la flora y fauna de todos los lugares.

 Hagamos el esfuerzo, para que sea nues-
tra conciencia la que cuide el planeta, cada perso-
na, en su lugar, debe poner en práctica el cuidado 
del sector, hacer trabajos comunitarios para evi-
tar deslaves que lo perjudiquen, poner la basura, 
como ya sabemos, “en su lugar”, la suma de estos 
esfuerzos son la solución, para que las viviendas y 
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el bienestar de la población, sea una realidad, que 
no nos lleve a tener dudas, de lo que estamos de-
jando a nuestros hijos.

 Debemos reflexionar, porque es cierto, que 
estamos viviendo cómodamente, pero el final, sin 
recursos que los consumimos nosotros, les toca a 
nuestros descendientes, que sufrirán por la falta de 
estos elementos, para continuar con la vida.

 Es necesario reflexionar, sobre el dinero, 
que no es la solución para un planeta que se agota, 
porque más adelante no podrán comprar nada, y 
los pobres simplemente morirán de hambre y sed.

Moraleja
 El cuidado del medio en el que vivimos, no 
lo hacen las leyes, ni el resto de la población, solo 
pueden hacerlo, quienes allí viven y conviven con 
el entorno.

La vejez
n el ambiente de todos los países, existen 
personas, especialmente de la tercera edad, 
con un gran corazón, que dedican a ayudar a 

otros, sin esperar nada, porque su trayectoria fue 
de producción donde trabajaron.

 Pero también existen, ancianos que son 
abandonados por sus propios hijos, a pesar de que, 
en su momento, los ancianos contribuyeron para 
que sus hijos tuvieran todo lo necesario, especial-
mente, con gran sacrificio, para que los estudios 
les saque adelante.

 Se ve, con frecuencia, ancianos que deam-
bulan por las calles, buscando su sustento para so-
brevivir a su condición, por abandono o porque no 
tienen familia, es cierto también, que hay institu-
ciones gubernamentales que se encargan de algu-
nos, pero hay muchos que no son beneficiarios de 
esta atención.

 En versos, traemos a su criterio, estimado 
lector, una historia que se escribe a diario y que 
la mayoría de la población no la ve o simplemente 
no la cuenta, para que, el resto, sepa la existencia 
de estos seres de luz, que ayudan a cualquiera, 
sin importar razas, ni condiciones sociales, menos 
económicas.

 Esta es la historia que tiene una gran dedi-

catoria a una señora conocida como doña Selvita, 
por su inmensa labor desprovista de egoísmo, para 
quienes necesitan ayuda, tanto física como espiri-
tual.

Dando más que recibiendo

 Tu experiencia, ha sido en muchas partes 
por el corazón dictadas, tus caminos paralelos, que 
te orillaron a un espacio no pedido, fortalecieron 
tus mañanas, que moldearon tu carácter inquie-
tante, para escoger un camino, bendecido por 
Dios, sin límites visibles. 

 Tus actos cotidianos, son metódicos sin 
decir en qué te ocupas, Pero, un ejemplo visible, 
como tu imagen que se refleja en el espejo; la tris-
teza de quien te busca, se pierde en la palma de tu 
mano y se transforma en energía del mañana, que 
brilla en tus ojos.

 Tu convencimiento del camino, que has to-
mado con dirección positiva, se multiplica en la 
mente y el corazón, de quien con esperanza te 
busca, porque sabe que tu interés no es mezquino 
y le darás un impulso fresco, para luchar en este 
mundo, que retuerce la verdad y empaña la con-
ciencia.

 Conociste a muchos, que se ocupan de la 
supuesta ayuda a sus congéneres, con recursos 
disponibles, producto de impuestos que la ciuda-
danía pone, pero que nunca llegan, para calmar la 
necesidad que se hace permanente, pero tú, cual-
quier recurso, lo has utilizado para ayudar como 
padre y madre.
 No sé cómo expresar la admiración, que 
me producen tus historias, porque para ayudar a 
alguien, hay que tener sentados firmes objetivos, 
que se apoderen del alma, para sentir el dulce de 
los actos verdaderos, sin mediar nada, que no sea 
la satisfacción de haber vivido compartiendo.

 Mañana será otro día, donde al Altísimo, to-
dos rendirán cuenta de lo hecho, y sé que te ve-
rás reflejada, en el aire que respiran aquellos que 
ayudaste, porque indisoluble quedará tu recuerdo, 
que construiste en varios años, dando más que re-
cibiendo, mucho de lo que tenías, no lo que te so-
braba.

 Sabes que la soledad, tu eterna compañera, 
te extrañará cuando te vayas, el necesitado que 
ayudaste orará, porque Dios te tenga a su lado 
sonriendo, y pondrán en práctica tu bondad, como 
la compleja esencia de dar sin recibir, privilegio de 
personas como tú, que hacen historia en cada ayu-
da realizada.

Comentarios adicionales

 Quien da sin recibir nada a cambio, no 
puede ser otra persona que aquella que cree en 
Dios, sin importar la edad, y que sabe del dolor 

E
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que abraza a los necesitados, especialmente en los 
campos.

 Por eso hemos tomado como musa, para 
escribir su historia inmensa, resumida en este pe-
queño escrito, pero que enfatiza lo que ha hecho, 
dedicando su vida, su tiempo, su fortaleza y recur-
sos, para ayudar a quien necesita, a veces convir-
tiéndose en padre y madre.

 Este es el caso de doña Selvita, como le so-
lían llamar, su temperamento, su autoridad y vehe-
mencia al hacer las cosas, le han dado su lugar en 
la historia que nadie cuenta, pero que es un honor 
hacerlo, porque es un alma guerrera, que empe-
ña su vida diariamente, en esa hermosa acción de 
ayudar al prójimo, independiente, de la edad por la 
que está pasando.

 Debemos hacer como ella, sin importar que 
seamos ancianos, pero ayudemos a los que en ver-
dad dieron su contingente, para el desarrollo de las 
familias y el país, no les dejemos a un lado, porque 
la tecnología es el trabajo y los medios que se uti-
lizan ahora, pero la experiencia, no es compatible, 
con ninguna APP, porque el cerebro, nunca será 
superado.

 Por eso, la alternativa de educación de la 
población del mundo, debe ir en función no de la 
inteligencia artificial solamente, sino de nuestra 
curiosidad para entender las circunstancias que 
nos rodea y buscar las soluciones.

 Desarrollar nuestro pensamiento crítico, 
para debatir las cosas que se presentan, buscando 
el beneficio de la población, no solo de alguien que 
quiere hacer negocio. Aquí los profesores deben 
armar debates que desmenucen lo tratado para 
fortalecer ese criterio crítico del estudiante.

 Es imprescindible que desarrollemos la 
creatividad, precisamente, para que, el ser hu-
mano, busque nuevas propuestas que ayuden a 
solucionar aspectos que estamos viviendo, conta-
minación, cambio del clima, deslaves, aumento de 
desiertos, tala de bosques, corrupción, explotación 
de minerales.

 En especial, creo que nuestra creatividad 
puede encontrar la forma de rescatar los valores 
o entender conceptos nuevos para estos aspectos, 
que van olvidándose, como el respeto, la conviven-
cia, entre otros.  

U
La discapacidad y sus efectos 

cotidianos
n joven, llamado Kevin, había pasado por 
muchas circunstancias porque sufría del co-
razón, desde que nació, por lo cual debió so-

meterse a operaciones peligrosas, que le vistieron 
de historias dolorosas.

 Dolorosa, pero esta es su historia. Había 
pasado por atenciones que le llevaron al quirófano, 
para que le practiquen una operación de corazón 
abierto, esto sucedió en la “Unidad de Cirugía Car-
diovascular, Guatemala -UNICAR-, más conocida 
por los usuarios, como FUNDACIÓN.

 Kevin, era un símbolo viviente de UNICAR y 
nos manifestó, sus sentimientos.
- Es muy difícil esta enfermedad, porque tenía que 
vivir con los síntomas y con el miedo de asistir a 
la fundación para que me atiendan y calmen los 
efectos de ese momento.

 Ver a sus padres tan tristes, enterarse que 
el dinero no alcanzaba y saber que hacen un es-
fuerzo para comprar medicinas, le era muy tris-
te, pero, Kevin, llegaba a una etapa impensada, 
porque estaba tan enfermo que ya no visualizaba 
tanto eso, no podía respirar, no podía caminar y 
solo se enfocaba en los efectos de los síntomas de 
la enfermedad.

 El suministro de la medicina, hacía que se 
sintiera bien. Kevin, dijo - miraba a mis padres tris-
tes, eso me causaba un golpe bien fuerte; un día, 
los vi llorando y yo sabía que era por mi problema, 
ver cuánto gastaban en medicina todos los días, 
intuía que mi papá se preocupaba por el hecho de 
que tenía que pagar por los exámenes en la fun-
dación, pero le hicieron un estudio económico y le 
dijeron que no tenía que pagar nada.

 Prosiguió - Eso era un gran alivio para ellos, 
pero, de igual manera, se gastaba mucho dinero 
por las medicinas diarias, pero si nos hubieran di-
cho el costo de la cirugía y las medicinas, no lo ha-
bríamos podido pagar, excepto los trámites, pero a 
duras penas, tal vez, sí. 

 En esta época es muy difícil estar enfermo, 
acostado en cama, tomando medicinas, sabiendo 
que los padres estaban tristes, el ambiente para 
todos en la casa. – Es lo que más me molestaba, 
que todos estaban involucrados, de alguna mane-
ra, porque quizá así, son estos ciclos de enferme-
dad.

 Pero él, pensaba - mis hermanas, mi fa-
milia era muy triste, a veces no había música, ni 
televisión, nadie tenía ganas de nada, nos desve-
lábamos porque, en ocasiones, tenían que venir 
apresurados a la fundación, porque me ponía mal 
a la madrugada, y me traían sin importar dónde 
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estábamos, en ese entonces vivíamos en un pueblo 
lejano llamado Palín, y un par de veces me trajeron 
a la madrugada; según vi después, era una odisea 
llegar a la fundación a pie.

 - Conozco a mi mamá, me lastimaba más, 
saber que se hacía la fuerte, para no llorar delante 
de mí, era muy duro, pero tuvimos la suerte, gra-
cias a Dios, de contar con la fundación, porque si 
hubiéramos tenido que pagar, no sé qué habrían 
hecho mis papás, porque era mucho dinero.
 - Recuerdo una vez, cuando yo estaba en 
intensivo, pasé hospitalizado y un día después 
sentí, como que me habían normalizado, cuando 
desperté estaba mi papá llorando de impotencia, 
porque sabía, que él hacía de todo, pero le hubiera 
gustado hacer más, a mi mamá, muy pocas veces 
la vi llorando, ella, supongo, que se refugiaba sola, 
y cuando estaba a solas lloraba, especialmente 
cuando no estaba yo.

 - Un día vino y justamente vio que estaban 
inyectándome en el ombligo, y no se aguantó y se 
puso a llorar y no paraba de llorar, se fue al baño 
y no paró de llorar y la enfermera entró y le dijo, 
que si no se calmaba, tenía que abandonar el lu-
gar, porque alteraba a los otros pacientes, se hizo 
la fuerte y estuvo delante de mí,  era una muestra 
de frustración, pero cuando iban a casa todos llora-
ban de impotencia, porque no podían hacer nada, 
excepto llevarme a la fundación para que me aten-
dieran.

 - Quería salir del hospital, lo primero que 
quería era irme de allí, me decía a mí mismo, quie-
ro irme a mi casa, sentía mucho sufrimiento estan-
do en el hospital, solo quería ponerme mejor, para 
hacer lo que los demás, me asaltaba la idea, de no 
quiero estar aquí, quiero estar en mí casa porque 
estoy enfermo, pero por lo menos estoy en casa y 
puedo ver a mis familiares más a menudo.

 - Cuando uno va evolucionando, parece que 
la mente se va abriendo, me daban medicina me 
hacían sentir mejor, es cuando pensaba, voy a ha-
cer tal cosa, voy a ayudar en esto, y en la casa me 
decían que mejor no lo haga, pero la mente se iba 
abriendo, como que la esperanza iba creciendo, me 
volvía a enfermar y nuevamente eran pasos para 
atrás, sentía que la esperanza crecía y al mismo 
tiempo se hacía pequeña y volvía al hospital y otra 
vez era lo mismo.

 - Nuevamente, estaba entrando en depre-
sión, porque estuve 9 días en el hospital en el sec-
tor de adultos, fue muy doloroso, porque venían 
otros pacientes para el cateterismo y se iban al 
otro día, yo seguía allí, eso fue frustrante, porque 
conocía y hacía amigos y se iban, me decían que te 
sientas mejor y yo seguía allí.

 - Fue bastante doloroso, hasta el día que 
me dijeron que ya me iba, yo explotaba de alegría, 
quería estar en mi casa, sin embargo, si me daban 

de alta, era porque no podían hacer mayor cosa, no 
lo comprendía entonces.

 - Al poco tiempo, dijeron que no podían 
operarme, que tenía que estar con tratamiento, 
una vez más pensaba que no voy a estar interna-
do, en lugar de pensar que voy a seguir enfermo, 
pero cuando estuve en casa y empeoré, empecé a 
asimilar lo mal que estaba y que mi vida estaba por 
terminarse.

 - Gracias a Dios, en la fundación dijeron que 
sí, me iban a operar y empezaron otra vez exáme-
nes, tras exámenes y si se va a hacer esto y esto y 
las evoluciones son así, y cuando entendí yo quería 
que me operaran, necesitaba la operación.

 Kevin, con todo el sentimiento, manifestó - 
Han pasado varios años de buena vida, de alegría 
de mis padres, de chequeos en la fundación, de 
risas y sentimientos que hicieron de mi vida una 
gran oportunidad, para estudiar y hacer lo que 
quería y pensaba, cuando me sentía bien.

 - Todo ha sido tan bueno que entendí lo que 
sentía la gente que no tenía ninguna dolencia y 
que, si no prosperaban, era, simplemente, porque 
no querían y no valoraban la vida, tal vez, por mi 
enfermedad, pensaba que la vida era hermosa.

 - Yo estudié, traté, en lo posible, de ser 
bueno con mi familia, mis amigos y todos los que 
tenían un problema de salud. Si nacemos con esa 
deficiencia, nadie tiene la culpa, porque los padres 
tampoco saben lo que va a engendrar.

 - Como fue un éxito mi operación, he ac-
tuado como el símbolo de la fundación, alentando 
a la gente que operarse, aunque sea un neonato, 
valía la pena, porque la vida está allí y no vale la 
pena dejarse morir, ya que los doctores, hacen lo 
que pueden, quizá si uno debe irse, es la voluntad 
de Dios.

 - Entendí que el mundo tiene muchos pro-
blemas, que hay gente de mucha calidad y luz in-
terior, que nos van a ayudar, busquen la forma de 
acercarse a los sitios que atienden los problemas 
del corazón, porque es el elemento más importante 
del cuerpo humano.

 En el próximo número de esta prestigiosa 
revista, vendrá la segunda parte de La historia, 
una segunda operación del corazón…
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Sueño de ser grande
nuestro amigo Kevin, por su tenacidad para 
vivir con un cuerpo regulado por el corazón.  
Cuando ya tenía conciencia y veía los peli-

gros amanecía desesperado pensando en el maña-
na, porque mi corazón no era como el de todos los 
mortales y eso me impedía que hiciera lo que los 
otros niños.

 Recuerdo que mis padres, aunque callaban 
las verdades tenían dimensiones de frustración e 
inconformismo, porque mi salud necesitaba de re-
cursos que no tenían y mi vida corría el peligro de 
apagarse sin aviso previo.

 Un proceso que incluyó el alma, la concien-
cia y la fe, que exigió a la familia su aporte espiri-
tual y económico, porque se necesitaban recursos 
para que me intervinieran, simplemente era nece-
saria una operación a corazón abierto.

 Debe ser frustrante y doloroso para los pa-
dres y hermanos especialmente para la madre que 
siempre se hace la fuerte, aunque a escondidas llo-
re su desventura sin esperanza cierta porque tenía 
un ser enfermo que estaba al borde la muerte.

 Pero gracias a Dios que con su sabiduría 
nos ligó a UNICAR y la Fundación Aldo Castañeda, 
tomó a su cargo mis necesidades, pasé varios días 
con catéteres, medicinas, silencio y enfermeras 
para repararme en una aventura porque finalmen-
te me operaron.

 Pasaron varios años y nuevamente mi cora-
zón no era el mismo y vino la segunda operación 
en un país lejano y desconocido, y vi el rostro de 
mi madre, sin palabras, pero resignada a lo que 
venga y aquí estoy, han pasado diez años de estu-
dios y hermosas vivencias.

 Ahora, no me alcanzan las palabras para 
agradecer al Creador por su bondad al darme esta 
oportunidad de vida y aumentar la fe; gracias a mi 
familia, porque para Dios nada es imposible y no te 

abandona, los dolores ya no es-
tán, sólo la esperanza de hacer 
el bien a mis semejantes.

René Fonseca Borja

A
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Los cuadros de Frans Gris
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Mujer al sol  Acrilico sobre tela 2019 Islote Evangelistas (Magallanes) Acróloco sobre cartón 2023

Despedida Tinta china sobre cartulina 2022 Ave Tinta china sobre papel 2023
La Pincoya, Chilwe Acrílico sobre tela 2009 Rompiente Acrílico sobre tela 2014
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Árbol de Vida 
Tinta china sobre papel 2023

Danza de los brujos 
   Tinta china sobre papel 2023

Descanso del guardián de la mina 
Tinta china sobre cartulina 2023

Volcán Llaima y laguna Conguillio 
Aceilico sobre cartón 2021

Volcán Villarica 
Acrilico y tecnicas varias sobre tela 2013

Coigües en Bahia El Águila (Magallanes) 
Aceílci sobre tela 2023

La Ola
Tinta china sobre papel 2023
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Entrado a misa 
Tinta china sobre papel 2023

Duende chilote 
Tinta china sobre papel 2021

Lancha chilota   Tinta china so-
bre cartón reciclado 2020

Isla Carlos III 
Acrílico sobre cartón 2023

Isla Carlos III 
Acrílico sobre cartón 2023

Luna sobre el Estrecho (Magallanes)  
Acrílico sobre tela 2023

Trigales de Kuroke
Acrílico sobretela 2023Frans Gris
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¿Qué tipo de cualificaciones tiene en pintura 
y qué formación es necesaria? 
 Soy pintor autodidacta, he pintado desde 
mi infancia. Y he adquirido conocimientos leyendo, 
observando y por el sistema de probar/equivocar-
se, volver a intentar hasta logar lo buscado. 
 Pienso, que cada individuo es diferente, por 
lo que su educación también debe ser diferente de 
acuerdo a sus propios deseos y necesidades. 

¿Quién es Frans Gris?
 Frans nace como una extraña mezcla de 
poeta, obrero y soñador que ralla en la locura, 
creador que agoniza cada vez que se enfrenta a la 
tela en blanco. 
 Además de ser el alter ego de Fredy Raúl 
Guzmán Olguin, un pensionado de muchas etapas 
vividas y revividas.  

¿Cuál es tu técnica favorita?
 El acrílico como primerísima opción para 
pintar paisajes cercanos a los postimpresionistas,  
y luego la tinta china…como vehículo para dar rien-
da suelta a lo onírico de mi creación.

¿Cuál es la sombra de un maestro? El encua-
dre o los puntos de tensión.
 La sombra, o las sombras,  debieran ser las 
frustraciones, los intentos abortados, o las críti-
cas destructivas, y los olvidos de los espectadores 
(léase compradores, gestores culturales y galeris-
tas).
  Todo lo anterior conforma los puntos de 
tensión del vivir de un artista, y de su creación. 

Victor Jara pasó a la historia de la memoria 
de Chile. Cuál es su impresión con respecto a 
este tema tan sensible. 
 Por los años, o en el tiempo en que Víctor 
Jara era, yo, de verdad, debía preocuparme de so-
brevivir. 
 Luego de su muerte nunca he logrado en-
tender la razón de la misma. 
  
¿Qué es lo que te sorprende en la pintura? 
 La creación el acto de pintar que involucra a 
la Luz y al Color. 
 Pienso que el pintar está compuesto por lu-
ces y sombras. 
 Lo que me lleva al asombro es la belleza del 
resultado de la amalgama de estos elementos. 

¿Qué es lo que te apasiona? 
Las personas y sus sueños. La Madre Naturaleza y 
toda su suprema capacidad de creación y recupe-
ración. 
 La Energía del Creador reflejada en el Uni-
verso (de los Universos)

¿Cuáles son tus referentes en la pintura? 
 Esto es muy fácil: los postimpresionistas, 
Van Gogh, Gauguin, etc. y algunos cubistas.

¿Cuáles son los diferentes escenarios que us-
ted contempla? 
 Creo que hablas sobre que me gusta pintar, 
de ser así amo los paisajes, y los rostros, recrea-
dos desde mi memoria, sin copiar del natural.
 
¿Qué habilidades cree que son esenciales 
para los artistas, y cuáles posee usted? 
 Paciencia, perseverancia, fuerza, capacidad 
de sufrimiento, de observación y mucho sudor. Y 
hambre.  
 Creo poseer todas las anteriores ¿habilida-
des?

¿Cuál cree que es el problema más difícil al 
que se enfrentan los pintores?
 El hambre, la dificultad de vivir de su traba-
jo ya la idea general del común de la gente es que 
que no tenemos derecho a comer y vivir humana-
mente de lo que sabes hacer por ser un pasatiem-
po de inútiles. 
 Y el hecho que te pidan, continuamente y 
sin pudor, que regales tu trabajo.

Da algunos consejos sobre cómo pintar co-
rrectamente. 
 La verdad es que no sé dar consejos…y que 
los consejos le sirven al que los da, no al que los 
recibe. 

¿Por qué decidiste dedicarte a la enseñanza?
 Yo no enseño, lo que hago es tratar de 
transmitir información para evitar que los aprendi-
ces se gasten el tiempo de crear en aprender. 
 Trato de abrir caminos a la creación y a 
plasmar sueños. 

¿Cuáles son tus fortalezas y debilidades?
 Creo que soy humano, o eso parezco. 
 Mis debilidades son las comunes a todo hu-
mano, y lo mismo digo de mis fortalezas. 

¿Por qué te interesa enseñar en esta institu-
ción? 
 Insisto, no enseño, informo, ayudo a enten-
der la creación que se esconde en las mentes. 
 Y la Casa de la Cultura “Víctor Jara”, de La 
Cisterna, me ha dado la oportunidad de ayudar a 
niños y algunos adultos a entenderse con sus sue-
ños, por más de veinte años.

¿Cuál ha sido tu mayor logro?
 Pintar.

¿Cómo resuelves los conflictos en el trabajo?

Entrevista a Frans Gris
 

Reel Aureo Revista Internacional de las Bellas Artes entrevista a un gran artista y gestor cultural. Un pin-
tor que rompe los canones con sus temáticas. Maestro de pintura. En la casa de la cultura “Víctor Jara” 
de la Cisterna Santiago de Chile. El gran maestro Frans Gris. 
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 No entiendo el concepto de “conflictos”.

¿Cuál es tu filosofía con respecto a la ense-
ñanza?
 Es mejor ser aprendiz que maestro.

¿Alguna anécdota para contar? 
 Me impresionan algunos niños y niñas, me-
nores de cinco años que en su claridad y pureza de 
sus creaciones, son capaces de recrear un mundo 
ingenuo y simple cercano al Jardín Edénico de las 
leyendas.
 Y como anécdota: 
 Alguien me presentó a una estrellita de te-
levisión como pintor, y ella muy entusiasmada me 
dice “que bien, necesito que me pintes la terraza”. 
Fome pero muy real.

¿Qué necesita un pintor? Y ¿Cuál es lo esen-
cial para usted? 

 Los instrumentos o útiles del pintor son 
esencialmente tres: la paleta, el pincel y la espátu-
la. 
 En la Antigüedad los pintores hacían uso de 
conchas o tazas, donde se ponían los colores ya 
mezclados. 
 Luego se adoptó una pequeña paleta de 
madera, con un pequeño agujero para introducir el 
dedo pulgar. 

¿Cuál es la pregunta?
 Ah… necesito un Taller propio, lejos de rui-
dos y con mucha luz. 
 Es para mí lo esencial. 
 Lo demás se puede im-
provisar.

Entrevista realizada por:
María Gabriela Correa Pinto
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Los relatos de Cielo Azul

Los celos

n esta oportunidad vamos a desarrollar un 
tema bastante particular, los celos.
Sabemos que los celos no escapan a la convi-
vencia de los seres humanos; todos nosotros 

o la mayoría ha sentido celos alguna vez. Ya sea 
de pareja o entre familiares, como, por ejemplo: 
de hermanos, de padres, por qué no de nuestros 
amigos;
en lo referente a las parejas, son los más comunes, 
por decirlo de alguna manera.
 Debo decirles que, yo he padecido de ce-
los, sobre todo cuando era joven; tuve que apren-
der a combatirlos ya que peligraban mi relación de 
pareja. Fue una lucha bastante ardua, hasta que 
me di cuenta que lo que tenía que mejorar era mi 
autoestima, ya que me sentía inferior   a los de-
más. Cuando pude aprender a quererme, la cosa 
fue cambiando.
 Comencé a preguntarme ¿gano algo ha-
ciendo una escena o me perjudico? puse en la ba-
lanza, y supe que perdía más de lo que ganaba; 
entonces medité, si la persona que está junto a vos 
te ama de verdad, no te engañará, y si no te valo-
riza y quiere engañarte, lo hará, aunque vos vivas 
buscando un motivo.
 La mente te juega malas pasadas y te hace 
ver, lo que en la realidad no es así.
 Si tú puedes dominar tu mente, habrás ga-
nado la batalla, la mayoría de las veces son ficcio-
nes e ilusiones no reales, por ende, para vivir más 
liviana, te dejo cuatro recomendaciones:

 1_ Ámate

 2_ Date valor

 3_Controla tu cabeza

 4_piensa que, si te quieren engañar, lo 
harán, tengas celos o no.

 Trabaja contigo y haz todo lo que te gusta, 
dale espacio a tu pareja, porque de lo contrario, 
terminará asfixiado.
 Por otra parte, la persona que es celada, 
sufre a la par tuya, porque no comprende tanta 
desconfianza, y el amor de esa forma se va des-
gastado poco a poco hasta desaparecer.
 Hay que dialogar sobre lo que cada uno está 
sintiendo, sobre lo que molesta del otro, pero nun-
ca tocar el tema cuando estamos discutiendo aca-
lorados, esperar a que estén tranquilos y charlar; 
la paciencia, diálogo y confianza harán que tengas 
una pareja estable y duradera.  

El sentido de la vida.

 ¿Qué sentido tiene vivir? nos preguntamos 
en ciertas ocasiones. Sobre todo, en los momentos 

E

donde las cosas no salen como habíamos planea-
do. Para que estoy viva, porque me pasa esto a 
mí. Si trato de hacer lo mejor que puedo y no logro 
alcanzar aquello que tanto anhelo.
 El ser humano, como así también los ani-
males, las plantas y todo ser vivo, cumplen un ci-
clo:
 Nacer, crecer, reproducirse y morir; 
 ¿Ahora bien con qué objetivo? Según la re-
ligión, Dios ser infinitamente omnipotente, creó al 
ser humano a imagen y semejanza, después de 
crear el cielo y la tierra, los animales, las plantas 
y todo lo que existe en este mundo, vio que ha-
cía falta alguien que tuviera poder sobre toda esa 
creación, fue así que creo al hombre, y de su cos-
tilla creo a la mujer, ¡y los hizo libres!
 Al ser creados a imagen de ese ser superior, 
somos física, emocional y mentalmente seres Di-
vinos. Al ser libres podemos elegir. Como existe el 
bien y el mal, estamos constantemente en guerra 
con nuestro propio yo.  Sabemos que mayormente, 
si elegimos el camino más fácil obtendremos múlti-
ples beneficios, aunque al final terminemos pagan-
do con nuestra propia vida; si elegimos el camino 
del bien, nos costará un poco más llegar a la meta, 
con la certeza de que hemos hecho las cosas bien.
 Nuestra vida la construimos nosotros mis-
mos, ya sea para bien o para mal, todo lo que nos 
pase será producto de nuestras propias decisiones.
 Tenemos la otra teoría del Big Bang, donde 
los científicos nos explican cómo se creó el univer-
so y todo lo que en él existe, incluso nosotros los 
seres humanos.
 Dicen que de la nada se produjo una gran 
explosión y allí emergió todo lo que es el universo, 
hoy con sus mares, ríos, montañas y llanos y los 
seres vivos que aquí habitan.
 Al explotar se expandió como un globo, lue-
go se enfrió y se formaron las primeras partícu-
las subatómicas, electrones, positrones, mesones, 
briones, neutrinos, fotones y una cantidad inmen-
sa de partículas (90), conocidas hoy en día.
 Más tarde se formaron los átomos. Debido 
a la gravedad, la materia se fue agrupando hasta 
formar nubes de estos elementos primordiales.
 Algunos crecieron tanto que empezaron a 
surgir las estrellas y se formaron las galaxias.
Según los científicos queda mucho por investigar, 
sin embargo, aún no se encuentra una explicación 
razonable más allá de teorías, números, átomos, 
moléculas etc.
 Lo cierto, es que ningún ser humano está 
capacitado para saber realmente el sentido de 
nuestra existencia, lo que si deberíamos saber 
es que, más allá de creer por lo que nos dice la 
religión o lo que opinan los científicos, debemos 
unirnos en pos de cuidar el lugar donde vivimos y 
tratar de estar en paz con los demás.
 Brindar amor, tener empatía con el otro y 
así nuestra vida como así también el mundo sería 
aún más maravilloso de lo que es.
 A mi criterio y creencia, venimos de las ma-
nos del creador y volveremos a él cuando llegue el 
momento. 
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paz con Dios, con nuestros hermanos, tratando de 
hacer el bien brindado amor, y el día que nos to-
que partir, veremos los frutos que cosecharemos 
de acuerdo a lo que hemos sembrado.
 Sabemos que hay gran parte de la gente 
que no es creyente y considera que después de la 
muerte no existe nada más.

La vida y la muerte.

 Estaban un día la vida y la muerte charlan-
do al pasar.
 La vida le dijo:
 _ ¿Qué andas buscando?
 La muerte contesta.
 _Te vine a llevar.
 _A donde yo iría, así sin pensar.
 _Mira allá a lo lejos en la oscuridad, hay un 
mundo extraño, pronto lo verás.
 _¡¡¡¡No quiero seguirte, basta ya de ha-
blar!!!!
 _No puedes negarte, tú tiempo llegó, ten-
dremos que irnos juntos tú yo.
 _Que tiempo ni tiempo me quiero quedar!!!!
 _No digas bobadas, si vos no mandas. Aca-
so eres libre, ¿piensa de verdad?
 ¡¡¡¡¡Aunque no lo quieras unidas las dos 

estaremos juntas siempre vos y 
yo!!!!!
 Como la semilla, que debe 
morir para dar frutos, así es y será 
por siempre.

Cielo Azul 

La Muerte.

 Sabemos que no podemos escapar de ella, 
muchos de nosotros tenemos miedo de enfrentarla 
por ese motivo es una preocupación que pasará 
cuando me llegue la hora.
 Desde el punto de vista religioso, existe el 
cielo y el infierno, serían las opciones que tenemos 
si transitamos el mal camino nuestro destino final 
será el infierno si por el contrario seguimos el ca-
mino del bien llegaremos al cielo donde existe la 
eternidad.
 Ahora bien, muchas personas dicen haber 
muerto por un instante, y nos explican que es una 
sensación maravillosa de paz un lugar maravilloso.
 Muchos de ellos afirman haber visto a Jesús 
sobre todo los niños, se supone por su inocencia y 
pureza. No sabemos cómo será llegar a caer en el 
abismo, ya que no hay tantos o ningún caso que 
nos de indicios de ello. Lo cierto es que la muerte 
está ligada a la vida misma. Sin vida no hay muer-
te y sin muerte no hay vida.
 Según la Biblia (libro sagrado), en la pará-
bola del sembrador hay una parte que deja explíci-
to la realidad de la muerte y dice así: 
 “Sé cómo el grano de trigo que cae en la 
tierra y desaparece, aunque te duela la muerte de 
hoy, mira la espiga que crece.”
 Debemos morir para volver a nacer y ese 
constante ir y venir, vamos haciendo nuestro an-
dar.  Desde mi punto de vista creo que solo sabre-
mos cómo es morir cuando nos toque a cada uno 
de nosotros, mientras tanto, tratemos de vivir en 
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tilla y León. 
 Por fidelidad, sus vasallos lo siguieron, la 
noticia se extendió rápidamente, a lo largo del ca-
mino más y más se fueron uniendo a Ruy Díaz el 
Cid, el buen dador, el campeador, quien se dedicó 
a eliminar a quienes perseguían a los cristianos e 
incluso, contra su rey Alfonso, a quien debía con-
vencer con hechos, el error que cometió con el Cid, 
el buendador. En su lucha, fue acabando con quie-
nes lo s enfrentaban, se quedaban con sus tierras 
y demás bienes, se las repartían entre ellos y entre 
la gente necesitada de la región, aun cuando fue-
ran del otro bando, pero víctimas de su dominio... 
hasta que finalmente fue perdonado por su buen 
Rey.  
  Según la historia, Ruy Diaz el Mío Cid Cam-
peador, el buendador, el que en buenhora nació, 
partió a los 54 años de edad, por muerte natural, 
protegido y amado.
 El último párrafo de este fascinante libro, se 
lee este hermosísimo mensaje:
 Pasó de este mundo el Cid, el que a Valen-
cia ganó: en días de pascua ha muerto, Cristo le dé 
su perdón. También perdone a nosotros, al justo 
y al pecador. Estas fueron las hazañas de mío cid 
campeador: en llegando a este lugar se ha acaba-
do esta canción¨
 Ya ¨Ruy Díaz Mío Cid Campeador, el buen-
dador, el que en buenhora nació¨ y su hazaña, se 
había convertido en parte de la historia de España 
y en una leyenda.
 Análisis basado en el libro: Poema del Cid. 
Primera edición. Primera edición, 2010. Colección 
Obras Universales. 
 Libro: NUNCA LO HUBIERA DICHO, Los SE-
CRETOS BIEN GUARDADOS (o no tanto) de la LEN-
GUA ESPAÑOLA. Por La Real Academia Española y 
Asociación de Academias de la Lengua Española. 
Primera edición, 2022.

Nota: 
 Uno de los tantos aspectos que me mantu-
vo interesada en esta lectura, fueron las palabras 
en castellano que se utilizaron para aquella época; 
la mas interesante fue la palabra ¨Gente¨ la cual, 
hoy día, a mis 69 años de edad, les cuento que me 
educaron entendiendo que esta palabra no tenia 
plural porque ella en si misma lo contiene en su 
significado, según la materia: Castellano y Litera-
tura. En el Poema del Cid, se utilizaba esta palabra 
GENTE en plural, y, en el Libro: NUNCA LO HUBIE-
RA DICHO, Los SECRETOS BIEN GUARDADOS (o 
no tanto) de la LENGUA ESPAÑOLA, no solamente 
la usan en los textos en plural, sino que la RAE 
aclara que, sí se usa en plural, excepto cuando está 
relacionada con algo contable: una gente, dos gen-

tes, cinco gentes. 
 Otra forma, correcta: Mi tie-
rra ha cambiado, también sus 
gentes.
 Es interesante estudiarlo y 
discutirlo.

Nellys García

  El reclamo de la naturaleza 
maternal

a aurora anuncia un nuevo día, me aclara 
el pensamiento, pesado, cargado de insom-
nio, de dolor… me duele las entrañas, agudo 

e inexpresivo dolor que marca el lindero entre la 
vida y la muerte o la opresión, agudo, maltratador 
de mi ser… me duele el ser, el mismo que el de los 
otros… tan punzante, tan profundo, que agobia el 
pensamiento ya angustiado por la pena ajena en la 
que percibo hasta al mismo Dios…
 Me duele la maternidad que la naturaleza 
me ha legado, que me responsabiliza de la huma-
nidad, que me aferra a ella por los siglos de los 
siglos, a la prole, a la subsistencia en este mundo 
menoscabado por el humano en lesa humanidad... 
las guerras, el hambre, el desequilibrio en  la na-
turaleza, la ambición por el poder debilitan cada 
vez más mi vientre y mi facultad original, pura y 
saludable para gestar, hiriendo de muerte la gesta 
maltrecha heredera de mi dolor, de mi desorden 
genético, de mi pena, de mi hambre, de mi angus-
tia…
 Quiero ser, debo ser, le debo a Dios y a la 
humanidad la razón del ser… su origen, su evolu-
ción, hasta la muerte natural que dejo en herencia 
en el delicado equilibrio de mi naturaleza… ese ins-
tinto maternal es lo que me reconforta y me llena 
de aliento para luchar, de valores que despiertan 
el derecho y deber adquirido desde el sexto día 
de la creación,   derecho y deber impregnados de 
instinto que abrazan y dirigen el amor por la vida, 
por la subsistencia, por la paz, por la libertad, por 
el humanismo… por la humanidad.

L

  

Analizando el poema del Cid    o 
Cantar del Mio Cid.
as leído el Poema del Mio Cid? Si no lo 
has leído, te invito a hacerlo.
Disfrutarás de una epopeya inigualable, 

escrita con la lengua romance que caracterizó al 
Castellano de Castilla, España, en la época medie-
val, característica que aún le identifica. ¨Fue es-
crito hacia el año 1140 y copiado por Per Abbat en 
1307; sin embargo, otros estudiosos han concluido 
que la obra debió escribirse hacia el 1207, en base 
a algunos hechos sucedidos a finales del siglo XI 
que no habían ocurrido en 1140¨. 
 ¨Se considera como la primera obra maes-
tra de la literatura Castellana y obra magna de este 
tipo de relato heroico¨. 
 El tema principal de la obra, es la lealtad, el 
amor a la familia, el amor por el pueblo; principios 
morales que le sobraban a Rodrigo Díaz, razón por 
la cual era reconocido. Esto se reafirmó, cuando 
después de ser desterrado, como consecuencia de 
sólo una lengua intrigante, Rodrigo Díaz, salió ha-
cia otras tierras, ajenas del Rey Alfonzo VI de Cas-

¿H
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El arte de escribir poesía            
y su belleza sanadora 

a utilidad de la escritura como herramienta 
terapéutica para sanar dolencias tanto cor-
porales, como mentales y espirituales se ha 

descrito de manera formal desde mediados del si-
glo pasado, en la actualidad ya es un hecho acep-
tado por la comunidad médica y sanitaria en ge-
neral.
 Cabe recordar que, fue un discípulo de Carl 
Jung, el psicólogo estadounidense Ira Progoff, 
quien, en la década de 1960, introdujo el término 
de Escritura Terapéutica.
 La Escritura Terapéutica puede definir-
se, como el acto de una persona, cuando escribe 
de manera libre, sobre situaciones básicamente 
emocionales que experimenta, tales como miedo, 
ansiedad, depresión, pérdidas, duelo, ira, conflic-
tos sin resolver u otras emociones estresantes o 
traumáticas, las cuales le son difícil de expresar 
de forma verbal, y encuentra en la escritura, una 
vía para afrontarlas eficazmente, contribuyendo 
así con su proceso de sanación.
 Es importante destacar que, para obtener 
las bondades de este recurso terapéutico, no se 
requiere poseer habilidades narrativas. Simple-
mente es suficiente con expresar por escrito todo 
aquello que perturba y no se dice vocalmente; de 
manera libre, sin juzgarse ni censurarse, solo to-
mar en cuenta la expresión emocional, sin fijarse 
en el estilo de escritura o el contenido. 
 Solamente se necesita papel y lápiz, o 
según se prefiera, un medio electrónico como la 
computadora o el teléfono móvil. 
 En los próximos párrafos me voy a referir 
al asunto que titula este escrito: 
 La belleza sanadora de escribir poesía. 

 Se define a la Poesía, como un género lite-
rario que se caracteriza por ser una manifestación 
de los sentimientos, emociones y reflexiones que 
puede expresar el ser humano en torno a la belle-
za, el amor, la vida o la muerte, por medio de la 
palabra. 
 Puede estar escrita en verso o en prosa, de 
una manera estética, con predominio de la belleza 
de las palabras, constituyendo de este género un 
arte.
 La palabra habita en el poeta, quien la es-
culpe y la traslada al papel, creando el poema.
 Entre rimas y sílabas se esconde un tesoro 
poderoso al alcance de cada uno de nosotros, el 
cual es bidireccional: tan poderoso es leer poesía 
como escribirla.
 En virtud de que, la poesía es un género 
literario, cargado de las emociones y sentimientos 
que el poeta vierte en el poema a través de los 
versos, funciona como un desahogo que propor-
ciona alivio y confort emocional; de allí su efecto 
sanador.
 Además de pincelar de belleza nuestra 

L

existencia, la poesía es una herramienta con gran 
poder para el autoconocimiento, al igual que es 
útil para el desarrollo personal.
 Desde el punto de vista de la neurociencia, 
la escritura trae consigo la activación simultánea 
de los dos hemisferios cerebrales. 
 Esto origina que por parte del hemisferio 
derecho se pone en funcionamiento la parte artís-
tica, emocional y creativa del cerebro, donde se 
incluye la Poesía. 
 Por otro lado, también se activa la parte 
racional, crítica y estructurada, correspondiente 
al hemisferio cerebral izquierdo. 
 Esta interrelación sincronizada, facilita la 
regulación del sistema límbico, y, como conse-
cuencia, el equilibrio emocional. 
 “La poesía nace del dolor”, es una frase 
perteneciente al gran poeta argentino Jorge Luis 
Borges. Lo cierto es que, muchos poetas y pen-
sadores han relacionado a la poesía con la salud 
mental.
 Los poetas en sus versos expresan nom-
bres a la desesperación, al agotamiento o a la 
tristeza.
  Los psiquiatras han ido más allá: ¿Es la 
Poesía una forma de conectar con nuestros sen-
timientos más íntimos? ¿Leerla o escribirla puede 
ser una forma de terapia? 
 Las investigaciones al respecto parecen in-
dicar que así es: 
 la poesía puede ser sanadora.

 La poesía tiene propiedades curativas y 
sanadoras, porque, entre otras cosas, hace po-
sible —según Enrique Canchola Martínez, poeta y 
especialista en los vínculos del cerebro y las hor-
monas—: “la liberación de neurotransmisores que 
activan los circuitos cerebrales del placer y la re-
compensa; también, la poesía tiene la capacidad 
de incrementar los niveles de encefalinas y endor-
finas, con lo cual se disminuye el sufrimiento y se 
incrementa la esperanza del vivir”. 
 La facultad de la poesía para ofrecer un 
vaso de consolación y contribuir a la mejoría del 
estado de ánimo durante situaciones de estrés, 
trauma y dolor, parece tener mucho que ver con 
la perspectiva. 
 Como dispositivo creativo, los poemas 
ralentizan nuestra reacción a una experiencia y 
pueden influir en nuestra percepción de ella, de 
manera que nos ayudan a encontrar nuevos án-
gulos desde los cuales afrontarla.
 Estudios recientes han demostrado, la 
efectividad que tiene la poesía para combatir es-
tados emocionales como la soledad, particular-
mente durante el período inicial de aislamiento de 
la pandemia por Covid-19. 
 Es el caso de los investigadores David Hao-
sen Xiang y Alisha Moon Yi, quienes escribieron 
un artículo en el 2020 en el “Journal of Medical 
Humanities”, explicando su experiencia dirigiendo 
talleres de Poesía. 
 Xiang y Yi, entonces estudiantes de la Es-
cuela de Medicina de Harvard, exponen una serie 
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de estudios que muestran los beneficios de leer, 
escribir y escuchar poesía para la salud. 
 Ambos señalan cómo se ha demostrado la 
capacidad de la poesía para disminuir el estrés y 
los síntomas de depresión, además de reducir el 
dolor, tanto crónico como después de una cirugía, 
y mejorar el estado de ánimo, la memoria y el ren-
dimiento laboral.
 Otro estudio publicado por la “Academia Es-
tadounidense de Pediatría”, en 2021, reporta cómo 
44 niños hospitalizados, a los que se animó a leer 
y escribir poesía, vieron reducidos el miedo, la tris-
teza, la ira, la preocupación y la fatiga. 
 La poesía fue una distracción del estrés y 
una oportunidad para la autorreflexión, concluye-
ron los investigadores.
 «La naturaleza abstracta de la poesía puede 
hacer que sea más fácil observar de cerca las expe-
riencias dolorosas, que pueden parecer demasiado 
amenazantes para abordarlas de manera directa y 
literal», escribió Linda Wasmer Andrews en un ar-
tículo sobre la práctica de la terapia de poesía en 
“Psychology Today”.
 Otro investigador que ha publicado sobre 
el tema que nos ocupa, es el psiquiatra estadou-
nidense Norman Rosenthal, quien en uno de sus 
escritos se pregunta: ¿la poesía podría ayudar a las 
personas a sanar las heridas psicológicas causadas 
por su aflicción? Rosenthal, que ya era conocido 
por su trabajo pionero, en el ámbito del trastorno 
afectivo estacional, en la década de 1980, decidió 
realizar una investigación en este nuevo campo.
 En el libro “Poetry Rx: How Fifty Inspiring 
Poems Can Heal and Bring Joy to Your Life” publicó 

sus hallazgos al respecto. El libro, no solo habla de 
los poemas en sí, sino que cubre temas como el 
manejo de las emociones, la conexión con la natu-
raleza y el encontrar significado durante el duelo y 
en la vida.
 En fin, hay suficientes evidencias científi-
cas, que avalan el hecho de que escribir poesía, 
encierra un gran poder sanador de singular belle-
za.  
Para finalizar, concluyo estas líneas con el siguiente 
poema de mi autoría: 

Aquí vengo nuevamente
a verter desesperadamente

en las inmaculadas hojas compañeras
que fieles con ansias me esperan

con el comprensivo poder de su silencio.

Aquí vengo
a desahogar mis dolorosas penas
en el vino de la tinta y el papel

de este tormento cada día más cruel.

Aquí vengo a aliviarme, 
a reencontrarme y a sanarme 

con estos benditos versos
que tienen el poder de liberarme.

Ruth Milena Gómez Noguesa
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El puño en la arena

Un hombre enfureció
enteró su puño

en la arena
y salió un alacrán.

Le dijo al hombre:
si haces un castillo
de arena para mí

yo seré el rey
y tu serás el

constructor de 
un mundo mejor.

El hombre saco un lápiz 
y le dibujó el castillo.

Era un dibujante
de titanes.

Entonces el 
alacrán quedo pasmado

y se escondió
en la arena.

Era un artista
verdadero

y solo los artistas
visualuzan el futuro.

Se abrió un portal
era el alacrán
un demonio?
El hombre fue

tentado a entrar
en el mágico portal

se veían muchas flores
de todos colores.

A veces dijo el hombre
la vida es movimiento
y es en blanco y negro

como el castillo 
que te dibujé.

Y no entró
el hombre fue. 

Tentado por el mal
porque la naturaleza

del alacrán es
pincharte con veneno.

Y se dio cuenta 

que el puño en la 
arena lleno de odio

lo llevaba al Infierno.

Entonces el hombre visionario
como todo artista
se paró caminó 
por el desierto

y volvió a ver al alacrán.
Pero ya no tenía rabia

ahora tenia sed.

El alacrán le dijo
te perdonaré la vida
y el dibujo un oasis.

Así le dejó el dibujo
en blanco y en negro.

El odio no me lleva
a ninguna parte,

en cambio el amor
si la luz.

Entonces nunca
entierres el puño

en las arenas.

Porque cada portal
es un demonio

te muestra un mundo
mágico pero tiene

un veneno adentro.

Desde entonces 
se dedicó a dibujar
en blanco y negro,
para que entiendan

lo del puño en la arena.

La Fabula
Vivimos

Vivimos un después 
siempre.

En esta vida
de mutuo respeto

con un antes.
Nuestra infancia,

con o sin juguetes
para Navidad.

Queremos seguir
estancados?

Vivimos 
para explicar la experiencia,

algunos dejan 
el legado de un recuerdo

una sonrisa
un amor que corta

las venas
de dolor ante

una partida inminente
los espacios

son del poeta no 
del tiempo que marca

una brisa. 

Las arenas tienen
lagrimas y micro mundos

de castillos de arena.

Recuerdo los baldes
arrancando de las olas 
que mojaban mis pies.

Tanta transparencia
en una fotografía
velada por el sol
quiero conservar

momentos
no olvidarlos,
los buenos 

para seguir soñando.

Con mi conversación
con el alba que marca

meditaciones
y paros de cabeza.

Como un monje 
explicar no es entender

los pájaros me 
escuchan.

A mi me brillan los ojos
deambulando

por las noches como 
una gata.

Vida es un ajedrez
donde algunos

La poesía de María Gabriela   Correa Pinto
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se dejan perder
para que siempre

gane el niño interior.

Preparo un camino
corriendo esa es la meta

disfrutar el aroma 
del pasto de la 
pista atlética.

Y mi padre ahí sentadito
esperando, 

viendome luchar
ganando medallas
fui la vencedora
de mis metas.

No de los demás.
Todo de hace 

posible en un entorno
en que existe lo más

engrandecerdor
del hombre.

Lo humano existe
en la realidad

que tontería hablar
de ficciones

de los sueños.

Quiero vivir
soñar señalando
con una flecha

sincera.

Es invidible
no existe tanta

sinceridad en la raza
humana.

Sino  todo seria
una azul índigo
de auras puras.

Porque?
Porque la psiquis
no era coherente

con la vida.

El dolor de una puesta
de sol sin el compañero

sin otra alma a fin.
Fuerza te pido

bondades.

No más cruces

siento que he vivido
bastante.

Nuestras conversaciones
son llamados de Dios.

Un Dios que es omnipresente,
me da los impulsos

y latidos del corazón.

La maestra no existe
vive y dependes 
de tu esfuerzo.

El lo tenía todo
a mi

y yo también lo tenia
todo a él.

Intervalos inconexos
lo terminaron todo.

No fue la rutina
fue la muerte
que te llevo.

En el espejo escribo
tu nombre

con el vapor de la ducha
yo no conozco

otra imagen que 
quiera bordar de latidos

con áureas boreales.

Me hace sentido.
Yo sé a quien le doy
mi vida y su tiempo.

Por Dios estoy aquí
en el confesionario

para decirte mu nombre
y que juguemos

juntos construyendo
castillos de arena en la playa.

Volvamos a la inocencia
y hagamos preguntas

te prometo que no te olvidare.

Denocracia

Cuando las redes
de la vida te atrapan.

Hay un ojo de pescado muerto.

Atrapado en la red del pescador.

El pescador se da cuenta, 
y se sienta cansado,

pensando que  ese ojo
putrefacto es el mundo.

Y se siente feliz de tener
atrapado todo lo que es
putrefacto en el mundo.

De pronto el ojo desde
dentro de la red,

comienza a observarlo,
por el rabillo del ojo.

El hombre se dice a si mismo
Me estoy volviendo loco.

Se abren cielos azul índigo
Baja una paloma mensajera

Y le lleva un papel al pescador.

El papel dice: 
has hecho lo correcto.

Lo putrefacto del mundo,
te miro y te dio asco.

Te sentaste a reflexionar.

Y te quedaste quieto
cuando te miró.

Hiciste bien hijo,
oro lo habría reventado 

a patadas.

Pero ese odio es el que
revienta el mundo,

en corrupción.

María Gabriela 
Correa Pinto 
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Cambio climático
 Según Internet. Explicación de los términos 
de la  UE, es su legislación para combatir El Cam-
bio climático. La nueva Comisión Europea presentó 
entonces el Pacto Verde Europeo. Una hoja de ruta 
para que Europa se convierta en un Continente 
neutral para el clima, 2050. 
 Más sobre la respuesta de la UE, el cambio 
climático. Los objetivos y beneficios del Pacto. Ver-
de Europeo el Parlamento aprobó la nueva Ley del 
Clima de la web el 24 de junio de 2021. Con ella el 
objetivo de reducir las emociones, un 55% para el 
2030 respecto a los niveles de 1990 y alcanzar la 
neutralidad climática para 2050.
…………………................
  El cambio climático en una causa  o fenó-
meno que nos afecta a todos, sobre todo se debe a 
tantos avances tecnológicos para  o por adelantar 
al proceso de las plantas, animales, cosechas, etc. 
 La aceleración produce gases y efectos con-
tradictorios hacia la atmósfera. Se debe también 
que tampoco se recicla como se debe. A todo ello 
cuenta, de igual modo a la contaminación, por lo 
que a un lado, se avanza por otro, se retrasa. 
 Hoy y en día ya no hay cambio de esta-
ciones, pues parece ser que hayan dos: verano o 
invierno. ¿Dónde está aquella primavera o aquel 
otoño?  Como el refrán  de abril “En abril aguas 
1000”. Esto ya no sé Cumple.
 “Hasta el 40 de mayo no te quites el sayo” 
tampoco según el refrán ahora es en la actualidad 
de hoy, habría que cambiarlo, pienso hasta el 100  
de mayo, no te quites el sayo. 
 “Febrero el  corto, un día peor que otro”.
 Este refrán se refería o quiere decir el fe-
brero es un mes variable. Un día como que llue-
ve como sale el sol o viento, pero este tampoco 
pasa como refrán. Por el cambio climático, pues 
esto pasa todos los meses del año. Llueve cuando 
no toca hasta en el verano llueve en primavera o 
incluso puede hasta nevar. Las aves emigratorias 
no saben en qué estación del año viven. O están  
no sabe dónde volar o cuándo emigrar, así como a 
ellas nos pasa a nosotros, a los seres humanos. 
 El cambio climático es un hecho real, no nos 
pongamos vendas en los ojos. Veamos la realidad, 
¿Cómo podemos cambiar todo esto y recortar el 
proceso del cambio climático? 
 Simplemente muy fácil cambiar nuestras 
acciones y reacciones, no por quererme adelantar 
el proceso de cebar a los animales, adelantar el 
proceso de las plantas y árboles frutales. 
 No quemar los árboles para urbanizar o ta-
lar árboles para hacer muebles.
 El tiempo no se sabe a qué hora estamos o 
estación del año en la que se vive. 
 Veamos. Vamos para atrás como los can-
grejos. O caracoles escondido dentro de los ca-
parazones. No queremos ver la realidad, quizás 
también hacemos como esas. Avestruces, nos es-
condemos nuestras cabezas en la tierra para no 
mirar el futuro. Sino al contrario. Así, esto no pue-
de ser, debemos mirar hacia adelante y cuidar al 

planeta, porque uno está. Un día reventará y no 
estaremos para contarlo, así que mi opinión es 
solamente amemos a nuestro planeta cuidémos-
lo y no abandonarlo. Entre todos deberíamos ser 
más constructivos y más complacientes con nues-
tras acciones, pues dependen de ellas para toda 
reacción hacia el cambio climático. Es mi humilde 
opinión de lo que pienso, sobre todo lo que está 
pasando al mundo entero. Una vez más, apoyemos 
a que cada cosa animal, árbol, cosecha, etcétera y 
gastemos menos en los vehículos privados o parti-
culares, usando más el transporte público mientras 
se pueda, es verdad que por nuestro trabajo a ve-
ces es necesario transportarnos con nuestro vehí-
culo, pero sería una solución si se pudiera compar-
tir el vehículo con más personas. Así serían cuatro 
vehículos menos que habían en circulación. 
 Es un ejemplo. 

En el cielo azul 
refleja en el Mar 
ese árbol verde 
de esperanza 

donde sus frutos 
como el sabor dulce Paz. 

Riega el río su raíz 
con agua llena de magia, 

energía de esos peces 
buceando y respirando 

bajo el mar 
alimento de naturaleza 

donde estos ayudan 
a abonar y a limpiar 

el fondo del mar, 
tierra de hombres 

y seres vivos 
hasta las plantas 

lo son gracias a ellas 
respiramos y vivimos 
nos dan ese oxígeno 

para vivir, 
fuego de tormentas 

ese es el que cada persona 
poeta escribe 

con tinta llena de sentimiento 
donde se refleja 

su llamada interior 
en cada momento 

que se siente inspirado 
y es como manantial de letras 

que recubren en el paso del tiempo, 
presente pasado y futuro 

ayudado del viento 
como la bandera de la palabra.

Florencio Alejandre Paños



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 76



REEL AUREO  REVISTA INTERNACIONAL DE LAS BELLAS ARTES

Nº 2 Mes de Febrero-2024 77

Historia del olvido

Historias reales que nunca fueron      
contadas 

En las arenas de Atacama
Segunda parte

hora parece que Villegas se hunde en una 
melancolía indescifrable. Está a punto de 
confesar aquello que guardó durante déca-

das. Puedo entender que las palabras no le salen, 
puedo sentir que el escaso aire que le queda no 
es suficiente. Sus labios le tiemblan, balbucea, sus 
ojos se pierden en el vaso vacío.
 -Tenía que matar de dos niños inocentes –
explica con un esfuerzo descomunal. 

Inocentes
 El soldado Daniel Villegas entró al campa-
mento donde estaban detenidos los muchachos. 
Hubiera preferido encontrarlos durmiendo. Ambos 
estaban de rodillas, lo estaban  esperando. Los 
ojos de Manuel eran dos soles negros, en cambio, 
Paco aún suplicaba con las lágrimas.  
 Los muchachos no retrocedieron. Parecía 
que Manuel sentía pena por él. Villegas se acercó a 
Paco y lo sujeto del cabello, observó a su hermano 
mayor que apretó los puños con rabia. Paco en ese 
instante cerró los ojos, de pronto, sus lágrimas se 
habían secado. Cuando el filo del cuchillo rozó su 
garganta, Paco movió sutilmente sus labios, mur-
muró algo parecido a una plegaria.
 Daniel Villegas tuvo una visión. Allí frente 
a él los cuerpos de dos niños inocentes, pudo ver 
cómo les cerraba los ojos y su sangre se mezclaba 
en el suelo apisonado del campamento. 
 Fue sorprendido por las siluetas de los cen-
tinelas que cruzaron la ventana, apagando por 
unos segundos, la luz del campamento. Pudo ver 
desde allí que se alejaban a fumar los centinelas. 
Los cobardes no quieren escuchar los gritos, pen-
só. Villegas empujó a Paco al suelo y levantó el 
fusil. Ahora Manuel se puso de pie y se interpuso 
en el rifle y su hermano. 
 -Si salen por la puerta de atrás y corren lo 
más rápido que puedan, van a tener una oportuni-
dad –ordenó Villegas bajando el fusil- ¡Rápido!
 Paco se incorporó y cruzó la puerta, Manuel 
se detuvo unos segundos a mirarlo y desapareció 
detrás.  
 Daniel Villegas se acercó a la ventana y ob-
servó que los soldados fumaban debajo del toldo, 
resguardados en la sombra. Ramírez miraba cada 
tanto a la tienda, esperando algún sonido, una se-
ñal que le indicara que Villegas ya había matado a 
los muchachos. 
 Daniel Villegas no se movió de la ventana. 
Desde allí pudo ver como sus compañeros se acer-
caban y parte del regimiento rodeaba la tienda. 

El silencio
 Lo siguiente, Villegas no lo sabe explicar sin 

A

avergonzarse. Había desobedecido a un superior, 
una orden directa de un coronel, recuerda vaga-
mente que le retiraron el fusil y lo golpearon. Dice 
que despertó atado en el jilguero, a la intemperie. 
Fue torturado y humillado por sus pares entre gol-
pes y acusaciones de traición.  Lo habían despoja-
do de su uniforme para retirarle los honores. 
 Daniel Villegas había decidido no hablar 
nunca más. Y así lo hizo durante treinta años hasta 
llegar a esta cantina desolada en las puertas del 
desierto. 
 Dice que escuchó la orden de Manrique de 
licenciarlo con un disparo en la nuca y dejar su 
cuerpo abandonado en el desierto.  
 -Ramírez, usted se encarga –dictaminó 
Manrique desde el fondo de la carpa-. No se me va 
apichonar, si no ya sabe su destino. 
 Ramírez desató al prisionero y liberó las 
cuerdas de sus pies.
 -Vamos a caminar, Daniel –susurró con 
cierta ternura.
 Villegas recuerda un atardecer, el sol ca-
yendo a sus espaldas. El pinchazo del fusil en su 
espalda apurando su paso hacia el cadalso de are-
na.   

El desierto
 Todo desierto es un laberinto de estrellas. 
Por la noche Atacama es el mejor lugar para obser-
var el universo. Villegas contempló el cielo man-
chado de astros y de constelaciones. 
 No lo dijo, pero pensó que era un hermoso 
lugar para morir. Entonces detuvo su marcha. Ra-
mírez entendió que era allí donde su amigo desea-
ba morir. 
 Puso en fusil en su nuca y y recargó.
 -¿No va a decir nada, Daniel? 
 Las arenas le devolvieron el zumbido del 
viento como respuesta. 
 -Yo sé que los niños eran inocentes, pero 
no puedes ser tan huevón –se quejó Ramírez-. Si 
te dicen que matas a los mocosos, los matas. Tie-
nes demasiado idealismo, Daniel. Y mírate, estoy a 
punto de pegarte un tiro en la nuca. 
 Daniel Villegas recuerda estas palabras, 
confiesa que el cielo era tan hermoso que el hecho 
de la muerte era secundario. Aquella era la imagen 
que quería llevarse, la última imagen de este mun-
do, la galaxia actuaría com testigo de  su final,  y 
el desierto se encargaría de olvidarlo. 
 -Dime algo, Daniel –insistió Ramírez des-
concertado-. ¿por qué no hablas?
 Una diminuta luz rompió la quietud del cie-
lo nocturno se estremeció. Daniel siguió la estre-
lla que cruzaba la cabina del cielo y desaparecía. 
Ramírez notó que algo allí arriba se había movido, 
algo en el cielo había dejado un rastro, una sensa-
ción efímera que no pudo distinguir. Finalmente, 
disparó.  

Las arenas
 José Ramón Ramírez dispara al cielo noc-
turno del desierto, la bala se pierde en las cons-
telaciones del tiempo. No dice nada, corta la soga 
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que sujetaban las manos del prisionero y  se aleja 
como una sombra. La soledad que deja es inmen-
sa.  
 Aún se escucha el eco del disparo en el cie-
lo. Villegas se da cuenta  que está vivo, siente el 
dolor en sus muñecas, reconoce  los golpes y las 
quemaduras en la piel. Mira atrás pero Ramírez 
ha desaparecido. La noche se abre ante sus ojos, 
océanos de arena azul lo invitan a perderse.

 Daniel Villegas atravesó 1880 kilómetros de 
desierto. El desierto de más seco del mundo, ali-
mentándose de insectos, de lagartijas y de su pro-
pia orina. Algunos pocos hombres han logrado esta 
proeza, por voluntad propia, por afán de aventura 
y de gloria. 
 Villegas es reticente a contar los detalles 
de la hazaña. No sabe de datos y de estadísticas, 
nadie jamás contó su historia, ningún cronista ha 
narrado una historia semejante.  Villegas cruzó sa-
lares, valles y lagunas de altiplano, fue acunado 
en diálogos ancestrales con los nativos kunza, se 
mezcló en los siglos y en las paganas estatuas de 
tiempo. Nadie sabe cuántos días o siglos vagó sin 
rumbo por salares y espejismos, quién sabe qué 
galaxia lo acunó hasta vislumbrar un valle, un re-
codo de camino o un hombre, un beduino, un nati-
vo que lo  trajo al mundo de los vivos. 
 Dice que parecía Bolivia, quizás el noroes-
te de Argentina, pero la vida mantenía su pulsión 
vital. Los recuerdos surgieron desordenados, pero 
lúcidos, encarnados e imborrables. Daniel Villegas 
se dejó llevar por su origen, por su recuerdo de la 
infancia, por su casa natal. 
 Un día ingresó a su casa como si volviera 
del trabajo y se metió bajo la ducha. Se mantuvo 
oculto en Concepción durante una década, repa-
sando los hechos que lo habían llevado hasta el só-
tano de su casa dónde su madre lo mantuvo escon-
dido. Su padre había muerto.  Villegas siempre se 
ha preguntado qué hubiera hecho su padre. ¿Acaso 
lo vería como u traidor?
 El nombre de Daniel Villegas desapareció de 
los registros de Carabineros y los patrones de las 
Fuerzas Armadas, en el mejor de los casos, figu-
raba como apóstata,  con el deshonor de haber 
transgredido a un superior; en otras recónditas 
búsquedas figuraba como caído en batalla contra 
la subversión y el comunismo. 

El adiós
 Daniel Villegas, el fantasma que ahora fren-
te a mí se había decidido a contar su historia, pa-
recía aliviado, desinflado, exhausto como si recién 
hubiera atravesado el desierto de Atacama. Dijo 
más tarde, luego de otra copa,  que un día, luego 
de su ostracismo, decidió salir a la calle, a recono-
cer su ciudad de Concepción. 
 Salir al mundo, ver aquellos nuevos viejos 
rostros de su Concepción proscripta. Quedan re-
sabios de la dictadura que empieza a desinflarse, 
Pinochet se mantendría en la comandancia en Jefe 
del Ejército hasta 1998, pero la transición demo-
crática en Chile alumbra el difícil camino de una 

nueva independencia,  en su metamorfosis sólo 
ofrece nuevas formas de dominación, ahora sola-
padas por una democracia débil, articulada para su 
fin mayor: la extracción de sus recursos. 
 Es 1993, 21 de octubre,  militantes del Mo-
vimiento Juvenil Lautaro asaltaron un banco y lue-
go tomaron un bus de la ciudad, Carabineros abor-
daron el autobús y dieron muerte a seis personas 
y dejaron un saldo de  heridos sin importar si eran 
pasajeros o guerrilleros, en el enfrentamiento tam-
bién fue asesinado un carabinero.
 Ese mismo año, la nueva democracia define 
a Eduardo Frei Ruiz-Tagle como Presidente de la 
república. Daniel Villegas sale a la calle, y camina 
como un fantasma, atravesando a los nuevos ha-
bitantes de una ciudad que no le pertenece, de un 
tiempo que desconoce y de una democracia que 
había sido interrumpida aquella penosa mañana en 
la Casa de la Moneda.
 Allí, entre la multitud del mercado de la 
Plaza Mayor, Daniel se detiene frente a un puesto 
de artesanías. Algo en su memoria se enciende, 
un relámpago inesperado muestra parte del pai-
saje que se mantenía en las sombras. Frente a él, 
consultando precios, estaba el coronel Manrique, 
vestido de civil, con la escasa cabellera tomada por 
las canas. Ambos se miraron, al principio, perduró 
la sensación incómoda. Villegas fue el primero en 
recordar, fue el primero en sonreír y en callar. 
 El coronel Manrique negó con su cabeza y 
retrocedió, intentó balbucear algo y se chocó con 
el puesto de artesanías, luego murmuró:
 -No puede ser -negando como si hubiera 
visto un fantasma-. Tú estás muerto.
 No hubo más. Manrique dio la vuelta y co-
rrió. Seguramente, nunca volvió a Concepción.  
 

2022
 Daniel Villegas deja el vaso y lo desliza por 
el mostrador. Hace un gesto negando por anticipa-
do algún ofrecimiento.  Me tiende la mano y se la 
estrecho, sus manos son ásperas y escurridizas, la 
sensación de que he hundido mi mano en la arena 
es inevitable. 
 -Escriba mi historia –ordena  antes de ale-
jarse.
 No lo detengo, me deja en el mostrador un 
número al que llamo y recibo los detalles perso-
nales de la historia. Pienso que algún día contaré 
historias que nadie ha contado. 
 Era 2022, el mundo intenta despedirse de 
un pandemia, muere la Reina Isabel II, Pablo Mi-
lanés y Mijal Gorvachov. La guerra fría es un re-
cuerdo para los historiadores; el mundo ha cam-
biado. Ahora las armas se usan en lejanos países 
de oriente, América Latina sufre otra guerra, otras 
batallas igual de despiadadas, lentas, invisibles… 
manipuladas por el control económico.

 Sé que Daniel Villegas vive gran parte del 
año en las arenas de Atacama, sumergido en olea-
je de sus dunas y su ruta de estrellas cercanas. 
 Un día llegará la hora, su corazón se deten-
drá en algún sendero invisible, Villegas se mezclará 
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con la arena. Su nombre no se escribirá en ningún 
obituario,  su rostro no aparecerá en los archivos 
secretos de ningún régimen. No habrá oprobio ni 
laureles  en los anales de la fábula oficial, pero su 
historia ha sido contada; la historia que todos ca-
llan, la historia del miedo y el terror, la historia del 
olvido. 

 

La indiferencia del fuego,        
sinopsis

 los colegas escritores que están 
participando de estas jornadas, a 
la Feria virtual del Libro en Ecuador 

por permitirme participar, en primera instancia, 
agradeciendo esta invitación a María Gabriela Co-
rrea, la coordinadora, de Chile; y a la revista Reel 
Aureo, de la que formó parte como columnista.   
 También por la tapa virtual y sugerencias a 
Leticia Flocco, y a todos los que puedo olvidar. 

 He venido a presentar un poemario, un li-
bro, un puñado de cenizas. La indiferencia del fue-
go, son los restos del naufragio, es la playa que 
muestra lo que no se ha hundido. La gran hoguera 
del tiempo, que quema lo olvidado. Puede verse 
esta ambigüedad, un espejo invertido, figura de  
La eterna lucha de los contrarios de los antiguos 
presocráticos.
 Acaso no ocurre que al mirar una fogata 
suelen surgir las sombras, los espíritus que antes 
eran invisibles. El contraste de la luz nos invita in-
eludiblemente a aceptar las sombras:

Acepta las sombras

Un día vendrán a buscarte,
no llamarán a la puerta 
no gritarán tu nombre...

un día vendrán a buscarte.
No alcanzará con los versos que escribes,

no escucharás la voz del otro lado del espejo.
Lo que pudo haber sido 

será un abismo atroz que te apartará del mundo. 

No preguntes 
no mires más allá de esa niebla.  

No quieras saber la verdad,

...A

ella se revelará si quiere hacerlo.
Deja el pasado a un lado 

y habita el presente
Te lo advierto, compañero,

deja el misterio en su cueva
sino lo haces tendrás que huir,
y huir no es fácil para nadie,

la tormenta siempre termina por  atraparte.
Por eso te digo, 

acepta las sombras
que después será tarde.”

 Aceptar las sombras, quisiera agregar, por-
que cuando el fuego se acabe, será tarde.

 La urgente necesidad de aceptar lo oscuro 
en cada cosa o perecer, ser ceniza arrojada al vien-
to. 
 
 Es, sin dudas, un poemario a contraluz, 
cuando las palabras parecen ensombrecer emerge 
la claridad; cuando se vislumbra cierta claridad, la 
oscuridad surge por sí sola. Un equilibrio natural 
de los contrarios. Porque una parte no puede vivir 
sin la otra. En la batalla de los contrarios no debe 
haber vencedores. Las sombras no surgen sin el 
fuego, son, ineludiblemente, complementos. 

 El prólogo describe en definitiva las pistas a 
seguir en la lectura.
  La indiferencia del fuego es el primer poe-
mario reunido que se ha salvado de las rigurosas 
llamas de la inconformidad. Vaya saber la suerte 
que han tenido estos sobre otros que han sucum-
bido. Es un poemario libre, sin prejuicios ni inten-
ciones; se reúnen aquí, las eternas preocupaciones 
del poeta: el tiempo, el mundo, la poesía, el amor,  
la muerte y el exilio. 

El autor

 El primer poema titula el libro La indiferen-
cia del fuego, llevando desde el inicio, el nombre 
del poemario, es claramente un manifiesto (el pri-
mero), donde se critica de alguna forma las cos-
tumbres sociales del mundo moderno desde la éti-
ca, la moral y  la literatura misma,  justamente  
esta denuncia culmina con una propuesta de rena-
cer, de Volver a empezar, de reinventar todo.

Si fuera posible juro que revelaría la Mentira,
la arrancaría de su elemento absurdo,

de su cuerpo inútil,
digamos expulsarla, desheredarla,

degollar su raíz 
como el cuello de una gallina.

Si fuera posible juro 
que enterraría la Costumbre,

en la fosa más profunda,
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con mis propias manos
la ahogaría en mares turbulentos

destripándole la hipocresía, 
si fuera necesario 

estrangularla, hundirla en estiércol,
y patearla bien lejos de mi.

Si fuera posible desterraría la Burocracia,
la aplastaría para siempre 

en sus aburridos ministerios,
dejaría que se pudra 

en sus tediosos protocolos 
y le echaría fuego, 

mientras contemplo el crepitar de las llamas.

 Si fuera posible empujaría 
desnuda la Moral a la calle

para que todos la vieran sonrojarse,
la vestiría de palabras obscenas

y de dedos húmedos,
jugaría con ella entre las sábanas

para que lentamente 
se muera de vergüenza.

Si fuera posible juro aboliría la Culpa
de las fiebres uterinas, 

del pecado original, 
digamos encarcelarla 

en calabozos de nubes torrenciales 
y arrojar la llave

en el estómago hambriento 
de un cocodrilo en celo. 

Si fuera posible violaría todas las Reglas,
por jugar y nada más

invadiría los sueños morbosos de las monjas,
ultrajaría su himen rasgado de espera.

Digamos que eructar en la mesa de los serios, 
irrumpir en las bodas concertadas, 

reír a carcajadas cuando el veredicto 
dice que somos culpables. 

Si fuera posible juro que despertaría al Poeta,
lo sacudiría del sueño pomposo, 

de sus sílabas alejandrinas, 
de su gramática absurda, 

de sus sonetos rimbombantes. 
¡Al paredón, los arcaicos poetas!

Fusilarlos con palabras robadas al tedio,
golpearlos hasta el cansancio

con las alas de los pájaros que no saben volar. 

Si fuera posible encendería una gran Hoguera,
para arrojar las cosas inservibles: 

el dinero, la ropa de etiqueta, 
los balances contables, 

las muelas de juicio, 
los calendarios y las corbatas.

Pero también que ardan las doctrinas, 
los opios del mundo, las pancartas

los manifiestos, las banderas,
y después de eso, 

cuando todo arda un buen rato,
finalmente, 

ante la indiferencia del fuego, 
arrojaría este poema, 

y podríamos empezar de nuevo.

 Este poemario decreta una antigua hipóte-
sis que “la ley de todo poema, y de cualquiera de 
las formas de la poesía es la denuncia, la protesta,  
lo que ocurre afuera en las calles, lo que ocurre en 
el pueblo: el ronquido de los estómagos y la tris-
teza de sus olvidados. En este caso, son los poe-
tas los que sufren las inclemencias de los cambios 
económicos y políticos de cualquier época, y no, 
los intelectuales sentados a la derecha de Zeus en 
el Olimpo. Verbigracia: Los poetas malditos anun-
ciando el asco de la clase burguesa del incipiente 
industrialización en el joven capitalismo, y la escri-
tura, casi simultáneo del Capital. La poesía se ubi-
ca siempre en el punto de inflexión, anticipándose 
a los cambios. 

II

 Cómo la idea no es presentar tesis que ya 
han sido premiadas con puntuación académica in-
cierta sino describir los cambios que suceden en 
esta lucha de contrarios, y denotar que los poe-
tas son los abanderados del cambio, los primeros 
en percibir (junto a los músicos), el  cambio que 
ocurre en esa eterna e infinita batalla entre todos 
los contrarios, todos los opuestos. Son de alguna 
manera el termómetro de la sociedad. 

 Lo universal y lo social habita en cada poe-
ma, por eso cada poema trasciende la tierra y sus 
raíces para hablarle a cualquier habitante del pla-
neta. Así, intenta susurrar El hombre universal

“Soy el hombre universal,
el individuo perpetuo, 

habitante de tiempo ancestral 
que ha sabido sobrevivir 

a todas las fiebres del mundo 
que yo mismo he inventado,

a todos los fuegos que no podré apagar.”

 Intento enumerar que la casualidad no exis-
te en la poesía, pero que uno debe creer que sí. 
Intento decir que cada poema está relacionado de 
una otra forma, con el fuego y con sus sombras… 
 Cualquier habitante de cualquier país re-
moto puede abrir este poemario y conmoverse, 
porque, lo que le ocurre a un hombre le ocurre a 
todos, dice Borges en su comodidad burguesa. La 
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muerte (o cambio/fuego) está  siempre presente, 
porque nos ocurre a todos, porque es parte de la 
vida, y así la lumbre de la vida, la derrota ilumina-
da por el fuego persiste a expirar, y así, la vida de 
este libro habita moribunda y resiste. 

III

 Por otra parte, este poemario, es una puer-
ta que se cierra, una despedida, según Henry MI-
ller, “un saludo disfrazado de tristeza”; pero a la 
vez, un fuego que termina por siempre con esa 
historia. En este caso, son esos escritos de un niño, 
que ya adulto quema sus primeros papeles para 
dejar escribir al poeta:  “Una fogata”

“Luego, sin piedad, inventé una fogata.
Las palabras se retuercen entonces 

ignoradas apenas proferidas
en el murmullo solitario 
del niño que supe ser

mientras el humo huye por la ventana
indiferente.”

 Lo mismo ocurre en el poema …dejando 
atrás el adolescente que escribía en el exilio.

 Así lo muestra Exilio

“La patria se convierte en un deseo
que viaja 

eternamente con nosotros
a todas partes,

un equipaje de mano,
una cruz sin calvario,

ridículos hacia ningún lugar.”

 …El fuego aquí cumple la función de que-
mar, ve consumirse los años de  juventud y de des-
tierro, de persecución y de tiranía, 

“Con las manos atadas y los pies
volaste hacia la muerte sin saberlo.
No digo volar como un ave fabulosa.

Esa es otra muerte.
Volar como un gran salto,
como caer hacia la nada”

IV

 …sacarse de encima el hollín de aquel fuego 
de la infancia. Casi como un presagio, el poemario 
que en sus tres manifiestos promueve el quiebre 
con antiguos mandatos, se abraza a una de las for-
mas clásicas del poema: el soneto. 
 Porque romper no significa prohibir géne-
ros, el cambio viene en el interior del poema, no 
es su estructura que se modifica de afuera hacia 
adentro.. 

Presagio:

V

 Es necesario, casi imprescindible, para se-
guir adelante, y continuar el viaje de la vida, aban-
donar de la infancia, metafóricamente se enuncia 
el segundo manifiesto:

Galactofilia 

 Atracción por beber leche del pecho de una 
mujer. Sin ánimos de introducir a Freud en el asun-
to, tenemos aquí el reemplazo materno del poeta, 
luego del renacer del fuego.
 A medida que el poemario avanza, ese niño 
poeta va creciendo, se mezcla con la urbanidad, 
que lo impregna y lo modifica. Urbanidad es el des-
enlace de este poemario. Proclamando un tercer 
manifiesto / poema, que anuncia desde el escena-
rio que todo muere, menos el poeta. 
 Aquí, muerto el joven, nace el poeta adulto 
que reclama barrer con esas cenizas que hereda-
mos de nuestros antepasados, y dice:
 “Todo poema es un acto deliberado de liber-
tad.
 Todo poeta es un Libertador,

impasible frente al mandato del tiempo,
atraviesa irreverente las bóvedas 

de sus antecesores, 
y le quita el sueño a los tiranos. 

 Para el poeta todo poder desmesurado es 
tiranía. 

Toda poesía es un acto, sobre todo, de sinceridad 
desgarradora, confesionaria. El poeta que se atre-
va a mentirse, que intente engañar a la poesía, ya 
sabe bien lo que le toca.

¡Viva la poesía libre!
¡Viva el poeta insolente!

¿Y los viejos poetas?
Pues dejémoslos en el pasado,

abandonados en sus apacibles fosas,
que ya es tarde para ellos,
que hicieron lo han podido.

 ¡Este es nuestro tiempo!
 Miremos al Hoy para que mañana alguien 
deje una flor en nuestro sitio. 

 La poesía bailará desnuda por el resto de 
sus días no sabrá de pudores, ni medirá eternida-
des.
 Sus senos hinchados volcarán el alimento a 
todos sus hijos anónimos.
 ¡Bebamos poetas! 
 La lactancia de los pechos poéticos.

 Y los laureles de arcaicos poetas, armonio-
sos y formales hijos del bostezo, que descansen en 
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la paz que se merecen.

¡Bienvenidos al tranvía de Girondo!
¡Al viaje en paracaídas de Huidobro!

¡A la pedantería de Jesús Lizano!
¡Ebrios como Carver y Bukowski!

 ¡Bienvenido Nicanor y sus artefactos explo-
sivos!

Toda poesía debe pisotear banderas, 
escupirle la cara al porvenir, 

patearle la puerta al plácido sueño.
 Basta de nobeles alejandrinos y sus metá-
foras suscitadas por rosas sin espinas.

Estimados colegas, 
poetas del mañana hijos del mundo, 

muchos de ustedes dotados 
de verbo y de sustancia,

pasen y lean, desenfunden su poesía 
como se desenfunda una espada,

asesinen al tedio y su ejército de grises,
crucifiquen al dios del silogismo,

ajustemos la soga a nuestro cuello
y escribamos desnudos

alrededor de la hoguera de los olvidados,
de eso se trata,

aventurarse a escribir
lo que todavía nadie se ha atrevido a confesar. 

 ¡Bienvenidos ustedes que saben volar!”

 En Galactofilia también se deslizan las ciu-
dades, las mujeres, los sitios que representan lo 
urbano, donde habita este nuevo poeta adulto. Los 
gatos inmortales, los bares, la soledad y la tristeza 
que rodean a este hombre arrojado a esta selva de 
asfalto y de cemento. Finalmente para asumir el 
Oficio, el oficio del poeta, que ya no quemará sus 
papeles en aquella fogata sino que está listo, para 
denunciar todo aquello de lo que es cómplice. 

 Aquí, como en todo el poemario, podemos 
encontrar varios poemas premiados a lo largo de 
la vida de Sarratina, donde, los hombres y muje-
res del Olimpo, se pusieron de acuerdo sin saberlo. 
Poemas comoSe buscaron que se asombra con la 
casualidad del amor:

“Se buscaron entre los nombres
y entre los rostros,

bajo las luces artificiales y el ruido,
en la pereza de las cosas inamovibles.”

 …O Si pudiera elegir, donde el poeta elige 
cual debiera, acaso, ser su muerte:

“En todo caso,
que me parta un rayo 
de amor fulminante, 

y que deje un rastro 
de flores en el aire.”

 … O el Oficio, donde se asume la inutilidad 
del poeta como vocación:

El oficio

A veces siento 
el peso del mundo sobre la nuca, 

el filo del acero de las horas,
el revoltijo de mi estómago vacío,

la necesidad del dinero en todas partes.
 Me pregunto cuándo ocurrió esto de hacer-
me poeta.
 ¿En qué instante desprevenido sucedió?
 ¿Cómo fue que obedecí al llamado de las 
palabras?
 ¿Quién olvidó las Flores del Mal encima de 
otros libros inocuos?

 Siento la gravedad del tiempo y su velo os-
curo, el influjo incesante del universo, escucho el 
alboroto de los dioses cuando nadie los recuerda.

El secreto se me ha revelado,
susurrando con voz tenue
las palabras que entran

y salen indolentes.
A veces pienso

que ya lo he dicho todo ¡Qué absurdo! 
Tan solo una centena de versos agónicos

y ese silencio que todos nombran,
esta sorda indiferencia,

este inútil palpitar de lenguas cansadas. 

Entonces las palabras, 
animalitos impredecibles 

que anhelan libertad, 
no saben de pudores

y no conocen el perdón.
Si las escondo me devoran

como un parásito.
Sin embargo

caprichosas, debo retenerlas,
aprisionadas en algún lugar del alma
y no dejarlas salir antes de tiempo. 

Ahí es cuando 
contemplo en carne propia

los hilos del mundo,
su engranaje oculto,
la magia revelada,

y asumo el oficio del poeta.”

 Estos tres poemas, premiados y galardona-
dos, significan, quizás, que el fuego casi siempre 
se equivoca en su indiferencia.
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VI

 En esta búsqueda, como estudiante de fi-
losofía me atreveré a pactar cierta analogía, como 
citamos al comienzo, En este espejo invertido, fi-
gura La eterna lucha de los contrarios, de los anti-
guos presocráticos.

 Se sabe que los filósofos pre-socrático sólo 
buscaban una cosa: el Arjé. Algo así cómo el ori-
gen de todas las cosas. En este poemario, quizás 
en todos, se percibe una búsqueda, que se sabe 
que jamás se encuentra aún cuando se tiene la 
suerte de encuentrar. 
 Y no es menester hoy definir qué es la poe-
sía, y dejar a los poetas descansar… pero sí que 
es el poema: Una búsqueda, un cambio constante, 
dentro de la incansable batalla de los opuestos…

 El primer filósofo presocrático, fue Tales de 
Mileto, y declaraba que el arjé, o sea, el origen de 
todas las cosas, era el agua. Fin. Claro, venimos 
del agua, de una efímera gota, de un breve suspiro 
de átomo… pero entonces, ¿eso es todo?
 Si el mundo hubiera terminado allí.
 
 Sin embargo, la búsqueda siguió, y Anaxi-
mandro, su discípulo, determinó que en el agua no 
habitaba el fuego, y entonces, aprovechó que su 
maestro estaba muerto para contradecirlo. 
 Empezó una frenética y cómoda vida en la 
persecución del fuego, y de todas las cosas que 
no tuvieran agua. O sea, de todo lo que el fuego 
pudiera consumir. o sea de todas las cosas que el 
fuego le producía indiferencia.
 Anaximandro descubrió la sustancia llama-
da Apeiron, que componía el Arjé.

 Pero Anaximedes, también de Mileto, pro-
pone que ese Arjé, esa sustancia que lo posee todo, 
es un mecanismo, un puente, un instrumento: el 
aire. Eso que transporta, esas dos fuerzas contra-
rias. En este caso, nuestro tercer pre socrático es 
un gran mediador, sabe que en el caliente vive el 
fuego, y en el aire frío, ya el agua. 

 Luego, tenemos quizás al más atrevido de 
los filósofos, Pitágoras, que aseguraba que todo 
origen descansa en los números. Y tenemos a Je-
nófanes, que insiste, todavía hoy, que el Arjé es la 
tierra. Y es el primer monoteísta de la historia. 
 Así, los filósofos discuten y se contradicen 
antes de la llegada de Sócrates, que los desprecia-
ría a todos. la indiferencia de Sócrates le da valor 
a sus antecesores, a eso que habitaba antes del 
fuego, ahora cenizas. Interpreto que la indiferencia 
de algo, sólo  exalta su valor. 

 Y finalmente, en esta disputa del origen de 
Todo, Heraclito decreta que el fuego es el origen de 
todas las cosas, ya que del fuego venimos (habla 
del fuego divino) y en el fuego culmina la vida. Sin 
embargo, la base de la armonía es “la lucha de 
los contrarios”. Esta misma lucha está en conflicto 

en este poemario. La discordancia, el contraste y 
la oposición son el mismo principio de concordan-
cia, armonía y unidad de las propias cosas. Y todo 
aquello, se consume por el fuego, el mismo final, 
indica la misma esencia.

 Es el fuego el que cambia las cosas… y las 
empareja, en cenizas o en esencia…

VII

 Y aquí después de Grecia pre socrática, po-
demos entender, o deducir, o argumentar, que el 
fuego, su indiferencia con las palabras provoca de 
alguna manera que el poeta tenga que crear otras, 
mejores, más audaces, más bellas, y ese fuego 
que consume las nuevas palabras, obliga al poeta 
a escribir sobre las cenizas. Como dice el proverbio 
La indiferencia lo único que no puede pasar desa-
percibido. 
 Es un poco, o mucho lo que propone el pri-
mer poema del libro, escribir sobre las cenizas del 
mismo poema. El poeta debe buscar, renovarse, 
nunca quedarse cómodo en una fórmula.

 Debajo de esta batalla de antónimos siem-
pre impera el fuego, el fuego de lo efímero siem-
pre está en constante cambio. La indiferencia del 
fuego, es un poemario joven, que será despreciado 
por la poesía de Sócrates, si este hubiera sido poe-
ta… Sobrevivir al fuego es, o son este conjunto de 
poemas, orgullosamente rescatados en los recove-
cos de un poeta.

VIII

 Finaliza la tercera parte con un poema casi 
ingenuo que pretende salvar al mundo, que descri-
be la inocencia del nuevo hombre, que fue liberado 
de la hoguera universal: 

“Yo sé que somos imperfectos, 
que hay pestes 

y que los peces flotan 
moribundos como restos de un 

naufragio, 
y a riesgo de ser cursi 

y ser colgado en el olvido, 
voy a decir una locura: 

hoy podemos salvar al mundo, 
y no es porque el mundo importe demasiado.

Es porque yo también soy el culpable. 
Una vez tuve fiebre y vi el final.” 

 Y continúa:
“Bueno, el bote está pesado,

habría que empezar arrojando lo inservible 
dejar sólo lo indispensable, 

mientras buscamos tierra firme.
¡Que se hunda el barco viejo de doctrinas!
¡Que se hunda, él y todos sus capitanes!
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A los botes los músicos
las bailarinas
los enfermos.

Que hoy vamos a salvar al mundo
Por favor, ya basta de rojos

de verdes 
de amarillos.

Hoy, voy a salvar al mundo, 
voy hacerlo, 

¿me van a dejar solo?”

 El poeta no existiría sin el niño,  sin ese fue-
go que lo consume, que indiferente consume sus 
escritos prematuros para que pueda renacer. Só-
crates no existiría sin los hombres de Mileto y los 

pitagóricos que jugaban a las cartas con los cuatro 
elementos. Esto es, la ceniza, lo que queda, lo que 
ha sobrevivido a la prehistoria del poema, anun-
ciando otro cambio, nacido de la indiferencia, del 
desprecio. Nace el nuevo mundo, una nueva poe-
sía, una nueva filosofía. Esto gritan los tres mani-
fiestos que encontrará en el poemario: un cambio 
de la poesía, sí, audaz, atrevido, y hasta insolente. 
 Un regreso quizás a lo artesanal, a lo va-

liente, arriesgado, y si no les mo-
lesta: descarado,  después de todo, 
siempre se puede encender un fue-
go,  arrojar el poema  para empe-
zar otra vez.

Alejandro Sarratina
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La suerte

o ha parado de llover toda la noche, son las 
cuatro y treinta de la madrugada, José María, 
estira los pies y la cama de madera cruje, el 

hombre alcanza el calor del cuerpo de su mascota, 
un labrador negro llamado Duque que descansa a 
los pies de la cama. 
 Siente como el frío de sus pies desaparece 
al contacto con el animal, se envuelve en la cobija, 
acomoda la almohada y vuelve a cerrar los ojos. 
 Siente el ruido insistente de las gotas que 
golpean las tejas de barro, sabe que a la mañana 
siguiente tendrá que subir al tejado a arreglar la 
gotera que apareció hace días pues el invierno será 
largo. 
 Su respiración honda y pausada a causa del 
“epoc” que padece desde hace diez años, se alter-
na con el jadeo de su fiel mascota y compañero. 
 José María siente alivió de que su perro 
duerma en los pies de la cama, con el frío que se 
siente, si estuviera durmiendo en la caseta o en el 
corredor se habría congelado. 
 Intenta conciliar el sueño, pero sabe que 
será imposible, que en unos minutos escuchará 
a su mujer en la otra habitación, empezará como 
un murmullo hasta transformase en una letanía a 
gran volumen. 
 Siempre inicia con un rezo, pero se trans-
forma en una conversación   llena de reclamos a 
los santos, luego llantos y quejas, hasta semejarse 
a una charla a dos voces.  
 Cuando llega ese instante, él enciende la 
radio para escuchar el programa tradicional de 
HCJB, en donde suena la canción de los Benítez y 
Valencia:  nada en la vida es gozar, eso se llama 
vivir; al escuchar el albazo, el septuagenario ca-
ballero asiente con la cabeza, mientras tararea la 
canción.  
 Enseguida suenan las noticias de la Voz de 
América, el noticiero le ayuda a vencer una madru-
gada más, sin prestar atención a la habitación de a 
lado, en donde su esposa entabla una batalla más, 
con él, su único enemigo, gestor de hechos ima-
ginarios, que atormentan su cabeza y se desatan 
cada amanecer. 
 De vez en cuando recuerda  a Hilda de jo-
ven cuando tenía diecinueve años, de figura re-
donda, pequeñita e indefensa, tan ansiosa por una 
familia como él, que no tenía otra intención que 
la de formar un hogar con muchos hijos y nietos, 
como mandaba la ley.
 Le llamo la atención aquella tristeza en sus 
ojos,  seguro no fue amor lo que sintió en ese ins-
tante, si no que salió a flote ese anhelo de pro-
tección que él tenía, la oportunidad de cuidar de 
alguien. 
 Llevan mas de cincuenta años casados, un 
viaje largo y cansado en busca de los hijos que 
nunca llegaron y que los llenó de frustración, no 
tanto por ellos, si no por el juicio público, los co-
mentarios acusadores, los criterios mal intenciona-
dos, que terminaron arrinconándolos en su casa, 

N
apartándolos de casi todo evento social, para no 
ser el centro de la lástima ajena, de la sentencia 
cruel de los dichosos, que los creían deshonrados.
 Salvo los velorios y las misas de honras, 
que se volvieron infaltables cada sábado, sobre 
todo después de los cincuenta años cuando empe-
zaron a partir los amigos, conocidos y parientes, 
no tenían compromisos fuera del hogar. 
 Hilda cansada de esperar los hijos, de to-
mar todos los brebajes imaginados, de hacer no-
venas y limpias, se resignó. 
 Encontró refugio en la iglesia, pasaba varias 
horas de la tarde en algún recoveco de La Catedral, 
en donde rumiaba sus dolores reales e inventados. 
 Por otro lado, la visita al mercado se volvió 
cotidiana para José María, luego de que se jubilara 
de conserje del garaje municipal, para oxigenarse 
de las historias repetitivas de su mujer, prefería ir 
a comprar la comida y de paso comentar con las 
paisanas de la plaza, hablar de la política, de la 
delincuencia y de los tiempos pasados. 
 Los dos, cómplices de la monotonía, se en-
cuentran puntualmente en la mañana a la hora del 
desayuno. 
 Comparten unas horas mientras Hilda le da 
instrucciones de las compras y él sale a la plaza.
 Coinciden en el almuerzo a las doce del 
día.    
 Se amurallan defendiéndose el uno al otro 
contra la compasión de los parientes. 
 Vuelven a verse a la hora del café en la tar-
de, él va a comprar el pan, ella cuela el café por la 
chuspa. 
 Esperan a la noche desde temprano, tipo 
cinco y treinta, él se sienta en la silla azul de siem-
pre, al lado sur de la mesa del comedor, ella se 
acomoda en un pequeño banco junto a la estufa, 
los dos esperan la caída del sol, mirando a las pa-
lomas que antes de dormir recogen las migajas de 
grano regadas por el patio.
 Meriendan acompañados de una añeja so-
ledad, apenas cruzan las miradas y entre tanto y 
tanto el sonido de las cucharas rompe el silencio 
amasado en tantos años. 
 La nostalgia por las risas de los nietos in-
visibles y anhelados jugando en el patio, visita el 
alma de José María, entonces mientras Hilda re-
niega lavando las ollas, él camina hasta el viejo 
tocadiscos y deja caer un acetato, la aguja extrae 
las voces de los artistas que entonan pasillos, pa-
sacalles y yaravíes. 
 Hilda se une al cortejo del ocaso, refundida 
en su mecedora teje un saco que José María tendrá 
que usar obligatoriamente los domingos.    
           Ella lo mira y lo recuerda: joven, buen mozo, 
con un sombrero negro de paño, el popular “chuta” 
de aquel entonces; la sonrisa franca y los piropos 
que la conquistaron, la propuesta de una casa con 
un patio grande donde los hijos jugarían canicas, 
rayuela, la soga, el balón. 
 Se cumplió la oferta de la casa, pero el pa-
tio  nunca se llenó de niños y ahora está rodeado 
de claveles. 
 Cuando el reloj de péndulo da las ocho, lue-
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go de colocar el cerrojo a la puerta principal, me-
cánicamente se dirigen a sus distintos dormitorios.
 Ella empieza su rosario, el coloca el noticie-
ro en la tv. 
 El perro se acomoda en el viejo poncho a 
los pies de la cama de José María. 
 Él espera que la noche pase, que otro día 
llegue como siempre, con alguna tarea casera 
como la gotera que ha quedado sin arreglar, no 
imagina que ese olvido le ha regalado un día más. 

 Pues a la siguiente mañana José María no 
irá al mercado, se quedará acomodando el tejado 
y sus temblorosas piernas resbalarán de él, y cam-

biará la rutina de aquellos cómpli-
ces solitarios. 
 Mientras la lluvia empieza a 
caer, la suerte espera  el día indica-
do.

Irene Romo Coral

El huésped oculto
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Mario Vargas Llosa

ario Vargas Llosa es del interés de la pro-
blemática y la dificultad del tema que nos 
ocupa. Sin embargo, los detalles de una 
clase magistral llamada el Huésped Oculto, 

dan los detalles de esta ponencia, y hacen justicia 
auténtica. Se manifiestan elementos muy profun-
dos del espíritu. El Huésped Oculto es quien logra 
plasmar todos los momentos expresivos; planifi-
cando una estructura significa, determinar en los 
objetivos y las metas, diferencias, pero también 
similitudes.
 Artistas Áureos 2023, hace entrega de Aura 
Dorada que crea la alquimia de oro, al escritor Ma-
rio Vargas Llosa, un ser humano que no blinda su 
corazón. Es un premio invisible que sólo él puede 
ver. Un aura dorada oro de energía universal.
  Al destacado escritor que sustenta los valo-
res de nuestro grupo creativo de columnistas. 
 El intento de dominar la insegura natura-
leza en pacificación de la era moderna, se llama 
tendencia. Ligada entre tradición e innovación, es 
tema y debe resolverse mediante la inteligencia, 
además, su escritura es una huida para el caos in-
minente. ¿Hay tendencias espirituales en este arte 
de escribir? Nuestro reconocimiento de la victoria 
de la tendencia, es en parte una renuncia al mun-
do.  La evolución en su escritura, de niño ingenuo a 
niño sabio, es muy sensible. Estas tendencias rom-
pen las marcas y cicatrices del tiempo. ¿Por qué 
tendencia? porque tendencia es un estado de tran-
sición con un gotario, es el ideal soñado de gotas 
de ficción. Por eso, la aceptación de una tendencia, 
es un estado de adhesión sin vacilaciones, un vi-
sionario de un universo vital de energía propia de 
él y una energía universal que es del universo, en 
el que nada es inalcanzable.
 Existe una desintegración de la unión espa-
cial de proxémica y el tiempo. La proxémica, es el 
micro espacio de un individuo, en ella encontramos 
la tendencia como la más aguda observación de 
la realidad. Con detalles que nos traen recuerdos 
nostálgicos, en los sueños fantásticos incluso, de 
erotismo refinado en la pasarela del abismo hay 
algo celoso y secreto. En sus libros las formas cor-
porales no renuncian a la belleza. La tendencia es 
la dramatización, es un tratamiento con contenido 
emocional. Con elevaciones y caídas, con su ten-
sión y aflojamiento. La tendencia pasa por fases de 
transición lentamente, entrelazándose, pasan por 
fases de transición.  A veces aparecen y vuelven 
caprichosamente, siendo síntomas de un estilo que 
se creía olvidado, entre los tiempos y los diferen-
tes lugares en los que se desarrolla la acción. Reel 
Áureo, Revista Internacional de las Bellas Artes. Tu 
Revista
 Clase magistral El Huésped Oculto, en 
Homenaje a, Mario Vargas Llosa, un Hombre sin 
Edad, con anhelos permanentes, sujetos a cazar 
sueños sin caparazones. Nos hablan sus palabras 
escritas desde lo alto. Cuando los encabezados va-
lían la pena, “Premio Nobel del Perú, Mario Vargas 
Llosa”. Fue motivo de alegría que se manifestó en 

M
un momento histórico. Con este hito, la satisfac-
ción y la tendencia a sonreír de los peruanos en 
particular fue justificada. Brilló para todo el mundo 
esa noche, este sentimiento fue de regocijo, gozo, 
contentamiento, alborozo, júbilo para el mundo 
entero.
  Las plegarias se dicen en sus obras, y vue-
lan alto energías universales. Elevan confianzas 
en cada vida vivida. Física cuántica de los muchos 
mundos, en el que el tiempo prevalece y arranca.  
 El Timón de la lucidez perpetua.
 El ancla de su trabajo es el tiempo, en cada 
tiempo finito, que infinitos jamás podrá alcanzar.
Resulta que, más que honrarlo, nos honra a noso-
tros hablar sobre él. Para nosotros que tenemos un 
grupo de escritores creativos, resulta impactante 
sus capacidades literarias. Para un mundo actual 
que es falaz, esto quiere decir de verdades aparen-
tes, que en el fondo no son verdades, son menti-
ras. ¿Y cómo enseñamos a escribir? Ante un mundo 
que nos vende felicidad, seguridad, un buen estilo 
de vida, cuando todos estamos angustiados y las 
farmacias se llenan.
 Pero, Vargas Llosa ha escrito varios libros 
al oficio de la escritura. A través de su ficción nos 
abstrae del mundo actual y del pasado. Cada libro 
representa una etapa vivenciada por Mario Vargas 
Llosa. Es muy potente vivenciar sus novelas den-
tro de una sociedad que es un constante aparentar 
algo, que se vuelve más compleja cada día y más 
intrincada, enmarañada, difícil y confusa cada no-
che.
 Muy buenos días a la audiencia de la feria 
virtual del libro del Perú.
 Como miembros Directivos de Reel Áureo, 
Revista Internacional de las Bellas Artes,  2023, 
María Gabriela Correa Pinto, y directora de junto 
a Florencio Alejandre Paños, directivo del Reel Áu-
reo y Jesús Padilla director de arte; estamos muy 
orgullosos de poder hacer esta Clase Magistral del 
Huésped Oculto; dentro del marco de la Feria Vir-
tual del Libro de Perú, del distinguido escritor, polí-
tico y crítico, Mario Vargas Llosa, Premio Nobel de 
literatura, quien se ha caracterizado por una fe-
cunda obra literaria; crítico que ha vivenciado las 
mismas ideologías de las cuales soñó, y ese sueño 
de sociedad no estaba a la altura de la vida, de 
una sociedad que transmuta, produce cambio, que 
intentó transformarse para experimentar cambios, 
incluso llegó a la estrella, transmutó parábolas y se 
convirtió en un gran defensor de la libertad.
 Mario Vargas Llosa es un ejemplo de un 
niño con un don y gracia del cielo, y un ejemplo de 
cómo la lectura crea ciudadanos preparados. 
 El relato de la vida de una persona o parte 
de ella, es una secuencia de eventos que han ocu-
rrido o se supone que han ocurrido, en este caso, 
una relación de eventos reales o ficticios con la in-
tención de entretener al lector. Su historia es capaz 
de llevar al lector a cualquier parte. A veces se 
genera material inconexo, que hay que conectar-
lo y darle forma reincorporando el poder de mirar 
hacia atrás, explorar el más allá y el más acá, que 
vendría siendo un presente con pasado. Lo impor-
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tante que produce el escritor es que, su mente es 
su amiga; esto significa vaciar todos los tipos de 
basura que existen, pero que el común de la gente 
ignora que están allí, Intentarlo, es más difícil de lo 
que ustedes creen, pero algo impide que la gente 
se preocupe y se tome el tiempo de analizarlo an-
tes de tomar una lectura.
 Vargas Llosa va caminando en el transcurso 
de su vida por un sendero, la velocidad es impor-
tante, el tiempo, lo marca el escritor, no un reloj.
 Lo lindo que se descubre con la experiencia 
en política del escritor, es lo que una época en-
cuentra digna de otra. Entonces, se produce un 
dialogo entre el presente y el pasado. El futuro, 
es solo una palabra más para Mario Vargas Llosa, 
su mente leyó a grandes escritores, y, creyó que, 
en un futuro, esas lecturas podrían funcionar en 
la sociedad para eliminar la pobreza, para causas 
culturales de igualdad; pero la vida le demostró, y 
lo recalcó, que la naturaleza del hombre, en rela-
ción a causas sociales más dignas, no resultaron, 
porque cada persona es diferente. 
 Volviendo al tema de vaciar la basura men-
tal, hay hombres que no se percatan de ella, y ac-
túan de otra forma en un sistema social. ¿Hay en 
el hombre un límite para la maldad? Vargas Llo-
sa demuestra con su actuar que, para el hombre, 
también el bien y el amor apasionado es increíble, 
no tiene límites para el bien.
 Una persona tiene una autoimagen, hay 
otros que modifican esa autoimagen, pero la ton-
tería más auténtica, es que la gente haga una tran-
sacción en cuanto a discrepar, en cuanto a ser tam-
bién peyorativo con la gente que es diferente; hay 
personas que juegan con la autoimagen, y de esa 
forma, eliminan al personaje en sí, al personaje 
que creó esa persona, y después, siguen con otro, 
y así sucesivamente; Vargas Llosa como ninguno, 
rápidamente aprende a desarrollar en mayor pro-
fundidad, a un personaje, pero un personaje críti-
co.
 El crítico camina por un sendero, y a veces, 
corta una flor en el camino, y cuenta sus pétalos, 
y va deshojando esa flor; la cuenta da 21 pétalos, 
el escritor por su sabiduría, se da cuenta de que es 
una margarita, y sabe, que todas las margaritas 
tienen la misma cantidad de pétalos, así es tam-
bién, la conciencia del hombre, cuando se le caen 
los pétalos blancos, son todos iguales, pero solo 
alguien, llamado Vargas Llosa, lo sabe conservar 
para toda la vida. Pero esa palabra es la flor del es-
píritu, el amor. No hay pureza sin esfuerzo, porque 
la vida es un plato que no se repite, es un festín. A 
este mundo nos empujan y nos echan, y nosotros 
no sabemos ni el día, ni la hora, pero el recuerdo 
en sí, es muy valioso para Vargas Llosa. Por eso, 
el célebre escritor goza de ella, en su verdad, la 
velocidad es importante.
 ¿Las preguntas y respuestas en un genio 
cómo serán?
 Son rápidas comparadas con las de otro ser 
que no vació la basura de su mente. Existe el prin-
cipio y el final en una obra, pero nadie tiene el 
primer renglón, ni siquiera lo tuvo Isaac Newton.

 A la mayoría de los lectores de Vargas Llo-
sa, cuando abren un libro, es cuando se los lleva la 
corriente, me refiero, a que están en el lugar indi-
cado y tratan de vivenciar la obra. Tratan de pen-
sar, qué significa, tal o cual argumento, pero él, te 
sorprende, entonces, uno empieza a dejar volar la 
imaginación, y no reprime el talento del escritor; a 
veces, eso implica dejar nuestras propias defensas 
de lado.
 En ese momento es cuando te das cuenta, 
tú mismo, nadie te lo tiene que decir, que estás 
frente algo extraordinario. 
 Las distancias vertiginosas a Vargas Llosa 
le produjeron vértigo, que vio con mucha rapidez 
e intensidad, con esto conoció su primera ilusión 
utópica que fue el comunismo, y lo descubrió le-
yendo un libro. 
 Le impactó lo peor de la comunidad euro-
pea, o sea, la imposición del nazismo. Ser eje-
cutado o torturado, lo espantó y le llegó al alma; 
aprendió a leer a los 5 años, pero esa aventura lo 
marcó, más que otras que eran ficciones, porque el 
nazismo fue vivido.
 Él es un idealista con extraordinaria gene-
rosidad, fraternidad, inmensa valentía con la que 
este hombre forjó su espada en la vida, y lo que 
eligió, fue la palabra.
 Estudió en la Universidad de San Marcos el 
año 1953, la universidad de los cholos y rebeldes. 
Hubo un enfrentamiento al poder en ese entonces.
  Él fue rebelde lo recalco. Él quería sumer-
girse en ese mundo del peruano, pobre, marginado 
y explotado, pero su vida dio un giro hacia la liber-
tad y ¿cómo? leyendo, observando, viviendo.
 Entrar en esta expresión me hace quitarme 
el sombrero, y hacer en una forma muy cuidadosa, 
una reverencia muy cortés. Esta respuesta espon-
tánea no es una tontería, es lo que desconcierta a 
otros. Para Vargas Llosa, lograr conectar y reincor-
porar es la clave, esta reincorporación debe decir 
que causa placer a sus lectores. Él tiene mucho 
corazón, y cuando el cuerpo tiene su corazón en 
plenitud en la vida, tiene determinación.
 El Realismo literario es una corriente estéti-
ca, es la tendencia de presentar las cosas tal cual 
son, donde se refleja una realidad, con idealización 
y documentación al observar.
 También esta observación es despersonali-
zada, por ello, esta corriente abunda en la produc-
ción de las novelas.
 Esto buscaba dejar un testimonio de su 
época, que es sincerarse con la audiencia de los 
lectores, y con el ambiente social y el de la época 
en la que vivimos. Los personajes tienen un perfil 
psicológico muy bien definido, Vargas Llosa siem-
pre va con una manera clara y precisa para provo-
car en la mente del lector, cómo funciona la socie-
dad, y lo hace de una manera crítica. 
   El realismo crítico sienta bases para el sur-
gimiento posterior de varios movimientos. Es una 
reproducción fiel y exacta de la realidad, tanto in-
dividual como colectiva. Aspira alto a cambios en 
el marco social del devenir histórico. Lo cotidiano 
lo hace minucioso de la descripción para mostrar 
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situaciones, personajes, lugares, y se adapta a los 
usos de los distintos personajes, que son comple-
jos e interactúan influyendo en otros.
   El autor es crítico, analiza, reproduce lo que 
le preocupa de la sociedad.
 Vargas Llosa leyó mucho a Alejandro Du-
mas. Y es uno de los contemporáneos, que más 
se acerca a los contemporáneos, de los tiempos 
que le ha tocado vivenciar, quien, airado, irritado a 
veces, por lo que le ha tocado vivir frente a la ad-
versidad; los golpes de la adversidad, que son muy 
amargos. La sabiduría de Vargas Llosa es un ador-
no en la prosperidad y un refugio en la adversidad.
 Los invito a retroceder en el tiempo, para 
conocer a Vargas Llosa y a su obra.

Algunas citas:

 Cicerón decía en cuanto a la adversidad, 
“Difícilmente la soportarías si no tuvieras un amigo 
que sufriese por ti, más que tú mismo”.

 Séneca decía, “No hay nadie menos afortu-
nado, que el hombre a quien la adversidad olvida, 
pues no tiene oportunidad de ponerse a prueba”.

 Oliver Goldsmith decía, “El Mayor espectá-
culo, es un hombre esforzado contra la adversidad; 
pero hay otro aún más grande: ver a otro hombre 
lanzarse en su ayuda”.

 Séneca decía; “En la adversidad conviene 
muchas veces tomar un camino atrevido”.

 Aristófanes decía, “En las adversidades sale 
a la luz la virtud”.

 Séneca decía, “La Adversidad es ocasión de 
virtud”.

 Winston Churchill decía, “La cometa se ele-
va más alto en contra del viento, no a su favor”.

 Fenelón, “Los más insolentes en la prospe-
ridad son en la adversidad los más temerosos”.

 Diego de Saavedra Fajardo decía, “Rendirse 
ante la adversidad es mostrarse de su parte”.

 Esto es para encontrar en el pasado, a per-
sonas célebres y sabias, para armarse de valor y 
enfrentar la vida.
 Las influencias que alcanzan verdades. 
 Leer a estos sabios, es como respirar nue-
vamente un aire especial, que los trae a ellos, en el 
tiempo, hasta la actualidad.
 Vargas Llosa es un intelectual público, que 
interviene en los debates, no animado por mostrar 
su erudición, sino por el anhelo de que la gente 
que vive en este planeta, sea mejor y viva mejor; 
teniendo una panorámica extraordinaria con una 
manera sencilla, clara de hacer o decir las cosas.
 Es una cualidad de la persona que es llana 
siendo un Premio Nobel de literatura. Es una figura 

especial de la vida universal.
 Un orgullo de tener a un intelectual de la 
talla de Vargas Llosa, coherente y claro, no solo 
para el pueblo peruano, en esta fiesta, en el marco 
de la feria virtual del libro de Perú, sino, para el 
mundo entero que intervino en los debates de su 
tiempo, lo que le incita a mostrar lo que ha vivido 
en su tiempo.  En una conferencia dijo “la litera-
tura es fuego”; es la vocación literaria por escribir 
ficciones, suplantando a la realidad por ficciones. 
 Lo que nos sorprende, es la maravilla de 
llaneza que él ha tenido. Su fervor rebelde se fue 
modificando en el tiempo al ver como lo que leyó 
como utopía, no funcionó en la realidad física de 
una sociedad desigual; recibió varios reconoci-
mientos de diferentes universidades, que, para él, 
significaron un mandato, de rigor, de honestidad, 
de coherencia, y siempre, con esa llaneza de estar 
a la altura, para no defraudar a los que lo premia-
ron.
 Él dijo en una conferencia, que le gusta dar 
un testimonio como se da entre amigos, contan-
do su trayectoria desde la adolescencia, hasta la 
actualidad. Que muchos latinoamericanos vivieron 
en su generación, pero que no tuvieron la valentía 
de ser críticos de los tiempos. Una dictadura marcó 
su infancia y adolescencia, pero con el pasar de 
la vida, pasó a creer en la libertad. Los contextos 
lo llevaron a ser lo que es hoy. Desde niño fue un 
soñador. Lo marcaron las enormes desigualdades 
sociales. Eso lo indignó, también que su país hu-
biese estado muy marcado por prejuicios.
 Las dictaduras son brutales para él, y se 
atrevió a enfrentar estas realidades. Vivió en la in-
seguridad, en la desconfianza, en lo siniestro, por-
que la actividad política era, vivir al margen de la 
ley, en su querido pueblo.
 Militó en la clandestinidad un año. Y él me-
diante la literatura, defendía la cuadratura mental. 
Leyó a Jean-Paul Sartre, filósofo y escritor de no-
velas, activista político, biógrafo y crítico literario 
francés, exponente del existencialismo y del mar-
xismo humanista. Entre otros.
 También leyó a Gabriel Marcel, quien fue un 
dramaturgo y filósofo francés, que sostenía que, 
los individuos, tan solo pueden ser comprendidos, 
en la situación específica en la que se ven implica-
dos y comprometidos. Esta afirmación, constituye 
el eje de su pensamiento cristiano, contra el secta-
rismo ideológico.
 Después recuerda que, un camarada le dijo 
que era un su nombre. Después se volvió socialis-
ta. Ser democrático y libertario lo deslumbró.
 Las obras de Vargas Llosa siempre serán 
muy polémicas. De La Cuidad de los Perros, al No-
bel de Literatura.
 La Ciudad de los Perros, es la primera no-
vela del escritor peruano. Ganadora del premio Bi-
blioteca Breve en 1962, fue publicada en octubre 
de 1963 y obtuvo también el Premio de la crítica 
española; su importancia es trascendental, pues 
abrió un ciclo de modernidad en la narrativa lati-
noamericana. Ha tenido múltiples ediciones y ha 
sido traducida a decenas de idiomas.
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 La obra está ambientada en el Colegio Mi-
litar Leoncio Prado, donde adolescentes y jóvenes 
internos reciben formación escolar secundaria, 
bajo una severa disciplina militar. Se narran las di-
ferentes historias de unos muchachos que descu-
bren y aprenden a convivir con una forma de vida 
alienante, que no les permite desarrollarse como 
personas, y donde se les somete a humillaciones. 
 No obstante, a través de este sistema, al-
gunos encuentran la fortaleza necesaria para asu-
mir sus retos.
 Vargas Llosa critica la forma de vida y cul-
tura castrense, donde se potencian valores deter-
minados como: agresividad, valentía, hombría, se-
xualidad.
 Estos falsos valores mutilan el desarrollo 
personal de los muchachos de ese internado, con 
gran profusión de personajes, las vidas de estos se 
van entrecruzando, hasta tejer el tapiz de la obra.  
 El nudo del relato se concentra en torno al 
robo de las preguntas de un examen, que es de-
latado por un cadete apodado el Esclavo, quien, 
luego muere presumiblemente a manos de otro 
cadete apodado el jaguar. Todo ello enfrentará a 
los cadetes entre sí, y a todos ellos, con las auto-
ridades del colegio, que son a la vez, oficiales del 
ejército. El epílogo de la novela certifica lo que ha 
sido el colegio para los protagonistas; una estación 
de paso que los ha formado o deformado, para in-
tegrarlos a la sociedad civil.
 La trama central y lineal del relato empieza 
en plena acción medular de la novela, que se inicia 
con el robo de las preguntas del examen de quími-
ca.
 Sin embargo, el relato en su conjunto no es 
lineal, pues en torno a la trama central se interca-
lan episodios cronológicamente anteriores, y que 
están relacionados con la vida de los principales 
protagonistas; Ricardo Arana el Esclavo, Alberto 
Fernández el Poeta y un tercero no identificable por 
el momento, pero que después se descubre, como 

el “Jaguar”.
 Estos episodios o historias paralelas, se re-
montan a la época en la que los cadetes ingresaban 
por primera vez, a la técnica flashback o analepsia; 
retrocediendo aún más en el tiempo, hasta cuando 
los protagonistas eran niños, incluso, durante los 
años y meses previos a su ingreso al colegio.
 El relato en su conjunto, se desenvuelven 
pues en distintas épocas y lugares. Con esta múl-
tiple exposición de sucesos, se enriquece la trama 
central.

Otros libros de Mario Vargas Llosa

 -Áspera belleza. Esta obra es magnífica, 
muy brillante, que publicó la RAE, Real Academia 
de la Lengua Española.
 -Le dedico mi silencio
 -La fiesta del chivo
 -Tiempos recios
 -Un bárbaro en París
 -La mirada quieta
 -Los cachorros
 -El pez en el agua
 -El fuego de la imaginación
 -Travesuras de la niña mala
 -La tía Julia y el escribidor
 -Conversación en la catedral
 -Pantaleón y las visitadoras
 -La guerra del fin del mundo
 -La casa verde
 -La llamada de la tribu
 -Medio siglo con Borges
 -Litina en los Andes

Tomado de: ¨Las 24 Fortale-
zas¨, de Seligman y Peterson.

María Gabriela Correa Pinto
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Poemas de Marisol  Villalba

omposición literaria que se concibe como ex-
presión artística de la belleza por medio de 
la palabra, en especial aquellos que están 

sujetos a la medida y cadencia del verso. Son sen-
timientos que se plasman, ya sean de amor, des-
amor, libertad, belleza, entre otros. Puede ser de 
diversos temas.

 Somos felices 

 Somos felices, porque tenemos primordial-
mente en nuestras vidas al Creador del mundo. Fe-
lices por tener nuestra mirada colocada en él.
 Felices, por tener a nuestro alrededor, per-
sonas hermosas y maravillosas que nos brindan su 
apoyo y afecto. 
 Felices por nuestra familia y tener amigos 
genuinos.
 Agradecidos estaremos por aquellas perso-
nas que nos valoran y dan su atención. 
 Somos felices, al esforzarnos por ser mejo-
res cada día y nuestra esencia, la más noble.
 El amor, todo lo puede, todo lo logra. 
 Es una palabra hermosa y mágica, que abre 
las ventanas de nuestra alma. 
 Amor con amor, se paga.

Desesperación

 Estamos en la oscuridad de nuestras vidas. 
Porqué?, Porqué quitar la ilusión, porqué menguar 
este gran amor? Porqué?.
 Tanta soledad duele, tantas angustias y 
desesperación, agoniza el corazón. Solo queda sa-
ber el porqué de este adiós.
 Este adiós que martiriza el sentir. Ven, cari-
ño mío, ven, no sé qué hacer sin ti. Te llevaste todo 
de mí. Me dejaste con el alma hecha pedazos. 
 Desesperación por las horas olvidadas, ho-
ras de placer y amor. Tú, llorando quimeras, y yo, 
tu ausencia. Mi mirada te seguirá dónde vayas.
 Soy parte de tu existir y me llevarás como 
un dolor, así como yo, lo llevo. Sé que me extraña-
rás y cuando pienses en mí, búscame.
 Imagínate cerca de ti, así como yo, lo hago. 
 Así estaremos buscándonos con desespera-
ción, en nuestro ser.

Lo que necesito de ti

 Lo que necesito de ti, entre besos y cari-
cias, es tu calor, tu esencia en mi existir. 
 El tiempo, no tiene clemencia; amemos con 
ternura y suavidad.
 Lo que necesito de ti, es tu sonrisa, tus ojos 
hermosos, para mirarme en ellos; tu amor cada 
día, tu compañía y dulzura.
 Ven, como pajarillo, al tibio nido, en noches 
y mañanas de invierno. Refúgiate en mí, como ave 
temblorosa. Te cobijare con las plumas de mi ser.
  Te refugiare con mis brazos, dando calor a 
tu cuerpo, a tu piel, a tu alma y corazón. Lo que 
necesito de ti, es estar en tus pensamientos, sue-
ños y sentimientos.
 Mis sueños dorados, llevan tu nombre, ta-
tuado en mis adentros, en mi ser y sangre. Sol y 
Luna, que alumbran el sendero de la pasión.
 Cúspide de besos con sabor a miel y ambro-
sía, para que esté sentir no  se extinga. Necesito 
de tu aliento y suspirar cerca de mí.
 Necesito tus lágrimas de amor, como perlas 
cristalinas, en el manantial de los deseos por te-
nernos. 

Una flor, un recuerdo

 Quimeras que pasan, recuerdos que que-
dan en el sentir. Una flor que emana su perfume y 
queda impregnado en tu cuerpo y piel.
 Magia de amor que resplandece en el ama-
necer del corazón. Recuerdos que habitan en el in-
terior del ser. Recuerdos que van quedando, tal vez 
en el olvido.
 Una flor, me regalaste aquel día de tu par-
tida. La guardé en mi agenda, y allí se conserva a 
través del tiempo. Ya marchita  sus pétalos.
 Allí está, cubierta de besos añejados, así 
como tú imborrable recuerdo. Viene a mi mente tu 
imagen  y vuela la imaginación.
 A tu encuentro como aquella noche de ple-
nilunio, bajo el manto de las estrellas, mirándonos  
con amor y ternura. Una flor y un recuerdo, que 
todavía vive en el cofre de mi alma.

Embarazo precoz

 Se produce cuando una mujer, se encuentra 
en su etapa de pubertad, entre los 10 y 14 años 
para las niñas, y entre los 12 y 16 en los varones.

C
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 El embarazo precoz, tiene un impacto nega-
tivo tanto en la salud física de la madre, como para 
el bebé que está en camino. 
 Unas de las desventajas: mal nutrición, 
parto prematuro, niños con problemas de desarro-
llo o malformaciones, e incluso, un 50% de proba-
bilidades de perder la vida, durante las primeras 
semanas. 
 Para prevenir un embarazo precoz, se utili-
zan métodos de anticonceptivos: incluyendo con-
dones, cada vez que se tenga sexo vaginal. 
 El condón es el único anticonceptivo que 
previene con mayor porcentaje para evitar el em-
barazo precoz y la transmisión de enfermedades 
venéreas.  
 Las causas del embarazo precoz, puede 
ocurrir por varias razones, algunas de ellas: abu-
so, violación o explotación sexual, inequidades en 
educación con mayor nivel de desescolarización, 
mayor nivel de pobreza, situaciones en conflicto, 
falta de adecuada orientación.

Un hermoso bebé

Llegas al mundo, 
tan inesperado. 

Yo, mi amor bonito, 
bebé hermoso, 

te daré toda la ternura.
 

Besaré tu frente, 
tus ojitos bellos, 

tus manitas 
suaves y chiquititas 

Nuestro vínculo, 
será más fuerte. 

A pesar de mi inmadurez, 
te cuidaré y amaré 
cada día de mi vida. 

Haré que todo se olvide, 
el pasado quedó atrás.

No importa si lloré, 
porque sentí duda 

y desesperación de tenerte. 

Te tengo ya, 
en mis brazos, 

mi niñ@ hermos@. 

Puedo sentir 

tu pequeño cuerpecito 
y se escuchar 

los latidos de tu corazoncito.

Veo y siento tu presencia, 
tu carita lozana, 

angelical, 
huelo tu piel, 
tan delicada. 

Hermoso bebé, 
me das todas las fuerzas 

positivas para salir adelante. 

Sea lo que sea 
y venga lo que venga, 

te protegeré.

 Soy tu madre, 
y cuando puedas entender, 
te explicaré muchas cosas. 

Así como entendí 
mi responsabilidad. 

Sabes, mi niñ@, 
no encontrarás a nadie 

en este mundo, 
que te ame como yo.

Tú, alegría, 
es mi alegría. 

Tus sueños, 
serán mis sueños. 

Te llevaré de las manos, 
para no soltarte nunca….

 El rol de la familia es crucial en el embarazo 
precoz. La familia debe orientar, informar, enseñar 
en este importante momento. 
 Es demostrar confianza, estabilidad al ado-
lescente y dar consejos para que persevere en cul-
minar sus metas, sus proyectos a futuro. 
 Cuando llega un embarazo no deseado, la 
adolescente pierde su autoestima, surgiendo sen-
timientos de culpa, enfrentando problemas emo-
cionales, económicos, abandono de estudios y for-
ma parte de no tener empleo. El embarazo precoz, 
afecta la vida social del adolescente.  

  La clave es la educación y la 
planificación para evitar un embara-
zo precoz. 

Marisol Villalba
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Situaciones de la vida reales y 
fantásticas

Las lagañas de los ojos del gato 

ontaban las abuelitas de mi pueblo un anti-
guo cuento, en las tardes calurosas cuando 
terminaban sus faenas. Sentadas en el patio 

y rodeadas de docenas de chiquillos, en aquellos 
tiempos la luz de las calles era opaca y amarillenta, 
apenas se alcanzaba a alumbrar en cada cuadra 
del pueblo, cada cuadra de casi ochenta metros o 
más, d no en todas las casas había luz eléctrica, ya 
sea por lo caro o porque apenas había llegado al 
pueblo el beneficio de la luz eléctrica.
 Pues bien, me cuento entre los chiquillos 
que rodeábamos a nuestra abuela para escuchar 
sus inquietantes y fantásticos cuentos de brujas 
y espantos en las noches calurosas y alumbrados 
por la luna o solamente por el cielo raso estrellado. 
Total, que para todos era un total esparcimiento 
escuchar a las abuelitas.
 Contaba mi abuela que en un ranchito ubi-
cado entre la sierra vivía una señora llamada San-
tana en una casita cercada de madera y techo de 
materiales de la región, en medio de la cabaña te-
nía un fogón y a lado de dicho fogón su gato negro 
echado siempre a un lado, la señora tenía fama 
de curadera, su gato siempre estaba en el mismo 
lugar todos los días solo se levantaba a comer y 
beber agua.
 La señora Santana tenía varias comadres 
que la visitaban de vez en cuando, ella les platica-
ba que por las noches salía a volar en su escoba a 
conocer a toda la gente del rancho y otros lugares, 
pero solo lo podía hacer hasta antes de las 12 de la 
noche y con la ayuda de las lagañas de los ojos del 
gato - “mis ojos los escondo en un lugar que solo 
yo sé” - decía jactándose de su astucia.
 Le contestaron las comadres asombradas 
 - “¿Y por qué hasta las 12?” -.
 - Porque después de las tres de la madru-
gada salen las almas en pena.
 - Si los quieren ver, pónganse en los ojos 
las lagañas de un gato negro, antes de las tres de 
la mañana y verán lo que ven los gatos.
 Las comadres asustadas salieron de la casa 
de la señora Santana y solo por las rendijas de la 
casa quedó un señor llamado Anselmo espiando la 
plática, después que se fueron se quedó escondi-
do porque ya empezaba a caer la noche, espero 
pacientemente a que llegara la hora en la cual la 
señora Santana, cambiaba sus ojos por los de su 
gato así que vio como los ponía en medio del res-
coldo del fogón apagado. 
 La bruja salió volando a hacer su ronda 
nocturna y Anselmo ni tardo ni perezoso corrió a 
sacar los ojos del fogón, para hacerle travesuras 
a la bruja Santana, en su lugar puso dos canicas 
marchándose del lugar. 
 Al dar las doce de la noche llego la bruja 
de su recorrido, directo al fogón encontrando las 
dos canicas en lugar de sus ojos, con un grito que 

C

se escuchó en todo el poblado maldijo a quien se 
había llevado sus ojos y dejado las canicas.
 Al día siguiente andaba en su patio con su 
cara deformada, con los cuencos de los ojos vacíos 
y maldiciendo a diestra y siniestra buscando sus 
ojos. Anselmo decidió hacerse presente llevando 
los ojos de la señora Santana, 
 - mire señora - le dijo,
  - Si usted me dice que no me va a pasar 
nada si me pongo las lagañas del gato a las tres de 
la madrugada le doy sus ojos, yo no tengo miedo 
de salir de madrugada-.
 - ¡Insensato! - Gritó la señora Santana - 
ponte las lagañas y compruébalo tú mismo. Dame 
mis ojos-.
 Anselmo devolvió los ojos y espero hasta 
las tres de la madrugada. La señora sabía que An-
selmo era el valentón del pueblo quien había hecho 
una apuesta con los amigos, de quitarle los ojos a 
la señora Santana y ponerse las lagañas del gato 
para ver lo que pasaba a las tres de la madrugada.
 Llegó la hora, la señora le dijo - Veas lo que 
veas no te muevas, solo mira en silencio - Anselmo 
con una sonrisa burlona dijo 
 - Yo soy valiente señora - ¡Insensato!, aun 
de lo que me hiciste no soy quien para juzgarte, 
solo haz lo que te digo, quédate en medio del ca-
mino y por lo que más quieras, no te muevas.
 Anselmo burlón le limpio las lagañas al 
gato, frotó sus ojos con las mismas, esperó pa-
cientemente, casi eran las tres de la madrugada, 
se apresuró a ponerse en medio del camino y que-
darse inmóvil.
 Dieron las tres, en ese momento se escuchó 
un tropel de caballos y rechinido del muelle de una 
carreta, sonaron las tres en punto en el viejo reloj 
de la capilla TanTanTan. 
 Anselmo abrió tremendos ojos, se acercaba 
hacia él una vieja carreta, tirada por cuatro caba-
llos jamelgos y esqueléticos de un negro brillante, 
quien llevaba las riendas era la muerte, quien le 
sonrió al pasar con una risa macabra tras la ca-
rreta, varios difuntos arrastrando pesadas cadenas 
con sus ropas desgarradas desfilaron ante su mira-
da atónita, cuenta la gente del pueblo que al otro 
día siguiente encontraron a Anselmo con los ojos 
secos y abiertos enormemente, la ropa desgarra-
da, la espalda arañada, así como la cabeza, todo 
su cuerpo estaba completamente seco, sin gota de 
sangre, había muerto; cuentan que se escucharon 
gritos y lamentos desgarradores, pero nadie salió a 
prestarle ayuda o para ver qué pasaba; de la seño-
ra Santana nadie volvió a saber nada, desapareció 
como si nunca hubiese vivido ahí, ni señas de que 
había una casa, solo cuatro piedras donde había 
estado el fogón...

Cuento popular
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Los campesinos de mi tierra

Esos hombres de una sola palabra
los que aman la tierra igual 

que su fiel compañera
los que apartaron una a una 

las piedras de su parcela.

Los campesinos de mi tierra
los que, con sus manos rudas, 

callosas y morenas
acarician con la más grande ternura

a los frutos de su cosecha.

Los campesinos de mi tierra 
los que aman la humedad de la tierra

cuando el arado va surcándola
y con amor depositan la semilla.

Los campesinos de mi tierra
de los que ya quedan muy pocos

los que abrazan el azadón
después de una larga escardada.

Los campesinos de mi tierra
hombres de fachada adusta

pero de corazón fuerte y honrado
los que con amor contemplan

su milpa verde esmeralda.

Los campesinos de mi tierra
los que se levantan antes de rayar el sol

para sentir el frescor de la mañana
y empezar la faena antes de que caliente el sol.

Los campesinos de mi tierra
los que aman de verdad la tierra

se han ido extinguiendo poco a poco
los que cuentan sabias historias.

Los campesinos de mi tierra
los que cantan como el más grande artista

con voz rítmica y melodiosa
los sones alegres de nuestra tierra.

Los campesinos de mi tierra
hombres dados a trabajar pesadas jornadas

bajo el ardiente sol
hombres que saben arar la tierra

para levantar abundantes cosechas.

Los campesinos de mi tierra
los que con azadón barra y talache

limpiaron su parcela 
sacando la raíz del huizache

los que con la yunta y el arado
hicieron una tierra fértil y buena.

Los campesinos de mi tierra 
los que con el morral al hombro

con su guaje lleno de agua fresca
salieron al trabajo desde antes de salir el sol.

Los campesinos de mi tierra
los hombres que saben del trabajo del jornal

los que antes de cortar un árbol
piensan “que no se seque el manantial”.

Los campesinos de mi tierra
los que saben cuándo sembrar

según las fases de la luna
así como levantar la cosecha 

para que sea buena.

Los campesinos de mi tierra
se cuentan con los dedos de una mano 

y nos sobran dedos
su sabiduría no la hemos aprovechado.

Los campesinos de mi tierra
los que en labia tenían

la fuerza, el valor y el arrojo
para defender al débil del opresor

a costa de su propia vida 
o sufrir encarcelamiento.

los campesinos de mi tierra
los sabios hombres amantes de la naturaleza

ya se han ido extinguiendo
los que rezan a San Isidro 
y las lluvias pronto llegan

porque su fe y esperanza tan fuertes
 depositadas en su madre tierra.

Extracto del libro “Un puente hacia el arco iris”
En memoria de los campesinos de mi tierra José 
Santos Rodríguez Mireles, Matías García, Luis Cas-
tro, Pedro Serna, Lázaro Palomo, Genaro Huerta, 
Eduardo Mireles, Santos Rodríguez de las Pilas, 
Ángel Serna, Pablo Aguilar, Pedro Bocanegra, José 
Vicente Guevara y tantos otros que ya no están.

Aún viven 
Eliseo Montes, Diego Becerra y Faustino Franco

Todo el respeto para ellos.
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Noche de Luna

El agua del arroyuelo, 
le susurra al viento.

¡Quiere contarle un secreto¡
Las piedras blanquecinas relumbran

¡Parecen caracolas 
en el lecho del arroyo¡

La luna azulada 
va llenando de luz ese monte.

Los carrizos parecen 
soldados que se mueven.

Mientras la luz disipa 
las sombras.

¡Las ranas cantan 
su canción de amor¡

Una luciérnaga 
sale bajo lo oscuro 

de un matorral.
¡Enciende su pequeña luz!, 

llamando a sus compañeras¡
Ya pueden salir a jugar, 

sobre los sonidos de la noche.
Que inundan ese mágico lugar…

El búho ulula 
en el viejo árbol

anunciando que el tiempo 
va a cambiar.

Las montañas se tiñen de luz
¡van las lechuzas silbando 
en lo alto del cielo azul¡

Las estrellas asoman 
tímidas y bellas.

Se miran más grandes, 
¡casi como si pudiera
con mis manos tocar!

Noche nostálgica 
que envuelve en su mágica belleza.

Avanza abrazando
 con la luz de la luna el paisaje.

¡Disipando las sombras¡

¡Soy!
Soy mar… Tierra… Agua… y Arena, 

mi Ventura los rayos del sol y de la luna
fuerza interior que desanima mi desdicha

formando los estragos de mi universo.

Mi vida estrellada ¡La musa diaria!
que empuja y fortalece, me inspira

¡me sumerge en una idea!
Hay en mi mente, 

un torbellino de energía.

Energía configurada en versos resilientes,
de mi mano y mente enarbolados en la tinta,

que se pierde en mi universo, 
desmoronando la sublime idea.

¡Una linda mañana!

Una linda mañana esplendorosa
el sol acomodando sus rayos

entre el pelo húmedo recién lavado
iluminando una sonrisa agradecida.

Mientras en tu rostro sereno
se asoma una cascada de dientes blanquecinos

las marañas del sol de la mañana
brincando entre tu pelo encarrujado.

Una taza de humeante café entre tus manos
reposa compartiendo esa nítida belleza 
una estampa iluminada por los rayos

de un sol soñoliento una linda mañana.

Soledad Elena Niño Mireles
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Mujeres notables en la historia 
de Chile

ujeres notables en la historia de Chile es 
un proyecto de un profesor de Historia que 
quería contar la historia de Chile en forma 

de poesía, para que los alumnos aprendieran len-
guaje poético además de historia de Chile.
 El primer tema que él tenía preparado era 
sobre las mujeres notables en la historia de Chile, 
mujeres que con sus vidas su entrega su inteligen-
cia y su talento aportaron a construir el país que 
tenemos. 
  Y que no han sido reconocidas por la histo-
ria de Chile por los historiadores y no aparecen en 
los libros sus biografías y sus notables historias y 
este profesor de Historia me eligió  y me involucró 
en este proyecto por un poema que yo tenía escrito 
donde manifestaba empatía con las mujeres mal-
tratadas psicológicamente por sus parejas.
 Poema que las mujeres hicieron como su 
emblema en fin este libro que yo escribí el 2015 
fue presentado al Departamento de Cultura de la 
municipalidad de Santiago de Chile.
 Donde obtuvo un patrocinio honorífico se-
ñalando: que era un extraordinario aporte a la li-
teratura chilena, en este compilado de poemas he 
querido destacar a 15 mujeres elegidas por el pro-
pio profesor de Historia como fueron: 
 -Eloísa Díaz médico cirujano egresada de la 
Universidad de Chile. 
 Primera cirujano de toda Latinoamérica que 
tuvo un desenvolvimiento extraordinario en la ges-
tión que le correspondió en actividades públicas 
llegando a ser reconocida por varios países lati-
noamericanos y algunos europeos lo extraordinario 
de Eloísa Díaz es que ella tuvo  que disfrazarse de 
hombre para asistir a las clases de Medicina cuan-
do estudiaba su carrera en la Universidad de Chile 
por qué no estaba permitido que las mujeres es-
tudiaran esta carrera y por tener une pituto en la 
Universidad pudo lograr esta excepción de estar 
disfrazada de hombre para poder estudiar esta ca-
rrera y no ser discriminada.
 Otra de las mujeres notables de este com-
pilado es Elena Caffarena primera alcaldesa de la 
municipalidad de Santiago que tuvo unos logros 
extraordinarios es la función de su cargo.
 Ernestina Pérez fue la segunda médico chi-
lena egresada de la Universidad de Chile con la 
especialidad de ginecología.
 Otra de las mujeres notables es Amanda 
Labarca profesora de educación básica cuyo se tra-
tado sobre la educación fueron tomados en cuenta 
en Finlandia donde la educación es una de las par-
tes más importantes del desarrollo de este país.
 Para qué hablarles de mujeres como: Mi-
chelle Bachelet elegida presidenta de Chile dos ve-
ces, con una gestión extraordinaria de su manda-
to. 
 Violeta Parra, cantautora que fue como un 
referente nacional en todo el Mundo.

M

 Gabriela Mistral premio Nobel de Literatura 
el primer premio Nobel de Chile en literatura y una 
mujer extraordinaria mente en el uso del lenguaje 
poético.
 Marlene Harenes que es una deportista de 
élite con los primeros premios destacados en las 
olimpiadas antiguas en que participaba Chile.
 La Santa que tenemos en nuestro país Sor 
Teresita de los Andes, mujer acética y mística  muy 
destacada en el ámbito religioso por su caridad y 
su humildad como servidora de Dios otra de las 
mujeres destacadas de la historia de Chile.
 Doña Javiera Carrera y Guacolda otra mujer 
destacada.
 La sargento Candelaria Pérez, María Luisa 
Bombal ocupa también unas páginas de este libro.
 Tenemos un poema dedicado a la mujer 
anónima, esa mujer esforzada que se levanta y 
saca adelante a su familia con su trabajo rutina-
rio cruzando todo Santiago en el metro tomando 
combinaciones para llegar a un trabajo donde se 
desempeña y mantiene a su familia. 
 El compilado intenta hacer justicia y que los 
jóvenes conozcan sus historias y que puedan in-
terpretarse con ellas y que puedan ser también un 
modelo para muchas jovencitas que necesitan un 
referente en sus vidas, para en caminarse hacia 
una historia notable de mujer chilena.
 Adjunto acá el prólogo hecho por el profe-
sor Richard Fairlie, profesor de Estado licenciado 
en historia y geografía chilena y tener en cuenta 
que este libro es un recuerdo y un testimonio de un 
poeta y un profesor de Historia que quieren que la 
gente de su país conozca mejor su historia y ade-
más puedan aprender a usar un buen lenguaje.
 En este caso el lenguaje poético donde se 
puedan estrujar las palabras y construir mejores 
estructuras lingüísticas quisiera destacar estas his-
torias cómo simples, pero a la vez extraordinarias 
vidas de mujeres chilenas cómo lo dije antes que 
aportaron a la construcción del país que tenemos.

Prólogo

 Una vez más, es un honor que me haya ele-
gido para dedicarle unas palabras a esta obra de 
reconocimiento poético a las mujeres. Evidencia 
dedicación, coraje, fuerza y reconocimiento a di-
versas personalidades. Así en este caso, las muje-
res ocupan un lugar privilegiado en las páginas de 
su autor. Su inspiración ha sido sin duda las muje-
res que han estado presentes en su vida, algunas 
en relación  directa como su madre doña Ana Peiret 
de Martínez, de su distinguida suegra doña Alicia 
de von der Fecht y su señora Karin.
 El libro “Poemas de Mujeres Destacadas” es 
una obra de “poema largo” que invita a conocer 
las historias de femeninas chilenas en profundidad, 
presentándose la pregunta de inmediato; cuántas 
más existen con estos mismos temples en nues-
tro Chile.  De lenguaje fluido, retrata con exactitud 
las semblanzas y el carácter de cada una de ellas. 
Fundamental e interesante es la ubicación espacial 
y temporal de ellas, su realidad circundante y la 
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respuesta que ellas mismas dieron, considerando 
su mismo carácter y talentos.
 El autor ha utilizado la misma tradición oral, 
base para estudios históricos y también la infor-
mación que la Historia posee y cuyo conocimiento 
debieran manejar los ciudadanos chilenos y ex-
tranjeros con mediana frecuencia. Los versos re-
citan la leyenda, la Historia común, las esperanzas 
y los fracasos temporales de ellas y de Chile. La 
invitación que nos hace el autor a su lectura, es 
a conocer a las féminas chilenas, a renovar el co-
nocimiento acerca de ellas. Dirigida también a los 
que siendo extranjeros también requieran conocer 
algo, aproximarse a las personalidades tan atra-
yentes de nuestras mujeres en la Historia chilena.
 En el devenir del tiempo se conforma el 
alma y la forma de los pueblos, más allá del tiempo 
cronológico, de  las distancias  geográficas, idio-
máticas y características raciales. Se siente  muy 
parecido entre los humanos y habitantes de una 
Historia común y así se distingue y se igualan sen-
timientos y acciones e temple entre las mujeres 
que acá se presentan con el abanico más amplio 
de oficios y posicione sociales e ideológicas que en 
el poemario ellas representan. 
 Es la vida y es la sociedad chilena en su 
máximo esplendor. Como el mismo autor revindi-
ca, casi en sus primeras líneas: 

“A las mujeres latinoamericanas
y a ejercer sus intrínsecos derechos

a ocupar todos los campos
del quehacer humano

y desarrollar sus talentos
y capacidades físicas

e intelectuales…”

 La fluidez y el lenguaje natural hacen agra-
dable reconocerlas y merece más que un aplauso 

su autor por la acción de no caer en machismos, 
ni feminismos que a nada conducen. Da su justo 
valor a la mujer y su papel en la Historia chilena. 
 Muy agradecidos debemos sentirnos que 
un chileno de corazón reescriba nuestra Historia a 
partir de un poemario dedicado a la mujer chilena. 
Solo reconocer finalmente con simpatía lo que in-
dica de algunas mujeres a Gabriela Mistral: 

“Un poco a reconocer
las raíces de nuestro pueblo

y la dignidad que tiene
y sus derechos…” 

A Violeta Parra: 
“Que en otros países y otros pueblos

con admiración reconocieron
y convirtiéndote en un referente
de nuestro pueblo que trataban

de hacer valer sus derechos
pasando a la historia…”

A la mujer anónima
“Eres impecable y cumples tu rol

enalteciendo la mujer chilena
que nunca para de sus actividades

dejando claro  en todas ellas
lo que tú vales…”

 No me cabe la menor duda que el lector po-
drá motivarse, comparar y recordar a más de una 
mujer en su vida personal, aparte de su madre.

Richard Fairlie López, Historiador
En Quilpué, día de Santa Julia, 15 de julio de 2015

Patricio Martinez Púset
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 ¿Qué haremos?
 Desarrollar mejores estrategias comunica-
cionales a partir de la identificación de los princi-
pales estilos de comportamientos.
 Todos somos diferentes ¡pero predecible-
mente diferentes!

Primer Tema: “El Leguaje” 

 ¿Qué haremos?
 Entender la importancia del lenguaje en 
cuanto a su capacidad de describir y crear nuevas 
realidades.
 1-Declaraciones
 2- Afirmaciones
 3-Juicios

1-Las Declaraciones

 Cuando hacemos una Declaración, no ha-
blamos acerca del mundo, sino que generamos un 
mundo nuevo. Con la Declaración genera una nue-
va realidad.

Ejemplos:
 Según la autoridad con que se me ha con-
ferido, yo os declaro marido y mujer.
 Por el poder que me concede la Corte Su-
prema, la declaro culpable.

2-Las afirmaciones

 Son actos del habla que tienen como fun-
ción describir las cosas tales como Las observamos 
(operando dentro de uno mismo un contexto so-
cial). Pueden ser verdaderas o falsas o afirmacio-
nes indecisas (sujetas a verificación). 
 Un testigo sirve para ser testimonio de eso.
 Tienen un compromiso social ya que se ne-
cesitan evidencias para que sean verificables (tes-
tigos, pruebas).

Ejemplo:
 El cielo hoy es celeste.
 Hay 5 cipreses ahí.

3-Los juicios

 Son actos del habla que son parte de las 
declaraciones. El mundo se adecua a la palabra 
(EJ. Juan es antipático, este hotel es muy bueno, 
soy malo para el baile, este vestido te que p u e d a 
muy bien). 
 Con los juicios creamos una realidad nueva 
que sólo existe en el lenguaje. Los juicios pertene-
cen a la persona que lo emite. Poder ser fundados 
o infundados. (según como se relaciones con el pa-
sado). 
 Revelan nuestra forma de ver el mundo, 

Liderzgo habilidades 
comunicacionales

nuestra forma de ser, nuestra alma. 
 El juicio siempre habla de quien los emite.!

Segundo Tema: La Comunicación

 ¿Qué Haremos?
 Crear nuevas distinciones que permitan a 
las mujeres líderes conocer y desarrollar ejercicios 
prácticos para mejorar las habilidades.
 ¿Cómo nos comunicamos?
 La investigación del psicólogo alemán Al-
bert Mehrabian concluyó en los años 80 que nues-
tra comunicación es:
 -Un 7 % verbal
 -Un 38 % para verbal; es decir, a que el 
asociado con el manejo de la voz según situación 
(tono, timbre, volumen, entonación).
 Pero... 
 ¿Qué es lo que importa cuando nos comuni-
camos?
 -Cambios de paradigma nivel Comunicacio-
nal.
 -Interpretación tradicional de la Comunica-
ción (teoría del tubo)
 -Interpretación no tradicional de la comuni-
cación humana (fenómeno relacional)
 -Premisa de nuestra aproximación organi-
zacional.
 -“Una organización es una red de personas 
conversando y estableciendo compromisos
 -El éxito de una organización depende di-
rectamente de la capacidad de hacerse cargo de 
manera efectiva de la red de4 compromisos que lo 
comprende.

Importancia delas conversaciones.

 -La conversación es un tejido de lenguajes 
y emociones.
 -Lo que pasa, pasa en una conversación.
 -Somos seres lingüísticos, fuera del lengua-
je somos ciegos.
 -La clave está en intervenir en las conver-
saciones para alinear compromiso, acción, resulta-
do.
 Competencias Conversacionales 

 -Capacidad de escucha.
 -Saber fundar juicios (a partir de los cales 
definimos las situaciones y acciones que toma-
mos).
 -Diseño de conversaciones (Para el logro de 
objetivos).
 -Impecabilidad en el cumplimiento de los 
compromisos
 -Diseño de espacios emocionales expansi-
vos (que favorezcan el desempeño).

María Gabriela Correa Pinto
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La sombra del ciclista
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La Sombra de Ciclista, un programa de entrevis-
tas a artistas, poetas y poetizas del destacados del 
mundo.
Hoy entrevista a: 

Ruth Milena Gómez Noguesa

De Venezuela sobre el tema de ecopoesía.

¿Por qué un eco poetiza como tú reflexiona, 
medita y da muchas enseñanzas en su poe-
sía?
 Porque creo en el poder de la palabra, plas-
mada en esa herramienta poderosa que es la poe-
sía, la cual es capaz de trasmitir, a través de los 
versos, mensajes que hacen un llamado a la con-
ciencia y sensibilizan acerca de un tema importan-
te que nos atañe a todos, como lo es la sustenta-
bilidad de nuestro planeta, especialmente para las 
futuras generaciones.  

¿Qué puede ser bueno para el mundo?
 Considero que para el mundo sería bueno 
recibir una gran dosis de amor y volver a ser huma-
nos, seria bueno que el mundo apostara por la vida 
y no por la muerte, por la paz y no por la guerra, 
por la justicia y equidad y no por las desigualdades 
y la injusticia, por la conservación del ambiente y 
toda la Madre Tierra y no por su destrucción. 
 Eso sería muy bueno para el mundo.

¿Crees que no estamos solos en este planeta?
 Creo que el universo es de una inmensidad 
infinita, en donde existen realidades en otros es-
pacios siderales que ni siquiera somos capaces de 
imaginar. 
 Así que sería muy ingenuo de nuestra parte 
ignorar la presencia de otros seres de otras dimen-
siones en este espacio y en otras realidades side-
rales.   

¿Cómo es ser la fuente de luz pura, que te ca-
racteriza?
 Esa Fuente de Luz pura es la Luz Primige-
nia, nuestra verdadera Esencia de la cual proveni-
mos y que esta en cada uno de nosotros, lo cual 
nos hace Uno con la Unidad.
 Existe una Conciencia Divina Primigenia de 
Luz Pura, que es el origen de todo cuanto existe, 
visible o invisible, de toda la creación. Y nosotros 
tenemos el mismo origen, de allí nuestra filiación 
divina, con Dios, el Creador.

¿Crees tú que todos somos energía?
 Definitivamente que si lo creo. La energía 
se constituye por partículas en movimiento en pre-
sencia de fuerzas que permiten su manifestación, 
y aunque no sea vista en su esencia, lo es en su 
diversidad de presentaciones, así como lo es la luz.
 La energía es igual a la materia por la ve-
locidad de la luz al cuadrado (E=m x c2), según la 
formula científica. 
 Ya que la energía es igual a la materia y 
la materia igual a la energía, solo la distingue sus 

grados de frecuencia y vibración, lo que contribuye 
a que sea más o menos densa su manifestación.   
 Todo es energía, todo somos energía. 

¿Crees que los hombres y mujeres que están 
en la sombra, podrían salir de ese estado?
 Claro que sí, siempre hay una oportunidad, 
solo depende del libre albedrio de las personas en 
ese estado, desde su intención y voluntad ir a to-
mar las acciones que lo conduzcan a un renacer a 
la luz de donde en realidad provienen. Es un pro-
ceso…

¿Qué son los Principios Universales?
 Son las mismas Leyes Universales, son los 
principios inmutables que rigen el ordenamiento 
universal y los procesos de manifestación, crea-
ción, funcionamiento y comprensión del Universo.
 Rigen nuestra vida, sepamos de ellos o no. 
Estas Leyes se aplican a todo, desde las cosas más 
pequeñas hasta las mas grandes, y son inaltera-
bles. Desde una perspectiva espiritual, estas leyes 
universales se ven como herramientas para ayudar 
a las personas a comprender y mejorar su vida, y 
para alcanzar un estado de armonía y equilibrio.
 Son las fuerzas que operan en el universo, 
que lo crean, lo regulan y lo transforman. Se cono-
cen siete de estas Leyes: 
 -Mentalismo, Correspondencia, Vibración, Causa y 
Efecto, Polaridad, Ritmo y Generación.

¿Qué es para ti la ecopoesía?
 Para referirme a su significado tengo que 
comentarlo en este contexto:
 La Madre Tierra está herida, sus gritos de 
dolor por todas estas agresiones infringidas por 
sus propios hijos hacen eco en varios espacios, 
buscando solidaridad y empatía ante esta angus-
tia al ver en peligro su sustentabilidad como hogar 
para las futuras generaciones. 
 Uno de estos espacios donde resuenan es-
tos tormentosos gritos de la Tierra es el universo 
de la poesía en el cual ha surgido la Ecopoesía, 
término bastante reciente y tiene que ver con la 
consciencia ecológica, que ha llegado a la literatura 
actual a medida que los autores han ido desarro-
llando una preocupación creciente por las relacio-
nes del ser humano con la naturaleza, nacida del 
contexto de crisis ecológica global provocada por 
la sociedad de consumo y el modelo depredador y 
desenfrenado de producción capitalista sin control.
 Ante las crueles realidades planetarias, los 
poetas, seres naturales en esencia, lanzan un grito 
a través de la Ecopoesía. 
 Este subgénero de la poesía reconoce, va-
lora y difunde la creación poética orientada a la 
defensa del medio ambiente. Los poetas se suman 
a la noble causa ecologista y van asumiendo cada 
vez un mayor compromiso con la vida del planeta, 
realizando además de ecopoemas que denuncian 
la realidad ecológica de la Madre Tierra, también 
proponen acciones concretas como la difusión de 
los valores ecológicos, la plantación de árboles, la 
educación sobre el reciclaje, entre otras.
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 La Ecopoesía es poesía con conciencia, es 
decir, el poeta ha transitado el camino de la eleva-
ción de su nivel de conciencia y se percata plena-
mente de que el planeta es también un ser vivo, 
que emite su propia vibración y frecuencia y es el 
hábitat común de todo ser viviente que mora en él, 
por lo que merece ser honrado y respetado.

¿Qué rol juega en el espacio y tiempo actual y 
futuro una ecopoeta?
 Pues creo que lo comente en la respuesta 
a la pregunta anterior. Hay que contribuir a salvar 
el planeta desde cualquier posición y espacio en 
que nos encontremos, desde cualquier oficio que 
hagamos, y la poesía es uno de ellos, en este caso 
la ecopoesía.

Sobre la conciencia: crees tú que en los dife-
rentes planos; mineral, vegetal, animal, hu-
mano, maestros de luz, ángeles. ¿Tienen con-
ciencia propia aparte de los humanos?
 Por supuesto que sí, todo, absolutamente 
todo tiene conciencia, de lo macro a lo micro y vi-
ceversa, de lo que es y para lo que es, en cualquier 
nivel y escala evolutiva. 
 Esto es debido a que todo en la diversidad 
de la creación proviene de una Inteligencia Supre-
ma o Conciencia Primigenia. 

Nicanor Parra, el poeta chileno desarrolló la 
primera antología de ecopoemas, de temática 
ecológica y la conservación del planeta. ¿Es 
para ti Nicanor Parra un referente?
 Sin lugar a dudas que sí, es un pionero en 
este género aquí en Latinoamérica. 
 Sus antipoemas fueron un preludio de lo 
que luego desarrollaría como ecopoeta, mostrando 
y divulgando su inquietud ecológica ante el dete-
rioro ambiental. Un gran legado universal ha deja-
do en sus admirables ecopoemas. 
 Se dedico durante décadas, de manera sos-
tenida a la causa ecologista a través de la ecopoe-
sia.

¿Si para los que hacen Reiki también a las 
plantas, porque no se ve nadie abrazando a 
un árbol?
 Tal vez no muy frecuentemente, pero si hay 
personas que están evolucionando en conciencia, y 
no se pierden de disfrutar del abrazo a ese ser vivo 
que es el árbol. 
 Por cierto, hay estudios actuales acerca 
de la Neurobiología de las plantas, incluso desde 
Darwin, cuando afirmaba que la punta de la raíz de 
una planta es como el centro de operaciones del 
cerebro. 
 El fundamento de la neurobiología de plan-
tas es el paralelismo entre la señalización eléctrica 
en las plantas y el sistema nervioso de los anima-
les, e incluso llegando más lejos, estableciendo un 
equivalente botánico del sistema nervioso basado 
en fitohormonas perteneciente a la clase auxina 
que se les interpreta actuando como neurotrans-

misores.

Crees tú que se puede generar un movimien-
to de poetas que le declamen poemas a las 
plantas.
 Por supuesto, de hecho, ya existe. 
 En la ecopoesía el tema de los árboles es 
muy relevante. 
 Hay muchísimos poemas de diferentes au-
tores, que destacan su belleza, su importancia, lo 
admiran los inspiran y lo defienden de las agresio-
nes a que están sometidos.

Consideras tu trabajo como eco poetiza una 
causa.
 Pues sí, es una causa hermosa, desde la 
cual trato de hacer mi aporte a la humanidad por 
un planeta más saludable, más humano, más sus-
tentable.

¿Qué piensas de los pirómanos que producen 
un escocido no sean castigados con cárcel?
 Son seres sin conciencia, y hay que traba-
jar sobre eso. Debería adoptarse un ordenamiento 
jurídico homogéneo para todos los países en este 
sentido. 

¿Crees tú que la Madre Tierra le demuestra al 
hombre orgulloso e indiferente que él no es 
nada y ella es todo vida?
 Creo que la Madre Tierra lo que desea es 
que los hombres y mujeres, sus hijos, se revistan 
de humildad, hermandad y gratitud, y se den cuen-
ta de la vida que están desperdiciando dejándose 
llevar por el orgullo y el ansia de poder, cuando 
podrían disfrutar de las maravillas que ella ofrece. 

¿Cómo nace en ti las motivaciones para es-
cribir?
 Nace cada día de la cotidianidad, de la ob-
servación, la percepción, la intuición, los aconteci-
mientos diarios, del discernimiento, de los signos 
de los tiempos, entre otras fuentes que despiertan 
mi corazón.

¿Sientes que eres rebelde en encarar temas, 
que no están en la portada y encabezados   de 
los diarios y revistas?
 Siento que mi conciencia ha evolucionado, 
y continua en ese camino de evolución; si eso es 
compatible con la rebeldía, pues podría ser.

¿Cuál es tu mensaje para el hombre y la mu-
jer?
 Que amen, y todo lo demás vendrá por aña-
didura.

Haces añicos en los conceptos tradicionales 
de la poesía por las exigencias de nuestra 
época contemporánea y postmodernista
 De ninguna manera, simplemente trato de 
aportar, en función de esta causa de la ecopoesia.  
 No hay exclusión en este sentido.
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¿Crees que Todos podemos unirnos para sal-
var al mundo de lo bélico que daña a la Madre 
Tierra? 
 Podemos y debemos, es una urgente nece-
sidad. 
 La guerra solo trae destrucción, el mundo 
no necesita eso, lo que se requiere es que cada uno 
coloque su ladrillo para construir una nueva paz, la 
verdadera, basada en el respeto y todos los valores 
a su alrededor.

Nos puedes escribir un poema que reflejen tu 
sentir como ecopoeta.
 A continuación, compartiré un poema de mi 
autoría, dedicado al lago de Maracaibo, el mayor de 
nuestra región latinoamericana, localizado en mi 
país, Venezuela, y que actualmente sufre los em-
bates terribles de la contaminación de sus aguas.

Maracaibo

Piedad para el lago
ancestral Coquivacoa,

en cuyas aguas transparentes
se deslizaban las canoas.
Mi alma lacustre te añora
y se remonta a tus riberas

para evocar tu belleza 
cautivante de antaño.
Zumaque, Barroso...

Allí comenzaste 
a ser atractivo 

para los poderosos,
que con ansia voraz 

empezaron a explotarte.
Fuente de riqueza incalculable,

todo un país dependía de ti.
El mundo en ti posaba su mirada,

brillabas en la industria del oro negro
como la perla más preciosa 

de tu cercano mar.
Todos te codiciaban.

Te exprimieron,
 te abusaron,
sin tenerte 

un mínimo respeto 
Hoy moribundo, 

apenas sobrevives entre estertores.
Tu cuerpo de agua 

ya no es dulce,
sino una mezcla 
amarga de algas 

y bacterias mortíferas 
que te asfixian,

extinguiéndose poco a poco.
Ahora eres 

un ser inanimado,
cruel consecuencia

de la falta de conciencia
de aquellos 

que se aprovecharon 
de todas tus bondades,

y aún lo hacen 
en medio de un sepulcral silencio,

mientras tu lecho 
sigue atormentado 

por los residuos 
que lo lastiman 

sin piedad, a diario.
Que las voces se alcen,

que griten, 
que clamen 

por tu atención,
que te saquen 
del marasmo 

de esa condenatoria inanición.
Que brote gratitud 

por todo lo que has dado,
que emerja la piedad 

en miles de corazones,
que la luz de la conciencia 

haga renacer tus aguas muertas.
¡Que vuelva a brillar 

la vida en tus entrañas!

María Gabriela Correa Pinto
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¿Estás trabajando en algún proyecto de escri-
tura actualmente?
 Siempre estoy trabajando con la poesía, ya 
tengo para hacer 5 libros más, ahora me gustaría 
editar uno en castellano y otro en catalán, mi len-
gua materna.

¿Autopublicación o editorial?
 Me publica la editorial Terra Ignota.

¿Planificas las historias al detalle antes de escribir-
las o las dejas surgir sobre la marcha?
 Dejo que fluya sobre la marcha, es pura 
magia.

¿Cómo promocionas tus obras?
 Mis obras las promociona mi editorial, me-
diante redes sociales y eventos que realizó en dife-
rentes localidades de España.

¿Cuánto tiempo le dedicas a escribir?
 Yo escribo sin poner horario, cuando surge, 
sea mañana, tarde o noche.

¿Cuál es el género que prefieres y la inclina-
ción de tu versar?
 Todos los géneros me son propicios, aunque 
me considero romántico y uso las normas clásicas 
de la poesía, no suelo hacer poesía libre, a la que 
yo clasifico como prosa poética, pensando en que 
no es exactamente poesía, con su métrica y rima.

¿Has cambiado algún final después de escri-
birlo?
 Alguna vez al repasar puedo cambiar algún 
detalle, pero por regla general no.

¿Ebook o libro en papel?
 Siempre libro de papel, no hay nada más 
grato que el tacto del papel.

¿Cuánto dura tu proceso de documentación?
 No hay un tiempo para este proceso depen-
de de las circunstancias que se den.

¿Algún consejo a los nuevos escritores?
 El único consejo que puedo dar es que, es-
criban,  escriban y nunca dejen de escribir y apren-
der de los errores, aunque cuando se escribe con el 
alma casi siempre sale todo perfecto.

María Gabriela Correa Pinto

Entrevista a 
Gabriel Carreras Escritor

Cuéntanos, ¿quién es Gabriel Carreras?
 Gabriel Carreras es un Español nacido en 
Barcelona amante del arte en general y de las le-
tras en particular, que siempre a desnudado sus 
sentimientos mediante la poesía, para que otros se 
vistan con ellos.

¿Cómo fueron tus comienzos en la escritura?
 Con 16 años sentí la necesidad de escribir y 
ya recibí un segundo premio en un concurso local.
 A los 30 años decidí escribir poesía mayo-
ritariamente en lengua catalana y ponerle música, 
haciendo conciertos por toda Cataluña, recibiendo 
un premio de la Generalidad de Cataluña, así como 
varios reconocimientos. 
 Al jubilarme decidí dedicarme plenamente 
a la poesía hasta la fecha haciendo mi vida gratifi-
cante en todos los sentidos.

¿Tienes una rutina para escribir en cuanto a 
horario, lugar, etc?
 No tengo una rutina en particular, me inspi-
ra mucho andar por la orilla del mar.

¿Cómo surgió la idea de escribir tus dos poe-
marios ?
 Mis dos libros, “ESPEJOS DEL ALMA “ y 
“VOLVER A PALPITAR “, surgieron a partir de que 
una editorial se interesó por mi poesía, pudiendo 
editarlos.

¿Qué estás leyendo actualmente?
 Ahora más bien me dedico a escribir que ya 
me lleva un buen tiempo, pero el último libro que 
leí es “VIAS MUERTAS “ perteneciente al género de 
novela negra, cuya autoría es de mi amigo, Jordi 
Matamoros, totalmente recomendable.

¿Cuáles son tus autores preferidos?
 Machado, Becker, Lorca, Neruda, Miguel 
Hernández, a los que dediqué un poema.

¿A qué libro vuelves cada tanto para releer? 
 Suelo releer mucha poesía en general.

¿Existe algún libro que te hubiera gustado es-
cribir?
 Nunca he escrito novela, aunque la editorial 
cree que tengo aptitudes para ello. Toda la poesía 
de mis maestros la haría mía.

¿Qué libro te marcó en tu adolescencia?
 “ El Quijote “. de Miguel de Cervantes Saa-
vedra.

Si tuvieras que elegir un personaje de ficción 
de algún libro para sentarte a charlar un rato, 
¿a quién elegirías?
 Al loco de Don Quijote.
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Ser puentes
ara unir, traspasar fronteras, sanar las grie-
tas, perseguir los sueños, cruzar la línea sin 
dañar al otro, emprender caminos sin sentir 

el miedo.
 Observar al mundo, la naturaleza te enseña 
tanto, que te enseña todo...
 Porque en ella existe todo lo más bello y 
todo está unido, como puente añejo.
 La flor necesita del sol, del agua, del viento 
y de los insectos para fecundarla.
 Todos tienen algo que al otro le falta, y se 
complementa y obtienen ganancias.
 ¿Qué sería de ellos? Si no dependieran los 
unos de los otros.
 No germinarían... Ni geranios ni fresas, mo-
rirían las flores junto a su belleza…
 Por eso es que conviven todos en sus pues-
tos, se ayudan, se apoyan para sostenerse.
 Seamos nosotros también como ellos, Sea-
mos el puente que une y alienta.

Animales en peligro

Reflexión:

abemos que existen muchos animales en pe-
ligro de extinción, debido a la caza indiscri-
minada, también, por la tala de árboles, que 

van dejando a su paso un lugar desértico, donde 
había abundante selva; por ende, al destruir su há-
bitat, los animales se van quedando sin lugar y sin 
comida.
 El hombre en su ambición, destruye todo lo 
que toca, sin importarle el riesgo que eso implica 
para nuestro planeta (nuestra casa)
 Existen O.N.G´s  que se oponen a la des-
trucción, pero al ser entidades sin fines de lucro, 
que muchas veces se sienten impotentes ante tan-
ta indiferencia.
 La naturaleza es como un círculo, que va 
girando y en ese movimiento, todos los seres son 
necesarios y se complementan, así, la cadena ali-
mentaria no se 
daña.
 Al alterar ese orden, todo comienza a des-
estabilizarse; por ende, es imprescindible que to-
dos tomemos conciencia y tratemos, aunque sea 
por una vez en la vida, de actuar de manera man-
comunada, para el bienestar de todos los habitan-
tes del planeta, ya sea los seres humanos, los ani-
males o las platas, todos somos seres vivos y nos 
necesitamos, unos de otros.
 Entonces, respetemos y defendamos a los 
animales, porque es la única forma de salir adelan-
te.
 También se sabe que insectos como las 
abejas estarían corriendo peligro debido al indis-
criminado uso de agroquímicos, utilizados por el 
hombre, para matar las hierbas silvestres que son 

P

S

el alimento de dichos insectos, tan beneficiosos 
para la naturaleza.
 Algunos datos nos demuestran que el peli-
gro que corren los animales es muy severo.
 Según la fundación de vida silvestre Argen-
tina (FUSA)
 Hay más de quinientas especies en peligro 
de extinción en nuestro país.

 Por ejemplo:

 -El huemul
 Es la especie más amenazada en nuestro 
país, se calcula que no hay más de 700 especies en 
la Patagonia.

 -Yaguareté
 La caza indiscriminada hizo que desapare-
ciera está especie de los Esteros del Iberá, actual-
mente se los encuentra en la selva misionera.
 Anteriormente se los podía encontrar en Ju-
juy, Chaco y Formosa.
 Actualmente se encuentran protegidos.

 -Aguara Guazú 
 Es el zorro más grande de Sudamérica, vi-
vía en la zona del norte argentino, Chaco paragua-
yo, Bolivia y Perú.
 También conocido con el nombre de Lobo 
de Crin.

 -Ballena Franca Austral
 Es el mamífero más grande de Argentina, 
se las puede encontrar en las costas de Puerto Ma-
dryn, donde llegan para aparearse.
 La caza indiscriminada las asoló en el siglo 
XIX, se redujo al 90 por ciento.
 Se cree que solo existen 3000 ejemplares 
en todo el mundo, de los cuales el 20 por ciento 
son argentinas.

 -Cóndor Andino
 Su hábitat se encuentra en los Andes suda-
mericanos en la Patagonia.
 Estuvo extinto por un siglo, siendo carro-
ñero, es muy importante para controlar que no se 
desestabilice la cadena alimenticia.
 Acosado por el hombre, en su afán de cui-
dar el ganado, envenena con sebo tóxico ocasio-
nando la muerte de esta especie.

 -Tatú Carretero
 Es uno de los animales más antiguos de 
Sudamérica el Tatú Carretero o armadillo, se en-
cuentra en los bosques del Chaco y la selva misio-
nera, actualmente está en situación de extinción 
crítica.
 Así, como estos animales, existe unas 500 
especies que se encuentra en peligro, algunas ya 
están protegidas y otras aún no.
 Se necesitaría más leyes que protejan a 
nuestra fauna.

Estás estadísticas fueron extraídas de internet.
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El cuento
n un inmenso bosque, los árboles eran zaran-
deados por el viento, desde sus ramas, salía 
un silbido que llamó la atención de una pe-

queña hada que revoloteaba por allí.

 El árbol se dirigió a ella diciendo:

 - ¡Hola! mi querida hada, ¿cómo has esta-
do? Hace tiempo que no te veía.
 - ¡Hola! mi querido árbol, sucede que he 
estado muy ocupada cuidando de nuestro hogar, 
estoy preocupada por tanto desmonte y la gente 
no para de destruir nuestro lugar y tú ¿Cómo te 
sientes?

 Él le contestó:

 -Si supieras el miedo que me provoca el rui-
do aterrador de las sierras, me invade y sé que en 
cualquier momento llegará mi turno, pero qué po-
demos hacer.

 Cabizbajo y triste el no salía de esa depre-
sión que lo agobiaba.

 El hada dijo: - Quédate tranquilo, algo se 
nos ocurrirá iré a hablar con Didi, el duende del 
bosque e intentaremos terminar con esta pesadilla.

E
 Así fue que ella se puso en contacto con 
Didi y entre los dos trazaron un plan para solucio-
nar aquél terrible problema.

 Un día, cuando llegaron los hombres dis-
puestos a destruir el lugar, ellos hicieron con su 
magia, que no pudieran arrancar sus máquinas y 
provocaron alucinaciones terroríficas allí, los hom-
bres se asustaron tanto, que huyeron despavoridos 
creyendo ver fantasmas por todos lados.

 El hada se llamaba Edith y fue corriendo 
nuevamente a contarle a su amigo el árbol las bue-
nas nuevas.

 -!Hola querido amigo!, los hombres se han 
marchado, por un tiempo estaremos en paz.

 -Gracias pequeña, por estar siempre defen-
diendo nuestro terruño y dale las gracias también 
a Didi por la ayuda que nos brindó. Adiós hasta 
pronto.

 El hada se marchó feliz y el 
árbol siguió de pie…

Cielo Azul
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Alejandro Sarratina
Escritor, poeta y músico de jazz, nació en Buenos Aires, Argentina. Ha participado 
en diversas antologías poéticas y de cuentos. Pueden encontrarlo en su Blog Imper-
sonal: https://alejandrosarratina.blogspot.com/?m=1 
No lo busquen en Twitter, lo considera la oligarquía de Internet. Búsquelo en Radio 
Sarratina, donde es arriero de una comunidad psiquiátrica: 
Radio Sarratina: https://youtube.com/@radiosarratina?si=99k-GieUCrt3SsOX
Es miembro honorífico de la Cofradía del Rey Elefante. Y le dirán que es músico, 
aunque él lo negará con vanos artilugios.
Ha recibido premios y menciones nacionales e internacionales: 

Premios:  https://alejandrosarratina.blogspot.com/p/premios.html?m=1
Algunos galardones: 
Primer Premio del 18° Certamen Nacional de Poesía 2018, Argentina.
Primer Premio del 5to Concurso Internacional de Poesía “Juan José López” en 2019.
2020: Mención DESTACADA en “1º Concurso Internacional de Poesía organizado por la Biblioteca Popular 
Sarmiento”, por el poema “Si pudiera elegir”.
Mención de obra clasificada para antología en el  XIII ENCUENTRO DE POESÍA Y CUENTO ASBAN - PRE-
MIO “JOSÉ CARLOS CAPPARELLI” 2021 (Argentina) entre otros…

Angel Manuel García Álvarez

Nací en el año 1961 en el pueblo de  Cospedal perteneciente a la Comarca de 
Babia, de la provincia de León, España. 
A los 20 años me vine a vivir a Móstoles, Madrid, donde fije mi residencia, tra-
bajando de Cartógrafo, más de 20 años en la profesión.  
En el año 2016 abro un blog, en el cual publico mis trabajos, teniendo más de 
150 trabajos, de diferentes temas y contenidos. 
www.cosasdeamga.es  
De muchos de mis trabajos se han hecho reseñas en periódicos, publicado en 
antologías de libros de poesías y relatos y he colaborado en varias revistas.  
Actualmente colaboro en varios grupos Facebook, Tu no eres babian@ si no ...., 
Ambrosia poetica, La voz de tus escritos, Voces Literarias, y otros  con publica-

ciones diarias y semanales, en la página Turismo de Observación y en las revistas, Azahar, Esta Tierra 
(habiéndola editada y montada durante 2 años), en la Revista Literaria y Cultural Lenguaje de Esperanza 
y editando y montando la revista trimestral Reel Aureo Revista Internacional de la Bellas Artes.

Cielo Azul - María Celeste Lara

María Celeste Lara, nació en Coronel Dorrego, Provincia de Buenos Aires, Repúbli-
ca Argentina.
Tiene 56 años, está casada, tiene cuatro hijos, seis nietos de los cuales se siente 
orgullosa.
Es escritora amateur, participó del concurso llamado El Pegaso de la Paz recorre el 
mundo, en el cual, obtuvo el tercer premio de epopeya en prosa.
Participa en los colectivos literarios: “Explosión de letras” y “Chispazos literarios”
Tiene dos antologías:
Bing Bang, que comparte con compañeros del colectivo literario al cual pertenece, 
y otro en forma independiente junto a otros escritores.
Ama escribir y sueña con tener su propio libro.

Es columnista de la revista “REEL AUREO” Revista Internacional de las Bellas Artes.
Firmo mis trabajos con el seudónimo de Cielo Azul.
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Gabriel Carreras
Nació en 1952 en Barcelona - España. Desde pequeño tenía la nece-
sidad de  comunicarse con los demás a través de la música y poesía.
A los 16 años ganó un segundo premio de literatura en la escuela don-
de cursaba sus estudios.
A los 30, combinando su trabajo en una empresa con la composición 
de canciones, mayoritariamente en lengua materna catalana, realizan-
do conciertos en la mítica Cova del Drack de Barcelona, hoy ya desa-
parecida, así como actuaciones en varios locales del territorio catalán. 
Obtuvo en el año 1983 el premio María Corral en el  ámbito de inves-
tigación y difusión y al año siguiente, un reconocimiento por  parte de 
la Generalitat de Cataluña. 

Hace tres años le publicaron su primer poemario “ ESPEJOS DEL ALMA”. Ha sido incluido en el volumen 
número 2 de ANTOLOGIA POÉTICA HISPANOAMERICANA Y EN EL POEMARIO DE “POESÍA SOLIDARIA”, 
así mismo publicaron 10 poemas suyos en la  ANTOLOGIA INTERNACIONAL HISPANOAMERICANA, “ LE-
TRAS FRESCAS RECOGIDAS DEL MUNDO “. Hace 1 año publicaron su segundo poemario, “ VOLVER AL 
PALPITAR “. Ahora tiene en su poder muchos galardones incluidos los dos premios del ayuntamiento de 
su localidad , uno por cada poemario.
Nunca ha dejando de escribir. En sus poemas desnuda sus sentimientos para que otros se vistan con 
ellos.

Jesús Padilla Guerrero

Jesús Padilla Guerrero. La Muela(Zaragoza) 5/marzo/1959.          
Dibujante Gráfico, titulado en Artes Aplicadas 1979.   
Cartelista de circo, teatro, music-hall y pintor  de cuadros y 
murales.                     
Titulado en Arte Dramático  en 1982.                         
Ha trabajado en  teatro, cine y televisión.                  
Organizador de La 1” y 2” Visión del espectáculo en Valencia 
(1986-87).                  Expone en Madrid,  Barcelona, Vigo  y 
Centros culturales en Valencia.              
Colaborador de la cartelera del diario Levante EMV. Como ca-
ricaturista.             
Colaborador con la Falla Na Jordana,  recibiendo tres premios.                   
En 2009 1er premio del cartel de Patraix.                 
Auto editor de:”La star Latina: Sara Montiel (2011-2013).               
“Blasco Ibáñez: el cosmopolita”(2018).                                
“Caricaturas de Oro “ (autobiográfico-2021).

Florencio Alejandre Paños
Nació en Fuenteovejuna Cordoda y reside en Valencia España.
Escribo desde los catorce años, formé parte de la Asociación de Paterna Poetas 
y Música por el Arte y actualmente forman parte de asociación de la Ateneo 
Blasco Ibáñez de Valencia.
Dentro de la asociación colaboro en la “Colección algo que decir” en la que 
se me publican algunos poemas participó en varias actividades como teatro y 
recitales. 
Colaboré en dos obras de teatro, una sobre el maltrato de la mujer, con las 
Chicas del Escalante, sobre el maltrato de la mujer en la obra el Chacachá del 
tren y la obra de teatro Bobby el Perrito Valiente sobre el maltrato del animal,  
representado en institutos y colegios.
Hice un programa de radio llamado “Pesia y Humanidad, en radio Covid desde 
Abanilla Murcia España y también en hop 7.77 llamado “Poesía y humanidad” 
y colaboro en la feria virtuales del libro.

Tengo un grupo llamado “Poetas hambrientos de las letras que las lean y coman todo el mundo 2020”. 
Me ofrecieron y donaron el premio Fenix en Valencia España, en septiembre del 2022. Embajador de 
varios grupos literarios: Grandes poetas Iberoamericanos, Bibliografías artísticas, Programa de jóvenes 
latinoamericanos, Coheleam director ejecutivo provincial de Valencia y embajador cultural de Valencia 
España, Academia de literatura Potosí México, Chipazos literarios y en ferias virtuales de diversos países.
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Marisol Villalba

Poetisa venezolana, escritora y declamadora en el arte de poesía romántica. 
Licenciada en Educación Integral. 
Ha participado en ferias internacionales del libro virtual de México, Argentina,  
Tumbes (Perú), Bolivia. Algunos de sus escritos han sido declamados en dife-
rentes programas de radio: Radio Alfa Omega, Grupo latidos del Corazón  Radio, 
Radio Satélitevision,  Radio Planeta. Es miembro de varios colectivos literarios: 
Explosión de Letras, Alianza Mundial de Poetas y Escritores,  Ambrosía Poética, 
Escribo para ti, Amor y Poesía, entre otras. 
Sus textos han aparecido en la columna de la Revista Digital, Explosión de 
Letras. Ha participado en eventos literarios internacionales, en diversos gru-
pos poéticos, en tertulias literarias virtuales: Forjadores de Paz  y hermandad: 
Uruguay. 

Nellys García, conocida en los medios como Nellys García Escritora, felizmen-
te se ha dedicado a la literatura como autodidacta, en un mundo imaginario, 
en el que pretende mantenerse hasta el final de sus días. Escribe poesía libre 
y narrativa; hoy día alcanza otro peldaño con su novela Un colibrí llamado 
Venezuela. Nacimiento, muerte y resurrección desde la versión del pueblo. 
Ella es docente en Educación Preescolar, artista en dibujo y pintura al óleo, 
acrílico, técnicas de pintura clásica y técnicas contemporáneas. Dibujante 
arquitectónico y lineal.
Gano primer lugar en narrativa regional y estadal, en la Gran Explosión Cul-
tural Bicentenaria 2012, Venezuela. 
Ha participado en grupos literarios como Oriletralia y Poetas del Rio, Vene-
zuela. 
Miembro de Canadian Writers Association y de la Asociación Canadiense de 
Hispanistasy otros grupos de literatura online.
Nellys suele comentar en sus medios públicos y entrevistas acerca de su ta-

lento natural para escribir, que, cuando familiares y amigos tocan a la puerta de su casa y no responde, 
suelen decir, regresemos en otro momento,  ella, ahora, debe estar en un mundo paralelo, en el que sólo 
escucha su lápiz al escribir.
NellysGarcíaEscritora es NellysGarciArt   escritora@nellysgarcia.com

Nellys García

María Gabriela Correa Pinto
María Gabriela Correa Pinto Una mujer empoderada y versátil.
Nació en 1977 en Santiago de Chile. Despertó a los 15 años en el arte ga-
nando concursos literarios. Fue llamada por el Ministerio de Educación de 
Chile,  esa edad para, escribir un guión de opera rock. Que se entregó al 
presidente Aylwyn. Y que se encuentra en la biblioteca del Congreso Na-
cional de Chile. Fue parte del Centro Cultural Balmaceda 1215 y Matucana 
100, hasta los 17 años de edad. Estudió en el Deutsche Schule de Santia-
go,  lo que la llevó a ser trilingue. Tuvo una educación privilegiada. Tuvo el 
apoyo de su padre Consejero  General del Colegio de Ingenieros de Chile. 
María  Gabriela Correa Pinto estudió 3 carreras, Comunicación Escénica 
en Uniacc, Pedagogía Básica en Alemán en el Lherer BIldungsInstitut Wil-

hem Von Hiumbolt, Relaciones Públicas Mención Márketing PUC y en paralelo fue maratonista de 42 km. 
Estuvo en el alto Rendimiento de Campeones parta Chile de la Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Fue actriz  del Videoclip Mienteme Amor, del Grupo Musical La Sociedad, también se desempeño como 
modelo siendo finalista del Latín Model Usa Network. Participó en cine, televisión y teatro. Ha escrito 
dramaturgia, novelas y poesía. Se desempeña como artista gráfica de técnicas mixtas y digitales desde 
hace 23 años. Actualmente es la Directora de Reel Aureo, Revista Internacional de las Bellas Artes. Le 
escribió un Himno al Santo Padre Cuando vino a Chile. 
ttps://revistamav.com/artnews/maria-gabriela-correa-el-arte-digital-siendo-una-disciplina-artistica/
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René Fonseca Borja
Dr. René Fonseca Borja, es poeta y escritor ecuatoriano. Consultor Internacio-
nal en: Bolivia, Panamá, Guatemala, Honduras, México, USA. Conferencista 
Internacional en el Latinoamérica y el Caribe.
Ha sido catedrático universitario, en tres universidades de Quito, Ecuador y 
en dos universidades en Guatemala.
Ha escrito varios libros que no ha publicado. Los publicados son:
1. 2022. DERRAME, Historia de un Hombre con Voluntad de Vivir. Amazon.
2. 1973. BLANCO Y NEGRO, 37 poemas sociales y románticos, editorial San 
Francisco Quito, Ecuador.
3. 1977. ATARDECER, Versos del Corazón, 40 poemas, editorial San Francisco 
Quito, Ecuador.
4. 2004. “AUDITORÍA INTERNA, un enfoque moderno de planificación, ejecu-
ción y control” impreso y vendido en las universidades de Guatemala, a más 
de que con mis viajes, se vendió en casi toda América Latina.
Ha recibido homenajes, premios y pertenece a varias páginas internacinales 

virtuales. Consta en más de 15 antologías, varias revistas técnicas: USA, Ecuador y Guatemala; decla-
rado por EDITORIAL HISPANA USA, escritores de ORO (2022) Miembro No. 46 de la Academia de Letras 
Guimarães Rosa – ALEGRO de Brasil.

Soledad Elena Niño Mireles - María Concepción Rodríguez de León 
María Concepción Rodríguez de León, le gusta la música romántica.
Libro favorito Juan Salvador Gaviota y Alicia En El País De Las Maravillas.
Lugares de residencia San Luis Potosí y Tamaulipas México. 
Profesión Profesora de educación primaria (titulada en junio de 1982) y licen-
ciada en educación (titulada en 2006).
Realizo sus estudios en la escuela Normal General Alberto Carrera Torres de 
Jaumave, Tamaulipas México y en la Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 
242 de ciudad Valles, San Luis Potosí México. 
Su vida laboral la realizo primeramente en el estado de Veracruz, posterior-
mente en San Luis Potosí como maestra de educación primaria y directora 
técnica de educación primaria, actualmente jubilada.
Desde temprana edad le ha gustado escribir y como maestra compuso infinidad 
de poesías para los festivales, actualmente participa en distintos grupos de 
poetas y escritores compartiendo poesías inéditas.

Cuenta con dos libros virtuales “Entre Guijarros del Guayalejo” y “Un puente hacia el Arcoíris” . Partici-
pación en dos antologías épicas de Miguel Hernández.
Nombre artistico: MCRL (anteriormente), (actualmente) Soledad Elena Niño Mireles (nombre de sus 
abuelas materna y paterna). 
Lugar de origen: Jaumave, Tamaulipas, México.
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Ana Pobo Castañer

Nací aproximadamente hace sesenta y seis años, un veinte de octu-
bre, en el seno de una familia pobre y trabajadora, como la mayoría 
por aquel entonces. 
Me puse a trabajar con catorce años, el ambiente para seguir estu-
diando no era el más adecuado, mejor dejarlo y ponerse a trabajar, 
la familia lo necesitaba. Empecé a trabajar de encuadernador y con el 
tiempo me aficioné a la lectura. 
A lo largo de los años tuve diversos oficios, conductor, funerario, pero 
como siempre digo mi oficio siempre será encuadernador, fue el que 
mas años practiqué. 
A lo largo de los años fuera del ámbito profesional hice mis pinitos en 
la pintura, (cinco años en una escuela), en el teatro hice un par de 
interpretaciones y malas, todo hay que decirlo. 
Me he presentado durante dos años consecutivos a un certamen li-
terario de Intercepas (Centro de Educación de Personas Adultas), de 
narraciones cortas, consiguiendo en mi CEPA el primer puesto durante 
estos dos años.

Antonio Gómez Espericueta

Claudia A. Colombo
Claudia A. Colombo, vive en la Ciudad de Cañuelas Buenos Aires, Argentina.
- Prof. de Pintura Decorativa, es socia de Cañuelas en el Arte, Gestora Cultu-
ral, Coordinadora de” Café Literario Silencio y Voces”.
- Ha sido distinguida por Hacer Cultural por el municipio de Cañuelas Año 
2015.
- Ha expuesto en numerosas muestra de arte en Bs As, Univ. de la Matanza, 
Cámara de Comercio e Industria, Galería Abriendo Caminos en el Arte Hotel 
Centuria Bs As, Galería Sau Paulo Brasil.
-Ha participado con 2 obras para Antología Mujeres hechas de historias. Li-
bro Multiautor de Edit. Dinastía.
- Ha participado con 2 obras en Libro de poemas “ Olor a vida gusto a muer-
te”.Edit. Luvina.
- Publico Poemario “Desde mi propia esencia”, edit. Tahiel.Declarado de in-
terés Municipal.
- Participacion en varias antologías de Edit Tahiel, Edic Croupier.
- Ha participado en Feria Internacional del Libro desde el año 2015 a 2019.

-Gestora Cultural 2017 Univ Nac de Avellaneda.
-Directora de GestionArt “ Espacio para las Artes” 2019 a la actualidad. Galeria de Arte online.
-Socia de Rotary Club Cañuelas desde Septiembre 2020.

Ana Pobo Castañer, fotógrafa profesional e internacional de Teruel, 
España. Especialista en fotografías en blanco y negro.
Con varios cursos y diplomas sobre fotografía, edición gráfica, marke-
ting, administración y otras actividades.
Varios libros publicados como Las huellas del Pasado, Teruel Historia 
y Arte, El color de la ira y De Ayer a hoy, todos ellos de fotografías.
Colabora con diversas revistas y periódicos digitales, nacionales e in-
ternacionales.
Con colaboraciones especiales en libros de otros autores.
Tiene varios premios, obtenidos en certámenes y concursos fotográfi-
cos por sus fotografías. 
Con varias exposiciones de sus fotos, en museos universidades y cen-
tros culturales, tanto en España como en varios países de América.
Varias de sus fotos son seleccionadas para participar en certámenes 
nacionales e  internacionales. 
Participa en varios proyectos de la comunidad de Aragón  como de 
otras comunidades y países.
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Frans Gris

Irene Romo Coral
Irene Romo Coral, tulcaneña. 
Apasionada por la lectura, desde pequeña asidua lectora de cuentos y nove-
las, es licenciada en Lengua y Literatura. 
Desde el año 1998 al 2003 formó parte del taller de escritores de Abdón 
Ubidia.  
En el 2002 participa en el primer encuentro de escritores “25 años Editorial 
El Conejo”. En el año  crea “Las Letras, espacio cultural” desempeñándose 
como directora hasta la fecha. Encuentra en los talleres culturales un es-
pacio para compartir el conocimiento de una manera vivencial y generar 
nuevas propuestas creativas, diferentes experiencias literarias con niños, 
jóvenes y adultos.  
Es colaboradora en la página Tulcán Online, en la cual publica sus textos na-
rrativos.  Ha publicado sus cuentos en varias plataformas digitales y cuenta 
con la publicación de un libro de relatos titulado “Historias Escondidas”  bajo 

el sello de Editorial El Conejo.  
Cuenta con un espacio semanal en la televisión local en donde se trata temas en torno a la lectura.  
Desde el año 2022 pertenece al colectivo Vuelo de Mujer.  Es Embajadora Cultural de la CIL con sede en 
Lima. Ha participado en varias  Ferias virtuales del libro  organizadas por la CIL.  En la actualidad tiene 
un libro en edición para ser publicado en próximos meses.

Marisol Herrera González

Nací en la ciudad capital de Chile, en el año 1948, enero. Fui el primer 
hijo de mis padres y por lo mismo el mayor de cinco hermanos.
Viví desde niño  el largo de Chile, desde Santiago a la Araucanía, desde 
allí al norte y debe ser por eso que soy un caminante de rutas ajenas. 
Trabajé desde muy joven como obrero textil, luego en construcción y 
diversos oficios: chófer de camiones, de maquinaria agrícola, adminis-
trador de pequeñas empresas, periodista; y finalmente me dediqué a 
escribir y pintar… y comunicar por medio de la tv y la radio.
Y ahora estoy en eso: pintando y poetizando.

Mi nombre es Marisol Herrera González, Chilena; en una relación, hija, 
hermana, amiga, tía, etc. Desde pequeña fui criada por unos padres 
amantes de la naturaleza y las artes, una madre muy creativa que vivio 
gran parte de su vida en el campo, también fui influenciada por un abuelo 
ingeniero agrónomo y homeópata.
Después de un paseo por la carrera de diseño gráfico me decidí por la 
cocina y me titulé como Técnico en Cocina Internacional en Inacap, San-
tiago de Chile
Participé desde  el año 1999, en la organización de Greenpeace, donde 
estuve varios años como voluntaria, activista y captadora de socios, don-
de aprendí muchísimo.
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Myriam - María Fernanda Curia Manzolillo 

Patricio Martinez Púset

Ruth Milena Gómez Noguesa
(Pariaguán – Edo. Anzoátegui, Venezuela, 1960). Médico Pediatra Oncó-
logo. 
Ha publicado el Poemario: 20 Poemas de Chocolate y una Canción de Fre-
sas (2022), (disponible en Amazon). 
Coautora en: 12 Antologías poéticas editadas por el grupo “Grandes Poe-
tas Iberoamericanos” (GPI), en la Antología Un poema para Mariángel 
(Fondo editorial Nos une la Poesía, 2023) y la Antología Escribir para sanar 
(MDR ediciones, 2023).
Publicó en la revista literaria chilena Abrazando letras, el relato: “Miércoles 
de mercado” (2022) y varios microrrelatos en la Antología Corta la Bocha 
(2022).
Presentadora en más de 100 programas de Ecopoesía de la Feria Virtual 
del Libro, perteneciente a la Confederación Internacional del Libro.
Además de la poesía, cultiva los géneros de relatos, microrrelatos, cuentos 
y haikus.
Es miembro activo de la Ruta latinoamericana de poesía Carabobo, del  
Centro de Escritores Zulianos (CEZ) y de la Real Academia Internacional 

de Arte y Literatura (RAIAL).
Cuenta de Instagram: @ruth_escritora.

Patricio Fernando Martinez Peiret, nace el 23 de enero de 1958 
en: Santiago de Chile, realiza sus cursos de primaria en la 
escuela la virgen de Pompeya de las condes. y la secundaria 
en el liceo Rafael Sotomayor de las condes, estudia la carrera 
técnico profesional de técnico en turismo en el DUOC y realiza 
cursos de guionista básico cinematográfico y guiones argu-
mentales en el centro de extensión de la universidad católica 
de chile.
Ha obtenido premios y distinciones por varias de sus obras 
escritas en los diferentes géneros literarios que escribe. 

Una gran poetiza de Tucumán Argentina, su seudónimo es 
Myriam. 
Ganadora del primer Certamen Internacional de Epopeyas rea-
lizado en Facebook por el colectivo Artistas Aureos 2023. En ca-
tegoría Poesía Épica. 
Su formación profesional es de Locutora Nacional egresada de 
U.N.S.T.A. de la Universidad del Norte de Santo Tomás de Aqui-
no. 
Actualmente se desarrolla como poetiza y es colaboradora des-
tacada del grupo de Facebook Artistas Aureos 2023. 
Colaboradora de Tertulia poética Virtual Internacional en el co-
lectivo de Facebook Chile País de Poetas. 
Libros publicados; Transparencias, Permiso para Volar, Antología 
Poética de Baigorria con amor xxx Edición, Edit Acuarela. 
Y columnista permanente de Reel Aureo, Revista Internacional 
de las Bellas Artes.


