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BIOGRAFÍA DE ANGEL MANUEL GARCÍA ÁLVAREZ 

Me llamo Angel Manuel García Álvarez. Nací en el año 1961 en el pueblo 

de Cospedal perteneciente a la Comarca de Babia, de la provincia de León, 

España. 

 A los 20 años me vine a vivir a Móstoles, Madrid, donde fijé mi residencia, 

trabajando de Cartógrafo, más de 20 años en la profesión.  

En el año 2016 abro un blog, en el cual publico mis trabajos, teniendo más 

de 220 trabajos, de diferentes temas y contenidos. www.cosasdeamga.es  

De muchos de mis trabajos se han hecho reseñas en periódicos, publicado 

en antologías de libros de poesías y relatos y he colaborado en varias revistas 

literarias.  

Actualmente colaboro en varios grupos Facebook con publicaciones diarias 

y semanales, en la página Turismo de Observación, en las revistas, Azahar, 

Esta Tierra (habiéndola editado y montado durante 2 años), en la Revista 

Literaria y Cultural Lenguaje de Esperanza y editando y montando la revista 

trimestral Reel Aureo Revista Internacional de las Bellas Artes. 
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O BELLA MARIPOSA 

 

O bella mariposa 

con tu batir de alas 

vas de flor en flor 

dando colorido al paisaje 

sin saber que tu vida 

es corta y bella 

 

O bella mariposa 

que con tus colores 

y tu forma de volar 

pones una nota de color 

en el campo florido y hermoso 

vagando de flor en flor 

libando su dulce néctar. 

 

O bella mariposa 

atrás queda en la memoria 

tu vida de huevo y gusano 

comienzo no tan bello 

para convertirse con el tiempo 

en una explosión de belleza 

que todo el mundo admira 

contemplando tus bellos colores 

tus bellas formas 

tu fragilidad maravillosa 

tu aleteo sin igual. 

 

O bella mariposa 

das armonía a los campos 

que sin tu presencia 

el campo queda huérfano 

y las flores suspiran 

el no tenerte como vecina. 
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O bella mariposa 

no te marches 

quédate conmigo 

para alegrar mis miradas 

olvidándome de un mundo cruel 

realidad cotidiana 

que nos toca vivir 

y que tú ignoras 

volando de flor en flor 

sin importar el tiempo 

segundo a segundo 

hora a hora 

día a día 

sin que nadie lo detenga. 

 

O bella mariposa 

de mil colores 

formas diferentes 

tan pequeña y frágil 

todas ellas bellas 

volando de flor en flor 

deleitando a los mortales. 
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OLIVO CENTENARIO 

 

Olivo centenario 

árbol del Mediterráneo 

desde la antigüedad 

tus amargos frutos 

cosechados y queridos 

valorados y apreciados 

base de la cocina 

saludable y sana. 

 

Olivo centenario 

tu madera dura 

trabajada por los artesanos 

haciendo mil figuras 

con gracia y salero. 

 

Olivo centenario 

tus hojas verdes 

tu fruto negro 

tu aceite verde 

verde amarillento 

liquido de oro 

aceitoso y viscoso. 

 

Olivo centenario 

la paz simbolizas 

después del diluvio 

una paloma llevo tu rama 

feliz anuncio 

todo había terminado 

después del caos 

la destrucción total 

feliz resurgimiento 

anunciado y festejado 
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con una rama tuya. 

 

Olivo centenario 

que desde oriente 

hasta el occidente 

bordeando el mar 

eres cultivo principal 

de los agricultores 

que creen en ti 

en tu producción 

por eso te cuidan 

te miman y te adoran 

tú eres para ellos 

el pan de sus días. 

 

Olivo centenario 

a los campos 

los pones verdes 

cuando el sol aprieta 

cuando las heladas 

en el invierno crudo 

resistes sin desfallecer 

dando tus hermosos frutos. 
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NOCHE OSCURA 

 

Noche oscura 

rodeada de estrellas 

alumbrada por la luna 

temperaturas bajas 

tiempo de descanso 

sueños nocturnos 

diversión y desenfreno 

diversas caras 

una misma noche. 

 

Noche oscura 

tenebrosa y oculta 

vida de vampiros 

trabajo de escritores 

a venturas de terror 

lecturas apasionantes 

lectores embelesados. 

 

Noche oscura 

reina de paz 

cesan los desencuentros 

surge el amor 

sueños profundos 

descanso merecido 

cuerpos cansados 

energía recobrada. 

 

Noche oscura 

bella y hermosa 

cantada por los poetas 

leída por los lectores 

cuentos de hadas 

historias para dormir 
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sueños reparadores 

pesadillas reales 

amaneceres esperados 

futuros inciertos. 

 

Noche oscura 

luna en lo alto 

sol durmiendo 

estrellas encendidas 

telescopios encendidos 

científicos trabajando 

oteando el firmamento 

buscando en los confines 

preguntas sin respuesta 

respuestas con preguntas 

desde nuestros orígenes 

hasta el más allá 

siempre buscando 

nunca contestado 

nuevos dilemas 

siempre planteados. 
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GUERRA CRUEL 

 

Guerra cruel 

matando personas 

inocentes o culpables 

solo por ideales 

de personas poderosas 

que la masa le sigue 

con los ojos cerrados 

y otros obligados 

matando a contrarios. 

 

Guerra cruel 

destrozas a las personas 

empobreces a las naciones 

divides a las familias 

sembrando la muerte 

de ancianos y niños 

nadie se salva 

de tus garras crueles 

que todo lo envuelve 

y todo lo atrapa. 

 

Guerra cruel 

desde la antigüedad 

se viene repitiendo 

siglo tras siglo 

con los mismos intereses 

las mismas consecuencias 

sin aprender la lección 

errores repetidos 

guerra tras guerra 

mentiras repetidas 

una y mil veces. 
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Guerra cruel 

desolación y tristeza 

personas que sufren 

tiranía de los poderosos 

futuro destrozado 

generaciones enteras 

sufriendo las consecuencias 

ajenas a su voluntad 

sin porvenir ni futuro. 

 

Guerra cruel 

llevas tus desdichas 

dentro de tus fronteras 

fuera y lejos de ellas 

que a todos envuelves 

con tu larga sombra 

lejos de mi te quiero 

no más guerras 

que reine la paz 

en la faz de la tierra. 
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LEÓN 

 

El rey eres tú 

de la selva indiscutible 

de la sabana también 

te respetan y te temen 

temido por los rumiantes. 

 

Son tu gran alimento 

el orden imponiendo 

entre las especies equilibrio 

todos conviviendo 

en un singular paisaje 

de víctimas y cazadores 

la ley de la selva siendo 

el gran orden establecido. 

 

Fuerza y destreza 

tu gran melena 

tu porte elegante 

con tu gran rugido 

fuerza y destreza 

el miedo sembrando. 

 

Eres un gran cazador 

en equipo trabajando 

en manada viviendo 

hembras y machos 

con sus pequeños cachorros 

a una todos juntos 

en armonía conviviendo. 

 

Para cazadores trofeos 

de señores adinerados 

los matan por diversión 

 

sus cabezas disecan 

trofeos enseñados 

cazadores orgullosos. 

 

Tienes fuerza 

mucha pericia 

estrategia de caza 

el sustento te da 

empleado todos los días 

matando tus victimas 

tu hambre satisfecha. 

 

Leona tu compañera 

no tiene melena 

una gran cazadora 

madre apasionada 

que cría y caza 

sus cachorros cuida 

procurándoles comida 

en sus cacerías diarias. 

 

Tus presas favoritas 

los abundantes rumiantes 

que en tu entorno viven 

que cazas sin compasión 

tu hambre saciando 

fácil no te lo ponen 

ellos su vida aman 

también se defienden 

tu comida peleas 

por ti y la manada 

al más débil matando 
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ELEFANTE 

 

El gran elefante 

grandes dimensiones 

su larga trompa 

sus orejas enormes 

sus gordas patas 

de marfil sus colmillos 

una figura elegante 

grande y esbelta 

de todos los animales 

sobresales en tu habitad 

de los mayores eres. 

 

Vegetales comes 

de ellos te alimentas 

de árboles y hierbas 

con tu trompa cogiéndolos 

a la boca llevándolos 

para luego engullirlos. 

 

Causas sensación 

actuando en el circo 

por domadores dirigido 

espectadores numerosos 

del espectáculo gozando. 

 

Vives en manada 

dirigida por una matriarca 

que conduce la manada 

procurando la subsistencia 

con sus instintos acertada 

por el bien de la manada 

dirigiéndolos por la sabana 

en un viaje sin parar 

con tu gran memoria 

recordando las mejores rutas 

para alimentar la manada. 

 

Para cazadores trofeo 

la pieza abatida 

de marfil sus colmillos 

un gran trofeo 

cacerías organizadas 

cazadores selectos 

por piezas pagando 

un gran negocio 

muerte y destrucción. 

 

Se oye tu voz 

por los confines de la selva 

inadvertido pasando 

como el que no quiere 

pero estando presente 

en el entorno de la selva. 

 

Tú vives en África 

y también en Asia 

en climas cálidos 

especies diferentes 

de la misma familia 

adaptando al entorno 

sobreviviendo a las dificultades 

desde la remota antigüedad 

evolucionando con los tiempos 

hasta nuestros tiempos. 
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LOBO 

 

Lobo salvaje 

bestia peluda 

azote de ganaderos 

en la montaña vives 

cazas en manada 

de las tuyas haciendo 

ataques en verano 

animales matando 

descuido de pastores 

mastines en guardia 

protegiendo el ganado 

tristeza y desolación. 

 

Odiado por todos 

abatido y perseguido 

cazado con trampas 

paseado por pueblos 

héroes locales 

ensalzados y famosos 

propina buscada. 

 

Historias contadas 

repetidas historias 

de mayores a jóvenes 

protagonista de hechos 

desenlaces crueles 

calechos entretenidos 

veladas apasionadas. 

 

Naturalistas protegiéndolo 

en contra de los ganaderos 

que sufren los daños 

de sus ataques crueles 

por sorpresa dados 

impactantes fotos 

ganados mal heridos 

hiriéndolos y matándolos 

atacando a sus ganados. 

 

Perdidas económicas 

que nadie resuelve 

enemigo declarado 

ganaderos descontentos 

amigo protegido 

naturalistas protestando 

he aquí la incógnita 

quien tiene la razón 

si protegerlo 

o matarlo. 

 

De cuentos y novelas 

eres protagonista 

para los niños 

también para mayores 

historias contadas 

libros escritos. 

 

Tus grandes fauces 

vista y sentidos 

tu capa de pelo 

tus zarpas y velocidad 

muy desarrollado 

especial cazador 

azote de rumiantes. 
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ZORRO 

 

El astuto zorro 

escurridizo y pequeño 

hábil y muy listo 

tú figura estilizada 

con tu gran cola 

y tú pelaje precioso 

de cazadores trofeo 

pieles curtidas 

vestidas y lucidas 

en grandes eventos 

por personas distinguidas. 

 

De todo te alimentas 

aprovechando la naturaleza 

del entorno donde habitas 

adaptándose a las circunstancias 

evolucionando con los tiempos. 

 

Tú eres astucia 

por el lenguaje tomado 

comparaciones haciendo 

tú nombre eligiendo 

diferentes significados 

buenos y malos 

del contexto dependiendo 

a la persona ensalzando 

su imagen menospreciando 

a la persona referida. 

 

Azote de gallineros 

gallinas cazando 

consumiendo alimento 

avicultores perjudicando 

 

sus gallinas matando. 

 

Te hacen cacerías 

de diferentes formas 

con caballos y jaurías 

son las más famosas 

cazadores congregando 

de la nobleza inglesa 

que a toque de corneta 

con sus caballos cabalgan 

y sus jaurías te acorralan 

un trofeo consiguiendo. 

 

Sin embargo otros 

se valen de lazos 

trampas y otros artilugios 

que ponen en tus caminos 

para que te quedes atrapados 

y poderte cazar. 

 

Tu piel aprovechada 

curtida y confeccionada 

en bonitas prendas 

por la industria peletera. 

 

Te protegen los animalistas 

de cazadores y enemigos 

procurando tu bienestar 

que te cacen evitando 

la especie preservando 

terminando con las tradiciones 

de épocas pasadas. 
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CEBRA 

 

En el centro de África 

vive la cebra 

un herbívoro más 

viviendo en libertad 

vagando por la sabana 

comiendo su hierba 

pastando en sus llanuras 

en las vastas llanuras 

moviéndose sin parar 

por la gran sabana. 

 

Singular animal 

vestida con pijama 

de rayas blancas 

y rayas negras 

piel muy vistosa 

camuflaje perfecto. 

 

De carnívoros alimento 

cazada por estos 

siempre enemigos 

por la vida luchando 

en su suerte cada uno. 

 

Viviendo en manada 

dirigida por la vieja 

con un solo macho 

imponiéndose la matriarca 

conocimientos y experiencia 

en sus viajes guiándolas 

a toda la manada 

por la sabana infinita 

alimento buscando 

 

siempre en movimiento 

de un lugar a otro 

contra los elementos 

luchando y sobreviviendo. 

 

Hay tres especies 

parecidas y distintas 

cualidades diferentes 

en cada una de ellas 

comportamientos similares 

todas ellas en África 

en el sur del continente. 

 

Nerviosa e indómita 

imposible de domesticar 

intentos se hicieron 

dejándola en libertad 

siempre fracasaron. 

 

Especies recuperándose 

de la caza indiscriminada 

cazadores sin escrúpulos 

por su piel abatida 

muy protegidas 

por los naturalistas 

de nuestra época. 

 

Sus relinchos famosos 

diferentes y únicos 

de todos los herbívoros 

entre ella comunicando 

su estado anímico. 
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VACA 

 

Animal de carga 

animal de carne 

estiércol y leche 

tus productos son 

por los humanos aprovechados 

desde tiempos inmemorables 

domar te dejaste 

para ser útil 

ayudar al hombre 

a su supervivencia. 

 

Por su nobleza 

para manejarla 

con su fuerza 

transportando cosas 

su leche de alimento 

alimento básico 

su piel para prendas 

con su estiércol 

para el fuego aprovechado 

su rica y sabrosa carne 

para saciar el hambre. 

 

Hay razas varias 

diferentes características 

diferentes productos 

al terreno adaptados 

dando beneficios 

según su explotación. 

 

Sustento del vaquero 

que las cuida con esmero 

alimento dándoles 

mimándolas y cuidándolas 

sus productos esperando 

para uso suyo propio 

o cambiarlos por dinero 

para poder sobrevivir. 

 

Más grandes 

más pequeñas 

más gordas 

más estilizadas 

blancas y negras 

marrones y pintas 

diferentes razas 

con sus cualidades 

a la producción adaptadas 

rendimientos para ganaderos. 

 

Guardianes vaqueros 

por sus reses mirando 

mimándolas y cuidándolas 

para su gran beneficio 

a su antojo manejándolas 

las mejores eligiendo 

la cabaña continuar. 

 

Desde la antigüedad utilizadas 

en beneficio de la humanidad 

en grabados dibujada 

en libros mentadas 

algunas son sagradas 

por todos respetadas 

protegidas y cuidadas 

por religiones asiáticas. 
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CABALLO 

 

Arre caballito 

llévame a mi destino 

encima de tus lomos 

al trote y caminando 

hasta el final de la meta. 

 

Un gran animal 

el mejor equino 

dócil y manejable 

por la mano del hombre. 

 

Su valor demostrado 

caballería de ejércitos 

transportando a guerreros 

en las guerras luchando 

a lomos de caballos 

máquinas de guerra. 

 

Correos y postas 

noticias llevando 

personas transportando 

mercancías llevadas 

personas comunicadas 

desde la antigüedad 

hasta hace pocos días 

de ciudad a ciudad 

por caminos y carreteras 

viajando sin parar. 

 

En competiciones compitiendo 

engalanados para la ocasión 

sus habilidades demostrando 

al jinete unido 
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siendo uno solo 

sacrificado por el triunfo 

triunfando por todo lo alto 

duro entrenamiento 

para poder triunfar 

y ganar la competición. 

 

Caballo el macho 

yegua la hembra 

el potro la cría 

nombres distintos 

familia nombrada 

animales distintos. 

 

Mimados y seleccionados 

para mejorar la raza 

ejemplares únicos 

en subastas vendidos 

por ricos comprados 

para lucirse con ellos 

cabalgando sus lomos. 

 

Fuerza bruta 

del agricultor beneficio 

su trabajo realizar 

labrando sus campos 

desde la remota antigüedad 

hasta tiempos actuales. 

 

Elegante figura 

bella y tierna 

en dibujos representada 

en juguetes reproducida 

en el cine protagonista 

para niños y adultos. 
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OVEJA 

 

Eres oveja 

de la gran manada 

por pastores custodiada 

en rebaños pastoreada 

transitando por cañadas 

verdes pastos buscando 

alimentos jugosos. 

 

Oveja la hembra 

carnero el macho 

cordero la cría 

nombres diferentes 

miembros familiares 

de la misma especie 

con razas diferentes 

parecidas cualidades 

al medio adaptadas. 

 

Carne y leche 

lana y piel 

tus productos son 

utilizados y consumidos 

desde la antigüedad 

hasta nuestros días 

por el género humano. 

 

Sirves para contar 

en noches de insomnio 

imaginario cuento 

a veces da resultado 

y te quedas dormido 

o estas toda la noche 

ovejas contando. 

De color blanco 

las que más abundan 

aunque las hay negras 

pero esas son odiadas 

por su raro color 

habituales no son 

de las demás destacando. 

 

Abundantes en el mundo 

por continentes extendidas 

diferentes culturas 

productos aprovechando 

por todos consumidos. 

 

Te reproduces con facilidad 

al terreno adaptada 

por eso eres popular 

por el mundo extendida 

ganadería básica 

importante ganadería. 

 

Importante en la antigüedad 

su lana muy apreciada 

para confeccionar prendas 

cardada, tejida y teñida 

elaboración de prendas 

consumo de personas 

importante industria 

confección de prendas 

en su entorno surgida 

moderna industria 

confecciones caseras 

para trabajos manuales. 
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CERDO 

 

El bueno del cerdo 

abundante por el mundo 

varias especies 

buen alimento 

todo aprovechado 

varios productos 

con su carne elaborados. 

 

Dormir y comer 

tu fácil vida es 

sin ningún esfuerzo 

vida fácil y cómoda 

al sacrificio llegar 

gordo y lucido. 

 

Especies varias 

por el mundo repartidas 

cualidades distintas 

diferentes razas 

al medio adaptadas. 

 

Criados en granjas 

al estilo industrial 

consumo de personas 

de su carne rica 

elaboraciones distintas 

varios productos 

del lugar dependiendo 

costumbres siguiendo. 

 

Te reproduces con facilidad 

en grandes camadas 

numerosas crías 

en partos únicos 

gestaciones cortas. 

 

De todo comes 

vegetales y carnes 

omnívoro eres 

fácil tu adaptación 

exigencias del granjero 

que te cuida y te mima 

diferentes explotaciones. 

Cariñosa figura 

en cuentos adaptada 

a adolescentes contadas 

ocio y entretenimiento 

bonitas historias 

dibujadas y televisadas 

por todos seguidas 

vistas y contadas 

una y mil veces 

formas diferentes. 

 

En torno a el 

fiestas rurales 

por todos festejados 

celebradas en invierno 

matanzas practicadas 

unión de personas 

trabajo a realizar 

por personas expertas 

ayudando otras 

sus órdenes siguiendo 

para realizar el trabajo 

de tan grande acontecimiento. 
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CONSERJE 

 

Conserje eres tú 

vigilas sin parar 

de quien te paga cuidas 

todo el día en tu garita 

tu trabajo haciendo 

viendo pasar las personas 

unas salen y otras entran 

llevando el control de ellos. 

 

De todo te enteras 

noticia buenas y malas 

de tus vecinos rumores 

que se dan a conocer. 

 

Todo limpio y en orden 

mantienes tus portales 

accesorios y escaleras 

de los propietarios goce 

para ti un trabajo 

sin más una obligación 

todos los días cumpliendo. 

 

Tu traje de faena 

para trabajar todos los días 

mientras haces tú tarea 

mantenimiento y limpieza 

una vez acabada 

de uniforme te pones 

para dar buena imagen 

para impresionar a propietarios 

y a los que vienen de visita 

una imagen para el exterior. 

 

Buenos días 

buenas tardes 

hasta luego 

son tus frases favoritas 

en la jornada repetidas 

a todo el que entra y sale 

delante tuya pasando. 

 

Siempre atento 

en todo momento dispuesto 

controlando todo 

tu edificio vigilando 

por el bien de tus amos 

su seguridad buscando. 

 

Conserje o portero 

da igual uno u otro 

mismo trabajo los dos 

obligaciones las mismas 

con el mismo objetivo 

vigilancia y control 

de la casa en cuestión. 

 

Un trabajo necesario 

en beneficio de los vecinos 

por estos retribuido 

trabajador con muchos jefes 

que agradas a todos 

que te ordenen todos 

y a todos complaces 

por el bien de todos 

en beneficios de tus vecinos. 
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MEDICO 

 

El profesional medico 

una gran profesión 

al servicio del público 

sus males curando 

salud y bienestar 

a los demás dando. 

 

Muchas especialidades 

como partes del cuerpo 

cada una en su parcela 

con un único objetivo 

curar al enfermo. 

 

Figura importante 

de todos los tiempos 

en la sociedad muy presente 

con la química jugando 

para el cuerpo beneficio 

el dolor amortiguando. 

 

Farmacia y medicina 

de la mano dos ciencias 

por la salud unidas 

farmacia investiga 

el medico aplica 

según su criterio 

el dolor combatiendo. 

 

Te llaman matasanos 

otros curasanos 

también galenos 

apelativos cariñosos 

nombre popular 

que nombran tus clientes. 

 

Tu carrera es larga 

siempre estudiando 

técnicas descubiertas 

para estar al día 

y no quedarse atrás 

avances médicos 

con el paso del tiempo 

por el gremio adoptados. 

 

Muy importante profesión 

desde la antigüedad remota 

hasta nuestros días 

por nuestra salud velando 

las enfermedades combatiendo 

explorando nuevos métodos 

para la salud beneficios 

en beneficio de todos 

muchos avances médicos 

poco a poco surgiendo 

consiguiendo nuevos retos 

enfermedades descubriendo 

aplicando nuevos tratamientos 

la medicina desarrollando 

la salud cuidando 

de todos los pacientes 

sin importar raza 

ni cultura tampoco 

una gran vida 

dedicada a los demás. 
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EDUCADOR 

 

Educador profesor 

enseñas a los demás 

para su futuro mejorar 

comportamiento y sus reglas 

cultura en general 

carreras enseñadas 

futuros profesionales 

para jóvenes estudiosos 

en primaria empezando 

en la universidad terminando 

diferentes etapas 

de la vida estudiantil. 

 

Lecciones impartiendo 

diferentes contenidos 

beneficio del alumno 

expertos en la materia 

dedicados a los demás 

futuros labrando 

nuevos profesionales 

títulos conseguidos 

metas alcanzadas 

certificado con diplomas. 

 

Diferentes profesores 

diferentes materias 

impartidas a los alumnos 

en clase diferentes 

continúa formación 

con claros objetivos 

diplomas y títulos 

para la carrera terminar. 

 

Tú pones las bases 

cimientos de una vida 

de varios alumnos 

por tus clases pasan 

sin querer queriendo 

en su educación influyendo. 

 

Una vida entera 

conocimientos trasmitiendo 

antiguos métodos 

la letra con sangre entra 

del maestro mano dura 

traumas y complejos 

cosas del pasado 

el presente cambiando 

psicología aplicada 

métodos evolucionados 

diferente forma de enseñar 

adecuados a los tiempos 

nuevas tecnologías 

para el alumno beneficio. 

 

Tú lo das todo 

para el alumno aplicado 

con tus clases de lecciones 

la materia explicando 

las dudas resolviendo 

con exámenes evaluando 

escritos o prácticos 

sus conocimientos evaluando. 
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FOTÓGRAFO 

 

Fotógrafo moderna profesión 

inventada hace poco 

en el siglo pasado surgió 

la realidad retratando 

relevada con sus fotos 

imágenes para el recuerdo 

añoranzas del pasado 

con sus fotos revivido 

documento gráfico 

de incalculable valor 

documental e histórico. 

 

Al inicio de la fotografía 

auténticos profesionales 

fotos en blanco y negro 

relevado de expertos 

con el tiempo cambiando 

evolucionando a mejor 

se incorpora el color 

en digital se transforma 

para el acceso de todos 

al mundo de la foto 

gran y variada evolución 

que afecta a todos. 

 

Fotógrafos quedando 

grandes profesionales 

para grandes eventos 

su realidad retratando 

goce de los implicados 

pasado el tiempo 

contemplando las fotos 

recordando el evento. 

 

Fotógrafos profesionales 

fotógrafos amateur 

todos con su cámara 

el momento retratar 

especiales momentos 

fotografías realizadas 

el tiempo documentado. 

 

Buenos fotógrafos 

un arte es su trabajo 

fotografías expuestas 

en salas y museos 

para goce de visitantes. 

 

Fotografías regulares 

de personas no profesionales 

con sus cámaras baratas 

sin conocimientos previos 

juegan a ser fotógrafos 

su vida retratando 

tener un recuerdo 

buscando el momento 

posando para la foto. 

 

Su mundo lo invade todo 

fotografiar se puede todo 

desde famosos calendarios 

hasta concursos deseados 

mil temas adecuados 

la fotografía triunfando. 

 



27 
 

CARTERO 

 

De cartas el cartero 

repartiéndolas a los destinatarios 

noticias comunicando 

en papel escritos 

en sobres guardados 

con sus sellos pegados 

por el mundo viajando 

custodiados por los carteros 

por estos repartidos 

dados a los destinatarios 

su misión cumpliendo 

entregando y recogiendo 

sobres con su dirección 

a las personas llegando 

su labor cumpliendo. 

 

Cartero con valija 

donde guardas las cartas 

para ser repartidas 

entre toda la comunidad 

protegiéndolas y guardándolas 

a los destinatarios entregándolas. 

 

Desde épocas lejanas 

comunicando a las personas 

desde tierras lejanas 

comunicando noticias 

acercando a personas 

todo un entramado 

por el mundo circulando 

continentes uniendo 

su trabajo cumpliendo. 

 

Cartas de amor 

cartas pasionales 

cartas de compromiso 

avisos oficiales 

comunicaciones varias 

un sin fin de escritos 

tú sin parar repartes 

a cada destinatario 

trabajo de comunicaciones 

entre distintas personas. 

Cartas van y vienen 

por tus manos pasando 

tu gran oficio es. 

 

Para la ocasión vestido 

con tu impecable uniforme 

que luces con pasión 

que todos conocen 

y todos respetan. 

 

Tu época dorada 

ha pasado ya 

las nuevas tecnologías 

ahogándote están 

de tu mundo se apropian 

tu trabajo te roban 

como gato panza arriba 

defenderte intentas 

manteniendo tu vida 

tu trabajo y dignidad. 
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ENAMORADOS 

 

Jóvenes enamorados 

adultos rejuvenecidos, 

de personas seducción 

desbordante pasión, 

del uno por el otro, 

cariño demostrado 

terrible pasión, 

dándolo todo 

sin esperar nada 

comprensión y cariño. 

 

 

Seres encadenados 

del mismo sexo 

o diferentes sexos, 

amor surgido 

plena atracción 

uno formando 

del uno al otro 

nada importa 

todo lo puede 

un amor verdadero. 
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AMOR DE MADRE 

 

Amor de madre 

sin contraprestaciones 

verdadero y divino 

duradero y eterno. 

 

De la madre al hijo 

desde el embarazo 

al final de sus días, 

diferentes etapas 

todo lo perdona 

sin importar nada. 

 

Cariño y afecto 

dándolo todo 

durante toda la vida 

sin esperar nada. 

 

Madre orgullosa 

todos los días 

de sus hijos, 

de sus hechos 

pecho sacando 

a muerte defendiéndolos. 
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BUITRE 

 

Ave carroñera 

de cadáveres te alimentas 

de la muerte te beneficias 

para ti otros cazan 

sus restos terminas 

el campo limpiando 

de restos muertos 

siempre invitado 

banquete tan suculento 

aprovechas sin reparos. 

 

De la muerte amigo 

que hueles a lo lejos 

acudir sin reparo 

tu buche llenando 

cadáveres comiendo 

de los demás desperdicios 

a tu gran beneficio 

alimentándote de ellos. 

 

Tienes gran envergadura 

fuerte pico y garras 

extensas y grandes alas 

corrientes aprovechando 

en círculos volando 

en el aire planeando 

por encima de los restos 

que otros han dejado 

para poder comerlos. 

 

Limpian el campo 

de residuos orgánicos 

de animales muertos 

haciendo una gran labor 

de limpieza de residuos 

enfermedades evitando. 

 

Grandes e importantes 

cabeza pelada 

picos fuertes 

potentes garras 

alas muy grandes 

especies varias 

características similares. 

 

En manada vives 

van todos a una 

en todos los banquetes 

con jerarquía propia 

a la hora de comer 

en acantilados anidas 

en nidos crías tu prole 

generaciones futuras. 

 

Por el mundo extendido 

en habitad distintos 

a ellas adaptados 

en todos sobreviviendo 

cazando y criando 

la especie manteniendo 

a lo largo de los siglos 

su presencia imponiendo 

admirado y temido 

por su grandeza y tamaño 

su silueta imponiendo 

en grupos numerosos. 
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BÚHO 

 

Ave nocturna 

amante de la oscuridad 

la noche viviendo 

el día durmiendo 

fina y delicada vista 

viviendo en la oscuridad 

movimiento de tus presas 

sin piedad cazándolas 

alimentándote de ellas. 

 

Seguido en la antigüedad 

correo de las ánimas 

mensajero del más allá 

el ave de los muertos 

de la noche gobernante 

en culturas ancestrales 

de la filosofía símbolo 

criatura de la noche 

sabiduría e intuición 

magia y clarividencia 

energía y simpatía. 

 

Animales pequeños 

son tus alimentos 

tragándolos enteros 

para luego dirigirlos 

desechos vomitando. 

 

Tu cara simpática 

tus bonitas plumas 

tus orejas postizas 

tu movimiento de cabeza 

tus grandes ojos 

tus cualidades son 

admiradas por todos 

sus características 

sin tener igual 

en otras especies. 

 

Varios colores 

dependiendo del lugar 

en ellos camuflándose 

inadvertido en la naturaleza 

oculto en el bosque 

de indiscretas miradas 

de inquietos observadores. 

 

En madera te tallan 

te reproducen en barro 

pequeñas esculturas 

para los supersticiosos 

como fetiche te toman 

sus males curan 

a la suerte ligado 

para el que lo tenga. 

 

Gran número de especies 

por el mundo repartidas 

diferentes colores 

diferentes tamaños 

una especie sin igual 

solos viviendo 

en los bosques del mundo 

a ellos adaptados 

en ellos viviendo 

desde épocas remotas. 
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GOLONDRINA 

 

Tu pecho blanco 

tu lomo negro 

silueta estilizada 

tu pequeña cabeza 

cola especial 

son características 

de un ave sin igual 

volando por los aires 

cruzando parajes 

en tus territorios vista 

dependiendo de la época. 

 

Una gran arquitecta 

construyendo tus nidos 

en salientes y aleros 

de paja y barro 

confortables y sólidos 

siempre utilizados. 

 

En bandadas viajas 

continentes cruzando 

el clima buscando 

agradables temperaturas. 

 

Imagen bucólica 

en cables posada 

después de la lluvia 

secándose al sol. 

 

En primavera llegas 

en otoño te marchas 

buscándote la vida 

en tierras lejanas 
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viajando en bandadas 

generaciones varias. 

 

Sobre ti han escrito 

canciones y poemas 

tú figura resaltando 

por todos conocidas 

cantadas y recitadas 

la más famosa de ellas 

volverán las oscuras golondrinas 

en tu balcón sus nidos colgar 

siguiendo con los versos 

de un gran poema y canción. 

 

Conquistaste continentes 

por ellos te expandiste 

tu hogar haciendo 

en todos ellos viviendo. 

 

Buenos presagos 

tiene tu figura 

volando es la libertad 

por eso te tatúan 

los marineros de antaño 

costumbre antiquísima 

de los egipcios heredada 

que sus almas cuidaban 

al cielo los llevaban. 

 

De los agricultores aliada 

de insectos te alimentas 

sus campos liberando 

sus cosecha salvando 

plagas evitando 

beneficios para todos. 
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TIBURÓN 

 

Los mares surcando 

comida buscando, 

grandes peces matando 

el terror sembrando, 

no eres querido 

odiado y temido, 

eres el tiburón. 

 

Tu gran boca, 

dientes afilados 

tu aleta dorsal 

mandíbula potente, 

gran envergadura 

cazador implacable 

el rey de los mares 

por ellos extendido. 

 

Evolucionar supiste 

del megalodón surgiste 

a los tiempos adaptándote 

con el tiempo transformándote. 

 

De películas protagonista 

el miedo sembrando 

entre los cinéfilos 

angustia y tensión 

escenas de pánico 

gran magia del cine 

vividas por los espectadores 

en televisión y cines. 

 

Vives en los océanos 

de todo el mundo 
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por ellos extendido 

por todos conocidos. 

 

Diferentes especies 

tamaños diferentes 

modelos diversos 

de la especie dependiendo 

ADN semejante 

de la misma familia 

distintas cualidades 

alimentación diferente 

hábitos distintos. 

 

Celebre tu sopa 

comida popular 

por el mundo extendida 

consumida en restaurantes 

deleites de paladares 

exquisitos comensales, 

por cocineros cocinada 

en diferentes recetas. 

 

Potente nadador 

los mares surcando 

nato depredador 

en tus genes lo llevas, 

victimas propicias 

comida asegurada 

ataques certeros, 

temor y terror 

de mares y océanos, 

grandes y medianos 

peces de los océanos 

tus capturas son. 
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DELFÍN 

 

Animal juguetón 

simpático y curiosos, 

el rey de los zoológicos, 

suerte a los marineros. 

 

En parques atracción 

por biólogos entrenados 

una y mil piruetas 

en el aire y en el agua 

deleite de espectadores 

por pequeños y mayores 

espectáculos vistos 

turísticas atracciones, 

de parques acuáticos 

de visitantes reclamo, 

representaciones exitosas 

en las gradas aplausos 

público entregado 

entrenadores satisfechos 

la recompensa exigiendo 

como premio al esfuerzo 

trabajo conseguido 

representaciones diversas 

espectadores expectantes. 

 

Familia de cetáceos 

se comunican por sonidos 

por piruetas también 

especial lenguaje 

por ellos empleados. 

 

En el mar vives 

en los grandes ríos también 
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características similares 

de las dos especies 

por el tamaño diferenciados. 

 

Otros peces comes 

tu preferido los calamares 

técnicas de caza utilizas 

en favor de la comunidad 

en grupo pescando 

viejas técnicas 

por todos empleadas 

de los abuelos heredadas 

con ellas siguiendo 

en generaciones repitiendo. 

 

Eres de los más inteligentes 

con una poderosa memoria 

a favor tuyo empleado 

en el tiempo sobreviviendo 

adaptándose a los tiempos. 

 

Tu familia es numerosa 

varias especies la forman 

con sus características cada una 

estudiadas y catalogadas 

por científicos y naturalistas 

variedades diversas. 

 

Tu boca especial 

al pico parecido, 

dientes en dos filas 

arriba y abajo 

con los que haces chasquidos 

comunicarte con tus semejantes. 
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EL VOLCAN DE CUMBRES VIEJAS 

 

En la Isla de la Palma 

de las Canarias, 

un volcán ha surgido 

lava escupiendo, 

interminables coladas 

que todo lo arrasan 

no le detiene nada 

hasta su llegada al mar. 

 

Una nueva fajana 

surgida en la costa 

agrandando la isla 

de lava volcánica. 

 

Pobres palmeños 

se ven impotentes 

el volcán viendo 

 

 

 

como les quita todo 

sin poder hacer nada, 

sus casas derrumba 

sus cultivos invade 

sin nada se quedan. 

 

Ruge el volcán 

varias coladas 

lluvia de ceniza, 

es la naturaleza 

en pleno apogeo 

su poder ejerciendo 

sobre el mundo 

que no olvidemos 

de la fuerza natural 

que tiene la tierra. 
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MUJER 

 

Cosa divina 

preciosa y digna, 

que a los hombres 

su presencia embelesa 

cautivando sus sentidos 

a lo largo de la historia. 

 

Complemento del hombre 

es la gran mujer, 

la humanidad no se completa 

sin ninguno de los dos, 

es la hembra de la raza 

encargada de la procreación. 

 

A lo largo de la historia 

fuiste menospreciada 

apenas reconocida 

 

teniendo igual 

o más valores 

que el hombre. 

 

Con el paso del tiempo 

te fuiste emancipando 

a base de lucha y tiempo 

el terreno conquistando 

tu lugar ocupando, 

pero aun te queda mucho 

para igualarte al hombre 

y ser igual a los hombres, 

valores no te faltan 

condiciones te sobran 

solo el gran reconocimiento 

por la sociedad reconocido. 
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RECUERDOS DE LA SEMANA SANTA 

 

A mi cabeza me vienen 

aquellos felices años 

de cuando era un niño, 

acontecimientos sociales 

juegos, anécdotas  

y muchas más cosas 

que añoro en mi vida 

que no volverán a pasar 

quedando en la memoria. 

 

Recuerdo la Semana Santa 

de ayuno y abstinencia 

donde la carne no se comía 

porque la iglesia lo prohibía 

a base de huevos y bacalao  

muchos actos religiosos 

donde los vecinos del pueblo 

en masa acudían a rezar 

y a la llamada a estos  

con una gran carraca 

tocada por dos mozos 

porque la campana 

estaba prohibido tocarla.  

 

El pueblo se llenaba 

los estudiantes regresaban, 

gentes de la ciudad 

a descansar acudían 

a casa de sus parientes, 

 cerraban los bares 

todo era diferente 

durante una semana. 
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EL CAMBIO CLIMÁTICO 

 

La tierra llora 

contra la adversidad 

poco a poco se revela 

sufre enfermedad 

la herida que se agrava 

las décadas pasan 

dando pequeñas señales 

los humanos no entienden 

o no quieren comprender 

hacia otro lado mirando. 

 

Cada vez más desastres 

lluvias torrenciales 

grandes sequías 

suben las temperaturas 

el mar se calienta  

las selvas se talan 

los polos se derriten, 

son todos desastres 

que el hombre provoca 

con su gran codicia 

de adueñarse de las cosas. 

 

 

 

Grandes industrias 

el ambiente contaminando 

con sus gases nocivos 

gran perjuicio ambiental. 

 

Grandes congresos 

para revertir la situación, 

países reunidos 

dirigentes políticos 

el problema estudiando 

con acuerdos mínimos  

que nadie cumple 

el problema agravándose. 

 

¿Qué futuro dejaremos 

para nuestros biznietos? 

ni imaginar quiero 

porque al ritmo que vamos 

esto es la destrucción 

que nos aniquilara 

de la faz de la tierra. 
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LA MAR 

 

La mar brava 

la mar bonita 

la mar infinita 

de agua salada. 

 

Con sus olas 

vienen y van, 

con sus mareas  

nunca se paran 

bajando y subiendo 

siempre en movimiento. 

 

Aguas cálidas 

frías y saladas 

contaminadas y puras 

llenas de vida. 

 

Grandes peces 

pequeños y diminutos 

de todas las clases 

de todos los tamaños 

 

una gran pirámide 

ecosistema perfecto. 

 

Todos adaptados 

a su entorno 

al lugar que ocupan, 

las aguas habitadas 

desde la superficie 

hasta las profundidades. 

 

Los barcos navegan 

flotando en el agua 

las tempestades desafiando 

las olas saltando, 

grandes peligros 

acechan a los marineros, 

ellos lo saben 

con agrado lo aceptan 

es su gran vida   

en constante peligro. 
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AMOR 

 

Llego febrero,  

mes del amor, 

por San Valentín,  

los enamorados 

su día celebran 

sorpresas varias 

con varios regalos 

su amor demostrando. 

 

Amor verdadero 

en el tiempo surgido 

sexos opuestos 

o del mismo sexo 

entre dos personas 

amor pasional. 

 

Amor verdadero 

 

mutua atracción 

atracción física 

unión sentimental 

de días o de años 

tiempo indefinido. 

 

El gran Cupido 

con flechas de amor 

apuntando a personas 

para que estas se unan, 

para que se atraigan 

la una a la otra 

y el amor surja 

uniendo a personas 

por invisibles lazos 

mutua atracción. 
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CÁNCER DE MAMA 

 

Cáncer de mama 

terrible enfermedad 

a las mujeres ataca 

terminando con su vida. 

 

La ciencia avanza 

curar la enfermedad 

a base de pruebas 

distintas medicinas 

métodos diversos 

aplicados por médicos 

combatiendo la enfermedad 

y la salud devolver. 

 

Profundo malestar 

cuando la detectan 

una gran pesadilla 

que todo trastoca, 

la vida te cambia 

en toda la familia. 

 

Vienen días duros 

tu ánimo por los suelos 

terribles momentos 

que se van pasando, 

un día más en la lucha 

es una gran guerra 

para el cuerpo liberar 

de la maldita enfermedad. 

 

Una buena prevención 

es muy fundamental 

abordar la enfermedad 

y salir victoriosos. 
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HAIKUS DEL AMOR 

 

Amor único 

por una gran persona 

muy verdadero. 

 

Una gran pasión 

surgida entre dos seres 

se quieren mucho. 

 

Atracción mutua 

gran amor sin limites 

cómplices los dos. 

 

Gran sentimiento 

el uno por el otro 

dándolo todo. 

 

Amor pasional 

la pasión desatada 

lindo momento. 

 

Por amor muero 

instante delicado 

lindo momento. 

 

Todo por los dos 

sentimiento y afecto 

la gran relación. 

 

Atracción sexual 

el amor platónico 

la vida en común. 

 

Cariño afecto 

sentimiento humano 

dar y recibir. 
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PRIMAVERA 

 

La primavera 

la sangre altera, 

la tierra despierta 

surge la nueva vida 

del letargo del invierno 

pasando del frío al calor, 

las plantas renacen 

bailes nupciales 

de diversas aves 

sus nidos construyen 

sus huevos ponen 

sus polluelos nacen 

mimados por sus padres. 

 

En marzo comienza 

hasta junio dura, 

dejando el invierno 

antesala del verano 

meses templados 

meses de transición. 

 

Tiempo de siembras 

agricultores trabajando 

preparando la tierra 

abonando y cultivando 

de esperadas cosechas 

sus frutos en el tiempo. 

 

Las aves vuelven 

a sus antiguos hogares 

desde el sur al norte 

en largos viajes 

por rutas ancestrales 

para poder aparearse 

con sus queridas parejas 

aprovechando la bonanza 

que da la naturaleza. 

 

Las plantas renacen 

crecen y florecen 

paletas de colores 

armoniosos colores 

que todo lo llenan 

todo lo impregnan 

de vida y naturaleza. 

 

Las crías nacen 

mimadas por sus padres, 

nuevas generaciones 

supervivencia de las especies 

regenerándose todos los años 

abriéndose camino 

en la jungla de la vida 

aprendiendo de la naturaleza 

sus leyes implacables, 

a ellas adaptándose 

que a todos afectan 

y que todos respetan 

en su gran benéfico. 

 

El equinoccio de verano 

con el terminas tus días 

día y noche igualando 

en una universal fiesta, 

desde la antigüedad 

hasta nuestros días 
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donde se hacen hogueras 

todo lo malo quemar. 

Temperaturas en alza 

avanzando con los días, 

con tropezones pequeños 

sobre todo al principio, 

recordando el frío  

del invierno pasado 

avanzando el calor 

en días cálidos 

hacia el próximo verano. 

 

Los días se agrandan 

las noches disminuyen 

con el paso del tiempo 

hasta igualarse las dos. 

 

Grandes músicos 

sinfonías hicieron, 

inspirados en ella 

con música recreándola, 

orquestas tocando 

varios instrumentos 

sonidos armoniosos 

por un director dirigidos, 

bonitas melodías 

para exigentes personas 

en conciertos disfrutadas 

en ocasiones únicas. 

 

O bella primavera 

con tu gran hacer 

pones la alegría 

a todos los seres  

de todas las especies 

que contigo renacen. 
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SALMÓN 

 

Pez de agua salada 

pez de agua dulce, 

en los ríos te crías 

en el mar, tu vida pasas 

al río vuelves 

poner los huevos 

y acabar con tu vida. 

 

Repites el mismo patrón 

a donde naciste regresando 

para completar el ciclo 

y tu vida terminar, 

instinto natural 

instinto innato 

en tu ADN llevado 

que te hace regresar 

al punto de partida. 

 

Para los Osos 

su comida favorita 

aguardan tu llegada 

con tu carne alimentándose 

y ganar peso para el invierno, 

con destreza te cazan 

en los ríos de las montañas 

por donde regresar a desovar. 

 

Tu valiosa carne 

sabrosa y muy rica 

bastante apreciada 

por muchos comensales 

en recetas cocinadas 

en restaurante servida 
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cruda o preparada 

de pendiendo del lugar 

del maestro cocinero. 

 

Una puesta en tu vida 

para luego morirte 

sin ver a tus hijos 

huérfanos dejándolos. 

 

En los ríos naces 

al mar te diriges 

para vivir tu vida 

alto hacerte 

para luego regresar 

a tu río natal, 

tu lugar de nacimiento 

tan largo viaje 

ríos remontando 

cascadas superando 

el peligro acechando. 

 

Te alimentas de crustáceos 

peces pequeños e insectos 

que devoras sin piedad 

para hacerte adulto 

y regresar a tu río. 

 

En piscifactorías te crían 

artificialmente alimentándote 

con proteínas y verduras, 

gran aportación al mercado 

extendiéndose por el mundo 

el consumo de tu carne 

al ser esta más barata. 
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CARTA DE AMOR 

 

Querido amor: 

Espero que estés bien 

yo he momento bien, 

echándote de menos 

en esta separación 

tan dura y larga 

para los dos, amarga. 

 

Anoche soñé contigo 

bendito sueño 

los dos paseando 

de los que damos a menudo 

cuando estamos juntos 

agarrados de la mano 

por el campo bonito, 

los dos disfrutando 

de nuestro paseo matutino, 

triste despertar 

y tú no estabas, 

la cama vacía 

sin tu presencia, 

me di media vuelta 

y surgieron las lágrimas 

por tu gran ausencia. 

 

Muchos proyectos, tengo 

para cuando estemos juntos, 

 

y poder disfrutar 

de nuestra compañía, 

los dos solos 

juntos los dos. 

 

Tus besos y tu mirada, 

tus caricias y tu presencia 

es lo que añoro y anhelo, 

pronto estaremos juntos 

y disfrutar de nuestro amor 

tan puro y verdadero 

que es lo que deseamos. 

 

Y la despedida llego 

con un gran beso, 

por el aire te lo envió 

espero dártelo, muy pronto 

que es lo que añoro 

y deseo tanto 

tenerte a mi lado. 

 

Amor mío, 

recuerda esto, 

te quiero mucho 

tú serás mi amor 

todos los días de mi vida.     
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