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I n t r o d u c c i ó n
	 Estos son mis trabajos que he realizado y que no están publicados en mi blog.
	 Todos ellos son colaboraciones por invitación de sus directores.
	 Trabajos realizados desde agosto del 2023 hasta julio del 2024.
	 Los he juntado todos en un archivo para que él, que me siga, los tenga todos 
juntos y de este modo pueda ver y leer todos mis trabajos aparte de los publicados en 
mi blog.
	 Poesía, relatos y fotos, todas ellas de mi autoría, para todos vosotros, que he 
publicado en distintos medios.
	 Una amplia temática que abarca varios temas.
	 Mis colaboraciones están publicadas en el grupo de Facebook, Ambrosia Poé-
tica,  Tu no eres Babian@ si no ..., Dinámicas y Premiaciones, Revista Poética 
Azahar, La Voz de Tus Escritos, Reel Aureo Revista Internacional de Las Bellas 
Artes, Revista Esta Tierra, Tinta Amor y Canela, Lenguaje de Esperanzas, Tin-
ta, Amor y Canela,  Versos y Canciones y en la página oficial de Internet Turismo 
de Observación.
	 En total fueron 204 poesías, 3 relatos, 38 fotos con un total de 196 diplomas 
o reconocimientos de participaciones y 2 antologías de poesías.
	 Un año lleno de colaboraciones y de trabajos.
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A M B R O S Í A   P O É T I C A

	 Ambrosía Poética es un grupo conformado por poetisas y poetas, con la fina-
lidad de enaltecer la Poesía en su más profunda esencia literaria, como la literatura, y 
llevarla hasta el más escondido rincón del mundo, a través de la radio y de los medios 
que estén a nuestro alcance.
	 No es un simple grupo, es un hogar lleno de la mayor calidez humana, es un ho-
gar para el poeta con sus exquisitas letras.
	 Creado en el año 2022 por Claudia Ballester Grifo, de España, que en la actuali-
dad cuenta con más de 12.800 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/1829693417240556
		  Mi participación fue de 43 poesías y un pequeño relato acreditado con 37 
diplomas o reconocimientos a mis participaciones.
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P o e s í a s

Amor de verano

En verano vacaciones
de la playa disfrutando
el descansar intentando
merecidas vacaciones

escuchando mil canciones
atracciones juveniles
amores muy errátiles

pasajeros en el tiempo
siendo un gran pasatiempo

los amores infantiles.

Los amores recordados
vacaciones amorosa

con muchacha muy hermosa
en el tiempo disipada

como él agua evaporada,
la aventura de verano
amor ocasional vano
en la mente retenido

un amor muy cohibido
con el tiempo muy lejano.

Aventura pasajera
en el tiempo tropezada
sin rebuscar, encontrada

en el destino, viajera
como una gran ventolera
un gran recuerdo dejando
en el tiempo, recordando

aventura veraniega
con aquella chica griega
el amor considerando.

Haikus a la muerte

La muerte llego
con su manto negro

nos envuelve.

El más allá
en momentos oscuros

cuando la muerte.

Fin de la vida
muchos interrogantes

nadie lo sabe.

El gran misterio
con la muerte nos llega

todo termina?

Te haces viejo
partir, solo te queda

un gran camino.

A todos  llega
el principio y final

lo natural.

Mortalidad
la cosa natural
de seres vivos.

La larga vida
con muchas experiencias

un gran camino.

Porque la muerte?
porque todo termina?

nadie lo quiere.

Un gran misterio
nadie sabe que hay

punto final.

Luz y túnel vistos
varias experiencias

privilegiados.

El Amor

¿Qué es el amor?
Le pregunta un alumno

en clase al maestro, 
le responde el maestro
es una atracción mutua
que une a dos personas,

las dos apasionadas
las convierte en una,

todo se sacrifica
por la persona amada

sin ninguna importancia
haciendo sacrificios

para el bienestar de los dos.

Es darlo todo
sin esperar nada a cambio,

en todo lo importante
y en las cosas simples,

amor y cariño
un gran intercambio

de cosas bonitas
no materiales

si no, espirituales
que el corazón se llena
surgiendo la felicidad.

Amor pasional
pasiones desata

entre dos personas
lo mejor desenado 
sin esperar nada

por el,  dándolo todo
con deseo y atracción

cómplices los dos.

Amor platónico
por una persona

en la intimidad viviéndolo
sufriendo por ella
sin manifestarlo

solo de una persona
llevando en secreto

en el corazón guardándolo.

Amor fraternal
el que su madre siente 
por sus descendientes
admiración y cariño

de todo corazón
amor verdadero,
todo por ellos,

haciéndolo suyo
perdonando ofensas
sin querer surgidas

con los brazos abiertos.

Haikus de las cajas

Cajas vacías
con amor llenándolas

para los pobres.

Para llenarlas
llenas de mucho amor

muy especiales.

Con deseos buenos
para el que las abra

llenándolo todo.
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Pequeñas cajas
con mucho contenido

todas cerradas.

Buen regalo
esperado con ansia

una gran caja.

Llenare cajas
para hacer regalos

a los amigos.

Muchas sorpresas
en las cajas cerradas

con ilusiones.
Llenamos cajas

para nuestros amigos
muchos deseos.

Sentimientos
deseos compartidos

llenando cajas.

Grandes deseos
metidos en las cajas
siempre cerradas.

Con alegría
muchas cajas simbólicas

muy repartidas.

Con amor llena
te regalo la caja

buen regalo.
Amor y cariño

llenando muchas cajas
unos regalos.

¿Quien compra cajas?
para llenarlas todas
las vendo a precio.

Color en cajas
con bellas envolturas

muy diferentes.

Las hay muy malas
llenas de malos ratos

todas se queman.

Con luz, paz y amor
para llenar las cajas
buena mercancía.

El cáncer

Una maldita enfermedad
que a las mujeres ataca,

con mucho dolor
la vida quitando,

el don más valioso 
que todos tenemos.

Tu cuerpo desfigura
te come por dentro,

sin darte cuenta
se extiende por el cuerpo
se agrava la enfermedad
y ya no tiene remedio.

La ciencia avanza
ya tiene cura

aunque se pasa mal,
fármacos poderosos

por científicos inventados
que atajan la enfermedad

sin dejarla avanzar.

Es importante el optimismo
el querer seguir adelante

haciendo la justa prevención
los médicos correspondientes

no dejarlo en el olvido
para sorpresas no llevarse.

Es muy importante
pasar las revisiones

el seguimiento de prevención
detectarlo a tiempo

seguir el dictamen médico.

El asesinato

Estaban comiendo tacos
una partida de amigos
sobre la mesa los higos
en el plato los retacos.

Mucha tequila tomaban
cuando gritos empezaron

todos ellos se callaban
los sonidos escucharon.

Era una noche de terror
en los pisos que hay abajo

sonaban gritos de terror
por el vecino de abajo.

El crimen que cometió
a su cuñado matando
con cuerdas amarrado
con puñal, lo cometió.

Grito cantidad el muerto
cuando el cuchillo le clavo
de sangre todo cubierto
que el asesino no lavo.

Enseguida la justicia
a detener al vecino

que con la vida termino
mato con mucha pericia.

Los haikus del bien y 
el mal

El bien:
El bien hagamos

al prójimo ayudando
obras muy buenas.

El mal:
Perjudicando

el mal siempre haciendo
haciendo sufrir.

El bien:
Feliz estado

personas muy felices
el bien haciendo.

El mal:
Sembrando el mal
personas afectadas

perjudicadas.

El bien:
Favoreciendo

fenomenal estado
en las personas.

El mal:
La maldad suelta

vidas muy afectadas
sale mal todo.

El bien:
Cosas muy buenas
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las cosas deseadas
para su bien.

El mal:
A las personas

siempre perjudicando
nadie lo quiere.

El bien:
Feliz y contento

bienestar conseguido
buena vida.

El mal:
Gran depresión

el gran malestar físico
todo se hunde.

La huida

En una tarde desapacible
grandes eran los rumores 
de asesinar a los menores

de la ciudad de Belén
llegando a los oídos

de los padres del niño,
estaban en un establo
era lo que encontraron,
sin tener posibilidades

a una estancia confortable.

Hablan José y María
de la terrible noticia
y para al niño salvar 

del terror de la espada
se van a otra ciudad

aprovechando la oscuridad,
por la noche huyendo
montados en un asno

la Virgen y el Niño
y San José andando.

Se preparan para marchar
en la noche cerrada 

desapercibidos pasando
sin meter ruido

con lo puesto huyendo,
dejando detrás el horror

del terrible rumor.

Encima del pollino
tapados con una manta

protegiendo al niño del frío
Jesús y María viajan

por caminos secundarios,
San José, andando va

llevando al pollino,
esquivando a la guardia

porque conoce el camino.

Las estrellas les alumbran
indicándoles el camino

hacia la salvación,
una huida a la desesperada,

salvando al salvador
de todo el mundo

como lo cuenta la historia.

Largo el camino
el final conseguido
salvando al elegido

de las espadas del tirano.

El orgasmo

Un casual encuentro
entre dos viejas amigas
ausentes muchos años
con un cálido saludo

entre dos excompañeras
que no se veían hace años.

Un encuentro fortuito
sin esperarlo ninguna
donde poco a poco

los besos se adueñaron
de tal inesperado encuentro,

dando paso a las caricias
por debajo de la ropa.

Se fueron a un lugar íntimo
lejos de miradas indiscretas
para proseguir con sus besos

en un entorno idílico
que no esperaba ninguna,

la temperatura subía
y la ropa sobraba

en aumento las caricias
a desvestirse empezaron

quedándose las dos desnudas
al gran placer dadas.

Cuerpos desnudos
entregados a la pasión 

zonas erógenas acariciando
todo una gran pasión
de todo olvidándose,
de lo que pudo ser

en aquellos tiempos anteriores
y que nada sucedió.

Fue todo en aumento
una locura de pasión

desatada entre las dos
al orgasmo llegando.

Una sensación placentera
explosión orgásmica
sin querer surgida
entre dos personas

en un encuentro fortuito
con placer y orgasmo,

todo incluido
a tocar el cielo

las dos se fueron
con varios orgasmos
que tuvieron las dos.

Día de San Silvestre

Se va el año
uno más en la vida

con sombras y claros,
alegrías recordadas

presentes en el recuerdo,
tristezas olvidadas
duros momentos 

marcando una vida
que atrás quedaron.

Ha habido de todo
sangrantes heridas

que sacuden al mundo,
dejando paso a la maldad

pobreza y destrucción,
que nada les importa

a los mandamases del mundo
contar de llenar su panza

les importa un bledo
la desgracia de inocentes.

Avances y alegrías
de todos beneficios

avanzando la humanidad
nuevos hitos consiguiendo

sin parar de avanzar
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avances tecnológicos
para todas las personas.

Paz y prosperidad
unos grandes deseos
para un nuevo año

esperando que se cumplan,
como todos los años

deseamos por esta época
siendo la triste realidad
muy diferente y distinta
de como la deseamos,

gran parte no se cumplen
teniendo otras preocupaciones

que surgen de la nada
empeorando la convivencia.

Todo queda bonito
para el año entrante

la gran mayoría de ellos,
los deseos no se cumplen 

quedando en eso,
bonitas palabras 

que el viento se las lleva
con el paso del tiempo.

Por esos deseos
luchemos por ellos

para hacerlos realidad,
como la ultima batalla
en la que nos jugamos 

en una partida de cartas
para conseguir la gloria
poderlos hacer realidad

cumpliendo nuestras metas.

Aquí me encuentro
el ultimo y primero

en un gran día clave,
en toda la cumbre

en lo más alto y más bajo
en el día de San Silvestre

con un año terminado,
otro por empezar,

con ganas de empezar,
grandes ilusiones
para el año nuevo

mirando mis errores 
del año que se termino,

haciendo reflexión
para no tropezar

en la misma piedra
en el nuevo año.

Grandes ilusiones

en deseos plasmados
para un año nuevo,

un largo camino
de piedras plagado,
unas metas nuevas
para luchar por ellas

para hacerlas realidad
viviendo con ellas

en el tiempo superándolas.

La dinámica

Cuatro palabras
dinámica bonita

para escribir.

Muy diferentes
bonitas todas ellas
grandes palabras.

  
Con poesías

también relatos cortos
mucho ingenio.

A trabajar
las neuronas en marcha

la gran dinámica.

El  desamor

Punto final
una etapa termina

relación rota.
  

La pasión rota
el amor se termino

sufriendo todos.

Amor final
cada uno por su lado
el amor, ya no queda.

Todo termina
amor cosa de dos
los dos unidos.

Naturaleza
    

Eres la madre
el sustento de todos

naturaleza.
   

Nos lo das todo
el alimento justo
para los seres.

  
De color, todo

reflejo de la vida
y de la muerte.

   
Eres divina

el principio y final
lo llenas todo.

   

Misterio

Que es el misterio?
el gran interrogante

todas las cosas.
  

No se comprende
incógnita perpetua

que no se ve.

Existe siempre
la realidad oculta
que no sabemos.

Nos fascinamos
con las cosas ocultas
grandes misterios.

Pasión
  

La gran pasión,
el amor infinito

por las personas.

Pura pasión
amor ilimitado
total locura.

 
Grandes encuentros
desatan las pasiones

grandes amores.
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  Atracción mutua
personas amándose

locura linda.

La vida de Antonio 
Machado

En Sevilla naciste
en una casa de alquiler

del palacio de las Dueñas,
una humilde familia
liberal y progresista
familia numerosa.

Heredaste de tu padre
la afición por la poesía
para luego convertirte

en un gran poeta,
uno de los mejores,

que dio la generación 
del noventa y ocho.

A Madrid te viniste
con toda tu familia,

tus estudios completaste
dejando atrás a Sevilla
en Madrid te instalaste.

A escribir empezaste
en la revista Caricatura 

a Paris te marchaste
de traductor a trabajar,

Soledades escribiste
un libro de poesía.

Regresaste a España
a la provincia de Soria
con Leonor Izquierdo

te uniste en matrimonio
enseguida enviudaste
y solo te quedaste. 

Sacaste un doctorado
en filosofía y letras

te eligieron miembro
de la Real Academia Española 

tu trabajo reconociendo.

La Guerra Civil empezó
tu con los republicanos,

según avanzan las tropas
del ejercito enemigo,
te tuviste que exiliar

porque corrías peligro
te fuiste a Francia

salvándote del enemigo.

Tu vida en Francia
fue muy corta,

la enfermedad te pudo
y la muerte te gano.

Con tu hermano Manuel
obras teatro escribiste,
también varios artículos 
en revistas y periódicos
pero donde sobresaliste

siendo un gran genio
que se recordara siempre
un gran legado para todos

fue escribiendo poesía,
en el mundo reconocido.

Con el paso del tiempo
tus grandes poesías 

extendidas por el mundo
tu obra es inmortal,
se han convertido

en grandes baladas.

La depresión

Depresión maldita
lentamente avanza

haciéndose con la persona
llegando a anularla,

sin darse cuenta
te metes en su cabeza

un estado creas
una gran enfermedad.

Planea sobre todos
esperando adeptos,

olfateando la carroña
para alimentarse de ella
tú persona conquistando

tú amiga siendo.

Poco a poco, empieza
te encuentras mal

de ti, se va adueñando
lentamente avanzando,

sin ganas alguna
de hacer nada

de ti, se apodera
haciéndote su esclava.

Encerrada ti mismo 
creando un mundo,
del real, paralelo,

donde el cansancio
es el rey de todo

aislándote de lo real
acabando con tu vida.

Te hace un gran mundo
lleno de ficción,
de grandes retos

en tu cabeza acumulados,
una montaña de todo
imposible escalarla
a su cumbre llegar

inalcanzable todos ellos
sumiéndote en la miseria

anulando tu voluntad
tus ganas de vivir.

Te sientes mal,
con todo el mundo 

contigo misma,
te aísla del mundo
cada vez más sola

la ayuda rechazando,
en un mundo fatal

por ti creado
que siempre te arrastra

al mayor abismo.

No ves salida
no hay solución
te sientes mal

deprimida todo el tiempo
cansada de la vida
cansada de todo

quieres que todo termine
tu vida, que se acabe 
para poder descansar.

Por ti, siempre lucha
no te quedes sola,

habla con las personas
sal, ríe y camina,

la vida es muy bella,
no te quedes en casa
ármate de valentía
lucha contra ella,

a la depresión derrota,
tu si puedes con ella
vete a un profesional

que te ayude a derrotarla
antes de que sea tarde

y no puedas volver.
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Dale una patada
para derrotarla,

es lo que se merece,
de ti, que no se apodere,

eres muy importante
para una vida perder. 

Horizonte

Sentado en la playa
el horizonte oteando

con el ruido de las olas
con paz y serenidad
a pensar me pongo

no le paro de dar vueltas
en el horizonte lejano
donde la vista no llega
se pierde en el ocaso.

Veo la puesta del sol
miro al infinito

se queda todo dorado
de un amarillo precioso
y a imaginar me pongo

un reino dorado
cubierto de oro
la paz reinando

donde no haya guerras
viviendo en paz y armonía,
el odio convertido en amor

todo muy idílico
una gran fantasía

surgida en mi cabeza.

Más allá del horizonte
están los besos que no dimos

durmiendo un gran sueño
aletargados y olvidados

su oportunidad esperando
que nunca se produce.

En el horizonte lejano
se guardan los odios
que un día tuvimos

en cajones almacenados
disipándose en el olvido.

Lleno de deseos
para un mundo mejor

que se cumplan esperando
a lo largo del año

haciéndose realidad
los deseos anhelados
a lo largo del tiempo.

Mi alma gemela

Amor duradero
entre tú y yo

de toda la vida
como el primer día

cuando nos conocimos,
ha pasado mucho tiempo

la vida compartiendo
como almas gemelas

de otras vidas conocidas.

Parece el destino
capricho del tiempo

que nos hallamos conocido
como si continuásemos

de la mano cogidos
siempre juntos,
amor verdadero
total atracción,
un camino dulce

de vidas anteriores
que en esta continua
prolongando la vida

estando en el intermedio
con nuestra relación

vidas pasadas y futuras.

Eres mi alma gemela
contigo camino

siempre de la mano,
los dos siempre juntos
por senderos tortuosos 

de la dichosa vida
sin importarnos nada,

solo nuestra unión
de perpetuo amor

dificultades venciendo
como si fuésemos uno

los dos fundidos
en un mismo cuerpo
todo compartiéndolo.

Según mis creencias
en anteriores vidas

hemos estado juntos
del amor disfrutando

una relación magnifica
la armonía continúa

a esta vida trasladada
para también vivirla, 

por eso nos conocimos
atraídos por el amor

de la compañía disfrutando
siempre los dos juntos.

Nuestro gran idilio
que no termine espero,

que se prolongue mucho,
en el tiempo terrenal

hasta que nos de la vida,
por un hilo unidos,
el hilo del amor,
nunca se rompe 

cada vez más fuerte
dificultades venciendo
en la vida triunfando.

En futuras vidas
como almas gemelas
continuar deseamos

atados estando
mutuamente atrayéndonos

el futuro viviendo
atados con amor

como si uno fuéramos,
los dos fusionados

en la pasión y el amor.

La Nieve

Cae la nieve
con su manto blanco

todo cubriéndolo
los colores tapando

quedando todo blanco.

Cae lentamente
el suelo se cubre

aumenta su espesor
encima del suelo
tapándolo todo

volviéndose blanco.

El ambiente enfriando
la temperatura bajando
condiciones infernales

del frio de la nieve
para los que están fuera
en la intemperie total.

Bonitas estampas
vistas desde la ventana
el paisaje contemplando

todo con un manto blanco
que lo tapa todo,
el color igualando

de un blanco inmaculado.
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Deportes de invierno
con la nieve como base

de ella disfrutando,
con trajes especiales
para combatir el frio,

deportistas compitiendo
para ganar medallas

sobresaliendo de los demás.

Arboles blancos
con la nieve tapados
resistiendo su peso

encimas de sus ramas
bella fotografía

en postales reproducida.

Muñecos de nieve
en los blancos jardines,

por los niños hechos
disfrutando del juego

en tardes desagradables
por el frio reinante.

Agua solida
de las nubes caída
en días invernales

sin sol en el horizonte
con el frio por delante
en días desapacibles.

El sol tu enemigo
que con sus rayos

te convierten en agua
quitando la magia

del paisaje la belleza,
humedeciendo la tierra

dándole su sustento
para sus plantas necesario.

Año de nieves
año de bienes
un gran refrán
muy popular

que dice la verdad
que todos saben

en tierras del norte.

atrapando los sueños
de las personas dormidas
en su descanso merecido,
con su imaginación vuelan

a mundos imaginarios.

Un gran amuleto
protegiendo el descanso
de todas las personas

que duermen bajo su influencia,
las malas vibraciones quitando

filtrando los sueños
liberando a las personas
de todas sus pesadillas.

Sueños diferentes
acontecimientos verosímiles

creados por la mente,
situaciones irreales

en su momento cumbre
te hacen despertarte,
en una parada brusca
volviendo a la realidad
olvidándose del sueño

terminando la aventura.

Sueños placidos,
sensuales sueños,
sueños peligrosos,

toda clase de sueños
que se quedan atrapados

en el famoso atrapasueños
que acumula los sueños

quedándose con todos ellos.

Sueños de amores imposibles
que por un instante
se hacen realidad, 
una realidad ficticia

recuperando una realidad
que nos gustaría que pasara

disfrutando el momento,
todo una gran ilusión

de hechos irreales
fabricados por la mente,

y que tu los atrapas
quitándoselos a las personas,

no recordándolos nunca
olvidándose por completo.

Almacén de sueños
los atrapas todos
haciéndolos tuyos

en el olvido puestos.

Para ti son todos
te sirven todos,
no discriminas

entre unos y otros,
te los quedas todos

robándoselos a las personas
de sus mentes quitándolos.

Mientras descansan
tu estas alerta

sus sueños atrapas 
liberando a las personas
de todas las pesadillas

para quedarte con ellas.

El café de las tardes

Me tomo una taza de café
siempre a media tarde

regresa a mi mente
con el vapor que sale
la figura de tu cuerpo
de aquel verano lejano

donde la casualidad
por arte de magia

medio en nuestro encuentro,
encuentro inesperado

reviviendo épocas del pasado.

Era media tarde
yo con mi taza de café
cuando tu te acercaste

pidiendo otro café,
gire la mirada
te vi apoyada

en la barra del bar,
te reconocí enseguida
con tu café esperando

humeante como el mío.

Salto la gran sorpresa
ya que nadie lo esperaba

aquel encuentro inesperado
con un café por medio
al ver nos volvíamos

a coincidir los dos juntos
después de largo tiempo.

El pasado recordando
Tantos años han pasado

cuando entre los dos
el amor surgió

Atrapasueños

Bonito atrapasueños
de los indios copiado,

en la habitación colgado
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sin esperar nada a cambio
que luego se fue diluyendo,

como el vapor del café
que lentamente asciende
con el aire mezclándose
pasados unos minutos

solo queda su olor
olor muy agradable

me recuerda a ti siempre.

Ese sabor genuino
del café recién hecho

me recuerda tus besos,
el sabor de tus labios

cuando me besas
tu amor me demuestras.

El olor del café
genuino y fuerte,

este olor me recuerda
tu olorosa fragancia

trayendo a mi imaginación
ratos bonitos pasados
de aquellos encuentros
de aquel verano famoso
que en la mente guardo

recordado como el mejor.

Como se diluye el olor
de una taza de café
así de terrible fue

nuestro amor surgido
en aquel verano loco,

los días pasaron
mutuamente nos alejamos
perdiéndose en el olvido
diluyéndose en el tiempo.

Hoy a ver te vuelvo
ha cambiado tanto

con el paso del tiempo
ya no somos chiquillos
de aquel tórrido verano

cada uno a lo suya
muy diferentes vidas

todo se termino 
entre nosotros dos

quedando el recuerdo.

La vida

El camino de la vida
largo y tortuoso,
es maravilloso
tiene de todo,

desde que naces
hasta que falleces,
alegrías y diversión

llantos y sufrimientos
enfermedades y curaciones,
pasando por varias etapas

cada una distinta,
un largo camino
con sus encantos
y sus dificultades.

Llorando empezando
un mal inicio

para darnos la salida
y empezar la vida,

empezando a aprender
un largo aprendizaje
de él dependiendo

para un futuro
no muy lejano,

todo muy necesario,
con juegos aprendiendo

lecciones tomando
en distintos colegios
una gran formación

para la vida necesaria,
las dificultades empiezan
a superarlas aprendemos,

los pilares poniendo
para la vida del futuro

creciendo te desarrollas
y sin darte cuenta

tu vida propia empieza.

El primer trabajo
el primer amor

listo para la vida,
los problemas afrontar,
no creces en estatura

pero si en la vida,
en adulto te conviertes

muchas responsabilidades
todos ellas afrontándolas

lo mejor que puedas.

Surge el amor
te enamoras,

una familia formas
tienes descendencia

continuar con la vida
lo mas natural.

Los años pasan
te acercas al ocaso

no hay nadie que lo impida,
tu retiro próximo

la vida dejándola atrás
con errores y aciertos
que marcan una vida
de trabajar cansado
el retiro esperando.

Es la jubilación
de la vida el ocaso

el descanso merecido
que se prolongue en el tiempo

lo que todos esperamos,
la continua degradación

del cuerpo humano,
de los demás dependiendo

el gran final se acerca
atrás dejamos la vida
llena de secuencias,

dependiendo de la persona,
llorando se empieza,
llorando tu ausencia
por otras personas
se termina la vida.

Carnaval

Carnaval, carnaval
fiesta pagana

al culto de la carne
antes de la cuaresma

todo es diferente,
una gran comparsa
el mundo al revés
con mucha fiesta

diversión a raudales
sin excepción de personas.

Es posible todo
solo vale la diversión
disfraces y mascaras
ocultando la realidad

lo prohibido representando
la verdad ocultando.

Carnavales distintos
del lugar dependiendo
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con sus peculiaridades
todos muy interesantes
viviendo intensamente.

Bonitas mascaras
ocultando la realidad
situaciones graciosas
por todos disfrutadas.

Música y bailes
todos con disfraces,

peñas y agrupaciones
carrozas en desfiles
todo para divertirse

y pasarlo bien.

Gente viéndolo
en la orilla de la calle
pasando el desfile,
los disfraces viendo
ambiente de fiesta
todos contentos

diversión asegurada
para todos los públicos.

Termina el carnaval
el entierro de la sardina

comenzando la Cuaresma
de la diversión, el ultimo día

una sardina quemando,
quemando todo lo malo
en una gran hoguera,
empezando una etapa

de recogimiento y rezos.

Una semana larga
de continua fiesta

para todos los que quieran
en la fiesta participar.

para mí, muy bonito
para mí, el mejor.

Libre vivía
feliz se sentía

en la casa del pueblo,
no estaba encerrado

por todas las partes andaba
por donde él quería

vigilando a los ratones,
azote de los roedores
que a todos cazaba,
a ellos se enfrentaba
miedo, no les tenia 

victorioso siempre salía
a sus enemigos venciendo

matándolos a todos
aunque fuesen grandes.

Por las noches
sentado en el banco
la televisión viendo

junto a mi se acurrucaba
apoyando su cabeza
sobre mis piernas,

si lo acariciaba
empezaba a ronronear,
porque a gusto estaba

siempre a mi lado.

Le gustaban mis mimos
mis caricias en el lomo,
cuando conmigo estaba

muy feliz se sentía
era mi gato,
mi preferido.

Era más que una mascota
era mi gran amigo,

un sentimiento mutuo
siempre me demostraba

ese gran amor
que surgió entre los dos
durante toda su vida.

Era muy audaz
en toda sus cacerías
sabia como hacerlas
para en ellas triunfar
obteniendo el trofeo
para luego devorarlo. 

Sigilosamente cazas
el momento esperando

a tu presa atacar

atrapándolas con las patas
sin piedad matándolas

su gran azote eres
su natural enemigo.

Las rosas

Todos los años
el catorce de febrero

vuelven las rosas
como todos los años vuelven 

las oscuras golondrinas
de Adolfo Gustavo Bécquer

símbolo de amor
en sus poesías escribió.

Una preciosa rosa roja
el día de los enamorados,
todos los años, te regalo

para demostrarte mi amor,
sin pedirte nada a cambio,

para que presente lo tengas
que te quiero de verdad,

y con ella, te renuevo
todo mi amor puro

sin importar un mañana
solo el presente de ahora
que te quedré día a día

hoy más que ayer
y menos que mañana.

Esa rosa roja
es muy bella,

pero tu eres más bella
más bonita y linda

que todas las rosas juntas,
sobresales a todas ellas

con esos ojos bellos
azules como el cielo
luceros en el infinito
alumbran mi camino,

con tu preciosa mirada
totalmente me deslumbras.

Tus miradas lo dicen todo
ternura, amor e ilusión
de una gran relación

surgida con amor
hace muchos años

que viva la mantenemos
por los años de los años.

Mi gato

Tuve un gato
cuando era pequeño

lo crie y lo mime,
viéndolo crecer

era mi gato preferido
siempre conmigo.

Era atigrado
marrón y negro,
su precioso pelo
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Rosas rojas
con su color de pasión
que me gusta regalar
a la persona que amo

en un regalo romántico
para mi amor demostrar
en ocasiones repetidas
cuando te regalo rosas.

Toma esta rosa
para ti es toda,
yo te la regalo

como todos los años,
con todo mi amor,

cuídala mucho
y ten presente
cuando la mires
que es el fruto

de nuestra pasión.

Volverán un año tras otro
y tú las esperaras,

como todos los años 
vuelven las golondrinas

y con mi regalo
tu recordaras

lo mucho que te quiero.

Alfonsina Storni

Una gran poetisa
nacida en Suiza

en el mundo conocida
por su obra literaria.

Tus padres emigraron
tu, con tus hermanos

os marchasteis a la Argentina
cuando eras pequeña,

tu vida empezando
lejos de tu tierra.

Fuiste camarera
en el bar de tus padres
ayudando a la economía
pero te independizaste
porque no te gustaba

por varios trabajos pasaste.

Una gran imaginación
tuviste desde niña

inventándote relatos,
y una gran memoria

que en actriz te convertido,
en una obra teatral

la provincia recorriendo
con una compañía de teatro.

Sacaste el titulo
de maestra rural,

una beca que te dieron
que vivir te permitía

de celadora ejerciendo
a escribir empiezas
poemas recitando.

En revistas escribiste
libros publicaste

todo ello de poemas
que te dieron fama
en América Latina,

en Uruguay y Argentina
diste muchas conferencias,

recitales de sus poesías
al público le encantaba.

Tu estado de ánimo
y el maldito cáncer,

una mala pasada te jugo
la vida quitándote,

un anunciado suicidio
en tus poesías escribiste
de tu muerte presagio
que no detecto nadie,

fue un final trágico
para una gran escritora

que su huella dejo
premiada y reconocida
en el mundo entero.

Calles y estatuas
tu nombre llevan

tu valía reconociendo
en el tiempo prolongado

dejando tu huella
para generaciones futuras.

La primavera 

Es la primavera
estación maravillosa

donde la vida despierta,
el poder de la naturaleza

de todo se apodera
volviendo a la vida.

Los campos despiertan
con el trinar de los pájaros

que cantan a la vida,
a su pareja enamorando

nuevas generaciones engendrar
la especie sobreviviendo,

con cantos y danzas
atraen al contrario

para formar una pareja
llena de amor,

y sus hijos criar.

Nacen cachorros
de especies distintas 

por sus padres cuidados
de los peligros del lugar,
son débiles y pequeños

por delante toda una vida
a las dificultades sobreviviendo.

Despierta el campo 
tonos fuertes y armoniosos
las primeras flores aparecen

de la tierra emergen,
poniendo color a los campos
llenándolos de vida y color
bella y natural alfombra
que todos los años llega
mil fragancias de olores 

que inundan el ambiente.

Los días avanzan
todo es claridad

son los más esplendidos
el calor se adueña del frío,

a la noche derrotan
ganando el día.

La aves llegan
de tierras lejanas

cansadas y dispuestas
a sus polluelos criar,
un viaje peligroso

que hacen todos los años.

Bella primavera
en el ambiente alegría

estación del amor,
por todas partes esplendor,

la gran abundancia 
el resurgir de la naturaleza

saliendo del invierno
triste, gris y oscuro
con él acabando.
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Atrás quedan las noches
oscuras y frías

heladas y las nieves
la escasez de comida

tiempos difíciles
que la primavera acaba.

Son los campos
resurgiendo del letargo 
una paleta de colores

con un gran semblante,
que más de un pintor
en sus cuadros reflejo,

paisajes muy bellos
por ellos pintados.

Presente esta la alegría
el amor de las parejas

la atracción mutua
en las especies declarada

belleza y armonía
que tiene la primavera

susurro de la naturaleza
que a todos involucra.

Las procesiones

Los tambores suenan
la procesión anuncian,

por la puerta de la iglesia
llevados en andas
salen los santos

para la ocasión engalanados
en olor de multitudes
recorriendo las calles

con mucho fervor
por los fieles convocados.

A los hombros de los costaleros
avanza muy despacio, 

un ritmo siguiendo
al compás del tambor

por nazarenos flanqueados
con sus túnicas de color

y su capirote a juego
todo un espectáculo.

Hace un alto en el camino
en frente, de un balcón
los tambores se callan
un artista se asoma

con un intenso silencio

que rodea el momento
una saeta le canta

con una voz desgarradora
que pone emoción

al citado encuentro,
termina la saeta,

por los fieles aplaudida
el trayecto continuando
los tambores tocando.

Alumbrado con velas
olor a cera derretida
ambiente especial

único en Semana Santa
todos los años repetido
en ciudades y pueblos.

Son tradiciones
mantenidas en el tiempo 
de todos los cristianos,

que todos los años lo hacen
una fiesta para ellos

los hechos que acontecieron
recordando la pasión y muerte

de Cristo, su salvador
que con su  sacrifico

salvo a los pecadores.

Se sacan imágenes bonitas
por las ciudades a procesionar

cada una con su paso
de la cofradía dependiendo
engalanadas para la ocasión
a hombros de los costaleros

ocultos bajo las andas 
a las órdenes del capitán
que dirige la procesión.

A su paso devoción y fervor
de todos los asistentes,
espectáculo religioso

para todos los creyentes.

Quedan prohibidas
las fatídicas guerras

con sus consecuencias
reinando la armonía
en un mundo global
de bienestar y paz.

La hambruna desaparezca
alimentos para todos
en todo el mundo,

la desnutrición
sea cosa del pasado
el hambre abolida.

Que avance la ciencia 
de grandes medios dotada,
investigación y desarrollo

grandes beneficios
principio universal

para toda la humanidad.

Las terribles enfermedades
combatir se puedan 

derrotándolas a todas,
poniendo la ciencia

al servicio de las personas,
erradicando el dolor
la vida prolongando,

un antídoto de enfermedades.

Trabajo para todos
con distintos métodos
según las necesidades

para desarrollarse

desarrollo importante
para la vida de las personas

necesario para ellas.

Que desaparezca la injusticia
cambiada por justicia,

que desaparezca la guerra
cambiada por la paz,

no se caiga en la incultura
promoviendo la cultura,
promoviendo la ciencia
sin trabas a la ciencia

al servicio de las personas,
que no halla involución
sin trabas al desarrollo,
sin dominante alguno

con el mismo derecho todos.

Un mundo idílico
un mundo irreal

El mundo soñado

Un mundo ideal
donde predomine la paz 
se acaben las guerras
resurja la concordia

el entendimiento 
de las personas

sin rencores ni odios.
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que por mucho desearlo
queda dentro de lo virtual 
en el mundo de los deseos

un sueño irreal.

Armonía al hablar

De tus simples palabras
cuando entre amigos hablas

desprenden cierta tranquilidad
son serenas y armoniosas
en un mismo tono todas

llevándonos a la paz.

Ese tono de voz
pausado y lento

agradable y musical
la voz sin levantar,
que tienes al hablar

atraen a las personas,
enamoran tus conversaciones
convirtiéndolas en lecciones

convenciendo de lo que hablas
dando valor a tus teorías
reafirmando tus ideas.

Cuando hablas del amor
tus palabras resuenan

despertando a los sentidos
enamorando a las personas,

con tu tono de voz
y las palabras empleadas

un deleite para el oído
en la mente se quedan.

Palabras de amor
relevancia toman,

con ese tono de voz
enloquecen a las personas

sus egos calmando
a todos enamoras.

El tono de voz con armonía
es una música celestial

mantenida en la conversación
para todos los oídos

que se mete en tu cerebro, 
alegría y paz causando.
Tu me causas armonía,

cuando tu no estas 
siento desasosiego

me recorre mi cuerpo

y veo que te necesito
que estés a mi lado
dándome esa paz
que das al hablar.

El lesbianismo

Pasiones desbordas
entre dos personas,

se quieren con locura
sin importar el qué dirán
por las gentes del lugar,

el género no importa
es el amor lo importante

que entre las dos se tienen.

Es tan grande su amor
como el agua del océano,
no cabe en un recipiente
lo mas grande posible,

que nadie la puede domar
totalmente indómita
libre, salvaje y pura.

Respirando amor
por todos los poros

amor reciproco
que lo envuelve todo

todo lo impregna 
de paz y alegría.

No importa el género
lo importante es el amor,
lo demás son cosas banas

sin importancia alguna
entre dos personas

espiritualmente fundidas
siendo una sola

para siempre unidas.

Dirán cosas los de alrededor 
opinando de la relación

que nada les importa a ellos
criticar por no estar callados

haciendo daño a los dos,
como el perro del hortelano
que ni come ni deja comer, 
totalmente incoherentes
absurdos comentarios
dichos para hacer daño
y terminar la relación.

No hay cosa más pura
lo más grande del mundo

el amor entre dos personas
aunque sean del mismo genero
es un amor puro y espiritual,

por ellas adaptado y concebido
que solo les pertenece a ellas

una gran decisión que tomaron
que no merecen las criticas
destructivas hacia su amor

porque es de ellas, solo de ellas.

Arrepentirse no se tienen
de la gran decisión

que a su vida afecta,
un gran paso hacia adelante

con la fuerza del amor viviendo
que su unión les proporciona
como el néctar de las flores

en una gran relación de unión
que atraen a las abejas 
para hacer su rica miel

consiguiendo su alimento
una gran relación amorosa

entre las abejas y las flores.

Es vuestro amor 
océanos de pasión
llena vuestras vidas
como el agua rellena
los inmensos océanos 

un vinculo creando
de amor eterno.

Internet

Sin querer nos conocimos
con las nuevas tecnologías
no era lo que pretendamos

desde aquella mañana
cuando en la red coincidimos

jugando a las damas
para pasar el rato.

Fue simplemente diversión
un inocente juego

varias partidas jugando,
mientras las fichas movíamos
varias preguntas surgieron,

en plan de amistad todo
cordialidad demostrando,
que a los dos nos impacto
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para seguir otros días jugando.

No importaba el juego,
la risa y la diversión
era nuestro objetivo

un rato agradable pasando
conversando entre los dos.

Era mucha la distancia
viviendo lejos los dos
en medio de nosotros
el Océano Atlántico

nos separaba a ambos
una gran distancia.

Las semanas pasaron
y nuestros encuentros

eran cada vez más íntimos
a las damas ya no jugábamos
a chatear nos limitábamos,

una unión surgiendo
de amistad primero

con el paso del tiempo
se transformó en pasión,

el amor surgiendo.

Grande era la distancia
pero todos los días

un encuentro con cámara
no podía faltar a la cita,

nos veíamos los dos solos 
de la conexión disfrutando
con mucha pasión y acción
llevándonos a un estado

de amor y pasión intenso.

Nuevas experiencias
todas muy intensas
por los dos vividos
lo dos en solitario

cada uno en su casa
nunca olvidadas

gracias a la tecnología.

Paso el tiempo
los dos enamorados
lejos el uno del otro
decidimos juntarnos
una gran decisión,

nuestras vidas cambiaron,
dejando a tras la tecnología

que gracias a ella
nos conocimos y enamoramos.

Un encuentro esperado

La vida

Que caprichosa es la vida
una larga y dura andadura

dando una de cal y otra de arena
subiendo y bajando como un 

tobogán
con tiempos buenos y malos

se suceden unos detrás del otro
aprendiendo con el paso de la 

vida
tropezando en la misma piedra

camino muy solitario
todos los dias recorriéndolo.

Sin saber nada nacemos
poco a poco vamos aprendiendo

desarrollando nuestro cuerpo
el saber adquiriendo,

con el paso del tiempo
como un gran diccionario
que se llena en su interior 
definiciones y significados
cuando lo tienen completo

a la luz lo publican
otros se aprovechan 
de todo su contenido
en beneficio de ellos.

 
La vida es recoger

como las ardillas que recogen
frutos secos para el invierno

un porvenir asegurando.
 

Acumulando vivencias
grandes lecciones
que la vida te da,

sacando conclusiones
aprendiendo caminando

por el largo camino
todos los dias recorremos.

 
La vida no la enseña nadie

no es una lección que se aprende
tu mismo te la enseñas

con las experiencias diarias
recogiendo lo bueno
desechando lo malo,

en tu cerebro acumulándolo
como si fuese un disco duro

experiencias y vivencias
que te sirven para la vida,

lecciones autenticas
que en los libros no están

no se estudian en el colegio
todas ellas aprovechándolas.

 
Pasa la vida, los años pasan

y cuando te quieres dar cuenta
se te empiezan a olvidar las 

cosas,
no hay marcha atrás,

de la vejez señal
el ocaso de una vida
que no necesita más.

Sueños
 

Siempre soñando
un mejor destino

donde los anhelos,
en realidad se conviertan

objetivos alcanzando
para nuestro bienestar.

 Sueños dorados
contigo soñando

de la manos los dos,
en la vida juntos
un largo camino

las cosas compartiendo
puros sentimientos
de amistad y amor.

Sueños compartidos
la felicidad se alcanza

soñando despierto
una vida futura

de compañía contigo
donde el amor triunfa

deseando lo mejor
para la relación nuestra.

 
Sueños lujuriosos
sueños eróticos

sueños nocturnos
sueños trágicos,

en la pantalla no estábamos,
estábamos los dos juntos

tocar nos podíamos
una gran sensación,

un encuentro lleno de amor
que nuestras vidas cambio.
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al despertar se olvidan
todos se ignoran
todos se quedan

en el baúl de nunca jamás
pesadillas no recordadas.

 
El libro de los sueños

donde todos se recogen
por temas clasificados, 

buscando en él
mientras descansamos,
una experiencia tener
cosas imaginándonos

vivencias irreales
que se las lleva el viento.

 
Sueño contigo

con tus caricias y besos
cuando estamos juntos,

juntando nuestros cuerpos
en pasiones desatadas

de amor y lujuria
eternamente amándonos.

 
Los sueños, sueños son
se cumplen unas veces

otras se quedan en el limbo
por mucho que lo desees

los marca el destino,
sin nada, poder hacer

en ellos influyendo
que salgan todos a flote.

amor para los viajeros
para los más atrevidos,

para los que tienen billete
esperando que llegue el tren

sus corazones abriendo
al amor y a la pasión.

 
Hay que cogerlo a tiempo
si no pasa y no vuelve,

tienes que esperar al siguiente
puede que no pase nunca
la oportunidad aprovecha
y no te quedes esperando

es el tren del amor
que no puedes perder.

 
Andenes repletos esperando
con sus maletas, los viajeros
esperando ser los agraciados

con su billete todos
para subirse al tren
y el amor les sonríe,
para llenar su vida
con mucha alegría.

 
Oportunidades de la vida

de vez en cuando se presentan
para llenar el vacío

que deja el desamor,
ocasiones únicas

se deben aprovechar
y no las puedes perder
porque como el tren
si no tienes billete
se marcha el tren

al siguiente tienes que esperar 
y sabe Dios cuando vendrá.

El tren del amor llega
esperando que te subas

quien lo diría, pero ha llegado
una realidad, te está esperando
que saques tu billete y te subas

para cambiar tu vida
de amor, llenándola
es una oportunidad

que no debes rechazar
te arrepentirás toda tu vida

si lo dejas pasar y no te subes.

El tren
 

El tren del amor
pasa por la estación

enamorando a las personas
una vez en la vida
esperando cogerlo

para alcanzar el amor.
 

Hay de aquellos que lo pillan
en ellos surge el amor
a las personas uniendo

para toda la vida,
estando los dos enamorados,

los dos juntos disfrutando
juntos en las penas y alegrías.

 
Llega a la estación

con los vagones llenos

La familia
 

Qué bonita la familia
cuando todos están unidos

igual que una colmena
todas las abejas forman uno,

generaciones unidas
de diferentes tiempos,

diferentes formas de pensar
de bisabuelos a biznietos

unidos un el vinculo de la familia
envuelve a todos sus miembros.

 
En los menores, sangre nueva
todo por descubrir en su vida

una vida por delante
ir aprendiendo y poner las bases

los grandes cimientos
donde se va apoyar la persona-

lidad
el ser del futuro

todo por aprender
procesando los momentos.

 
Sangre madura

arugas en la cara
los surcos profundos 

de la vida, de la experiencia
consejos prácticos

adquiridos con el tiempo
un don natural

que a todos beneficia.
 

Todos unidos por el amor
porque es sangre de mi sangre

que a sus miembros une
con un vínculo generacional
que en entorno a la familia

generaciones diferentes enlazan-
do.
 

La familia es una planta
que nace de una semilla
va creciendo poco a poco
llega su total desarrollo

florece con unas flores bonitas
de las que salen las semillas

para continuar el ciclo
y poder reproducirse

luego se marchita y muere
dejando la semilla

para nuevas plantas
continuando existiendo.

 
La familia abraza a sus miembros
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son todos sus allegados
aquellos que la forman

sabia nueva y sabia vieja
en la familia todos juntos

dependiendo los unos de los 
otros

un gran ciclo que se repite
en todas las familias siempre.

La muerte
 

Versos para los que se fueron
que su día llego
y partir tuvieron,

dejando este mundo
tristeza y desolación,
no hallando consuelo
echándolos de menos
acordándose de ellos.

 
Vivieron su vida

con los demás compartida,
pero la vida es injusta
y todo llega a su final
aunque no se quiera

es una triste realidad,
es la ley de la vida

por la que todos pasamos
y nos toca a todos.

Se añora su presencia
el contacto personal,

el gran vacío que nos dejan,
los sentimientos afloran

con los recuerdos personales
de escenas vividas especiales

en silencio se viven.

Te haces mil preguntas
aunque es cosa natural

que a todos nos va a pasar,
no se quiere que pase nunca

una situación trágica
por la que todos pasamos

sin consuelo alguno.
 

Es duro al principio
con el paso del tiempo

se va olvidando
siempre vuelve el recuerdo
nunca se termina de olvidar

es una dura losa
que llevamos en la mochila

en nuestras vida nos acompaña.

Lagrimas
 

Tristeza del corazón
estado desesperado,

un gran lamento
todo en silencio,

con lagrimas terminando
contradicciones sufriendo 
la realidad y lo correcto

diferente todo ello,
que afecta al corazón

sentimientos encontrados
que todos tenemos 

en diferentes tiempos
alguna vez en la vida

que nos marca la vida.
 

El corazón no llora,
los ojos si lloran

creando un estado de angustia
todo lo invade, la tristeza
del cuerpo, se hace dueña
sumiéndolo en la depresión

al caos llevándolo.
Lagrimas del corazón
invisibles para todos

que se sufren en silencio
propias de cada uno

diferentes expresiones.
 

Lagrimas por un amor
que no fue correspondido 

a la persona abandonando,
dejando un poso borroso

cicatrices imborrables
perennes en la mente,

dolor de amor, despecho
clavado con un clavo de fuego

en lo más profundo del corazón.
.

Lagrimas por la partida 
de un ser querido,

dejando una gran ausencia
llevándolo en el corazón

presente en los pensamientos
momentos recordando
en la mente grabados

toda una vida recordados.

Tu boca
 

Tu preciosa boca
con esos labios, rojos pasión

muy carnosos y divinos
atraen las miradas

con ganas de besarlos
y hacerlos suyos

en un instante de locura.
 

Tus besos, derrochan pasión
creando un estado de confusión,
cuando tus labios se acercan a 

los míos
dándome un gran beso,
recorre todo mi cuerpo

gran sensación de placer y amor.
 

Humedece mis labios, tu lengua,
y con la mía se juntan

en un intercambio de fluidos,
mas que saliva, es la sensación

mutua atracción, de un beso 
profundo,

un beso de amor deseado
que nos lleva a otros estados
donde se entrelazan nuestros 

cuerpos
dados  al placer terrenal, gozan-

do
de un apasionante encuentro.

 
Tu boca sabe lo que me gusta

en darme placer, no duda,
besos, caricias, mordiscos, lame-

tazos
todo es poco para mí, ¡mas quie-

ro!,
que nunca se termine el encuen-

tro
que no corran los minutos 

que se alarguen hasta el infinito
locura, que me provoca tu boca

desde los pies a la cabeza
recorriendo todo mi cuerpo
con tus especiales besos.

 
Mil filigranas, hace tu lengua

por el cuerpo, cosquillas provoca
el bello erizándome
sensación de placer

acompañada con tus besos
que nos ponen a tono

como aves en celo
se atraen la hembra al macho
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en sus danzas nupciales
que no hay quien los separe.

 
¡O locura de tu boca!

con sabor embriagador
toda ella perfecta,
tenerla deseando

con besos y caricias.

Cartas de amor
 

Cartas de amor olvidadas
las que nunca se han mandado
reposando en el fondo del cajón

totalmente olvidadas.
 

Escritas con el corazón
expresando sentimientos,

que a decir no nos atrevemos
en una bella carta escritos,
nunca llegaran a su destino
a enviarla, no se atrevieron

guardada en el fondo del cajón.
 

Sentimientos de amor
sobre el papel redactados
para la persona amada

expresando todo su amor
sentimientos puros y limpios
expresados con las letras.
Cartas que nunca llegaran
a ser leídas por el amante

se han quedado sin respuesta
por el fatal desenlace
de no ser enviadas

olvidadas para siempre
en el fondo del cajón guardadas.

 
Grandes secretos profundos

de amores inconfesados,
no se atrevieron a decirlo
por pura cobardía escritos

durmiendo el sueño de los justos
que nunca llegaran a su destino.

 
Que secretos contendrán

todos ellos olvidados
que los encuentren esperando

y se recree con su lectura
para poder salir a la luz

dándolos a conocer
haciéndolos públicos.

Dueto de Ruby Edith Moreno Soriano & Angel Manuel García Álvarez 
Países: Panamá & España.

El encuentro

Angel
Bajo el hechizo de Cupido, alcanzándonos con su flechas de amor, 

empezando una desenfrenada relación de pasión y amor, 
llenándonos de un amor cautivo, que nos envolvió por completo

nos hace bailar, como el vals de las mariposas, siempre danzando.

Ruby
El amor baila al verte, cautivando mi alma

como el silbido de la brisa, sin prisa, sin pausa,
como un río que fluye, eterno y sereno,
enlazando almas en un abrazo ameno.

Angel
Desesperadamente, a mi puerta llama tu amor,

esperando y deseando que te abra, con los brazos abiertos
poniendo todo mi amor y pasión, entregado a tus deseos,

tus deseos y caprichos, me hacen resurgir el amor
en cada encuentro, nos sumergimos en éxtasis de amor sin sosiego.

Ruby
La sombra de la noche es testigo 

de este amor llamando a tu puerta,
con la ansiedad de una viajera buscando su tierra desierta.

silbando al viento con voz de seda y ternura,
esperando que el eco resuene en tu corazón con dulzura. 

Angel
Y que cada día que pasa, de ti me enamoro más y más

alcanzando la cima del amor y la espiritualidad, 
derritiendo las barreras que antes nos separaban,

ahora caigo rendido en tus brazos, por ti loco de amor sin cesar.

Ruby
Con cada latido, mi alma aguarda tu llegada,

como un jardín anhelando la caricia de la alborada,
tu presencia, un fuego que enciende la pasión,

y en el umbral del deseo, se funde el alma y la razón

Angel
Recordamos ese encuentro inolvidable y maravilloso,

el inicio de  nuestro gran amor, que no tiene final
siempre en movimiento, como las olas del mar,  

disfrutando del amor sin parar, fundidos en un abrazo eterno.

Ruby
Bajo el sol radiante o la luna en su esplendor,
nuestro amor se fortalece, firme y sin temor,

pues estamos destinados, tú y yo, en este mundo terrenal,
para amarnos sin reservas, toda la vida, hasta el final.
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R e l a t o

Dar sin esperar nada a cambio

Hubo un matrimonio sin hijos en un pueblo de la provincia de León. Tenían un capital considerable de 
fincas y ganado. No tenían hijos que les ayudasen en las tareas del campo, en la recolección de la hierba 
en verano para alimentar el ganado en invierno, solían contratar a un trabajador para que les ayudara 
con la recogida de la hierba. 
Le daban comida, techo donde dormir y un salario pactado de ante mano. Todos los años en el mes de 
junio previo a la recolección de la hierba acudían jóvenes de otros lugares con ganas de trabajar, en 
busca de trabajo.
No solo eran ellos los que empleaban a trabajadores si no que había más vecinos del pueblo que lo ha-
cían.
Corría el año 1936, un triste año para España, porque fue cuando comenzó la Guerra Civil Española.
Estos como cada año emplearon a un chico joven venido a trabajar el mes de julio. Después de llegar a 
un acuerdo entre ambos, este se pone bajo las órdenes del dueño del capital.
El matrimonio los trataba muy bien a sus trabajadores, como si fueran uno más de la familia.
A la mitad del mes de julio estallo la Guerra Civil. Por la zona no hubo batallas, solo represaliados,  los 
cuales tenían diferentes ideas políticas que el poder establecido y algunos les dieron el paseíllo. (El pa-
seíllo era que una vez encarcelados por sus ideologías o denunciados por sus vecinos, por la noche un 
grupo de solados lo sacaban al campo y lo fusilaban.)
Cuando terminaron la recolección de la hierba el trabajador se fue diciendo que se iba a alistar en el 
ejército. Le pagaron lo pactado.
El día que se marchó el señor aparte de pagarle lo pactado le dio más dinero y una zurrona con comida 
para el viaje. (Zurrona es una bolsa de tela para llevar alimentos).
El trabajador no lo quería pero tanta fue la insistencia del matrimonio que acabo cogiéndolo.
Pasaron unos meses y al señor por sus ideas de izquierdas, un día se presentaron en su casa un grupo 
de soldados y lo llevaron preso con idea de hacerle el pasillo.
Él se temía lo peor.
Pero cuando llego al cuartel, el jefe de los soldados era el trabajador que había estado en su casa. 
Entonces acordándose de lo bien que lo habían tratado, decide que se marchase y soltarlo.
Y al soltarlo le dice que se marche de España, porque él no iba a estar siempre hay para salvarlo y que 
teme por su vida.

Moraleja. Según tus obras, los resultados tarde o temprano llegaran.
El señor se portó bien, sin saber que por tal hecho en un futuro iba a ser recompensado.
Este hecho fue real.

El secreto 

La sombra de tu mirada
ocultando la realidad,
una realidad oscura,

para los demás oculta,
con el tiempo disipada
diluida como el azúcar
en una taza de café

totalmente desaparece
dejando un sabor dulce

al paladar muy agradable.

 
¿Qué hay detrás de la sombra?

¿Qué oculta la mirada?
Preguntas sin respuestas,

solo tiene la respuesta
aquel que con recelo mira

ocultando la verdad
sin querer compartirla
haciéndola toda suya.

 
Inconfesables secretos
propios de cada uno

en la mente guardados
como grandes tesoros,

sin mapa de localización
para los buscadores de tesoros

siempre ocultos.
 

Se alarga la sombra
del inconfesable secreto

mientras más grande el secreto
mas grande la sombra

ocultándolo todo
la mirada oscura haciendo

en el horizonte diluida. 
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D i p l o m a s
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T U  N O  E R E S  B A B I A N @  S I  N O . . . .

	 Tu no eres babian@ si no.... es un grupo creado para conocer a Babia, de las 
distintas épocas, sin ningún ánimo de ofender a nadie y con la voluntad de esbozar una 
sonrisa cada vez que alguien publique algo.
	 Administrado y creado por Emilio Martínez, el 24 de junio de 2014, con sede en 
el pueblo de La Cueta, provincia de León.
	 Actualmente, cuenta con más de 3.700 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/284066661772618
	 En este grupo hago un juego diario de adivinar un pueblo de la provincia de León, 
por sus miembros con varios comentarios y fotos que luego son recogidos todos los 
comentarios en un archivo que se puede ver en mi blog.
	 El juego tiene un alcance diario de más de 500 visitas.
	 Se me han reconocido tres diplomas de participación.

D i p l o m a s
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D I N Á M I C A S  Y  P R E M I A C I O N E S

	 Dinámicas y Premiaciones, es un grupo para los amantes de la buena poesía 
que deleitan tu alma.
	 Su inicio fue el grupo Poesías y Frases Bonitas.
	 Creado en el 22 de agosto de 2015  por Ruby Moreno, de Panamá, que en la 
actualidad cuenta con más de 9.900 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/1350081262316618
	 Mi participación fue de 52 poesías y un dueto con Ruby Moreno,  acreditado con 
56 diplomas o reconocimientos a mis participaciones.
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Enero

Mes de Enero
el primero de todos
el año empezando,

un largo camino
para terminar el año,

punto de inflexión
entre el año viejo

que sus días termina
y el año nuevo

que sus días empieza.

Mes invernal
nieves y lluvias

hacen su presencia,
los días avanzan

a la noche derrotando
lentamente aumentando.

Paisajes idílicos
que la nieve deja

con su blanco manto
de las grande nevadas

que caen en Enero,
el gran frío reina

con ambientes gélidos,
de ello es la época

lo mas natural del mundo.

La naturaleza inverna
tiempos mejores esperando

a que suban las temperaturas
para poder revivir,

muy difíciles tiempos,
sobreviviendo el fuerte

muriendo el débil,
la ley más natural

que dicta la naturaleza.

El año comienza
con un gran concierto
dándole la bienvenida

al comienzo del nuevo año
desde la ciudad de Viena

para todo el mundo,
grandes partituras

de la orquesta sinfónica
música clásica

de la antigüedad,
sus instrumentos tocando

por televisión retransmitido.

Esta la noche mágica
que los niños esperan,

P o e s í a s

con gran ilusión,
noche de nervios,

donde los Reyes Magos
sus juguetes dejan
para todos los niños

noche marcada.

Enero empezamos
con muchos propósitos
para hacer en el año
esperando cumplirlos
una realidad hacerlos,
se quedan en el olvido
no todos se cumplen
otros nuevos surgen

muchos días para todo
por delante todo un año.

El recuerdo

En este encuentro emotivo
en la barra del bar producido
de aquel verano apasionado

me vi, en tu recuerdo
abrace sin miedo

verano de mis silencios,
surgido de mis sentimientos

llevado por mis instintos,
que poco tiempo se mantuvo

en mi mente recordado
que guardo en mi corazón

el mas grande tesoro
de aquel fugaz encuentro 

encuentro amoroso.

En este encuentro emotivo
en la barra del bar producido

me vi, en tu recuerdo
de aquel verano apasionado
cuando te abrace sin miedo
surgido de mis sentimientos

llevado por mis instintos,
que poco tiempo se mantuvo

en mi mente recordado
el verano de mis silencios
que guardo en mi corazón

el mas grande tesoro
de aquel fugaz encuentro 

encuentro amoroso.

Cuando te conocí

De todos los veranos
en la playa pasados

he de reservar el verano
aquel que nos conocimos,

como el reflejo intacto y silente
donde se enlazaron  nuestros 

destinos
donde todo ocurrio,

el mas importante de todos
en aquella tarde de sol
en la arena tumbados
al sol bronceándonos,

de nuestros actos adolescentes,
que con el paso del tiempo
duran hasta nuestros días

en completa armonía.

De todos los veranos
en la playa pasados

he de reservar el verano
donde todo ocurrio

el mas importante de todos
aquel que nos conocimos,

en aquella tarde de sol
en la arena tumbados
al sol bronceandonos

como el reflejo intacto y silente
de nuestros actos adolescentes,
donde se enlazaron  nuestros 

destinos
que con el paso del tiempo
duran hasta nuestros días

en completa armonía. 

El recuerdo

Aquel día maravilloso
perdi la noción del tiempo

esperando tu regreso,
hoy me sumerjo de nuevo

en el verano de los silencios
para estar siempre contigo,

cuando de mi te alejas
por causas ajenas, 

en el fondo de mis recuerdos
de aquel maravilloso verano,

que con solo recordarlo
bastaron para enamorarnos
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las palabras sobrando
por los dos compartidos.

Aquel día maravilloso
perdi la noción del tiempo

para estar siempre contigo,
esperando tu regreso
cuando de mi te alejas

por causas ajenas, 
hoy me sumerjo de nuevo

en el fondo de mis recuerdos
de aquel maravilloso verano,

que con solo recordarlo
bastaron para enamorarnos

las palabras sobrando
en el verano de los silencios

por los dos compartidos.

Amantes

Atracción mutua
pasión desenfrenada
entre dos personas

que en secreto se aman,
sin importarles nadie

ni el que dirán
con un amor libre

amor pasional
llevado al limite.

Seamos amantes
del fuego y de la pasión
en las noches de luna
y amaneceres de rigor
sin importarnos nada

solo nuestro amor
pasión desbordada
lujuria de pasión

entre dos amantes.

Celebres amantes
los hubo siempre

llevados a los altares
de la copla popular,
míticos personajes
pasiones desataban
amores impopulares
victimas de la época
amándose siempre

terminando en tragedia
cantado por trabadores

haciéndolos leyendas.

Como dice la canción
cómo se pueden querer
a dos mujeres a la vez

y no estar loco,
la esposa y la amante
un gran contrasentido,
delicadas sensaciones,

las vidas marcando
de precisos instantes 

huella dejando
entre los amantes.

Amores pasionales
entre personas surgidos

mutuas atracciones
por la flecha cupido, unidos,

amantes emocionales
de sentimientos limpios

puros y joviales,
donde reina el amor,
amorosas atracciones

llevadas acabo
sin importar los fines

dados al amor.

Siempre en la cabeza
resaltando su figura,

pensando en el amante
como si otra cosa no hubiese 

solo piensas en él
todo lo ocupa el amante

cuando estas lejos
su cercanía esperando.

Caricias y besos
cuando están juntos

disfrutando el momento
instantes mágicos

irrepetibles en el tiempo
el tiempo devorando

haciendo suyo.

te hago una promesa,
que desde que cupido

nos clavo su flecha
y surgió el amor

mas fuerte cada día
entre nosotros dos,

que no hay quien lo destruya
estando enamorado

hasta el final de las vidas.

Una gran atracción
entre dos personas
compartiendo todo
sin importar nada
solo nuestra unión

en las alegrías y las penas
que los peligros del camino
que continuamente acechan

el amor desestabilizando
intentando acabar
con nuestro idilio,

venciendo adversidades
manteniéndonos unidos.

Tu eres para mi,
corazón de amor,
que lo das todo 

en los ratos buenos 
en difíciles momentos, 

siempre junto a mi
dándome tu amor

dándolo todo,
siempre apoyándome

total desenfreno
en todo momento.
Corazón de amor

eres lo mejor
lo mas bello

que me ha pasado
por eso te adoro

y mucho te quiero
por ti lo doy todo
a todas las horas

de mi vida.

Formamos una unión
de un gran amor

sin importarnos nada
de lo que dirán,
siempre unidos

por nuestro amor
los dos solos

dificultades venciendo
adelante saliendo.

Amor mío

O mi gran amor
si tú supieras

cuanto te quiero
de mí no dudarías,
de verdad te digo
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La balada romántica

Mis sentimientos
hacia tu persona

son puros y auténticos
“al igual que una nota musical

que en ti coordino
la balada ajustada

a mis delirios”
en una canción perfecta
que suena en la radio

que nunca pasa de moda
lo escuchan los románticos

día tras día.

Una balada romántica
que expresa mis sentimientos
que no me atrevo a cantarla
de acuerdo con sus versos

cuenta nuestra gran historia
una historia de amor
entre los dos surgida.

Con ella te demuestro
lo mucho que te adoro

a corazón abierto
te pongo en tu corazón

todo mi amor, y te lo envió,
tu respuesta esperando
en un gran intercambio
de amor puro y mutuo.

Abro mi corazón
tu amor esperando,

cuando tu quieras dármelo
lo recibiré con agrado

una gran ilusión
todo mi entusiasmo poniendo

esperando tu gran regalo
esperando tu corazón.

Una canción romántica
de las de toda la vida
bailada en discotecas

siendo la nuestra
la que nos enamora,
la que nos recuerda

cuando nos conocimos
y nos enamoramos.

Una preciosa canción
que habla de amor

como nuestra historia
hecha realidad

en el tiempo mantenida

entre nosotros dos
los corazones enlazados
como si fuéramos uno.

El Amor

Amor sincero
Desata la pasión

entre dos amantes
que se quieren
mutua atracción
invisible unión,

a apersonas une
con los lazos del cariño
con los lazos del amor
el tiempo los mantiene

siempre vivos
siempre constante.

Pasiones terrenales
entre dos personas,
se aman con locura

toda una vida
dándolo todo,

pasión desbordada
locura de amor

sin esperar nada,
como el primer día,
como el ultimo día

sin un mañana
solo con el presente

día a día.

Amor verdadero,
amor puro,

sin egoísmos,
duradero en el tiempo

amor sin fin,
fuego en el alma 
ternura y caricias

pasiones verdaderas.

Dándolo todo
sin importar nada
el uno por el otro
pasión reciproca
sacrificio mutuo
unión perfecta
amor continuo
todos los días

amor verdadero.

Con un corazón
de rojo pasión

símbolo del amor
símbolo invisible,

fuerte se mantiene
con cadenas atado

entre dos enamorados
amándose con locura

todos los días.

Dame esa mano
ayúdame en el camino
en el camino de la vida

los dos juntos caminando
en las alegrías y tristezas
apoyándose mutuamente

el uno con el otro,
en uno fundiéndose
sin importar el como
siempre adelante,

las adversidades venciendo
los dos juntos.

El corazón

Ese amor de los dos
de la nada surgido

en el tiempo mantenido
agrandado y afianzado
con el paso del tiempo,

es nuestra relación
nos mantiene unidos

en difíciles momentos.

Los errores perdonamos
alegrías compartimos
en el camino del amor,

todo para nosotros
siempre muy unidos,

¿porque si falta el amor
de nosotros, que sería?

fácil la respuesta,
el caos y el desamor
desorden y egoísmo

en nuestro hogar reinaría,
la relación nuestra

a pique se iría
no quedaría nada
por lo que luchar,

tirado todo por la borda.
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Tenemos un solo corazón
uniendo los nuestros,

y me pregunto y pienso
¿habrá un corazón de amor?

que abrace los miedos
tanto como el perdón,
que es posible, creo

por lo unidos que estamos
nuestros errores perdonando

quitando los miedos
adelante siguiendo

cada vez más unidos
con un solo corazón

fuerte latiendo
unidos de la mano
unidos por el amor.

La monotonía y el hastío
del desenlace causas

sin querer, poco a poco
sin vuelta atrás
se va acabando

cuando te das cuenta
todo se termino,

estorba y molesta
la figura del otro

relación terminada
surge el desamor.

Nos hacemos daño
mientras estamos juntos,

horrible situación
toxica relación

no querida por ninguno
surgida del desamor.

Ya no queda nada
del amor que teníamos,

solo en el recuerdo
los ratos buenos
que compartimos
de vez en cuando

cada vez mas lejanos
tratando de olvidarlos
como si de un sueño

con desagradable final
a la mente afloran.

que aun hoy no lamento
todo su gran trabajo

para siempre uniéndonos
con su flecha del amor.

De aquel encuentro,
un encuentro inesperado
en el parque paseando

sin quererlo ninguno de los dos
el amor surgió entre los dos
por la intervención de Cupido

que su flecha nos clavo
en nuestros corazones,

dejándonos heridos para siempre
con los corazones unidos

llenos de amor
y que hoy recordamos.
Que poder tiene Cupido

cuando se dispone a trabajar,
que disparando sus flechas
a los corazones directas,

une a dos personas
con el amor por medio,
ese sentimiento puro

envuelve a los enamorados
en uno convirtiéndolos.

Heridos de amor
cada días más unidos
corazones atrapados
en una gran relación

de amor e ilusión
nos mantiene unidos,

adversidades venciendo.

El desamor

Después de muchos años
al fin llegamos,

se acabo el amor,
del amor al odio, pasando

todo tiene su final
el final de la etapa

otra nueva empezando
de ti, muy lejos

cada uno por su lado
a empezar volviendo.

Del amor solo me queda una 
noche

el perdón y tu sonrisa viajera
que cada vez se aleja mas
en un gran final, muy triste

no deseado por nadie,
pero eso es el desamor

cuando se termina el amor
sin complicidad entre los dos

el amor se torna en odio
situación muy desagradable.

El amor que nos teníamos
como una rosa se marchito

quedando sin color
pétalos arrugados
y lo que era bonito

se tornó en feo,
desagradable situación
que no tiene solución.

El parque

Recuerdo aquella tarde
cuando nos conocimos,

los dos paseando 
en aquel parque,

cuando nos cruzamos
tomamos la misma dirección

andando lentamente
empezamos una conversación
a la par que nos mirábamos

totalmente irrelevante.

Era el mes de febrero
el mes del amor

“y Cupido iba tan deprisa
que al andar su flecha
en mi corazón causo

una herida” sin cicatrización
mantenida en el tiempo

El trabajo

Trabajábamos juntos
años compartiendo

los mismos horarios,
en el mismo trabajo

un idilio surgió
sin saber porque

entre nosotros dos
cada vez mas intenso
de atracción y amor.

Pasaron los años
la complicidad iba en aumento

un día saque fuerzas
después de mucho pensar

en el descanso de la mañana
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mi amor te declare
esperando que aceptases
mi proposición amorosa

simplemente amigos me dijiste
¡perdimos las coordenadas

mientras tanto!
el amor nos esperaba.

Un amor no correspondido
que yo llevaba dentro
tu decisión respetando

ocultando mis sentimientos
todos los días en el trabajo.

Para mi una tortura
sin ser correspondido
el amor que te tenia
para mi guardado
pero así es la vida

el amor es cosa de dos
y cuando uno falla

o se termina la relación
o sufre el enamorado.

Alegría me lleve
después de meses
ella se me declaro

pasiones desatando
entre nosotros dos,
por fin estábamos

los dos enamorados
del amor disfrutando.

Dura espera
que mereció la pena

para estar unidos
disfrutando del amor,

después de años
el amor triunfando
entre nosotros dos.

en la que nos encontrábamos.

De repente surgen
lágrimas en la piel

lentamente se deslizan
por tu bonita cara,
ojos empapados

con tus lágrimas de amor
tienen mucho miedo

terror a lo desconocido
que este sea el final

de esta relación amorosa.

Un triste encuentro
una despedida amarga

en el recuerdo quedando
la pasión y dulzura

de nuestro gran idilio
de un amor causal

en el verano surgido.

Lágrimas y besos
en esos ojos acuosos
lágrimas sobre la piel

de esta despedida terrible
maldigo al dichoso Cupido

y en cara le hecho
porque tuvo que disparar

sus flechas de amor
a nosotros dos, 

en este loco verano,
¿no había otras personas

de amor necesitadas?

Un verano loco
sin nada importarnos,
donde los encuentros
en amor se tornaron

locamente enamorados
solo el presente mirando

Dios dirá el futuro.

He aquí la despedida
los dos cara a cara

amargamente llorando
los felices días recordando
sin saber nuestro destino

¿si es un punto final
o un punto seguido?

el tiempo lo dirá.

Las aguas de la lagu-
na

Lagunas de amor
llenas de amor
entre tu y yo
amor liquido

apacible y manso
limpio y puro
como el agua 
de las lagunas

donde se refleja
tu linda figura.

Aguas limpias
como tu mirada

en ellas se refleja
cuando te acercas
tu celestial figura
que las enamora,

se quedan paradas
admirando tu figura
hasta que te alejas,
echándote en falta

deseando que vuelvas.

Aguas serenas
desprendiendo amor

como los reflejos 
de la luna llena,
en ella se mira

esperando una estrella
que también se refleje
y su amor le declare
para un idilio tener

de amor entre las dos
un bonito romance

entre la luna y la estrella
durando una noche
una noche mágica
de amor romántico
bajo el firmamento.

Sus aguas emanan
rayos que enamoran

parejas que se acercan
contemplando sus aguas,

aguas nostálgicas
con solo contemplarlas

que producen amor,
sentimiento amoroso

hasta los huesos se cala
que une a las parejas
haciéndolas felices.

La despedida

Era la despedida
de aquel loco verano

cuando nos enamoramos
tu partías a tu ciudad
yo me iría muy lejos
una triste despedida
con un futuro incierto

por la gran lejanía
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Tu amor y el mío
es como las aguas
dulces y tranquilas

duradero en el tiempo
de todos los días 

siempre se manifiesta
entre nosotros dos

reflejándose en sus aguas
siempre viviendo la vida
en las lagunas del amor.

Mi amante

Tu mi amante
mi amor secreto

a la que regalo flores
oculta mantenido
sin que se enteren
de nuestro amor

prohibido totalmente
sintiendo una atracción
totalmente de amantes
amor limpio y mutuo.

Eres el aliento de mi vida
el motor que me impulsa
todos los días de mi vida,
eres mi pasión prohibida

el café entre besos 
y una lágrima escondida,

oculta cuando nos separamos,
porque si tú me faltas

no sé qué haría con mi vida.

Llevamos mucho tiempo
disfrutando de nuestro amor
sin importarnos lo que digan,
nuestro amor está por encima
de las personas y comentarios 
solos tu, yo y nuestro secreto
pasión del uno para el otro,
caminando los dos juntos

en el paso del tiempo
cogidos de la mano

en momentos que nos dejan
viviendo una pasión prohibida.

De las dificultades sabemos
siempre las afrontamos

a veces se nos hacen pesadas
pero logramos superarlas,

no todo es color de rosa,
en nuestro camino hay piedras
entorpecen nuestra relación,

todo por estar juntos
disfrutando de nuestro amor
que es lo único que tenemos

lo que nos une a los dos
grandes amantes siendo.

Tu eres la esperanza
que mi ser alimenta,

con tus besos deseados
los abrazos de oso

que nos damos
cuando estamos juntos,

esas caricias tiernas
nos ponen los pelos de punta

que tanto nos reconfortan
y tanto necesitamos,

alimentan nuestro amor
nuestra pasión prohibida.

Nuestro amor puro
de los dioses, el alimento
que nos mantiene unidos

moldea nuestros sentimientos,
para vivir nos da fuerzas
que se hacen eternas,

cuando estamos separados
esperando el reencuentro
los dos juntos disfrutando

esperando el próximo
como si fuese el ultimo.

Tu mano

Dame tu mano
no me dejes solo
que tengo miedo
a lo desconocido,

me siento protegido
cuando estás conmigo

y me das tu mano.

Dame tu mano
señal de amistad

entre nosotros dos
vinculo fraternal

nos une a los dos.

A caminar ayúdame

tu mano dándome
recorriendo el camino
que la vida nos trazo

retos afrontar
los de día a día

estando hay conmigo
tu estimada ayuda.

En tu mano pongo
este precioso anillo
de nuestro amor
un lazo simbólico

nos une en el amor
como si fuéramos uno

siempre unidos.

Ayúdame a caminar
de la manos juntos
andando por la vida

dificultades venciendo,
sorteando las piedras
que hay en el camino.

Ese apretón de manos
el saludo afectuoso

de cordialidad símbolo
entre dos personas
que se encuentran

correctamente se saludan
demostrando su amistad.

Tu mano pequeña
de piel rosada
dedos largos

preciosa mano
que echo en falta

cuando tu no estas.

Los comienzos

Varios encuentros
todos espontáneos

en el parque de la ciudad
empezando a simpatizar

así empezamos, 
sin pensarlo, 

desde la nada, 
porque era nuestro momento, 

un instante sincero.
 De pronto recordando
nuestros comienzos,
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el devenir de los hechos
que a este estado, nos llevó,

dificultades venciendo
triunfando el amor.

Pasando días felices
con la mente en las nubes

en ti, solo pensando
esperando estar juntos
odiando la separación

disfrutando de los reencuentros.

Un casual comienzo
ninguno nos esperábamos

de los encuentros repetidos
saltase entre nosotros el amor,

recorriendo el camino,
de la nada empezando
para llegar a la meta

con un feliz final.

Que comienzo más original,
con unos buenos días

la conversación empezamos
cosas superficiales, hablando
una cordialidad manteniendo

políticamente correctos,
pero con el paso del tiempo

aquellos encuentros casuales
se convirtieron en normales

y el día que no se daban
a los dos, algo nos faltaba.

No solo fueron conversaciones
al cabo del tiempo

tomando café, hablábamos
intimidades contándonos

la pasión surgiendo
varios días quedando

una relación empezando.

De la más simple manera
sin quererlo ni desearlo

todo fue surgiendo,
una amistad duradera

terminando los dos juntos
unidos por los lazos

del amor y de la amistad.

El Desamor

Fue un principio
de amor único

queriéndonos mucho
amándonos hasta el infinito

un amor verdadero,
que tiempo duro

mientras estuvimos juntos
del momento disfrutando.

A su fin, todo llega
todo se acaba,

lo que antes era amor
en odio se convirtió,
desapacible situación

de convivencia entre los dos,
la desesperación reinando

surgió el desamor
inminente causa

separación inmediata
ruptura de pareja.

El odio nos separo
más el amor aviva
el fuego y el valor
en la otra persona

para romper la relación
con todo terminar

olvidando el pasado
volviéndose a enamorar,
un camino empezando

con una nueva persona.

Situación complicada
nunca deseada

ruptura inmediata
entre dos personas,

donde antes amor había
siendo de color de rosa

de color gris, se ha vuelto
a la separación llegando

dando por terminado
el amor que teníamos

rota la relación
fin de la pareja.

El odio nos separo
cada día más grande
entre nosotros dos

una separación grande
que termino la relación.

Mas el amor aviva
otra relación retomar 

surgiendo el amor
a la vida volviendo,

olvidándose de lo anterior
enterrándolo en el recuerdo.

El fuego y valor
necesarios en el amor

para empezar otra relación
reviviendo el rescoldo

de las apagadas cenizas
que fueron un día
llamas del amor, 

nuestras vidas incendiando
por el amor abrasador

entre dos personas surgido.

El destino

Lo que sucedió en cuánto 
a nuestros días vividos; 

es la única cosa 
que pudo haber sucedido

de aquel encuentro fortuito
que marco nuestra vidas
surgiendo entre los dos
un gran sentimiento,
totalmente espiritual

que nuestras vidas elevo
a un grado de total amor,

locura y pasión.

Aquel instante preciso
nuestras vidas cambiaron
en un punto de no retorno
que nuestras vidas marco,
nuestras almas se unieron
con un gran amor e ilusión

como si fueran una,
las dos, totalmente fundidas

una gran espiritualidad
entre los dos demostrada
de sentimientos y pasión

sellada con el amor.

El gran destino
un simple encuentro
a dos personas unió,

a compartir empezaron,
una gran espiritualidad
fusionando sus almas
con amor y pasión,
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sus cuerpos envolviendo,
sus mentes embelesando,
en un mismo pensamiento

común para los dos
los dos siendo uno.

Amor y pasión
del encuentro surgidos

en el tiempo mantenidos
una vida marcando,

sensualidad y espiritualidad
fusiones perfectas
una gran realidad,
sensaciones de paz

la gran felicidad
entre los dos surgida.

El destino y cupido
culpable de nuestro amor,

de nuestra gran unión
como los imanes, nos atrajo

cada vez más juntos
con grandes sentimientos

protagonista el cariño,
una época marcando

en nuestra vidas
de paz y felicidad.

El encuentro casual

Vacaciones de verano
de aquel tórrido verano
en la playa descansando
del duro trabajo del año,
playa y mucha diversión
muy buenos momentos

por el día y la noche
discotecas, copas y bailes

el total desenfreno
alegría para el cuerpo.

En una noche de diversión
y llegaste en el preciso instante, 
donde copamos el sentimiento. 

En toda voz y palabra, 
desde donde nace lo correcto
después de las presentaciones
por tu presencia deslumbrado
analizando los detalles de tu 

figura
poco a poco a hablar empezamos

mientras avanzaba la noche
el uno del otro, cada vez más 

cerca.

Después de aquel encuentro
donde el acercamiento fue máxi-

mo
nuestros teléfonos compartimos,

llamadas y encuentros diarios
la chispa del amor saltando

que en aquel veranos nos unió.

Una unión surgió
un invisible lazo
una gran mezcla 
de espiritualidad
y amor eterno

entre nosotros dos.

Fue aquel verano
la fiesta con los amigos
las ganas de diversión
el destino caprichoso
nuestras coincidencias
la conexión espiritual

descubiertas al instante
nos unieron para siempre.
Coincidencias de gustos
sentimientos parecidos
nos atraen a los dos

en una mutua atracción,
puros sentimientos

entre los dos surgidos.

Una gran espiritualidad
sentimientos profundos
reflexiones pausadas
así es nuestra unión

desde el encuentro causal
que en verano tuvimos.

El encuentro

Somos almas que a lo lejos, 
buscamos sin miedo 
nuestro encuentro
pasional y de amor

entre el odio y el amor.

Después de la separación

por nuestras desavenencias 
sufridas en la convivencia,
aun nos queda el rescoldo
de lo que fue nuestro amor

que en el fondo los dos tenemos,
ese amor que unió

cuando nos conocimos 
que tan felices nos hizo.

Ese encuentro que deseamos
y que tanto buscamos
de una forma casual

queriendo que se produzca
con demasiado empeño

para hablar de nuestro amor
y descubrir si queda algo
de nuestra gran pasión,

la llama del fuego 
que alumbraba la unión.

Hecho en falta, 
tus caricias,
tus halagos,

esos besos tuyos
que al despertarnos

todos los días nos dábamos,
energía tomando 

para el resto del día.

Somos almas gemelas,
por tonterías separadas

estando sufriendo
por nuestra separación
anhelando un encuentro

para arreglar la situación.

Nuestras desavenencias
ya se olvidaron

pasando a la historia,
como si fuera un capitulo

de una foto novela
de dos enamorados

con un feliz final
siempre los dos unidos.

Ternura y amor 
el que tuvimos los dos,

en una apasionante relación
que lo dábamos todo

el uno por el otro,
en un tándem perfecto

todo sincronizado
hasta que la mentira surgió,

encauzar no la supimos
se nos olvido
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el don del perdón
y todo se marchito
a perder echándolo
con una separación

cada uno por su lado.

Y ahora es la hora
de un reencuentro

aclarando diferencias, 
volviendo al amor

que perdimos un día
y que en falta echamos.

La madre

A ti mujer
reina de la naturaleza
que concibes la vida

en tus entrañas la llevas,
generaciones nuevas
de tu vientre salen.

Derrochas cariño
por todos los poros,
eres mujer de amor

que lo das todo
lo que haga falta
para su bienestar
todo por tus hijos
lo primero siendo.

Dedicación máxima
llena de bondad
amor y cariño
dándolo todo
por sus hijos,
total sacrificio

sin esperar nada
te sale del alma

lo haces de corazón.

En tu vientre lo concibes
en él le das forma

creando una nueva vida,
una generación nueva,

siendo la fabrica de la vida
para luego amamantarlo

siendo su sustento
tu nutritiva leche.

Los educas y los crías

cuando son pequeños,
por ellos te desvelas

cuando están enfermos
con amor los cuidas,

dándolo todo por ellos
siendo su referencia
sufriendo en silencio

sus adversidades y desgracias
también con sus triunfos

el corazón se alegras
solo vives para ellos.

Tus hijos lo primero
tu referente son,

estando en tu vida 
presentes todos los días.

Lagrimas

Eres la poesía de una lágrima
escrita en versos que se desliza

por la cara cuando tu lloras
por las causas injustas
que a la tierra asolan.

Destrucción y guerras 
siempre presente

a lo largo de la historia
muriendo inocentes

escritas en poesías épicas
narrando el incidente.

Eres la poesía de una lágrima
escrita en versos

de una triste poesía
que relata la separación

entre dos personas
que su amor terminaron

por causas ajenas
surgiendo el desamor.

La lagrima de lo inevitable
la dolorosa separación
que del desamor surge

cuando todo se terminó,
cuesta arriba se hace
vivir los dos juntos

sin ese lazo que los une.

Eres la poesía 
de una lágrima escrita 

en versos de un poeta
que le abandonaron las musas

y no le salen las palabras
para componer poesías,

triste desesperación
penas y castigo

para el triste poeta 
que no cuenta con sus musas.

Nerviosismo y desolación
triste situación sin solución,

lagrimas que la tinta emborronan
con la desesperación llegan

en el papel caen
por su cara deslizándose
y le hacen el gran vacío
en la mente del escritor,
que se siente desnudo
sin escribir sus versos.

Eres la poesía de una lágrima 
escrita en versos

cuando tu junto a mí, no estas
te hecho tanto de menos

que las lágrimas salen solas
de mis tristes ojos

empapándome la cara
que para ti, en poesías escribo

relatando tu ausencia
esperando que vuelvas pronto.

Ausencias interminables 
de nuestras separaciones

cada vez llevo peor
lo indeseable sufriendo

sin tenerte cerca
deseando tu vuelta.

Las musas

Están las musas presentes
ayudando a los escritores

a escribir sus escritos,
en sus poesías inspirando
rebuscando las palabras 

las mas adecuadas,
creando una poesía
llena de armonía

para todos los lectores
esperando que les guste.
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Las letras inspiran
en sus creaciones
formas diferentes

dependiendo del día,
como si fueran dioses
creando personajes

dándoles vida.

Cada escritor
con su estilo,

diferente escribiendo
del animo dependiendo,

su personalidad demostrando
en todos sus escritos.

Días inspirados
aparecen las letras 
por arte de magia,
fácil escribiendo

actuando las musas
completando poesías
la tarea terminando.

A veces se marchan las musas
al escritor abandonan,

los horribles días
donde no sale nada

no fluyen las palabras
no se avanza nada
faltan las musas

esperando su vuelta
desamparado estas.

Desde la antigüedad
hay están,

de la mitología griega
divinidades inspiradoras 

bajando a la tierra
susurrando ideas

ayudando a los artistas
inspirando sus obras.

Nueve eran las musas
con su función cada una

Calíope, poesía épica o heroica,
Clío, musa de la historia,

Erató, musa de la poesía líri-
ca-amorosa, 

Euterpe, musa de la música,
Melpómene, musa de la tragedia,
Polimnia, musa de la poesía sacra,

Talía, musa de la comedia,
Terpsícore, musa de la danza,

Urania, musa de la poesía didác-
tica

cada una, con su tarea
ayudando al artista.

Todas divinas
celestiales todas,

en los cielos viviendo
a la tierra descendiendo
por escritores llamadas
a su llamada acudiendo.

Miradas vacías

Surgen miradas vacías 
cuando nos miramos,

sin esa química
que un principio teníamos,

el amor se termino
fruto del cansancio

de una relación duradera
que surgió entre los dos

acabándose la magia
de nuestra bonita relación.

Miro tus ojos
una mirada vacía
no veo en ellos

la maravillosa chispa
que iluminaba el amor
que tanto nos gustaba,
cuando nos mirábamos
nos atraía y enamoraba.

Se nos fue el amor
de tanto usarlo,

no nos duró mucho,
ese sentimiento

igual que vino, se marchito
con el paso del tiempo

sin poner remedio
a su desaparición.

Esa mirada vacía
que no tiene amor
que no dice nada,

es como el desierto
una gran llanura

se pierde en el ocaso
sin tener nada

hostil y adverso.

Es el desamor

la falta del amor
que surge de la apatía

del abandono y desgana 
de nuestra relación,
que culpables somos
cada uno por su lado

tanto el uno como el otro
sin darnos cuenta, 

el amor llego a su final
quedando vacíos y huérfanos

sin ese pegamento
invisible que nos unía

llamado amor.

Todo se ha acabado
no queda nada entre nosotros

solo miradas vacías
cada vez nos separan mas

sin tener solución,
la eminente separación
que se va a producir

mientras primero mejor
entre nosotros dos.

Esas miradas vacías
son flechas que se clavan

en nuestro corazón
que poco  a poco

nos hieren de muerte
terminando nuestra relación.

Los sueños de amor

Junto a ti, el despertar
es un canto a la vida
tiene otro significado

por estar los dos juntos,
en la misma cama abrazados

el día recibiendo
con unos gramos de amor,
todos ellos muy necesarios

recuperando las fuerzas
para el día que empieza.

El dulce aroma 
del amanecer despierta 
tus sueños más dulces

con una sonrisa y la magia 
de cada momento del día
que en mi cuerpo recorre

una gran sensación
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y me da vitalidad
para afrontar el día.

Sueños amorosos
en la noches tenidos
donde triunfa el amor

que los dos nos tenemos,
profundamente amándonos

llevar nos dejamos
por la pasión y cariño

por un total desenfreno,
entrelazando nuestros cuerpos 
en un acto de profundo amor

disfrutando del momento.

Junto a ti me despierto
por la mañana temprano,

contemplo tu figura
a mi lado dormida

acordándome de los sueños
que contigo he tenido,

angelical y bonita figura
tan serena y dormida,

con un beso te despierto,
te digo al oído que te amo
manteniendo nuestro amor

nuestro compromiso alargando.

Dulce despertar 
saber que junto a mi estas

que me amas como yo te amo
amor precioso y reciproco

un excelente comienzo
lleno de paz y amor
para el día encarar

en el empeño triunfar.

Tu mi amor

Tus palabras
dulces y delicadas

para mi son
como sensibles versos
de una poesía escrita,
una gran delicadeza
deleite para el oído
cuando leídas son.

Mi mejor poesía
eres tu y tus palabras

en mis oídos se quedan

como música celestial
dándome alegría

alumbrando el día.

Ese tono delicado
de tu armoniosa voz

desprende amor,
con ese tono melódico

que se parecen a los versos
de un gran poesía

con los que enamoras.

Tus caricias y besos
son bálsamos divinos,
de amor, todos llenos
alegría derrochando,

curan las enfermedades 
nuestro amor fortalece.

Tu eres mi poesía
mi total inspiración,
porque de tu  mirada

desprendes rayos de amor
que todo lo iluminas

envolviéndome con ellos
como en una poesía

de versos de amor haciendo.

Un te quiero tuyo
en el oído dicho

inyección de moral
continuar con la vida,

de ti enamorado
la moral levantando
el amor resurgiendo

entre tu y yo.

Tus preciosas miradas
es la poesía no escrita
la más bella y sensual
que tú me puedes dar,

lo expresan todo
en un gran silencio
sin palabras dichas

yo escribo en mis poesías
a ti dedicadas

en ti inspiradas.

Tu me haces sentir
experimentar en mi cuerpo

esas ganas de vivir
con ese infinito amor
que tú me tienes a mi

que siempre te devuelvo.

Eres la musa que me inspiras,
el motor de mi vida

dándome la inspiración
para escribir versos de amor

escribiendo poesías 
a ti dedicadas

que a las personas gustan.

El deporte

Amor y pasión
por un equipo,
por el deporte

por unos colores
que arrastra masas

a los seguidores ilusiona
consiguiendo triunfos

ganando trofeos.

Al aire bufandas
aficionados agitándolas

al equipo animando
para conseguir el triunfo
en el terreno de juego
derrotando al enemigo
importantes encuentros

jugándose el título.
 

En los corazones alegría
cuando el triunfo se alcanza

por los deportistas del equipo
de todos los seguidores,

tristeza y decepción 
cuando el equipo pierde,

emociones pasajeras
pronto olvidadas,

para el próximo encuentro
esperando el triunfo,
pasiones  renovadas
pasiones legitimas.

 
 Cuando gana el equipo
consiguiendo un trofeo,
al final del encuentro
se desata la euforia
surge la adrenalina

a flor de piel
por sus colores,

por el triunfo conseguido,
se liberan tensiones

acumuladas en el choque,
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hinchas contentos
del triunfo disfrutando

por unos colores pasión
demostrada por los aficionados.

Pasión y locura
amor incondicional

siempre demostrada
por todos los hinchas
que siguen al equipo,

hacia un equipo
hacia sus colores.

Lejanía
 

Que dolor, que tristeza
cuando tu no estas,

cuando de mi te alejas
y conmigo no estas,

me dejas solo
ante el peligro.

 
Siento tu lejanía

me produce tristeza, 
estado emocional

de mucha soledad,
dejándome vacío
sintiendo dolor
por tu ausencia

desesperación y tristeza
no lo puedo remediar

es superior a mis fuerzas,
entro en pánico

por no tenerte a mi lado
que tristeza más grande

desolación terrible,
todo por tu lejanía.

 
Siento mucho dolor
se para mi corazón,

tu presencia necesito
para aliviar este dolor,

tu me traes paz y sosiego,
tus palabras son un consuelo

que alegran mis sentidos,
vuelve pronto, te lo ruego

para calmar este dolor
que recorre mi cuerpo

por tu gran lejanía
porque conmigo no estas.

 

Que tristeza cuando te fuiste
y adiós me dijiste
quedándome solo

en un mundo de extraños,
no tengo consuelo

vuelve pronto deseando,
contando los minutos

se alargan en el tiempo
siendo infinitos

para el deseado encuentro.
 

Esta lejanía
me está consumiendo
en una gran soledad,

envolviendo mi cuerpo,
con dolor y tristeza

sumiéndome en el caos
alejándome de la sociedad.

Soledad
 

Estamos muy lejos
el uno del otro

dos continentes distintos
separados por el océano,

pero nos juntamos 
siempre que podemos,
cuando nos conectamos

con los avances modernos
que nos permiten vernos

como si estuviéramos juntos,
en la pantalla nos vemos

y nuestras voces nos oímos
en esos momentos
no hay distancia

estando los dos juntos.
 

Tu lejanía, me produce soledad
queriendo estar contigo
reduciendo la distancia
que hay entre los dos,

una triste soledad
dejando un gran vacío

que no se puede rellenar
como el agua del océano

que tenemos ente medias.
 

Soledad es lo que siento
por no estar juntos los dos,

me abraza y me acaricia
me somete al vacío

llenándome de tristeza
en un lamentable estado
me recluye de la sociedad
en ti siempre pensando.

 
Que amarga es la soledad

como la raíz de la genciana,
amarga todo lo que toca

dejando un rastro de amargura
tardando mucho en desaparecer

el sabor en la boca.
 

Estando los dos solos
por la distancia separados

como la luna y el sol, 
los dos en el espacio
pero muy lejanos,

el día y la noche alumbrando
en su parcela cada uno.

 
Soledad es la tristeza

del que no tiene compañía
con una gran lejanía

en su mundo lo acorrala
sin saber más de los demás
triste destino, el estar solo

en una gran lejanía
de los demás separado.

Ausencia
 

Noches solitarias
lejos de mi amor
solo en la cama
en ti, pensando

sintiendo tu ausencia
sin tu gran amor.

 
Momentos felices, recordando

los juntos de la mano
por la ciudad paseando

cómplices del amor
mientras estuvimos juntos

felices momentos
por los dos vividos

por los dos disfrutados.
 

Pero tú te fuiste
solo me dejaste
triste y afligido

en mi pensamiento estando,
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de ti, acordándome
cada minuto del día

sobre todo en las noches,
esas noches solitarias
en falta echándote,
tus besos y caricias,

esos despertares
todas las mañanas.

 
Tu repentina partida
dejo un gran vacío

que nadie puede rellenar,
sintiéndome solo

cada momento del día,
en la noche, siendo peor

echándote en falta
solo en el dormitorio
las noches solitarias.

 
En las noches solitarias

lloro tu ausencia,
la almohada empapando
con tus dulces recuerdos

apago la luz y cierro los ojos,
tu presencia me imagino 

estando a mi lado
como si no te hubieses ido
cuando estábamos juntos

y antes de dormir nos besábamos
acurrucándonos los dos.

 
Triste realidad

que  mi mente golpea
no me deja respirar

el recuerdo de tu ausencia
continuamente me ahoga

vivir no me deja
sintiendo tal desesperación
que mi vida es un calvario.

Los besos perdidos
 

Besos perdidos
todos ellos guardados
en el baúl del olvido,

se quedan por el camino,
los que se quieren dar
a las personas amadas
sin atreverse a darlos,

la ocasión desaprovechando
para demostrar el amor,

con las ganas quedando
perdiéndose los besos
en el ocaso del día.

 
Besos perdidos

aquellos que se dan
sin sentimientos puros

por pura cortesía
para ser correctos
ante la sociedad

sin estar discriminado.
 

Aquellos besos
de los enamorados

que prometían tanto
en un principio

pasado el tiempo
todos se han perdido
junto a las promesas
que cada uno llevaba,

todo se ha perdido
con un gran olvido.

 
Besos perdidos

todos desperdiciados
que uno da

a otras personas
con todo su amor

sin ser correspondido
sin importar las consecuencias

con total indiferencia.
.

Besos vacíos 
perdidos en el espacio
en el aire se evaporan

como el humo de la hoguera
sin contenido alguno
por todos ignorados.

El destino

Años de clase en la adolescencia
el mismo curso, la misma aula,

estando los dos juntos
colaborando en los estudios,

con el paso del tiempo
nos fuimos conociendo
surgió lo inesperado,
fue por el roce diario
como surgió el amor

atracción entre los dos

el primer amor
el primer beso,
lo mas natural

entre dos personas
compartiendo el tiempo

a lo largo del curso.

Fue una época encantadora
donde triunfo el amor

rápidamente los días pasaban 
nosotros cada día más unidos

compartiendo los momentos del 
día

de nuestro idilio disfrutando.

Corrí siguiendo la luna 
y se iluminaron los desiertos. 

Perdí tu rastro. 
Y la sombra nocturna, 

fue causa de mi silencio,
cada uno con sus estudios

en diferentes carreras
lejos el uno del otro

difícil separación
que nos ha llevado la vida

cada uno por su lado
acordándonos de lo vivido.

Pasaron los años
los sucesivos cursos 

te perdí el rastro
con el paso del tiempo

se fueron olvidando
los bonitos recuerdos

de nuestra adolescencia
nuestras vidas reaciendo.

La terrible casualidad
en una tarde cualquiera
el destino nos encontró
el pasado reviviendo,

muy diferente el presente
de aquel pasado afable,

los dos con una vida
con su vida encauzada

el uno del otro, alejados,
es el destino caprichoso

a veces cruel e injustificado 
nos lleva por diferentes caminos,

nos juega una mala pasada
y cada vez nos aleja más.

Recordamos viejos momentos
en aquel formidable encuentro

también hablamos del presente,
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todo muy diferente
con nuestras vidas cambiando

al presente adaptándose
cada uno por su lado.

El reencuentro

El destino de cada uno
por cuestiones de trabajo

nos hizo separarnos
cada vez que nos veíamos

saltaba entre nosotros 
la llama del amor,

nos mantenía unidos
en la distancia que teníamos.

En la encrucijada del destino, 
decidimos entre la llama eterna
y el ardiente momento vivido

con una pasión perpetua,
pasar nuestra vida juntos
construyendo una casa
caminando de la mano

buscando un destino final
unidos por el lazo del amor.

Pero el destino cruel
nos separo unos meses

pero fue tan fugaz
como las fugaces estrellas
en el firmamento se ven
en las estrelladas noches

pasando por delante
cruzando el horizonte

pidiendo un deseo
de amor para los dos.

La separación nos unió
en falta echándonos,
y cuando regresaste
el amor comprobé,
el brillo de tus ojos
me cegó los míos

como la estrella fugaz
que por delante pasa
un destello dejando

de esperanza e ilusión.

En aquel reencuentro
las chispas saltaron

con fuerza uniéndonos, 

en un abrazo profundo
lleno de pasión y amor

con grandes besos,
las lagrimas apareciendo

de emoción y cariño
sin nada importarnos

solo nuestro amor
por fin juntos los dos.

La salida del armario
 

Libre como el viento
que nunca se detiene,
volando por los valles
las montañas saltando
a los arboles moviendo

a su libre albedrío.
 

Un espíritu indómito y libre
vuelo hacia mi libertad,

en este mar de posibilidades, 
soy mi propia autoridad
vuelo despacio y libre

por las sendas tortuosas
que la vida tiene

conseguiendo mi libertad.
 

He roto las cadenas
que me ataban a la sociedad

y romper con el pasado
una nueva vida empezando
sin las dichosas ataduras

que sin querer me oprimían
y vivir no me dejaban

en plena libertad.
 

En mi vida un vuelco
sin miedo al destino

sin importar el que dirán
actuando en consecuencia
para conseguir la libertad,
olvidándose de la historia
de un pasado para olvidar
que ha marcado mi vida.

 
Rompo el destino

comienzo de nuevo
como una tortuga avanzando
hacia adelante, pasos dando

siempre hacia delante
al pasado sin retroceder,

olvidando el pasado
construyendo un futuro

a la sociedad enfrentándome
sus criticas, sin importarme

luchando con autoridad
para vencer al destino

y ser yo mismo,
derribando muros

cadenas rompiendo.
 

Que cambio, que libertad
empezando la nueva vida,

fuertes emociones
cambios culturales,
variando el destino

dejando atrás lo rancio
lo que no tenía sentido

yo mismo siendo
consiguiendo lo anhelado

tantas veces ocultado.

Las promesas
 

Tus palabras pronunciadas
fueron promesas rotas

como las primeras gotas 
en los días de lluvia

de los secos veranos,
que al caer al suelo

desaparecen en la tierra
invisibles haciéndolas

por la sequedad de la tierra.
 

Todo lo que me decías
todo lo que me prometías

con el paso del tiempo
poco a poco desapareciendo 

quedando un vacío,
tus promesas resonando

sin olvidarme de ellas
solo en mi cabeza.

 
Promesas bonitas

por ti pronunciadas
cuando estábamos juntos
en realidad no se hicieron
ya que me dejaste solo

y te fuiste con otro.
 

Fueron las promesas rotas
muy bonitas palabras
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que a mí me ilusionaron,
que rompieron mi destino
todas tiradas por la borda,

dejando una huella, 
una imborrable marca

que cuando me acuerdo de ellas
en mis ojos afloran
lagrimas amargas

de tristeza e impotencia
por no haberse cumplido

por haberlas creído.
 

Fue tan inocente
por haberte creído,
al pasar el tiempo

muy triste comprobé
que rotas se volvieron
se quedaron en el aire
y el viento se las llevo.

 
Siempre prometiendo
a lo largo del tiempo

para ganar mi confianza,
promesas incumplidas
rompiendo la amistad

quedando en nada
las promesas rotas.

Tu cara
 

Tu melena azabache, libre como 
el viento

fina como la seda, energía ra-
diando

rizada como los caracoles, gran-
des rizos

larga como el día del verano.
 

Tus ojos cobalto, dos grandes 
luceros

grandes como el mar, que se ven 
desde lejos

faroles en tu cara, reflejando la 
luz de la luna

iluminando tu cara como el luce-
ro del alba.

 
Tus labios rojos carmesí intenso

tersos, carnosos y atractivos
con una sonrisa, el ambiente 

endulzando 

como fresas con azúcar para 
comérselos.

 
Tus mejillas de color cuarzo rosa

una armonía de colores en tu 
cara

que atraen a los hombre como 
imanes

de ti se enamoran enloquecida-
mente.

 
Un rostro celestial y bonito
como los ángeles del cielo

todo armonioso y carismático
lo más bonito del mundo.

Mi tierra
 

Que bella mi tierra
con sus grandes montañas

de piedra caliza 
que hasta el cielo se elevan

las nubes tocando
de lo altas que son.

.
Valles con arroyos
arboles frondosos
todos autóctonos,
verdes praderas

praderas naturales
lagunas glaciares
en las montañas,

vegetación diversa.
 

Se siente el cantar de las aguas
de las grandes cascadas 

cuando bajan por los arroyos
con su sonido monótono

repitiendo el sonido 
un agradable sonido

música celestial para los oídos.
 

Las aves cantan
poniendo la nota musical,

se sienten los grillos
sonidos dulces y armónicos
que despiertan la naturaleza

la sientes latente, viva
un deleite para los oídos

de la naturaleza rodeados
es el canto natural de mi tierra.

.
En primavera sientes el bullicio 
todos quieren poner sus sonido

dejarse sentir por los alrededores
el campo despierta con los animales

sinfonía de sonidos,
armonía de colores
todo bien mezclado
en su justa medida.

 
En verano sientes el calor 
sofocante del medio dia

con noches frescas
cielos estrellados

las estrellas contemplado
cielos sin contaminación.

 
El gran otoño

con sus colores ocres
las hojas por los suelos

caen lentamente de los arboles
haciendo una alfombra en el suelo

todo tiene colores grises
las aves se marcharon

ya no se oyen sus cantos
todo es paz y sosiego.

 
Y el invierno llego

las altas cimas con nieve
a las montañas coronadas,

el frio lo abraza todo
se siente el silbido del aire
entre los arboles sin hojas

la calma lo invade todo
son dias fríos y grises.

Morriña por mi tierra
 

Que lejos vivo
de mi tierra natal,

tanto la añoro
todos los días pienso en ella,

es largo el tiempo
alejada de ella

me aferro a mis recuerdos
para nunca olvidarla.

 
Me fue muy joven

un provenir buscando
una nueva vida empezando
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que mi tierra me negaba
a vivir a la ciudad
donde se me invito

a tener un gran futuro
a trabajar dignamente.

 
Lejos queda mi tierra

pero cada vez la añoro más
cada vez estoy más unido

en la distancia lejos
con el corazón cerca
echándote en falta,

esas montañas añorando
esos lugares de ensueño
que tanto me gustaban
cuando en ellas estaba.

 
De vez en cuando regreso
son grandes dias de regalo
que enormemente disfruto, 

me pongo triste y melancólico
cuando vuelvo a mi ciudad 

y dejo atrás mi tierra
viéndola por el espejo retrovisor

preguntándome a mí mismo
siempre la misma pregunta
cuando volveré a pisarla.

 
Es un gran vinculo

como la madre con sus hijos
que por mucho tiempo que pase

nunca los olvida y los quiere 
asi me pasa a mi
con mi tierra natal

que por muy lejos que este
en mi corazón y en mi mente
late cada vez con más fuera

el apego a mi tierra.

Tradiciones
 

Bonitas tradiciones
de los distintos lugares,

pasan de generación en generación
continuando en el tiempo

las personas manteniéndolas
para generaciones futuras.

 
Tradiciones que se mantienen

con la complicidad de las personas
que pasan de padres a hijos

herencias  de la antigüedad
que se viven como propias
como si fueran actuales.

 
En las noches de San Juan

grandes hogueras en la playa
quemando lo negativo del año

con el fuego purificador
de las tradicionales hogueras

bailando en torno a ellas
con fiesta con los amigos
toda la noche disfrutando.

 
Noche mágica y loca
la música y el alcohol 

aliados perfectos
para una gran fiesta
temperatura perfecta

baños en el mar
todo en la gran noche
la noche de San Juan
diversión desatada

bailando los jóvenes.
 

Las personas se conocen
surgen las relaciones

el amor hace presencia
cupido dispara sus flechas,

mas de una relación
surgen entre los participantes

mutua atracción con sentimientos
todos ellos por San Juan

todos años sucede
en la noche loca de San Juan.

Amor de madre
 

Amor de madre
surgido en el vientre
a su hijo creando,
maternal vinculo

afianzado con el tiempo
entre la madre y el hijo.

 
Amor sin fin, demostrado

en toda la naturaleza
como el imán atrae al metal

por todos sus hijos.
 

Con un gran sacrificio
su vida creaste  

en tu vientre creándolo
luego lo cuidaste y le enseñaste

hasta que fue mayor
y la vida te buscaste,

siempre con gran amor
un vinculo sin romper.

 
Cuantos desvelos

errores perdonados
para ella eres el mejor

lo perdona todo
su amor manteniendo

como la llama del fuego
que con la madera se aviva

formándose las brasas.
 

Sus brazos son mimos
grandes caricias que te sostienen

preocupaciones constantes
que por ti vela y se desvive
en todas tus enfermedades

en los contratiempos, estando 
contigo

siempre cuidándote, no dejándo-
te solo

porque eres parte de su vida.
 

Cuando no estas, te echa de 
menos

siente que le falta algo,
es el vinculo maternal

que a los dos atrae
en una unión perpetua.

 
Junto a ti caminando

juntos de la mano
dejándote libertad

en el camino de la vida
por senderos angostos

bajo su manto de cuidados
protegiéndote siempre.

La amistad
 

Tengo tu gran amistad
un tesoro inigualable,

en aquel día que te hable
en esta hermosa ciudad.

 
Porque muy cerca te siento

yo necesito tu aliento
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tus caricias amorosas
son como preciosas rosas.

 
La bella historia de amor

que surgió en aquella tarde,
como gran tesoro guarde
siendo tu gran admirador.

 
Que nos fusiona a los dos,
cuando nos acariciamos
en encuentros amorosos
quedando muy cariñosos.

  
Nuestra amistad, es muy bella

son las roras del rosal
sus colores dejan huella

como una amistad casual.
 

Nuestra amistad es una historia
muy romántica y seductora

que nos sumerge en la gran gloria
una perversión tentadora.

Los políticos
 

Esperanzas de un nuevo orden
que se añora desde siempre

en mundo podrido por la mentira
donde triunfa la maldad,
la verdad para algunos,

bajo el paraguas de los negocios
esclavizando a los desprotegidos
en un contraste cada vez mayor

entre la riqueza y pobreza
que se genera en la sociedad.

  
Esperanza de cambio

anunciadas a bombo y platillo
que el viento se las lleva

como el ácido diluye a la grasa
quedando todo en nada

transformando la materia.
 

Las palabras se fugan
el viento se las lleva

son los discursos de los políticos,
se les olvida todo lo prometido
pronuncian palabras elocuentes

prometen, pero no cumplen
son esperanzas en fuga
todas, muy bien suenan,

es lo que oír se quiere 
ellos lo saben y te lo dicen

para quedar bien y captar votos
salir elegidos, para ser políticos.

 
Remedios para los problemas
propuestas según sus ideas

con finales felices hipotéticos
las cuestiones resolviendo

todo a su manera
sin ver la realidad
quedando en nada 
esperanzas en fuga
por todos olvidadas.

Tus besos
 

Tu boca, es la copa para mi vino
ese que tanto me gusta, el vino 

tinto
despacito lo degusto, sacando 

los sabores
como si fueran besos de amores.

 
Tus besos en mi boca

todos ellos muy amorosos
son una gran joya

rojo me ponen el rostro.
 

Necesito y quiero tus besos 
como el amor que tenemos 

nuestro
que es como el perro y el gato
ni están juntos, ni separados.

 
Tus besos fuente divina de amor 

y cariño
que me atrapan con mucho sigilo
y cuando me quiero dar cuenta 
todo en mi cabeza me da vuel-

tas.
 

Que besos, que amor, que pasión
todo me lo das tú, cuando estás 

conmigo
cuando besas, siento la llama de 

tu fuego
que recorre todo mi cuerpo.

 
Tus besos son vino bendito
que mi sed, sacia y apaga

como la música con sus ritmos
genera paz y confianza.

Abrazos
 

Abrazos olvidados
que se lleva el viento,

por compromiso se dan
por pura cortesía

sin ningún significado
para mantener el tipo.

 
Abrazos de amor

dados con sentimiento
llenos de dulzura

a la persona amada
nuestro amor manifestando

en un acto sincero
acercamiento sincero

para reafirmar el amor.
 

Abrazos y besos
expresión del amor
entre enamorados

sellando su compromiso,
con el paso del tiempo

se olvidan todos,
como si los llevase el viento

para siempre desapareciendo,
como los posos del café
que son testigos fieles
en el fondo de la taza

sin café, totalmente vacía
de que te tomaste un café.

 
Todo se olvida son su significado

quedando en la memoria un residuo
de lo que significaban esos abrazos
que el tiempo borro por completo

quedando todos en el olvido.
 

Abrazos confortables y tiernos 
a las personas uniendo
con mucho significado
dando cariño en ellos

expresando unos sentimientos,
confianza y paz transmitiendo

estando muy presente
en criticas situaciones
para aliviar tensiones,
necesarios y oportunos
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que pasado el tiempo
en nada se quedan

en el aire se evaporan
son los abrazos olvidados. 

Fantasías
 

Quimera inalcanzable
pensamiento impensable

realidad en tu mente,
en la realidad, imposibles,

sublimes sueños
nunca se hacen realidad

diferentes estados,
imaginación y realidad
cosas incompatibles
todo muy diferente.

 
Imaginación desbordada

hechas a la carta,
ilusiones imaginadas

todo concuerda
en un irreal mundo
por la mente creado
todo muy perfecto

un universo de cuento.
 

Triste realidad
poniendo en su sitio

las cosas imaginadas,
todo es distinto

la realidad, supera la ficción
el despertar de los sueños,
una quimera inalcanzable
a la realidad a convertirse

su esencia imaginativa pierde,
no son como te lo imaginabas,

surgen los cambios
no es todo imaginación,

la imaginación se transforma
la realidad es lo que cuenta

y es tan diferente
que todo da un gran vuelco
a la realidad adaptándose.

 
Ilusiones amorosas

relaciones imaginarias
todo perfecto y bien pensado
todo encaja a la perfección

una nube de ilusiones
una realidad triste
todo, no se cumple
cosas inalcanzables
la realidad manda

el despertar de los sueños
una quimera inalcanzable.

La luna
 

A la luz de la luna
cortejaba al amor de mi vida,

con dulce palabras
la enamoraba cada vez mas

influenciado por los rayos de la luna
el romanticismo, presente se hacía.

 
Palabras muy bonitas por mí dichas

con gran significado todas ellas
que poco a poco te enamoraban

y de gran testigo, la luna
sus rayos iluminaban

las noches de pasión y lujuria.
 

Fue un cortejo bonito
como las danzas de las aves en celo
que danzan para a la hembra atraer,

sensaciones que nunca olvidare,
todo muy bonito y sensacional

hasta la hora de la partida
sin querer aparecían, las lagrimas
humedeciendo parte de la cara,

como si llorase la luna
transformándose en lágrimas de luna

dramatizando la despedida
esperando una nueva cita.

 
La luz de la luna llena, 

que todo lo ilumina
en noches de cielo raso
haciendo mil conjuros

para que las parejas se enamoren
iluminándolas con tu luz potente
surgiendo los destellos de amor

a las parejas enamorando.
 

Lagrimas de luna llena
embrujo de amor

que a las parejas afecta

armas de seducción
en la ternura y melancolía

por sus rayos influenciados.

 Que grandes cortejos
el cielo todo azul, de estrellas lleno

iluminado por la luz de la luna
y tu, a mi lado haciendo compañía

uniendo nuestros corazones
disfrutando de cada noche.

Secretos
 

Los secretos que guarda el corazón
todos ellos inconfesables

son cosas que no se pueden saber
que el curso de la vida alteran

relaciones sentimentales afectan,
mejor tenerlos guardados

que esperar las consecuencias
fatales que puedan acarrear.

 
Deslices de amores clandestinos

intensamente vividos
guardados en el baúl de los recuer-

dos
el que nunca se abre el candado

para que no salgan a la luz publica
para siempre quedando guardadas

en el fondo del baúl.
 

Actos que te avergüenzas,
locuras pasajeras

hechos sin pensar las consecuencias
que luego te arrepientes toda la vida

mientras menos se sepan mejor
guardarlos en el corazón

aguardando  a mejores tiempos.
 

Esa aventura de amor
totalmente clandestina

espontáneamente sucedida,
sin querer ninguno de ellos

por la situación, dejándote llevar
sin pensar en las consecuencias

del momento disfrutando,
consecuencias futuras

terminando la aventura
con el secreto en el corazón

guardada la aventura
olvidándose de ella

reposando el sueño de los muertos.
 

Secretos de corazón
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a la vez dulces y amargos 
con sabor a miel y vinagre 

dos grandes contradicciones
que llevas en tu mente

decirlos o callarlo para siempre
si los dices, dejan de ser secretos

el corazón se vacía, como los pantanos 
se vacían de agua en el verano
quedando desnudos y yermos

esperando las lluvias del invierno.

Amores
 

Más allá del corazón
quedan los sentimientos

en la memoria amontonados
como trastos viejos

en el trastero guardados
en un rincón acurrucados

una nueva vida esperando.
 

Quedan sentimientos de amor
como los posos del café,

se acumulan en el fondo del vaso
al terminar de degustar un café,

así son los sentimientos
que al recuerdo se unen

formando un invisible cuerpo
en la mente repitiéndose.

 
Amores vividos

corazones ilusionados
mientras dura el amor
muy felices tiempos
quedando ese poso

para el gran recuerdo
más allá del corazón.

La Familia
 

Apego familiar
vinculo invisible

envuelve a personas
mismos lazos de sangre.

 
Es como el imán

atrae a las personas

como atrae al metal
que lo junta con fuerza.

 
Va más allá de la atracción
entre personas, es la unión

es un árbol genealógico
descendientes de un mismo tron-

co.
 

Desde el tatarabuelo a los biz-
nietos

todos descendientes comunes
como un árbol frondoso

cada generación, una rama es.
 

Un apego familiar, la familia es,
lo que une a las personas

especiales situaciones
acercando a las personas.

 
Es más que unión

un gran lazo
atrapa a las personas

entorno a unos apellidos.
 

Distintas generaciones
cada una con su nombre

distintos escalafones  
grados diferentes.

 
Es un gran apego familiar
por generaciones impuesto
la que une a toda la familia
con una especial atracción.

 
El amor une a la familia

una relación especial
entre los distintos miembros

por vínculos de sangre unidos.

Romanticismo
 

Amor eterno
te prometí aquel día

cuando estaba enamorado,
con el paso de los días,

lo sigo manteniendo
como cuando te hice la promesa.

 
Amor si igual

que por ti siento,

muy puro y bonito
como en una película
con un final bonito,
toda llena de amor

toda muy romántica,
el amor triunfando

entre los protagonistas.
 

Amor eterno
sin fecha de caducidad
que une a dos personas

con un amor sincero
de la una a la otra
por el amor unidas

siempre en una pasión
renovado todos los días

manteniendo el compromiso.
 

Amor eterno y verdadero
todos los días demostrado,

una gran relación
siempre enamorados

el uno del otro,
espiritualmente unidos

como si fuese uno.

Tristeza
 

Tristeza abrumadora
cuando estas lejos
el aliento me falta
sin ti, no soy nada

porque tu lo eres todo
para mi, significas mucho,

un gran amor infinito
siempre me lo has demostrado.

 
Cuando estás conmigo
siento tu aliento cálido

que me conforta y me alegra
devolviéndome la vida
alejando la tristeza.

 
Cuando te ausentas
de mi, estando lejos
las horas no pasan
no fluye el tiempo,
una gran tortura

en mi estado de animo
es un tristeza abrumadora
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me abate todo el cuerpo.
 

Que tristeza más profunda
es la gran soledad

que abate a los cuerpos,
sin piedad ni remordimiento

como un alma en pena
vagando por la ciudad
en busca de compañía.

 
Un estado de ánimo

se adueña poco a poco
todo lo va conquistando

como en la guerra un ejercito
va conquistando objetivos

hasta que se adueña de todo
y lo domina todo

esclavizando la población
todo bajo su control.

 
Que tristeza más inmensa

que de mí se apodera
aletargando mis sentidos
como los osos en invierno
que durmiendo lo pasan
dejando el tiempo pasar

esperando mejores tiempos
para despertar y seguir viviendo.

O tristeza abrumadora
que se extiende por el cuerpo

cuando la amada te falta
y estas solo y desamparado
es una tristeza, una soledad
me envuelve todo el cuerpo.

Tristeza abrumadora
cuando un ser querido

deja este mundo,
llorando su ausencia

que ya no está, admitiéndolo
para siempre faltando

teniendo una gran ausencia. 

Dueto de Ruby Moreno, Panamá y Angel García, España

Un llamado a la compasión y la unión

Angel 
Entre los humanos que sufren desgracias ajenas
por culpa de guerras entre hermanos, tremendas
que sin querer a personas inocentes  involucran, 

como hienas luchando por la caroña que les alimenta

Ruby 
Con espinas de odio y pasiones funestas,

los corazones se rompen, las almas se lamentan.
En el fragor de batallas que el dolor aumenta,

se pierden sueños, se marchitan en siembras sangrientas

Angel
Batallas que amenazan a las vidas inocentes, destruyendo la paz,

perdiendo el bienestar y el confort familiar, 
en beneficio de los pudientes gobernantes

que como moscas al estiércol acuden, 
manejando las vidas ajenas a su libre antojo

Ruby 
Injusticia tejida y frágil de la existencia,

Donde se enredan las sombras de la violencia,
cual astutas serpientes que acechan en la oscuridad,

los inocentes, mariposas frágiles en campo de espinas,
Expuestos bajo la sombra de un cielo de plomo, amargo.

Angel 
Y el ruido de la sirenas que avisan de los bombardeos
que desde los aviones siembran el cielo de destrucción

como bandadas de langostas que a su paso lo comen todo
dejando los campos inertes y baldíos

Ruby 
La desolación se propaga mientras el rugido de las sirenas retumba 

los cielos se oscurecen anunciando la furia, bajo el peso del odio
cual enjambre voraz que sin piedad arrasa,

donde solo quedan desiertos y campos yermos, abandonados

Angel  
Lisiados y hambrientos, la población sufre desesperada

los envites de la gran tragedia, si tener solución a sus penas,
el eco y la empatía de gran la solaridad entre las personas

resuenan en las mentes ajenas,  como un eco lejano 
alzando las voces, las injusticias denunciando

Ruby 
Escuchemos con el alma, el clamor del dolor,

En el eco de sus lamentos, en la oscuridad de su aflicción,
Cada eco es un llamado al amor, una guía en la confusión,

pues sentir su invierno nos hace encontrar el calor en la unión,
y ser su eterno refugio, en el abrazo de la compasión.
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D i p l o m a s
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R E V I S TA  P O É T I C A  A Z A H A R

	 La Revista Poética Azahar es una revista poética, donde, aparte de las poesías, 
se exponen fotos y cuadros de varios artistas a nivel mundial.
	 De ámbito universal, reúne a más de 1000 poetas y 100 artistas gráficos en cada 
número.
	 Dirigida por José Luis Rubio, quien me invitó a participar en la revista.
	 Actualmente, tiene un grupo en Facebook, con el mismo nombre, con más de 
15.300 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/329913153801083
	 Teniendo su sede en Conil, Cádiz, España, patrocinada por “El Colectivo de Ar-
tistas de Conil y La Asociación de Guitarra Poética”.
	 De tirada bimensual, teniendo de vez en cuando ediciones especiales.
	 En el año 2024 me hicieron un número especial con mis poesías y alguna de mis 
mejores fotografías.
	 En este periodo me han publicado 7 poesías y 2 fotos.
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El despecho

El gran despecho
a las personas destroza
por una gran marcha

del ser amado.

El amor se acabo
solo queda rencor
por todo lo que fue
de la gran relación,
ya no queda nada

de aquel amor prometedor
que parecía eterno,

un día quebró
la separación dejando.

Malos royos surgiendo
situación inaguantable
que afecta a los dos 

un antes y un después
el fin de la relación, 
que uno se resiste

no se cree los hechos
la realidad terrible

la inmediata separación.

Quedas despechado
como un perro tirado

con el corazón sangrando
una pena infinita

que en el tiempo cicatriza
y todo se olvida,
pagina pasando
una nueva vida 

comenzar esperando.

Amapola

Lindísima amapola
que los campos inundas
con tus colores bonitos
con tu color rojo pasión
en la verde primavera

pones una nota de color.

Visible a lo lejos
los campos adornando
con tus fuertes colores
te hacen muy visible
campos donde naces,

colores rojos y verdes
del verde sobresaliendo.

Rojos tus pétalos,
estambres negros,
verdes tus tallos,

cubren los campos
con suaves tonos
rodeados de verde

por la hierba que crece
en tu entorno favorito.

En los trigales verdes
tus campos favoritos

creces y te reproduces
al compás del trigo,

pero tu maduras antes
consiguiendo la descendencia 

esparciendo las semillas
por tus alrededores

antes de la cosecha del trigo.

P o e s í a s

Papa Noel

El gran Papa Noel
en el norte vive

durante todo el año
regalos haciendo

para todos los niños
por ellos esperados

en una noche especial
una noche mágica.

Ayudado por renos
que tiran del trineo

por Rudolf capitaneados
sobre el mundo volando
para dejar los regalos

en las casas de los niños
que los esperan ansiosos

en la noche mágica.

Con su figura de bonachón
y su gran traje rojo

la campanilla tocando
diciendo jo jo jo jo  

su llegada anunciando
visto en mil sitios.

Símbolo de Navidad
en adornos y tarjetas
los hogares alegrando
una pincelada de color

para unos días especiales
únicos en cada año

con grandes vacaciones
sobre todo para los niños.

El amor

Atracción mutua
entre dos personas
que algo sienten 

se atraen mutuamente
el uno al otro,

sentimiento reciproco
atracción física

atracción mental
que los une lentamente.

El poder compartir
en la propia carne sentir,

con la persona amada
tristezas y alegría

para lo bueno y malo
mutuos sentimientos

repetidos todos los días
en la vida diaria.

Bello amor
que maneja cupido

clavando sus flechas
entre dos personas

surgiendo un vinculo
llamado amor

de afecto mutuo
a personas uniendo.

Por el amor
entre dos personas
se hacen locuras

todas muy bonitas
sin pensar en ellas,

futuras consecuencias
dejando un poso

toda la vida recordado,
como una marca

impresa en una piedra
que dura siglos

siempre contigo.

Amor pasional
desatando pasiones
pasiones infernales
relaciones tortuosas
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que no van a ningún sitio
que degradan la vida

sin futuro alguno
consumiendo a las personas

devorando el tiempo,
estado emocional

con celos por el medio
sin salida alguna

terminando la relación.

El romanticismo surge
entre dos personas

se aman mutuamente
sin importar nada

solo su amor
bienestar continuo,

es lo que les importa
por lo que luchan
para ser felices

gozando del amor
venciendo las calamidades.

Amor material
amando a la materia

de cosas bellas
que nos embelesan

extasiados contemplándolas
gustándonos cada vez más
reteniéndolas en la mente

admirándolas siempre.

Poesía

Yo me pregunto:
¿qué es poesía?

un genero literario
de gran belleza

gran composición
donde se expresan
con gran emoción

a través de la pluma
que escribe el escritor

en verso o prosa
sus emociones soltando.

Tenemos varias formas
especiales características
con su métrica cada una,

pero todas muy bellas
con especialistas en ellas
dependiendo del poeta.

Bellos escritos

el tema ensalzando
de ahora y de siempre

sin pasar de moda,
fáciles de leer

para todas las personas.

Muchas normas
según el poema
variedad infinita

combinaciones perfectas
diversas rimas

en diferentes versos.

La despedida

Adiós tierra,
adiós montañas,

dejo atrás valles y ríos
y mientras me alejo
de mi tierra querida

en una triste despedida,
con gran tristeza
por dejarla atrás,
mi corazón llora

me invade la tristeza.

¿Cuándo volveré?
No lo puedo saber,

una gran duda
en mi cabeza creada
son las circunstancias

que rodea mi vida.

Te llevo en mi corazón,
en mi mente recuerdo

los años vividos,
años añorados
de mi juventud,
toda mi plenitud

para los años futuros
siempre aprendiendo
siempre creciendo.

Siempre te añorare
en mi mente te tendré
recordándote siempre
aunque lejos de ti este
porque mi tierra eres.

La paloma

Vuela alto, vuela lejos
tu mensaje llevando

a los confines de la tierra,
que retumbe en toda ella

el mensaje de paz 
que tu figura representa.

No te pares, respira 
el camino continua

por valles y montañas
por toda la tierra,

todo el mundo se entere, 
que comprenda esta frase

que la paz se necesita
vivir en paz y concordia,
que la guerra destroza
destruye civilizaciones

a las personas mata e hiere,
es el caos terrible

donde el mundo sufre.

Tus colores blanco
como la señal de la paz,

se extiendan por el mundo
salvando a la humanidad
de la gran destrucción
que causa la guerra,

edificios derrumbados
personas muertas
desolación y caos
esto es la guerra.

Cuando florece la paz
el mundo está contento

alegría y libertad
prosperidad y desarrollo
para todas las personas.
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F o t o g r a f í a s

San Isidoro, León España

Fachada pintada, del pueblo de Lago de Babia, León España
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L A  V O Z  D E  T U S  E S C R I T O S

	 La Voz de Tus Escritos es un grupo cuya finalidad es brindar un espacio litera-
rio de participación colectiva para poder conocernos, intercambiar y compartir escritos, 
lecturas y difundir actividades literarias diversas, por lo tanto, nos gozamos en ello, en 
un ambiente ameno y cordial.
	 Creado el 25 de mayo de 2020 y administrado por Gladys Vega Herrera.
	 Su gran aporte literario son los Miércoles de Escritores Internacionales, en el cual 
da voz a los escritos presentados previamente sobre el tema de referencia, bien pro-
puesto por ella o por los participantes. También hace con sus coordinadoras monográ-
ficos sobre temas específicos, donde los escritores aportamos nuestros escritos. 
	 Dando a cada participante un reconocimiento por el acto.
	 Su sede la tiene en la provincia de Tucumán, Argentina.
	 Actualmente, es un grupo compuesto por más de 15.500 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/719214248917399
	 Mi participación fue de 52 poesías y un pequeño relato acreditado con 55 diplo-
mas o reconocimientos a mis participaciones.
	 He participado en la 6 Antología, Centinela de la Paz, con la poesía La Paz.
	 También se me hizo una entrevista en la sección de Senderos y anécdotas poéti-
cas, donde Rene Fonseca, su presentador, me dedicó una poesía de su autoría.
	 Desde el mes de marzo edito, monto y colaboro con la Revista Internacional la 
Voz de Tus Escritos.
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El cerebro

Un gran tesoro
almacena recuerdos

por mi vividos,
importantes acontecimientos

en mi vida surgidos
con el paso de los años

unos muy alegres
otros muy tristes

dependiendo de la época
en el trascurso de la vida.

Poco a poco lo fue educando
las enseñanzas siguiendo
de mis grandes maestros

que en mi influyeron
una educación dándome
en mi cerebro retenida

asimilándola para siempre
en el cerebro almacenadas.

De mi niñez, recuerdos
benditos juegos
allá en el pueblo

con otros niños como yo
a los que nunca olvidare
etapa muy ilusionante

de un total aprendizaje.

La juventud llego
estudie una carrera

facilitándome el trabajo
el pan de mi vida
todo almacenado

como en un ordenador
que si se resetea 
se pierde todo.

Se hace viejo
de vivencias lleno
lo peor temiendo

el alzhéimer atacando
lentamente todo perdiendo
poco a poco destruyendo

los recuerdos vividos
olvidándolo todo.

Suceso terrible
lo que fue muy grande

en nada se quedó,
todo como al principio

cuando nacemos.

Los haiku del cerebro

El gran cerebro
el perfecto ordenador

todo lo rige.

Lo más complejo.
muy útil y necesario

la inteligencia.

En la cabeza
de todos los animales
grandes y pequeños.

Un procesador
el cuerpo gobernando

sin parar siempre.

Lleno de datos
todos muy importantes

para la vida.

Todo controla
es lo más importante

dirige el cuerpo.

P o e s í a s

Vacaciones

En la luna llena
preparo mi maleta

para irme de vacaciones
merecidas vacaciones

después de un año
de un duro trabajo.

Llega la despedida
en los ojos lagrimas
de un, hasta pronto

un mes de separación
de tan reparador descanso
necesario para el cuerpo.

Se rompe la monotonía
descosidos sentimientos

por dejar atrás
la vida cotidiana,

esperanza de retorno
ordenar mis sentimientos

para otro año de trabajo
 para las pilas recargar

y coger fuerzas
para un nuevo año
colmado de trabajo.

Acróstico en tanka

Luna menguante
maleta imprescindible

lagrimas llegan
descosidos mentales
esperanza de vida.

Pies descalzos fríos
lluvia fina de agosto
frío en el ambiente
invisible humedad

paz y sosiego dejando.

Paseo en la playa

Con los pies descalzos
por la playa andando
 a la orilla de las olas
en un día de lluvia

con el ambiente frío
sin renunciar al paseo 

que todos los días daba
costumbre adquirida.

Por la lluvia caída
una lluvia muy fina

casi invisible
que a la arena humedece 
poniendo frío el ambiente
gran humedad se percibe.

Paz y sosiego
en el ambiente se respira

paz para el espíritu
para el cuerpo calma

de la playa disfrutando
en un día de lluvia

con los pies descalzos
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Los haikus de la so-
ledad

Tu mi soledad
me envuelves con tu manto

muy solo y triste.

Yo estoy con ella
ella no me abandona

se adueñó de mí.

Me haces sombra
eres mi compañera
nunca me dejas.

Me dejas solo
mundo de soledad

oscuro y triste.

Cantos lejanos
cuando lejos estabas

no te conocía.

Yo no te llame
a mi vida acudiste
ya no me dejas.

Mucha soledad
se siente cuando falta 

a la que amabas.

Queda gran vacío
se adueña la soledad
porque ya no estas.

Es una lucha
de personas me alejas

que vas ganando.

Muy solo y triste
ganas la gran batalla

a ti me entrego.

Cuando te alejas
dejándome con los míos

me siento muy bien.

Triste soledad
te haces dueño de mí

quedando solo.

Nombre bonito
mujeres encantadas

Virgen preciosa.

Te han escrito
grandes composiciones
poemas y canciones.

Cuando te fuiste
para nunca regresar
siento un gran vacío.

Porque marchaste?
dejándome muy solo

soledad llego.

Me siento solo
me arrebatas mi vida

toda la ocupas.

Un sentimiento
tristeza o melancolía

tu gran ausencia.

Solo me quede
te fuiste con la muerte

desamparado.

Con un gran peso
que arrastra a las personas

cuesta abajo.

Una vez dentro
se apodera de tu ser

destruyéndote.

Solo me siento
tristeza y desolación

es lo que siento.

Vete muy lejos
no te quiero junto a mí

déjame en paz.

El Guernica

Pablo Picasso
un gran pintor

con estilo propio,
grandes cuadros pinto
de fama internacional

estudiado en las escuelas
conocido en el mundo

del siglo pasado.

Pinto el Guernica
un alegato a la guerra

representando la destrucción
un gran sufrimiento

para todas las personas
muerte y desgracias
por todos sufridos

con el desgarrador grito
de las clases bajas

pidiendo la ansiada paz
que termine el mal sueño

de destrucción y desgracias.

En blanco y negro
pinto la desolación,

sufrimiento de un pueblo
por la crueldad abatido,

bombas del enemigo
sobre sus cabezas caen

causando la muerte
de personas inocentes

mucho dolor y masacre.

Ese caballo agonizante
con ese grito lamentable

que de su boca sale
antes de su terrible muerte.

El soldado fallecido
con una espada rota
símbolo de la derrota
por el suelo esparcido.

Una mujer con su lámpara
la barbarie iluminando,

a conocer dándola
que se entere el mundo

visible haciéndola.

Una madre y su hijo
llanto desgarrador 

por el hijo que fallece
recogido en sus brazos.

Un toro negro
símbolo de la brutalidad
que ataca al enemigo
repartiendo cornadas
a diestro y siniestro.

Un hombre implorando
que cese la destrucción

que la guerra causa
sin causa justificada.
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Una paloma de la paz
en el cuadro escondida

ya que en la guerra
la paz no abunda.

El sol con la bombilla
destellos de las bombas

que al caer explotan 
destruyendo la tierra.

Una casa en llamas
destrucción de la cultura

el retroceso general
que generan las guerras.

Una flecha oblicua
símbolo de la Guerra

que en España se libraba,
una lucha fratricida

entre hermanos generada.

Una mujer arrodillada
pidiendo clemencia,

con una pierna herida
que la muerte espera.

Mujer erótica

Eres muy erótica
toda muy preciosa,

todo tu cuerpo
es muy bello

una gran belleza
desde los pies a la cabeza.

Tu bonita cara
con esos dos luceros
que quitan la mirada,

los mas preciosos
del mundo entero.

Esos labios tuyos
son rojo pasión,
te los comería

si permiso me das 
besaran con locura

haciendo mil delicias.

Tus largas piernas
muy estilizadas,

hasta el cielo te elevan
con dulcera moviéndolas
con un sexy movimiento,

a los hombres enloqueciendo
sin apartar su mirada
en tu lindo caminar.

Tus grandes manos 
con esas uñas de porcelana

todas muy decoradas
una nota de color poniendo.

Esos turgentes pechos
grandes y redondos,

que los dejas ver
por arriba de tu escote,

tu figura realzando,
una victima siendo

de las miradas indiscretas
de la gente que te rodea.

Provocando siempre
con tu cuerpo bonito,

deseada por los hombres
cuando vas caminando,
que no apartan su vista
de tu cuerpo escultural,

eres como un imán
que a todos atrapas 

con miradas indiscretas.

El encuentro

En la sala de fiestas
donde nos conocimos 

hace muchos años
en un encuentro fortuito

a ver, nos volvimos.

Estabas preciosa
con tu melena larga
una blusa escotada

los pantalones ceñidos
un cuerpo de escándalo.

Nos saludemos
dos besos nos dimos

y tomarnos unas copas
entre risas y caricias

preguntándonos por la vida
una charla muy animada.

A la segunda copa
nuestros cuerpos

se empezaron a juntar
y surgieron varios besos
y empezaron las caricias
en un ambiente amoroso

entre dos personas
con un amor reprimido.

De lugar nos cambiamos 
fuimos a un sitio discreto 

continuamos con las caricias
yo por debajo de su blusa

ella por dentro de mi pantalón
estábamos desenfrenados
como dos perros en celo

que solo quieren hacer el amor.

Nuestra pasión, nos llevó al baño
nos encerramos con el cerrojo

para seguir a lo nuestro,
a quitar la ropa empezando
besos, caricias, tocamientos

todo un gran desenfreno
entre dos personas apasionadas

listas para lo que surgiera.

Con un gran orgasmo 
terminamos el encuentro

que siempre recordaremos
en aquella noche de verano.

El tanka del olvido

Olvidos tengo
lagrimas me cuesta

secretos íntimos
prohibido secreto

sangre y sudor me cuesta.

Los encuentros

Encuentros tengo
sorpresas infinitas

mirada alegre
roce de sentimientos
castigo muy infernal.
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El alzhéimer

Esos tremendos olvidos
que tiene mi mente,
recuerdos pasados

desaparecen lentamente
en conversaciones presentes

se apoderan de mi mente
causando lagrimas

al no poder recordar,
de mi vida los secretos

en un instante desaparecidos
que quedan prohibidos
en un total anonimato,
que sangre me cuesta

y la vida me quita.

El encuentro

Un encuentro inesperado
de una vieja amiga, 
en aquel día nublado
por la calle andando,
una gran sorpresa 

alegrando aquel día,
surgen las miradas,
miradas prohibidas,
el roce deseando

con tu cuerpo bonito,
 un castigo cruel

al no producirse este.

Tankas del recuerdo 
a mi padre

Tu nombre Manuel
que pusiste a tus hijos

segundo nombre
la herencia del nombre
para acordarnos de ti.

Gran trabajador
trabajaste la tierra

con animales
y en la mina de carbón

todo para subsistir.

Te crío tu abuela
tu madre lejos de ti

ganando el pan,
tu saliste adelante

trabajando muy duro.

Lejos te casas
abandonas tu pueblo

una familia
por delante una vida
trabajando muy duro.

Tres descendientes
una mujer y dos hombres 

todo era poco
para ellos trabajando
dándoles los estudios.

Un hogar creaste
con mucho sacrificio
con muchas trabas
superándolas todas
adelante saliendo.

Una salida
estudios a tus hijos

vidas futuras
un provenir teniendo
deseo de todo padre.

Tus hijos marchan
en busca de su vida

solo quedando
con tu mujer y las vacas
trabajando muy duro.

Te retiraste
dejaste de trabajar

del pueblo sales
empezaste a disfrutar

una vida cómoda.

Nietos tuviste
cinco niñas y un varón

tu gran familia
que siempre te recuerdan

con cariño y nostalgia.

Hace cinco años
que tu vida se acabo

tristeza y llanto
un gran vacío dejando

un gran ejemplo a seguir.

Ejemplar vida

mucho trabajo y amor
por la familia

demostrándolo siempre
un buen ejemplo dando.

Padre sencillo
a sus hijos amando

lo daba todo
querido y respetado

en el recuerdo siempre.

En el recuerdo
todos los días te llevo

ratos felices
pasados los dos juntos
no te olvidare nunca.

Historias para un di-
ván

Una tarde gris hacia,
de aquel maldito otoño
mi cabeza no paraba

de dar vueltas al asunto
confesar o no confesar

el crimen horrible cometido
que mas de un año hacia
en un atraco cometido

de momento impune estaba
por parte de la ley, sin castigo.

Fue un error de calculo
una presencia indebida
apareció una persona

con nervios en el gatillo
se disparo el arma

abatiéndolo en el momento,
se mastico la tragedia

una muerte injusta
en aquel instante fatal.

No me apreso la policía
tampoco quedaron huellas

pero si en mi memoria
recordándolo todos los días,
dándole vueltas a la cabeza

una solución sin hallar.

Por mi cabeza pasan
las secuencias del crimen

una y otra vez, repitiéndose, 
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yo sin poder hacer nada,
decidí ir al psiquiatra

para que aclare mi mente
poder vivir tranquilamente.

Entro en su consulta
a todo estoy dispuesto
me ronda en mi cabeza

si será la correcta decisión,
el psiquiatra se puede chivar

a la cárcel, tengo miedo
actuar de oficio la policía
por tan horrible suceso

caerme sobre mí una condena.

En el diván me recuesto
empiezo con mi relato

las instrucciones siguiendo
del psiquiatra afamado.

El me deja hablar
toma notas en una libreta
yo le intento explicar todo

tal como fueron los hechos,
el no me dice nada

solo alguna pregunta.

Poco a poco me libero
mi mente descargo,

suelto el lastre que llevo
en mi mente, un gran peso

una historia mas
en el diván contada.

Los haikus del diván

Cómodo diván
mil historias contadas

todas distintas.

Historias varias
sencillas y complicadas

todos los gustos.

Con cuatro patas
sosteniendo historias

todas contadas.

Es herramienta
los clientes del psiquiatra 

en el se tumban.

Historias de amor
por parejas vividas

besos robados.

Muchos romances
sentados empezaron

años durando.

El encuentro

En aquel encuentro prohibido
entre dos personas amigas

surgió una gran pasión
eran dos almas desnudas,
fuego y amor desbocados
deseosas de la gran lujuria
que en reprimir no dudaron

dando rienda suelta
a un sexual impulso

que al orgasmo les llevo,
del encuentro gozaron
como si fuera el último
de sus vidas amorosas.

Besos por la piel,
caricias muy sensuales

gimiendo los dos
como caballos desbocados

en un gran acto intimo
en los años recordado

la gran noche de pasión
que dos amantes disfrutaron

en un casual encuentro.
Huella dejando en los dos
nunca disfrutaron tanto
de los besos y caricias

aquel encuentro de pasión,
nunca más repetido
vivo en su memoria.

Acróstico con todas 
las palabras forman-

do una frase

Tomamos café y chocolate, a 
la orilla de un río, bajo la luna 
llena, contemplando un velo de 

estrellas fugaces, con la mirada 
fija en Venus, con la pasión de 
los besos prohibidos en la piel 
desnuda, dados con lujuria a 

traición, como un caballo desbo-
cado huyendo del fuego.

Tomando en un  bar
café al medio día

y con otros amigos
chocolate ellos tomaban,
a la hora de todos los días 
la gran quedada teníamos.

 Orilla de un gran parque
de la ciudad donde vivíamos,

un gran sitio teníamos,
río incluido también,

 bajo la atenta mirada
 la noche avanza

 luna ilumina el firmamento
llena de sentimientos

contemplando las estrellas
un gran espectáculo,
 velo rodeado de azul 
de puntos luminosos

estrellas que alumbran
 fugaces que se mueven

con destellos en el firmamento.

 La noche avanza 
mirada perdida

 fija en los destellos
 en estrellas y planetas
 Venus como referencia.

 Con mucho tacto
 la locura amorosa

pasión se ha convertido
de dos personas amigas

los antiguos compañeros,
besos en la boca dados
prohibidos todos ellos

en una pasión prohibida
la gran locura desatada.

Piel enrojecida
desnuda sin ropa, 
dados a la pasión

con mimos y cariño
lujuria desatada

a ciertas horas del día
traición inconfesada,

 como un gran pecado
 un amor prohibido.
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Caballo blanco 
desbocado corriendo

huyendo entre el humo 
del incendio provocado
fuego por todas partes.

La paz

La paz que bonita
que envuelve a todos
con su largo manto

de agresiones protegiendo
la felicidad trayendo
es todo prosperidad.

Son bonitas palabras
una triste realidad

que nunca se consigue,
los estúpidos humanos

con sus disputas terribles
las solucionan a cañonazos

en guerras crueles
al enemigo destrozando.

Desde la antigüedad
hasta nuestros días,
en todas las culturas
no hay paz duradera
los mismos errores
cometemos siempre
con ella terminando

la guerra empezando.

Se avanza con la paz
época de prosperidad
bonanza económica
que a todos afecta.

Carta para Elena

Una carta te escribo
para que quede constancia

de mi amor fiel y puro
por tu amada persona,

que un día encontré bailando
desde aquel precioso día
te llevo en mi corazón

sin olvidarte nunca.

Hace años de ello
parece que fue ayer

cuando nos conocimos,
años de dificultades

que todas superamos,
momentos felices

estando los dos juntos
en la mente recordados.

Para mi eres única
la mejor de todas

aunque abecés lo dudes,
yo te seré siempre fiel
porque mi amor eres
y te amare siempre

sin esperar nada a cambio.

Muchos años juntos
los dos de la mano

una familia formando
de ello muy orgullosos.

Los años pasan
sin poder detenerlos
nuestro amor dura

alargado en el tiempo,
como el primer día

cuando nos conocimos 
en aquella discoteca.

Todo esto te escribo
para que presente lo tengas
y quede constancia de ello,

que te amo con locura
eres de mi vida el motor
tu mi única inspiración.

Haikus de cartas de 
amor

Cartas de amor
bellos poemas escritos

para el amante.

Cartas guardadas
con un destinatario 
que no se envían.

Poemas escritos
contando cosas bellas

nunca se envían.

Se escriben cartas
en los cajones guardas

contando cosas.

Grandes secretos
en las cartas escritos

pasión y amor.

La confesiones
en el interior están

de todo tipo.

Las bellas cartas
con sus grandes secretos

muy románticas.

El cajón guarda
las cartas que escribí

muchos secretos.

Borro la tinta
con el tiempo pasado

cartas sin enviar.

Muchos secretos
reposan en las cartas
que no se enviaron.

Grandes tesoros
están en el cajón
en cartas puestos.

El diablo y la luna

Salió el diablo
en la noche clara 

hacer sus travesuras
que pecasen los humanos

a la luz de la luna
que cómplice era

de las tropelías del diablo.

Prefería la claridad
de las noches perfectas

que cometiesen pecados,
a los humanos incitaba 
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a los placeres carnales
produciendo bacanales

a los humanos les gustaban.

La luna era testigo
con su luz alumbrando

las orgías de placer
que entorno al diablo

todas las noches se hacían.

Bailes y danzas
seducción y orgías

entre hombres y mujeres
que no respetaban nada

solo el goce y placer
dándose por entero al pecado.

La luna se cansaba
todas las noches lo mismo

y el diablo gozaba
no tenia fin para el diablo
incitando siempre a pecar
les gustaba a los humanos

hombres y mujeres por igual.

Un día la luna
cansada estaba

del mismo espectáculo
que de alumbrar dejo

una noche oscura quedando
no podía ver el diablo

no pudo cometer sus pecados
por la oscuridad de la luna.

Enfadado el diablo
con la luna fue hablar
diciendo y exigiendo

que las noches alumbrara
la luna le contesto
no estás cansado
de tanta bacanal

todas las noches son de pecado
¿y tu aun quieres más?

¿a un no estas satisfecho?

El diablo le contesta
siempre tienen que pecar
no ves como disfrutan.

Hagamos un trato
te alumbrare veinte y un días

siete de descanso
en plena oscuridad

para que se arrepientan 
de los pecados cometidos.

El diablo accedió
ya que era un buen acuerdo

tenia muchos días
para sus travesuras

llevando a las personas
a gozar y a pecar.

Miércoles de Escrito-
res

Una gran oportunidad
poder escuchar mis poemas

con una voz melódica,
de la distinguida amiga

Gladys Vega de Argentina.

Con su programa
da la gran oportunidad

de que tus escritos
se escuchen en el mundo,
con su lectura apasionada

en una velada semanal
en miércoles de escritores

todos los miércoles del mes.

As sabido aprovechar
con tu voz melódica
se difunda más allá

de tu amada Argentina,
leyendo los poemas

que recibes todas las semanas
de tus fieles seguidores

según la dinámica escriben,
cada miércoles con su dinámica

una gran cita obligada
para muchos poetas.

Tres horas leyendo
grandes veladas haciendo
a los distintos escritores,

todos ellos presentes
con la misma dinámica,
con diferentes formas
abordando la dinámica

diferentes formas de verla
escribiendo distinto

con su estilo cada uno.

Aunque me has robado sueño
estoy contento por ello
ya que disfruto oyendo 

aprendiendo de todos ellos
poemas muy singulares

de los distintos escritores.

Emociones fuertes
momentos graciosos

cuando nos mandas al infierno
de las letras dependiendo.

Al día siguiente
el reconocimiento recibiendo

distinto cada miércoles
con un diseño bonito
todos ellos diferentes

todos ellos de colección. 

Cada vez, con más seguidores
porque haces bien las cosas,

con tu voz nos atrapas,
a seguir nos alientas

a estrujarnos las neuronas
para poesías componer.

Cada dinámica
una oportunidad,

para sacar lo bueno
de nuestra imaginación,

poemas o relatos escribiendo
para ti, para ser leídos.

Basta ya

Levanta tu voz
escuchen sus lamentos

no te quedes atrás
cuando por causa ajena

sientas el desprecio
la impotencia e indignación

sobre ti, y tu cuerpo
del hombre abusador
que se cree dueño,

que te maneja a su antojo
como si fueras su esclava

toda de su propiedad.

¡Basta ya! ¡Revélate!
todos somos iguales
a nadie perteneces

tu no eres menos que nadie.
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As nacido libre
no consientas que te dominen

nadie tiene derecho
sobre tu persona,

no lo consientas nunca
que te traten como un muñeco.

La violencia de genero
solo trae perjuicios

tenlo bien claro
si lo consientes un día
con el paso del tiempo

será cosa habitual
te lleva a no tener vida

estando en tensión
la próxima paliza esperando.

Aunque te llaman sexo débil
no por eso tienes que ser débil
demuestra tu fuerza y valentía

no eres menos que nadie
eres más o igual

que las personas que te rodean.

Tus derechos exige
que nadie te violente

eres una digna persona
no te mereces la violencia.

El que emplea la violencia
no merece la libertad

otros métodos tenemos
mucho más adecuados

sin violencia ni agresividad.

Comidas de Navidad

Ya está aquí la Navidad
especiales comidas,

por esta época se sirven
en las mesas de los hogares 

las delicias haciendo 
de paladares satisfechos,

dependiendo de lugar
diferentes recetas

tradiciones perpetuas
se repiten todos los años.

Para empezar las comidas
nunca puede faltar

la degustación de mariscos

gambas y langostinos
gambones y cigalas

almejas y ostras
cocidas o a la plancha

un buen comienzo
una comida copiosa
para todo el mundo.

El cordero gana al pavo,
mil formas de cocinarlo

una buena pierna al horno
a los comensales, con apetito

regado con un buen vino
gran variedad que tenemos

llenan los estómagos.

Y para terminar
como cada año 

los dulces de Navidad
el mazapán y el turrón
polvorones y peladillas
postres muy deseados

especiales para esta época
a personas endulzando.

Dulces típicos de España
con base de almendras

harina y azúcar,
en Alicante elaborados
traídos por los moros

en la noche de los tiempos
por España extendidos,

navideña tradición
en hogares degustados.

Época de felicidad
para brindar con cava
por el año que se va
y por el año que llega

deseando todo lo mejor.

Y para finalizar el año
con las doce campanadas

del reloj de la Puerta del Sol,
una uva por campanada 

que algunos se le atraganta
y no cumple la tradición,

el año empezando
con risas por el tropezón.

Dicen las malas lenguas
que si pides un deseo
en cada campanada
y te las comes todas
a su debido tiempo

se cumplen estos
en el próximo año.

Tradiciones que se repiten
a lo largo de la historia
en hogares de España

y en otros países
a España cercanos.

Deseos

Bonitos deseos
para el futuro

para tiempos lejanos
y tiempos cercanos,
siempre en la mente

deseando el bien
para las personas

de la faz de la tierra
de buena voluntad.

 
La paz y la guerra
cosas antagónicas
la paz deseándola

la guerra maldiciéndola
las dos muy unidas

ya que si surge la guerra
se desea la paz duradera,

en las zonas de guerra
es un clamor popular
de todas las personas
implorando por ella.

La salud, un gran bien
que todos anhelamos
para todos nosotros,

que siempre deseamos
a las personas del entorno,

ya que sin ella
hay sufrimiento
dolor y malestar,

es cosa primordial
consiguiendo el bienestar

de todas las personas.

Que decimos del dinero
mejor en mi bolsa

que en las bolsas ajenas,
abre muchas puertas
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a las personas influencia
da poder económico

el estatus sosteniendo,
no te da la felicidad,
pero a ello ayuda,
se consiguen cosas

para la vida necesaria,
todo se compra
todo se vende

tenemos la necesidad
de el dependemos

para la vida cotidiana.

Que no falte el amor
entre las personas,
símbolo de unión

capacidad amatoria
que mueve al mundo
uniendo a personas
con un solo vinculo.

Y por último la  prosperidad
aquello que te hace crecer

en el ámbito de la vida,
todos los días se aprende,

pasan los años rápidamente
el continuo a prendimiento

nunca se detiene,
siempre se prospera

un paso adelante
para el objetivo conseguir,

eso es prosperidad.

Solo cinco deseos
que mueven al mundo,
todos ellos importantes
para todos, a su alcance
deseando a los demás
buscando la felicidad.

Milú

Tiene mi hija
un perro de mascota

que Milú le llama,
lo crio de cachorro

con el paso del tiempo
un hueco se hizo

en nuestras vidas.

Vive entre las dos casas

de vez en cuando
cuando no lo puede cuidar

por causa del trabajo
nos lo trae a casa,

se pasa unos días con nosotros
siempre bien se porta
muy bien lo cuidamos

como si estuviese en su casa,
el siempre a lo suyo,

disfrutando de su vida
con sus sitios preferidos.

Cuando llegas a casa
se pone muy contento

te sale a esperar
el rabo moviendo

hasta que no le hablas
y le acaricias el lomo
de moverlo no para.

Lo saco de paseo
por los alrededores de la casa

y cuando ve a otro perro
con él quiere jugar,

pero no le hacen caso
con las ganas se queda.

Le gusta la pelota
que se la tires, le encanta

siempre va por ella
luego no te la da

que se la quites, le gusta
y se la vuelvas a tirar,
es su juego preferido.

Juega mucho con mis nietas
aunque lo tienen aburrido
porque son unas pesadas

y no lo dejan tranquilo
están siempre encima

a veces se cabrea
y los dientes les enseña. 

Recuerdos

A mi mente regresan
aquellos años vividos
en mí querido pueblo

cuando la Navidad llegaba
mis hermanos regresaban

y todos nos juntábamos
en las vacaciones de Navidad,

eran días diferentes
alegres y felices.

La nieve recuerdo
que por esas fechas

cubría todo de blanco
un castigo invernal,
salir, no te dejaban

por la nieve y el frío,
la calle no la pisabas
ni veías a tus amigos,

encerrado en casa
los días pasaban

lentamente en la casa.

Ganas de Navidad
comidas diferentes

de la época, especiales
y para las vacaciones terminar

la noche de ilusiones
esperando un juguete

la noche de Reyes mágica.

Recuerdos de un niño
de mi infancia bonita
tan cerca y tan lejos

ya no se repitira jamás
recuerdos, nunca olvidados

del tiempo nostalgia,
de felices momentos
anécdotas contadas
en mi niñez pasados

que a mi mente regresan
añorados y recordados

todos los años por Navidad.

Para Elena

Eres tu, mujer
me lo has dado todo

sin pedirme nada a cambio,
con tu gran sencillez

haciéndome afortunado
siempre a mi lado

orgulloso de tenerte.

Estas en los momentos difíciles
animándome a seguir adelante
en mis decisiones apoyándome
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controlando mis desmanes
para que todo salga bien
siendo mi gran soporte.

Nos une una gran fuerza
la fuerza del amor

uniéndonos cada vez mas
las dificultades venciendo.

Tu grandeza y fuerza
siempre demostrándola

en todos los actos del día,
que a todos nos empuja

a ganar la batalla,
triunfando en la vida
adelante saliendo,
siendo tu el motor
la que nos alienta
nos das la fuerza,
la que nos lleva 

por el camino de la vida
cogidos de la mano.

Tu has sabido ver
donde otros no ven

la realidad de las cosas,
en el camino las piedras

que tu nos enseñas
que se deben saltar,
sin dar marcha atrás
con la cabeza alta,

para seguir el camino
a donde nos lleve el destino.

En ti, puse mi semilla
me diste descendencia
que mas puedo pedir,

si me siento feliz
muy afortunado

por esa descendencia
fruto de nuestro amor
formando una familia.

Dame tu mano
caminemos juntos

con el amor de testigo
no me dejes solo
haciendo camino

dificultades venciendo
sobreviviendo a todo

siempre los dos juntos.

Mis dificultades 
siempre las resuelves

con tu gran apoyo

tu encuentras la solución
a mis problemas

siempre los superas.

La fuerza y habilidad
tu gran destreza,

esparciéndola por donde vas
de todos haciéndola

para luchar por la vida
consiguiendo metas,
comunes propósitos

que arrastras a todos.

Los amantes

Yo seré tu amante
amor puro y limpio

prohibido totalmente
en la sociedad que vivimos
quitándonos lo que nos une
sin aprobar nuestra unión.

Igual que Afrodita
tubo aventuras

con amantes diversos
así nosotros tendremos

nuestra aventura,
donde la locura
se ara realidad,

sin importarnos nada
liberando los deseos
de lujuria y pasión

de este amor
solo nuestro.

Tu cuerpo y el mío
juntos los dos,

noche de pasión
mutuamente deseándonos

desprendiendo fuego
cariñosamente amándonos

en un juego prohibido
con el sexo por medio
disfrutando del amor

disfrutando del encuentro
placer prohibido

al éxtasis llegando.

Te besan mis labios,
te quito el baby doll

dejando tu cuerpo desnudo,

rozándose nuestros cuerpos
vibrar haciéndonos
de placer gimiendo

en un acto de lujuria
placer y locura,

sin precedente alguno,
el cielo rozando

del placer obtenido,
todo prohibido,
pero que bonito

lo mas placentero
entre los dos

al orgasmo llegando
en este el encuentro.

La despedida llego
todo se termino,

llanto por la separación
que ninguno queremos,

pero son las reglas
que dicta la sociedad,
cada uno por su lado

totalmente separados,
en nuestra mente guardado
hasta la hora de la muerte,

sin que nadie nos quite
ese gran momento

que nuestros cuerpos
se enlazaron en uno

sin importarnos nada.

Haremos un pacto
un pacto de silencio

para ocultar nuestro amor
amor prohibido

lo guardamos para nosotros
nuestro gran secreto.

Las circunstancias de la vida
la sociedad con sus normas

dos mundos diferentes,
en toda la historia se repite

leyendas o verdades
lo prohibido son los amantes
no caben en esta sociedad

repudiados por esta
a pesar de su amor puro

no esta bien visto
cada uno con su vida.



COLABORACIONES 2023-24

-69-

El lago

Un niño vivía en la montaña
donde la luna se reflejaba

en las noches serenas y claras
en aquel lago de aguas limpias
como si fuera un espejo roto

donde el fantasma no se refleja
cuando por delante de él pasa.

En lo alto de la montaña
estaba aquel lago

que en las noches claras
iban a beber un ratón 

y un astuto zorro
coincidían tanto

amigos se hicieron,
una amistad de años.

Una noche clara
cuando se encontraron,

la luna se reflejaba
en las aguas del lago,

una imagen muy bonita,
el zorro le susurro al ratón

mira la luna que bonita esta
el ratón levanto la vista y la miro,

el gran reflejo tenía
el ratón le contesto

esta hay para nosotros, disfrútala
tanta belleza, no tiene parangón

se parece a una luciérnaga
que al andar ilumina el camino

en las noches oscuras.

Una noche de verano
el ratón se atrevió,
le quiso dar un beso
y a nadar se puso

cuando llego al reflejo
la luna desapareció

porque sombra le hacía,
y por más que lo intento

no fue capaz de darle un beso
quedándose con las ganas

de besar al reflejo.

Tu cara

Cada vez que te veo
esa mirada especial

se altera mi corazón
por tu figura escultural,

tu precioso cuerpo
mi corazón revoluciona.

Te miro tus ojos
de un azul claro

una especial mirada
que nubla la mía

por ser tan bonitos
como si tuvieran magia.

Tus labios rojos,
rojo intenso

destacan en tu cara
con una gran sonrisa
que a todos enamora

a todos engatusa.

Tu pelo sedoso
todo muy rubio,
una gran melena
bien adornada

con una diadema,
a los que la miran
por ti enloquecen

Tus bonitas facciones
a tu cara le dan

una sonrisa permanente,
que embellece tu figura,

un tono dándole
totalmente angelical

tierno  y sensual,
cautivando a las personas

enamorándolos con tu mirada.

Muy sexy eres
del erotismo la reina
atraes a los hombres 
con tu erótica mirada,
que por ti enloquecen

cautivadora y seductora.

Figura erótica

En la plaza estabas
que cosa más bella

entre todos destacando,
como la flor del rosal

que con sus pétalos rojos
en el jardín destaca.

Tu ropa al cuerpo ceñida
tus curvas  resalta

haciendo una preciosa figura
por todos deseada,
sensual y erótica

que todos te miran
cuando a su alrededor pasas.

Esa camisa blanca
tu moreno resalta

con ese amplio escote
que no deja ver nada

de tus interiores,
que todo insinúa

nublando a las mentes
de quien te contempla.

Total erotismo
cuerpo precioso
alto y estilizado

la reina de la seducción,
tu forma de caminar

resaltando tus curvas,
con esos tacones

de tus zapatos rojos,
hipnotizan a los jóvenes

se quedan perdidos
con tus encantos

seductores y traicioneros.

Eres erótica 
de los pies a la cabeza

resalta tu belleza
por donde vas,

vuelves las miradas
de los atrevidos hombres
que no dejan de mirarte.

Los extraterrestres

Regresaba a casa
cansado de trabajar

por una carretera local
en una noche fatal

negra como un tizón
cuando de repente, el cielo
con una luz se abrió claro 

un potente foco
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que todo lo iluminaba
que parecía la luz del día.

El coche se detuvo
en medio de la carretera,

yo me fijo en el cielo,
una gran nave espacial

un gran artefacto
que una luz desprendía

todo el espacio iluminando
y yo me preguntaba

¿es real o lo estoy soñando?
no era imaginario, era real

Lo que siempre había soñado
con extraterrestres el encuentro

me estaba sucediendo,
cuando unos seres extraños
abren la puerta del coche
yo con un miedo grande
a todo lo desconocido

del coche salgo
como si estuviese inducido,

con los seres extraños
a su nave les acompaño.

Más no recuerdo de lo sucedido
en mi coche, al día siguiente 

estaba
eran las doce del medio día

con dolor de cabeza
y sin recordar nada

de todo lo que había sucedido.

Mujer

Libre te quiero
como los pájaros 

que el cielo surcan
sin ninguna atadura
el viento cortando

por las altura volando
libres sintiéndose

mirando el horizonte.

Rompe tus cadenas
no tengas miedo

no estas sola
lucha por tus derechos
todos ellos merecidos.

No eres menos que nadie
todo el respeto mereces,

despierta de una vez
y en tu lugar ponte,
ya que lo tienes todo

no eres inferior
eres la digna mujer

con talento y encanto
que conseguir todo puedes.

No te calles, habla
ante la adversidad

tus gritos de libertad
resuenen en el planeta
para tu papel revindicar
de igualdad y libertad

que tienes ganado
por mucho tiempo ocultado.

Tu valentía y astucia
te hacen un ser especial 
tus grandes cualidades
iguales o superiores,

inferiores nunca
varias veces demostradas

a lo largo de la vida.

Por tu amor,
los hombres matan,
no te dejes engañar
con falsas teorías,
ecos del machismo
se quieren adueñar
de ti y de tu cuerpo,

imponte y grita
a los cuatro vientos

tus reivindicaciones justas,
la igualdad imponiendo
sintiéndote orgullosa
de lo que eres, mujer.

El trabajo

La voz de los oprimidos
los que están bajo el zapato

de los abusivos dueños,
manejan a sus empleados
como si fueran un objeto,

con despido jugando
ordenando y mandando
para su gran beneficio

sin mirar las causas
sin posibilidades de protesta
por parte de los empleados,

con el despido amenazándolos
acongojándolos teniéndolos

a todos controlando.

Quejándose de sus condiciones
entre los propios trabajadores

sin poder protestar
su puesto salvar,

dos caras teniendo
la oprimida en el trabajo

la alegre en la calle
disimulando su declive.

Opresión igual a dominio
trabajadores sin voz
del trabajo esclavos

opresiones aguantando,
por unas migajas trabajando

oprimidos aguantando
sin posibilidad de protesta

siempre jugándose su comida
aguantando carros y carretas.

Alza tu voz,
no tengas miedo,

por ti y por tus compañeros
que suene en el mundo,
se escuche la opresión

del trabajo sucio,
para terminar con ella,

lucha fratricida
el trabajo con dignidad
dejando las cadenas

liberándose del opresor
por derechos luchando.

Protestas de los trabajadores
muy polémicas siempre
exigiendo sus derechos
revindicando su trabajo

en contra de los beneficios
de los dirigentes y dueños,

manipulan a los trabajadores
les condicionan siempre

con el miedo en el cuerpo
de un eminente despido.

Esas voces, esas protestas
del trabajo esclavo

de los que no tienen voz
siempre en la sociedad,

hechos históricos
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todos reconocidos
repitiéndose una vez más

en la misma piedra tropezando
sin tener solución.

La luna y el sol

La luna se enamoro
del gran sol y su brillo 
todos los días lo veía

antes de marchar a descansar
y dormir durante el día,
momentos muy felices 

todos los días repitiéndose,
pensando se iba

en lo bonito que era
en lo brillante de sus rayos

de su luz tan clara
de lo grande que era.

Era un amor platónico
en la gran distancia,

ya que estaban tan lejos
no era posible una visita,
tenían turnos cambiados
mientras la luna dormía

el sol lucia a lo lejos
y nunca se juntaban.

Un amor tortuoso 
no correspondido

muy doloroso,
ya que el sol

no le hacía caso
nunca hizo un esfuerzo

para estar juntos los dos,
ya que no estaba enamorado

aunque la luna insistía
pero el sol no la oía
por la gran distancia
que los separaba.

Muchos días,
en días claros  

la luna se asoma
para ver el sol
sin su luz clara

en el horizonte lejano
con una triste mirada

de puntillas apareciendo,
se ve en el horizonte

apagada y triste 
el sol no le deja

su luz brillar
se ve en la lejanía

sola y desamparada
sin que el sol 
le haga caso.

La luna y el río
 

Todas las noches
cuando no hay nubes

la luna se mira
en las aguas saltarinas
de los ríos del mundo,
se miraba su reflejo

como si fuera en un espejo.
 

El río no le hace caso
sus aguas no se paran

siguen su camino
sin pararse a contemplarla

mientras ella hace un esfuerzo
reflejándose con fuerza

pero las aguas no le hacen caso
totalmente la ignoran.

 
Que injusticia más grande
la ignorancia de las aguas,
que por mucho que brille

las aguas la menosprecian,
caso no haciéndole, 

pero la luna lo intenta
cada día más insiste

pero las aguas se van
sin caso hacerle,

aun le queda la esperanza
que un día la miren
y se pueda declarar,
ella nunca se rinde
y persiste cada día
su amor declararle.

 
Cuanto le gustaría a la luna
que las aguas se pararan
un minuto y la mirasen,

tiempo suficiente
para su amor declararle,

pero así es de triste
la pura realidad del amor 
el amor no correspondido

que los amantes a veces
de acuerdo no se ponen
y desaparece el amor
los vínculos rompiendo

alejándose el uno del otro.

Cospedal
 

Un pequeño pueblo
en la provincia de León
rodeado de montañas
todo en la naturaleza

reinando la paz y sosiego,
muchos sonidos escuchando 

los cantos de los pájaros
el ruido de los arroyos
que bajan valle abajo

con sus bonitas cascadas,
haciendo saltar el agua

el fondo del valle, buscando,
el silbido del viento

en los días del invierno.
 

Bosques de robles en el monte
retamas y brezos con sus flores
adornando a los alrededores,

una paleta de colores
con sus tonos diferentes

de acuerdo con las estaciones.
 

Todos nos conocemos
un pueblo hermanado

formando una gran familia,
no unidos por lazos de sangre

pero si por lazos de la convivencia,
desgracias y alegrías de los veci-

nos
se hacen propias de cada uno

ayudando lo que se puede
no quedando indiferente.

 
Todo lo conocíamos
sin secretos alguno

las distancias guardando 
respetando a cada uno
desgracias y alegrías
de todos se hacían. 

 
No había tiendas

ni bares ni otras cosas,



COLABORACIONES 2023-24

-72-

venían el panadero y los tenderos,
venta ambulante para los vecinos

pero no necesitábamos nada 
era pura supervivencia

viviendo con lo necesario
sin lujos ni otros complementos.

 
Allí nací y me crié

mis primeros años, 
años muy felices

en la calle todo el tiempo
jugando con los vecinos,
todos juntos al colegio

aprendiendo lo necesario
para emprender la vida,

recuerdos felices y amargos
en mi mente recordados
en mi corazón llevados.

 
Sus montañas recuerdo

imborrables todos los sitios,
todos con significado
esperando el regreso,
unos días disfrutando
de mi pueblo querido.

 
Decidí marcharme

en busca de un futuro
que no encontraba en el pueblo 

y a la capital me vine
y aquí me quede,

una nueva vida empezando
pero añorando el pueblo

una vida lejos de él.
 

Se agolpan los recuerdos
si tuviera que escoger uno

no sabría cual escoger,
todo son tan importantes

que mi vida, han moldeado 
muy orgulloso de ello,
y aunque viva lejos

en el corazón te llevo.

El amante

En ti, pienso
por ti, suspiro

porque estés conmigo
en esta relación

tan bonita que tenemos.

No llega la hora
de estar solo contigo
necesito tus caricias,

todos tus besos
que me enamoran,

cuando estoy contigo
el bello se me eriza
tu cuerpo deseando.

Tus ojos, azules como el cielo
tus labios, sensuales y carnosos

tu pelo, una gran melena
tu cara, bonita, donde las halla

tus preciosas curvas, muy seduc-
toras

tus pechos, tersos y duros
todo tu cuerpo, de pecado,

tengo la gran suerte
de poder tenerte y mía hacerte

en esos momentos íntimos
que lo dos, tanto disfrutamos.

Para algunos es un gran pecado
de goce y perversión

pero para nosotros dos
son encuentros de pasión

que los dos mucho disfrutamos
en esas esporádicas uniones
en la habitación del hotel,

la ropa nos quitamos
juegos eróticos, con besos
saltan las chispas de pasión
los dos, a cien nos ponemos
el deseo inunda la habitación

el tiempo no corre, vuela
la llama de la pasión nos devora

las horas, parecen minutos.

Nuestros cuerpos sudados
por el esfuerzo realizado
tiempo intenso del amor

en corto espacio de tiempo
terminando con un largo beso

contando los minutos
para el próximo encuentro.

Tu cuerpo

Tus labios para comérselos,
carnosos, rosados y apetitosos,

tus ojos, para contemplarlos

dos luceros azules preciosos,
tu pelo, largo y rizado

una gran melena negra,
tus pechos, redondeos y volumi-

nosos
para comérselos a besos,
tu cara, angelical y bonita

que atrae las miradas,
tu cuerpo, una preciosidad
con unas curvas de infarto,
tu cuerpo, todo escultural

produces más de un sueño erótico,
atraes las miradas de los hombres

con un seductor caminar
se quedan embobados mirándote,

como el imán atrae al metal
así atraes a los hombres.

La abeja
 

Insecto pequeño
muy importante

por el mundo extendido,
los frutos haces

con tu gran labor
polinizas las flores
el néctar chupando

y sin querer
haces tu trabajo

trabajo importante
en beneficio de todos.

 
Eres esencial

una gran labor,
si no existieras
cambiaría todo

seria diferente la Tierra
las plantas sin fruto

flores no habría
tristes campos

sin flores bonitas
mas gris seria todo.

 
En una colonia vives

tres géneros diferentes
cada uno, con su importancia

todos van a una
trabajando para la colmena

organización perfecta
su trabajo desarrollando
por el bien comunitario.
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Insecto importante
tenemos que preservarlo
por nuestro bien cuidarlo
tanta importancia tiene

imprescindible para el mundo
sin ti, sería el caos

la destrucción eminente.

Produces miel y cera
apreciados desde la antigüedad

por todas las culturas de la tierra
endulzando la vida

siempre utilizados y consumidos
adaptándose a los tiempos.

El cuco

Un ave singular
inteligente y astuta

de otros se aprovecha
solitaria en su vida.

 
En un descuido de tus amigos

te cuelas en su nido
para poner un huevo

sin que se den cuenta de ello,
lo adoptan como si fuera suyo,

lo incuban como si fuera de ellos,
cuando nacen los polluelos

tira a sus hermanastros del nido
quedándose como hijo único
todo para el, todo lo quiere.

 
Sus padres adoptivos
lo cuidan y lo miman

aunque sea un asesino
ellos no lo saben, lo ignoran

creciendo en solitario
sin ningún hermano a la vista,
de los padres aprovechándose

se desarrolla rápidamente
cuando se siente grande
abandona a sus padres

su vida solitaria empezando
sin ningún vínculo afectivo.

 
Se te oye en la primavera

con tu canto especial
que te da, tu nombre,

sonando por los campos
anunciando el buen tiempo,

una llamada especial
para a la hembra atraer

y poder aparearse.
 

Cree en ti mismo
y todo es posible

como la vida del cuco
que solo crece,

en busca de su destino
astuto e inteligente,

que no duda en ser asesino
para solo quedarse

y llegar adulto
en beneficio de sus interese.

El desamor
 

Sólo ha quedado en la rama
un poco de paja mustia

y, en la arboleda, la angustia
de un pájaro fiel que llama.

 
Cielo arriba y senda abajo,
no halla tregua a su dolor,

y se para en cada gajo
preguntando por su amor
una respuesta esperando

pero espera en vano
nadie le contesta,
el en su angustia

se pregunta muchas veces
porque le pasa a el

sin hallar una respuesta
que satisfacer le pueda 

entrando en una depresión
nublando su cerebro.

 
Ha vuelto muchas veces a su 

nido
aquel nido hecho con amor

para el y su pareja, su amada,
y de sus ojos brotan lagrimas

porque su amada no esta
y al nido nunca regresa

sintiéndose solo y abandonado
olvidándose de todo lo prometido
cuando eran una pareja amoro-

sa.

Para siempre, amor se juraron 

con el paso del tiempo
promesas cayeron en el olvido
dejándole solo y abandonado

herido y lastimado en el corazón
por tu ausencia y la separación

que rompió su corazón
lagrimas amargas llorando
que humedecen mi cara

haciendo viva la tragedia.
 

Pobre pajarito, que se consume
esperando la vuelta de su amor
una espera que no se produce

pasa lentamente el tiempo
no haya perfectas soluciones

para solucionar su contratiempo
que le puedan aliviar su estrés
su amada está en pensamiento

y de ella, olvidar no puede
que la vida le está quitando 
un serio conflicto creándole.

 
El nido se va arruinando

como su vida y su corazón
los dias pasan y no vuelve su 

amor
¿Pero dónde estás mi amor?
Que ausencia más grande

que nunca entenderé
¿Por qué te marchaste?
A buscar ¿qué fuiste?

No tenías bastante con mi amor

La paz
 

Que gran palabra
cuanto significado

cuando la pronunciamos,
por todos empleada

con todo su significado,
pero a pesar de todo

corta se queda.
 

No se respeta mucho
grandes excepciones habiendo

a las personas destruyendo
a lo largo del mundo
sufriendo y muriendo

desangrándose poco a poco,
cuando la paz no existe
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en guerras crueles
que matan y asesinan
a inocentes personas.

 
No esta al alcance de todos

grandes dirigentes del mundo
son los que deciden por todos

la paz nos la arrebatan,
instaurando la guerra

sin que podamos hacer nada
por evitar los conflictos
a la paz maltratando
en contra de todos.

 
Alcemos la voz por la paz

que avance la tierra en paz,
en esa paz soñada
por todos anhelada 

que tanto necesitamos.
 

Un grito desesperado
de las profundidades surgido
una continua reivindicación
de las personas del mundo,

de personas de bien
que prefieren la paz a la guerra
para el desarrollo de la tierra.

 
Que paren los ruidos de cañones
que dejen de sonar las sirenas
de las bombas de los aviones,

destruye el progreso y la convi-
vencia

denigra a las poblaciones.
 

La paz necesaria e importante
es el desarrollo y bienestar

con ella se avanza y se consigue
grandes hitos de la humanidad.

 
Vuela alto, vuela por el mundo

extiende tus alas por los rincones
sin que ninguno quede exento

de paz todo se inunde y se llene
como un depósito de agua lleno

que mas agua no admite
porque se derrama por los lados.

Locuras
 

Un tarde de domingo,
no invita a salir, el tiempo

era un tarde de otoño
una taza de café me tomo,

viendo pasar las horas despacio
disfrutando del tiempo
del olor y sabor a café

sin nada que hacer.
 

Mi mente recuerda
de mi juventud locuras

que gracias a ellas
he forjado mi vida.

 
He sido un rebelde

la contraria, llevando siempre
sin importarme las consecuen-

cias
nunca acepte, las normas esta-

blecidas,
sobre todo si eran impuestas
conflictos surgiendo por mis 

locuras
fruto de la inexperiencia.

 
Todo hecho tiene sus consecuen-

cias
que no me paraba a valorar

lo importante era salir con tus 
ideas

que triunfaran y se hicieran rea-
lidad

aunque problemas te acarreasen
te estas confundiendo, te advir-

tiesen
sin hacer caso de nadie, ni a 

nada
hoy con mi experiencia, no las 

haría.
 

Locuras por amor
atrás dejándolo todo
marchándose lejos
en busca del amor

que se mantiene en el tiempo
con la persona de mis desvelos.

Esas locuras, que iban en contra
dejando atrás, mi vida,

creando un destino incierto
luchando por esa locura de amor
mi vida forjando, a base de tro-

piezos

como el ave fénix resurgiendo
siempre adelante siguiendo.

Los haikus eróticos
 

Cara bonita
los labios muy sensuales

muy eróticos.
 

Ojos muy grandes
que dos grandes luceros

que luminosos.
 

Tu gran melena
color negro azabache

la más brillante. 
 

Tus labios rojos
color rojo bermejo

una locura.
 

Que bonita eres
por ti, locos los hombre

todo tu cuerpo.
 

Contigo sueñan
a los hombres les gustas

bella figura.
 

Tus grandes pechos
las miradas atraen

se hacen notar.
 

Ese trasero
curvas vertiginosas
un gran encanto.

 
Como te mueves

movimientos muy sexys
total encanto.

 
A todos hombres

tus sexys movimientos
locos los vuelves.

 
Tus labios besan

besos embriagadores
que gran locura.
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Todos te miran
miradas indiscretas
cuando caminas.

 
Que movimiento

con tus grandes tacones
ropa ceñida.

 
Uñas muy largas
a la última moda
bonitas manos.

 
Bonita ropa

enseñando lo justo
que pensamientos.

 
Erótica eres

movimientos sensuales
todo tu cuerpo.

 
Miran los hombres
miradas indiscretas
todas tus curvas.

 
Que bonita eres

el sueño de los hombres
cuerpo bonito.

 
Con muchas  curvas
admiración de todos

robas miradas.
 

Todo sensual
tienes cuerpo de infarto

eres muy sexy.
 

Tus largas piernas
tu trasero redondo

cara bonita.
 

Cuerpo bonito
debajo de tu ropa
todo un cuerpo.

 
Grandes pezones

muy duros, como el hielo
excitación.

 
Gran erotismo

con tu cuerpo despiertas
gran obsesión.

 
Robas miradas

tus formas de vestir
al descubierto.

La boda
 

Es el gran día señalado
se casa el duende Ceferino
con su amada la rana Rosa,
poco común para una boda,

habladurías despertando
comentarios diversos

comidillas de las personas
no lo ven con buenos ojos.

 
El juzgado esta engalanado
los espera el juez Don Búho

Ceferino va con su madrina Doña 
Pata

en la puerta esperan a la novia
que acuden de la mano de Don 

Tiburón
en una carroza de caballos,
el Capitán y la Dama Juana
testigos de la gran boda.

 
Les esperan los invitados

acompañados por el perro familiar
que lo lleva su tío soltero,

también acudió su prima chismosa
murmurando a espaldas de los 

novios
el gran sauce llorón, llorando en la 

boda.
 

Testigos del acontecimiento 
Doña Luna y Don Sol

junto al Capitán y a la Dama Juana
en el libro del registro, tuvieron 

que firmar.
 

Ya se han casado y salen del juz-
gado

la lluvia arroz y gritos de viva los 
novios,

les espera a la salida,
todo es felicidad y sonrisas
para una boda tan especial.

 
En la carroza se montan
como marido y mujer
el gato negro la dirige

dándoles la enhorabuena
se van para el restaurante

para celebrar un gran convite,
todos los invitados de la boda

en sus carruajes le siguen.

Soledad

Solo y triste me siento
de personas rodeado

un estado interior
que invade mi cuerpo

se adueña envolviéndolo
una gran soledad
absoluta tristeza

permanente locura.

O soledad
cuando llegaste,

llamaste a la puerta 
te deje pasar, sin querer
y pasaste de puntillas 

de mi mente te adueñaste.

A ti, ya me acostumbre
de mi cuerpo eres parte

somos un equipo
tu y yo, siempre solos

la compañía despreciando,
las personas molestando

siempre solo estando
del silencio disfrutando.

Tus ojos

Que ojos tan bonitos
dos bonitos luceros
adornan tu cara,

con esa mirada profunda
que a los hombres enamora.

Ojos negros
como el azabache

grandes y armoniosos
dos luceros resplandecientes

que iluminan tu rostro.

Tu mirada expresiva
serena y altiva

sentimientos expresan
mejor que si hablaran.

Tus ojos no mienten
siempre la verdad dicen

espejo de tus sentimientos
que en ellos se reflejan.
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Tus manos

Esas manos bonitas
con tus lindas uñas

todas ellas decoradas
luces con armonía.

Con esos dedos largos
que lo atrapan todo
hacen de tus manos

unas extremidades lindas,
son de muchos la envidia
sin pasar desapercibidas.

Tus uñas de porcelana
de una capa fina

de las tuyas suplemento
con sus colores vivos

con bellos dibujos
un ideal complemento

para resaltar tus manos,
ponen una nota de color

en tu lindo cuerpo.

R e l a t o

La pugna entre el cerebro y el corazón

	 Estaba un sujeto en el diván de un siquiatra haciendo terapia 
ya que su cabeza no le paraba de dar vueltas a los hechos ocurridos 
hacia años, que le marcaron la vida para siempre.
	 Un amor que no llego a cuajar, por culpa del cerebro y su ana-
lítica.
	 Este acontecimiento le marco la vida, un antes y un después, 
si hubiese dado el paso ahora su vida sería otra, las cosas habrían 
cambiado.
	 Con dos polémicas,  la del cerebro, metódica y practica anali-
zando los pros y contra de cada situación y la del corazón totalmente 
melancólica y amorosa, al que solo le interesa el amor, sin importar 
las consecuencias que le puede acarrear.
	 Tuvieron muchas discusiones entre el cerebro y el corazón, sin 
llegar a un entendimiento, ya que tenían posturas antagónicas.
	 El cerebro analizaba las consecuencias que podía le podía aca-
rrear, los pros y contra. 
	 Entre ellas si avanzaba en la relación podía terminar con la 
vida cómoda y monótona que tenía. Esto le suponía un cambio de 
empezar una nueva vida con la amante, con la incertidumbre que si 
salía mal lo había perdido todo, por una mala decisión dejando un 
viejo amor y empezar con uno nuevo.
	 Pero al corazón, eso no le importaba, deseoso de estar con la 
amante, darle a ella todo su amor, empezar a gozar lejos de su pare-
ja, teniendo una aventura nueva.
	 Esta controversia le abatía  y no le dejaba vivir, ya que con su 

pareja actual el tiempo le paso factura y cada vez se alejaban más. 
	 Él, se sentía solo y lo que en el principio fue un gran amor y compañía, con el paso del tiempo se 
volvió monotonía, aburrimiento y desapego, habiendo entre ellos dos cada vez más distancia, estaban 
juntos pero separados.
	 El cerebro a veces pensaba que el corazón tenía razón y las cosas habrían ido mejor con el nuevo 
amor. Pero por no darle la razón al corazón, se mantenía con su razonamiento.
	 El psicólogo le pregunta:
	 ¿A usted que es lo que le atormenta?
	 Si fuese por el corazón se  lo contaría todo sin importarle nada pero el cerebro piensa rápido y no 
dice todo, guarda cosas para su interior.
	 Empieza hablar, le relata la historia que tuvo con una amiga  y que por cuestiones de sociedad y 
un poco de miedo no dio el paso hacia adelante con la amante, empezando una nueva vida y abando-
nando su actual pareja.
	 Llevo años dándole vuelta y ya es una decisión tardía, porque la supuesta amante abandono la 
ciudad y dejaron de tener comunicación entre los dos.
	 Aunque últimamente por unos amigos le dijeron donde vivía y le dieron su número de teléfono. 
	 El corazón le dice que la llame y que intente retornar lo que han terminado hace años pero él 
cerebro se echa para atrás ya que la situación  casi la había olvidado, y retomar otra vez le supondría 
volver al juego de la indecisión y las discusiones con lo que quiere el corazón.
	 En su cabeza hay un gran lío, no sabe cómo actuar ¿Si llamarla por teléfono y pedirle una cita 
como desea él corazón? O ¿olvidarse de ella definitivamente, y dejar las cosas como están como dice él 
cerebro?

P.D.
El final lo pone cada uno el que quiera, se lo dejo a su libre elección.
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D i p l o m a s
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Entrevista a Angel M. García A.
Un pequeño recuerdo del programa de entrevis-
tas Senderos y Anécdotas Poéticas, con respeto y 
admiración a nuestro amigo Angel Manuel García 
Álvarez, como un homenaje a su personalidad de 
escritor y colaboración en la entrevista.

Amplitud

Tu filosofía de vida es bien clara,
asientes que la vida es para vivirla,

disfrutando en cualquier sitio,
incluso vagando por el mundo.
Encomiable tu postura social,

porque quisieras, que la sociedad
cambie sus esquemas de convivencia,

para que el mundo sea más justo.
Tus senderos divulgando los lugares,
pensando en el futuro a enfrentar,

porque no hay nada que te detenga,
ni oficio que te disminuya o te haga dudar.
Bendita sinceridad que abriga tus poemas,
la amplitud de tus caminos, que te llevaron

por parajes, aprendiendo lo que se pone al frente,
para hacer realidad el sueño a conquistar.
Que el amor es eterno, tienes presente

y lo dices sin tapujos ni palabras rebuscadas,
solo dejas que el alma de poeta se distinga,
y dibuje en versos, su profundo sentimiento.

Quito, 18 de marzo de 2024
René Fonseca Borja, Ecuador
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R E E L  AU R E O ,  R E V I S TA  I N T E R N A C I O N A L                 
D E  L A S  B E L L A S  A R T E S

	 Revista Reel Aureo, Revista Internacional de las Bellas Artes, es una re-
vista cultural con formato digital, de tirada trimestral.
	 Revista creada y dirigida por María Gabriela Correa Pinto el 11 de agosto de 
2023, en Santiago de Chile.
	 En ella se juntan escritores y artistas de todas las partes del mundo.
	 Tiene un grupo en Facebook con el mismo nombre.
	 https://www.facebook.com/groups/249782917967616
	 Desde el número 1 de noviembre del 2023, yo me encargo del montaje y edición 
de la revista.
	 Aparte del montaje y edición, yo también colaboro con varios temas en cada nú-
mero.
	 Tengo tres diplomas o reconocimientos de mi labor.

D i p l o m a s



COLABORACIONES 2023-24

-83-

R E V I S TA  E S TA  T I E R R A

	 La revista Esta Tierra es una revista cultural.
	 Con el fin de aportar nuestro pequeño granito de arena a la Cultura de Esta Tierra 
con todos los recursos tanto literarios, cinematográficos y ante todo culturales a todos 
aquellos que deseen participar en este proyecto.
	 Esta revista fue fundada en el año 2010, de tirada mensual y es digital.
	 En ella podemos encontrar varios temas culturales y literarios.
	 Su director es Antonio José Caralps teniendo su sede en San Agustín, en la 
provincia de Teruel, España.
	 Tiene un grupo en Facebook de igual nombre, creado el 17 de mayo de 2020, que 
cuenta con unos 2.200 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/239405114058650
	 La edición y montaje la empecé a realizar en octubre del año 2020, hasta el 
mes de octubre del 2022, en este periodo encargándome de varias colaboraciones  
de diferentes temas.
	 Actualmente, sigo colaborando con poesías.
	 A continuación están todas mis publicaciones en dicha revista del último año. En 
total 7 poesías de diferentes temas.
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P o e s í a s

Por la mañana

Para ir a trabajar
temprano me levanto

la cara me lavo
y el desayuno tomo

saliendo pitando
a la parada del bus.

Una fila esperando
el autobús llegando
casi medio lleno,

los que están primero
pillan asiento

de pie, los demás.

Las primeras carreras
de algún rezagado

que no quiere perderlo
porque tarde llega,
subirse consigue

para no llegar tarde,
entre la carrera
y el viaje de pie
cansado llegas,

empezando mal el día,
ritmo de la vida

frenético que llevamos.

El autobús llega
al gran intercambiador

en los exteriores de la ciudad
donde hay combinaciones
autobuses, trenes y metro

distribuyendo a los trabajadores
por toda la ciudad.

El más rápido, el metro
bajo tierra, todo

con escaleras mecánicas
y andenes amplios,

una buena frecuencia
en cortos trayectos,

muy lleno a esas horas
los viajeros entrando

empujándose unos a otros
lo importante es cogerlo

para llegar al trabajo
y fichar a tiempo
para que el jefe

no te regañe
por llegar a deshora.

En los transbordos
ríos de trabajadores
deprisa caminando
subiendo o bajando

las escaleras mecánicas
sin parar ni un minuto
para coger el siguiente

sin que se dilate el viaje
en esperas innecesarias.

Van todos los viajeros
con su teléfono móvil

unos música escuchando
otros el viaje aprovechan
para echar una cabezada

y seguir descansando
mientras van sentados

los pocos que pillan asiento.

Un estresante viaje
de todas las mañanas

habiendo muchas personas
cada una a su rollo

es solitario y agotador
todos los días laborables.

Calor

Calor tórrido
del mes de agosto
sudan las personas

buscando la sombra.

Temperaturas altas
máximas históricas

sofocante calor
olas de calor

del cambio climático
en la Tierra producido.

Es muy sofocante
no te deja descansar
sudando por la noche

almohadas empapadas
con el sudor terrible,
el sueño sin conciliar
sin poder dormirse
esperando al alba

la bajada de temperaturas
antes de que salga el sol

un gran alivio
el sueño conciliar

un rato descansar.

El sudor te desvela
del calor de la noche

ventanas abiertas
ruidos en las calles

se cuelan por la ventana
de insomnio noches
con sueño por el día
cansancio acumulado
cuerpos sin descanso.

Es lo que tiene agosto
calor y mas calor

tormentas esporádicas
bajando las temperaturas

descargando con furia
en lugares concretos

muchos daños causando
arrasando con todo
el caos sembrando
perdiendo cosechas
locales inundando

el caos sembrando.

El cambio climático
la tierra se calienta

el sol abrasando
sin tregua ninguna

el planeta quemando.

Culpa de los humanos
al planeta envenenamos
poco a poco matamos

sin darnos cuenta del mal
por los hechos producidos
sobre la faz de la Tierra.

Lluvia

Lluvia de agua
cae del cielo

mojando la tierra
charcos haciendo

en las calles de la ciudad.

Nubes oscuras
cargadas de agua

moviéndose en el cielo
llevadas por el viento

para ser vaciadas
sobre la tierra.
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El ambiente refresca
el aire, lavando

alimento de las plantas
la sed quitando.

Lluvia esperada
lluvia deseada

por los campesinos
a sus cosechas beneficio

para todo necesaria
en su justa medida.

Lluvia torrencial
que todo destroza

con su poder destructivo
los campos anegando
cosechas destrozando
ciudades inundando

todo arrasando
el caos sembrando,

importantes pérdidas
perdidas cuantiosas
a todos causando.

Lluvia ácida
agua contaminada,

devuelve la contaminación
que nosotros creamos,

lluvia maligna
graves consecuencias

donde se produce,
mata vegetales

envenena  el ambiente
mata lentamente.

Tormentas de verano
lo más natural

grandes relámpagos
a las personas asustan

iluminando el cielo.

Es un gran ciclo
siempre se repite

muy necesario
para la vida terrestre

en todo el mundo.

Lluvia relajante
viéndola caer

detrás de los cristales
ha cubierto siempre,

idílicas tardes 
tardes relajantes.

Gotas de agua

caen del cielo,
haciendo la lluvia
mojándolo todo,

abriendo paraguas
a las personas tapando

de la molesta lluvia.

La espera el campo
después de la sequía
nunca esta demás
le devuelve la vida
resurgiendo la vida

las plantas resucitan
el verde recupera.

Doblan las campanas

Doblan por los muertos
de las injustas guerras

que a civiles inocentes matan,
sin querer pierden sus vidas

en enfrentamientos fratricidas,
entre hermanos producidos,

bombas y balas matan
sin piedad ni distinción

a la población diezmando
el presente aniquilando

creando una horrible situación
apoderándose el caos

terror por todos los lados
miedo y desesperación
en toda la población.

Muertos y desaparecidos
en fenómenos naturales
que a la tierra sacuden,
terremotos y volcanes

tsunamis e inundaciones,
dejando sentir su fuerza
que tiene la naturaleza,

construcciones destruyendo,
arrasándolo todo
todo perdiendo,

en décimas de segundo
sin ningún aviso previo,
sin poder hacer nada
fatales consecuencias

grandes perdidas
ayudas necesarias,
por todos sufridos

donde se producen.

Por los accidentes de tráfico
que con la vida terminan
en un instante pequeño

desgraciadamente todo cambia
dando un gran vuelco

que nadie se lo espera,
el terrible suceso

que con la vida termina
dejando gran desolación

y una gran tristeza
por las que se fueron.

La vida pasa
la vida se acaba

envejecen los cuerpos
se termina todo

es una ley natural
de toda la naturaleza,
todo nace, todo muere

en un gran circulo
sus días teniendo,

dejando un gran vacío
dejando mucha tristeza
en los que se quedan

en las mentes recuerdo
de tiempos pasados

con el tiempo olvidándose.

Por los asesinados
que pierden su vida

a manos de sus enemigos
que matan sin piedad

a aquellos que les estorban
sin ningún miramiento

fijan su puntería
y cometen el asesinato,
en accidentes absurdos
por la ley castigados,
su vida terminando

a ser dioses, jugando
sin importarles nada
la vida de los demás.

Doblan las campanas
por las personas

que dejan este mundo,
su muerte anunciando

para todos los presentes
para nunca más volver.
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La Navidad

Ya se adornan las ciudades
con luces de mil colores

es el gran preludio
un gran anuncio,

que llega la Navidad
una gran fiesta

por muchos celebrada
a lo largo de la tierra.

Derroche y alegría
encuentros de familia
en torno a una mesa

para la Navidad celebrar
comidas especiales

ricos manjares
puestos en las mesas

a los comensales agradar,
una vez al año
no hace daño.

Fiel a su cita
todos los años llega
con el fin del año

siempre coincidiendo
con los mismos eventos

se repiten todos los años.

Ilusiones para niños
esperan sus regalos
noches señaladas

de emoción y alegría.

Las calles se adornan
con luces de colores
se ponen altavoces

los villancicos suenan
se crea un gran ambiente,

la Navidad ambientar
con música y canciones.

Los pavos tiemblan
ha llegado su hora,

es muy típico
por la Navidad, el pavo
costumbre anglosajona
por el mundo extendida,
de mil formas preparado
del cocinero dependiendo
agradando a los paladares
de todos los comensales.

Vuelven los dulces
de la Navidad típicos,

el champan y el vino
para regar las comidas

que se celebran esos días
brindando en los postres

con buenos deseos.

Ceremonias religiosas
las casas se engalanan,

adornos diferentes
con aire de fiesta,

alegría en el ambiente
todos es de color de rosa
en estos días especiales.

El fin y comienzo
se nos va un año

otro nuevo comienza
es lo natural

lo que todos esperamos
verlo y contarlo

de las fechas disfrutando.

Todo se olvida
fechas para disfrutar
en un mundo idílico
se para un momento
con fiestas y alegría

dejando atrás las penurias
de un mundo cotidiano

olvidándolas por un momento.

Viajando en el Metro

Viajando en el metro
los vagones se llenan

muchos viajeros
salen y entran

los vagones llenando
con muchas personas.

Yo voy dentro
la mirada ejerciendo

a las personas mirando
fijándome en todo

en las mujeres sobre todo
su bellezas viendo
la vista recreando

para alegrar la mañana
despertarme lentamente.

Personas diversas
estilos varios

todos distintos
diferentes vestimentas

todos ocupados
unos leyendo

otros con su móvil
sin nada otros,

preparándose para salir
en su estación.

Llegamos a la estación
es una carrera

para salir por la puerta
tienen prisa para su destino

preparados listos ya
se desocupa el vagón
y se vuelve a llenar

con nuevos pasajeros
se oye un gran pitido
para alertar a todos

para cerrar las puertas
y que no entre mas.

Un mundo solitario
de personas lleno

cada cual va a lo suyo
a sus intereses cada uno,

hay mucha cordialidad
y se muestra educación,
habiendo ovejas negras

que se saltan el protocolo
en su mente no hay mas 
y solo piensan en ellos.

De vez en cuando
se acercan por los pasillos

un artista aparece
cantando sus canciones

tocando algún instrumento,
la voluntad pidiendo

por algunos recompensado
con alguna moneda

agradecida con amabilidad.

Otros van mendigando
para poder comer, 

unas monedas,
de esta manera

ganándose la vida,
contando sus penas
para la lastima ajena
pidiendo la caridad

Te van diciendo
por altavoces incorporados

la siguiente estación
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para aquellos despistados
que sepan donde están.

Carteles en las estaciones
que te anuncian la demora

del  siguiente tren,
del recorrido en los mapas
puestos en los andenes,

una información autentica
precisas indicaciones 

para todos los viajeros.

La Vida

Que cruel es la vida
te da y te arrebata

lo mas preciado de la vida,
cuando naces, euforia,

los años lentamente pasan
cuando te quieres dar cuenta

tienes una vida por detrás
cargada de cosas buenas

agradables momentos
de ellos disfrutando
y ratos muy malos

que pasen deseando
el momento sufriendo,
todos en el recuerdo

en una vida llena de años.

Al final de la vida
no  queda nada
todo se borra

en el recuerdo queda
de otras personas

con el paso de las generaciones
llega el olvido

sin acordarse de nada.

Grandes acontecimientos
dulces y amargos

influyentes en la vida
cargando con ellos,

como una gran cicatriz
que nunca se borra

dejando una gran huella,
una mochila cargada

para toda la vida.

Un paso efímero
de puntillas pasando,

cuando eres niño

la juventud deseas,
cuando llegas a ella

ves como pasan  los años
llegando a mayor,

sin poder hacer nada
sin poder detenerla
esperando la muerte
que pronto llegue.

Al final del camino
es un gran suspiro,
no te das cuenta

la rapidez con que pasa
que se acaba la vida,

un abrir y cerrar los ojos
un dulce parpadeo
un gran instante
por todos vivido

que en nada queda
que todo se olvida.

Mi Calle

Mi calle
muy ancha
muy larga
toda recta,
del centro

de la ciudad,
con aceras
laterales

adoquinadas
baldosines

rojos y blancos.

Sus casas
en el lateral
de la acera,
unas altas
otras bajas
alineadas,
de colores
diferentes,
escaparates

de bares
comercios
y bancos
negocios

para todos.

Altos bloques
con viviendas

para personas
sus hogares,
alquilados 
o propios,
algunos 

cerrados.

Arboles
jardines,
adornos

artificiales,
bonitos
señales

de trafico
transeúntes,

faroles
con luz

en la noche
alumbrando
por el día
apagados.

Circulando coches
por la calle,

sin parar
unos van

vienen otros,
en movimiento,
otros quietos

aparcados
en la orilla
de la calle.

El asfalto
para los coches,

circulando
por encima,

gastando goma
de sus ruedas,
pasos de cebra

para los peatones
blancos y negros

para cruzar
 la calle

lugar marcado.

Andando
por la acera
las personas,

esperando 
el verde

de los semáforos
para cruzar,
los vehículos
se detienen
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los peatones
cruzan la calle

en verde,
el muñeco

parpadeando
se pone rojo

cambio de turno
los coches pasan

las personas 
se detienen

un ciclo continuo.

Con marquesinas
del autobús

viajeros
esperando,
corto viaje

por la ciudad
trasladando 

a las personas,
unos llegan
otros se van
a su destino,

con indicadores 

todos modernos
las frecuencias

indicando,
trasiego 

de personas,
las esperas

en fila,
viajeros

impacientes
mirando
el reloj.

Limpiando
las aceras,

barrenderos
con sus carros,

la basura 
quitando, 

las papeleras
en las orillas.

Carril bici
en una orilla

bicicletas

y patinetes
circulando,
 es su calle,

zona marcada
con buen firme

para ellos.

Todo uno,
muy diferentes
los elementos,

en mi calle
entre si, unidos,

formando
un conjunto.

La policía
orden poniendo

la autoridad
en cuestión

la ley necesaria
patrullando
por la calle.
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T I N TA ,  A M O R  Y  C A N E L A

	 Tinta, Amor y Canela, es un grupo poético-literario.
	 Como una ventana venezolana de poesía hacia el mundo entero, donde es posible 
citar poesías y poetas y escribir la nuestra propia, haciendo honor a la literatura univer-
sal de todos los tiempos.
	 Se creó el 14 de febrero del 2022 por José Gregorio González Adames, en 
Venezuela.
	 Con más de 1200 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/1662133570810001
	 Me han publicado 25 poesías con 24 con reconocimientos o diplomas.
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¿Que es el amor?

Melodía sin nombre,
poesía sin versos

promesa rota
que se desvanece,

eso es el amor
cuando se da

y se comparte,
y llega el desamor

todo se olvida
todo desaparece

en nada quedando
siendo el final.

Nos atrae primero
una dulce melodía
sintonía perfecta

del amor disfrutando
uniendo a las personas

atracción mutua
deliciosa unión,

a las personas conquista
en su red atrapadas

inmortales momentos.

Es como una poesía
al principio te gusta

de leer no paras
hasta el final llegar,
relación amorosa
que te abraza,

a los dos atrapa
te engulle dentro de ella

y salir no te deja.

Pero a veces se rompe
surge el desamor

rompiendo los vínculos
en odio volviéndose,

fatal situación
que nadie queremos
pero a veces surge,
con todo terminando

todo se acabo,
una promesa rota

para olvidarla.

Si no se cuida el amor
poco a poco se desvanece

se diluye lentamente
como el azucarillo en el café

endulza pero desaparece
sin dejar rastro

en el fondo del vaso.

Hoy toco la guitarra

Hoy toco la guitarra
bella melodía

tocando una guitarra,
al amor dedicada
para una mujer,

que con su balada
su amor le expresa.

La guitarra tocando
con bellas notas

con sus cuerdas tocadas
al ritmo de sus manos,

una bella balada
al amor dedicada,
en tono romántico

a las mujeres enamora.

Música melosa
música romántica

por la guitara tocada
bajo la luna y las estrellas
enamora a las personas,
para especiales personas

canciones dedicadas
para el amor conquistar.

Canta su corazón
con alegría al amor
con mucha pasión
esta enamorado

de la luz que despide
su amada mujer,

tu sonrisa preciosa
que todo lo ilumina

una canción le dedica
con su bella melodía

su amor demostrando.

A ti mujer

A ti, mujer,
no importa quien seas,
ni de donde vengas,

ni porque te vas.

Mujer, 
quisiera escribirte

decirte lo que te quiero 
con un poema sencillo

que al corazón te llegue

mi amor demostrarte 
amor puro y sincero
en versos escritos.

Con mis versos
te demuestro 

la dulzura del amor,
desbordada pasión

que desde mi corazón
invade todo mi cuerpo,

se refleja en estos versos
con ternura te escribo

para que te quede claro
que para mí, lo eres todo.

Las palabras se la lleva el viento
se difuminan como el humo

sin dejar huellas en un futuro,
las escritas quedan en el infinito

para leerlas varias veces
y así tenerlas presentes 

para el resto de nuestras vidas.

Que te quedes quiero
junto a mi todo el tiempo
los dos juntos disfrutando
de la compañía y del amor

en las penas y alegrías,
los días de nuestras vidas

serán mas alegres 
apoyándonos mutuamente

en un tándem perfecto
siempre los dos juntos. 

El final

Con tu separación
lo que quedaba del amor
totalmente se destruyo
todo él desapareciendo

como gota de agua
que cae en la tierra seca
sin dejar rastro se filtra

desapareciendo en la sequedad
así se acabó nuestro amor

para nunca más volver.

Las lágrimas que caen
son la voz silenciosa

de mi corazón que llora
tu gran ausencia

porque el amor nos falta
desamparado y triste.

P o e s í a s
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Las lágrimas que caen
la cara empapando
ocultando el vacío

que en mi vida dejaste,
nunca lo hubiera pensado

lo terrible que es
estar sin tu amor,

me marchita lentamente
por fuera y por dentro.

Es la voz silenciosa
del terrible destino

que vivir no me deja
sin tu gran recuerdo,
el cerebro me ocupa

pensando en el pasado
en los felices días

cuando existía el amor.

Mi corazón destrozado
sin consuelo alguno
por tu fatal decisión

de dejarlo todo
abandonándome a mi suerte

solo dejándome.

Cuanto daño
con odio incluido,
en mi ser causaste

sin querer provocaste
con esa ruptura

que todo termina
dejando nuestras vidas
en un mar de dudas,

preguntas haciéndonos
de que nos ha fallado

terminando de esta forma
los dos separados

sin hallar respuestas
de porque sucedió.

La lluvia

Por la ventana me asomo
veo caer la lluvia

sobre el suelo reseco
que todo lo empapa
formándose charcos

mojando la tierra
como los recuerdos

que empapan la vida
de inolvidables momentos
surgidos en nuestras vidas.

Entre la lluvia que cae
y el silencio que grita

se enreda mi melancolía 
infinita huella del amor
que tu me has dejado

como la lluvia me empapa
con finas gotas de agua

llenando mis poros
con tu gran pasión
que sobre mi recae.

Cada gota de lluvia
es una lagrima

de amores pasados
que con los años

se acabaron todos
su ausencia llorando.

Me pongo melancólico
la lluvia me recuerda
estas tardes de otoño
cerca de la chimenea
con un libro leyendo

libro de poemas
para elegir uno,

aprenderlo de memoria
para luego recitártelo

en una noche romántica
a la mujer que amo

una interesante velada,
y mientras tanto

viendo de reojo la lluvia
dejando pasar el tiempo.

Gotas de agua
limpias y puras
todo lo llenan

renacen la vida
en la naturaleza,

como tu en mi vida
me la has devuelto

ofreciéndome tu amor
llenándome de alegría
volviendo a la vida.

La mirada de los ni-
ños

Esa mirada
amable y tierna

reflejo de su alma
pura y limpia

sin ninguna maldad,
cristalina como el agua

pura del manantial
que en ella se refleja
la pureza del entorno
la naturaleza en vivo.

En los ojos de los niños 
brilla la luz, pura inocencia 

sin sombra ni cruz, todo de verdad
se refleja ante todo el mundo

sin reflejar en la mirada, la mentira
en un mundo lleno de mentiras.

Esa mirada
describe su estado 

de deseo e inocencia
dependiendo del momento

así son sus miradas
el ambiente iluminando.

Miradas alegres
de niños felices

que lo tienen todo
en su mundo,

sin sufrir por nada
todo a su alcance.

Miradas muy tristes
los que pasan necesidades

a causa de las guerras
que se clavan en las pupilas
describiendo el sufrimiento

el infierno que están pasando
sufriendo en silencio,

que los rescaten esperando
sus pesares aliviando
triste y fatal realidad
a los niños involucra.

Angelicales rostros
de risas y alegría,

contagiando a todos
con su gran belleza

la felicidad del momento
disfrutando todos de ella
los corazones llenando
con su gran euforia.

Enfermedades quitan
el dolor alivian

contagiando la felicidad
solo con su presencia

por estar con ellos
de su compañía disfrutando

son los niños en estado puro.
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El desliz

Sé que no basta con llorar
con ponerme de rodillas

y pedirte perdón 
y con hablarte de mi amor

por un desliz pequeño 
quieres terminar nuestro amor
dando fin a nuestra relación.

Por favor reflexiona
por lo que más quieras
perdóname esta vez

te prometo firmemente 
que no va a suceder

otro hecho como este,
mi palabra de honor tienes
es lo que te puedo ofrecer

mi verdad y confianza
mi amor sin medida.

Porque te has ofendido
una y otra vez me pregunto
y no encuentro la solución,

te digo y te repito
que entre ella y yo
nada ha sucedido,

todo es fruto
de tus malditos celos,

haces castillos gigantes
de cosas normales

sin reflexionar ni analizar
que suceden al azar.

Creo que te demuestro mi amor
porque de verdad te quiero

tu lo eres todo para mí, 
que más se puede pedir,
una vez más, te digo,

que te quiero con locura
que eres el motor de mi vida

palabras que te digo con el alma
necesito que me digas

¿si quieres ser mi amante?.

Con mis caricias, 
mis besos apasionados
que tanto nos gustan

en nuestros ratos íntimos,
disfrutando de la sexualidad,

haciendo el amor
demostrando mi sinceridad,

siempre te demuestro
toda mi confianza y lealtad

lo mucho que te quiero

sin ninguna mentira
todo un gran verdad.

 
De rodillas me pongo
para pedirte perdón

si en algo te ofendido
o algo no te ha gustado,

que me perdones, te ruego
sinceramente te lo pido

nunca más volverá suceder
y te pregunto por última vez

¿Quieres ser mi amante?

El roció

Gotas de roció
que todas las mañanas 
empapan los campos

con una fina capa de agua
que se desliza hacia abajo

por los tallos de las plantas,
a sus raíces llegando

alimentándolas de agua
su sed apagando.

Se deslizan por los tallos
como las lágrimas de un desamor
se escurren lentamente por la cara

empapando las mejillas,
de una gran ruptura

con el amor terminando
de lo que pudo ser,

un amor simple
entre dos amantes
que cortar deciden

El trabajo

Tu valía no se mide 
en aplausos vacíos, 

sino en la fuerza 
de tus propios desafíos.
No depende de diplomas

colgados en la pared,
una habitación adornando

orgulloso de ellos sintiéndose.

Son justificantes, los títulos
de estudios realizados
una carrera ejerciendo
después de sacrificios
la materia estudiando
por profesores guiado
para obtener el título.

El titulo no trabaja
solo te capacita

para poder trabajar
puro trámite legal,

al trabajador acredita,
si no tienes experiencia
con los años adquirida

no sirve para nada,
en errores tropezando

no sabrás solucionarlos,
la experiencia es un grado
aprovechada en el trabajo.

El saber adaptarse
al trabajo realizado,
es de profesionales

de una categoría superior,
objetivos temporales
objetivos alcanzados.

El trabajo es dedicación
constancia y esfuerzo

lo que no dan los títulos,
son solo el principio
de un camino laboral
de la vida profesional
el inicio del trabajo
de cada trabajador.

Tu valía, se mide por resultados
conseguidos con el trabajo

constancia y testimonio
realizado a lo largo del tiempo,

no valen los halagos
ni los hipócritas aplausos

de los palmeros de alrededor,
son los buenos resultados

del trabajo conseguido
durante mucho tiempo,

un largo trayecto
del trabajo bien hecho,

envidia de muchos
que lo desean para ellos
y no pueden conseguirlo.

Importantes desafíos
a cumplir objetivos,

diario desafío,
es el duro camino

que cumple el trabajador
en su recorrido laboral

marcado día a día.
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y terminar con todo.
 

Gotas finas casi invisibles
por la mañana se encuentran

en los tallos de las flores
que en mi jardín brotan
de belleza exuberante,

dándoles el sustento y la vida
aliviando su sed,

es la naturaleza divina
que de todo se ocupa.

Esperanza
 

Queda la esperanza 
en medio de la pobreza

de una vida mejor,
en un lejano futuro
que llegue algún día 

la abundancia que falta.
 

Aún en la oscuridad, 
una luz titila, la esperanza 

se abre paso entre la pobreza 
y la penumbra se aclara

en el pensamiento de la mente
esperando que todo cambie

con días mejores
y la abundancia asome
por la rendija del futuro
las cosas mejorando.

 
La pobreza va haciendo mella

desgasta a las personas
la mente se pone en marcha

soñando muchas cosas buenas
que te gustarían que sucedieran

para salir de ese estado
sin conformamos con lo que tene-

mos
que las cosas cambien esperando, 

sin pararse, pasa el tiempo
y al final te va ganando

te derrota las esperanzas
y te vas acomodando

aceptando las circunstancias
de la dichosa pobreza.

 
Siempre hay un rayo de luz

para iluminar el camino
y dejar atrás la penumbra
cosas mejores deseando

que se haga de día esperando

el sol salga y derrote a la noche
la abundancia nuestras vidas 

colme
mejorando nuestra existencia.

La esperanza nunca falta
siempre está en la mano
para desear las cosas,

un mundo mejor
donde la abundancia

se reparta entre todos
la pobreza desaparezca.

La llama del amor
 

Tu, mi lucero del alma
en mi despiertas llamas

que consumen mi corazón agita-
do

mientras tu voz resuena en mis 
oídos

como el rugir de una cascada
de aguas limpias y claras
que se precipitan al vacío
sin tener miedo alguno

de la caída que se presenta
con burbujas la afrontan
para continuar su camino

por el cauce del río.
 

Tus palabras melódicas
una celestial música 

cuando en al oído me hablas,
susurrándome esas cosas 

que siempre recuerdo,
símbolo de nuestro amor

que tanto nos gustan a los dos.
 

Las palabras se las lleva el viento
se desvanecen como el humo
pero las que tú me dedicas
en mi quedan grabadas,
y siempre las recuerdo

cuando estas lejos 
siendo mi motor

en difíciles momentos.
 

Esa forma de hablar
tu figura celestial

me da sosiego y paz
cada día me atraes mas

tu llenas mi vacío
con ternura e ilusión

eres mi gran amor
mi desbordante pasión.

 
Para mi, tu lo eres todo

una gran atracción
como el imán atrae al metal

en una unión natural,
juntando los dos cuerpos

fusionándolos en uno.
 

De nuestra unión saltan chispas
que avivan las llamas de la pasión
una gran atracción intensa y viva

entre nosotros dos y nuestro amor
sorteando los obstáculos que se 

presentan
fusionando nuestros seres en uno,

con el amor como bandera
hondeando en el viento.

Los besos

En cada beso, 
un universo se crea, 

donde dos almas en llamas, 
el tiempo detienen, 

y se sumergen juntándose
en un gran océano de aguas
claras, cálidas y tranquilas

donde el amor se hace realidad
por cada beso dado.

Física atracción
lazo de unión

entre nosotros dos
nos mantiene unidos
del amor disfrutando

cada vez que nos besamos,
con caricias de pasión
en momentos íntimos

reinando el amor
en cada encuentro.

Que difícil es la separación
cuando nos separamos,

nos vamos cada uno
de la lejanía sufriendo

tristeza aflorando
deseando otro encuentro

para estar unidos
de nuestro amor disfrutando.

Cuando estamos juntos
nuestros corazones palpitan
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al ritmo del amor,
el bello se nos eriza
se acelera el tiempo

los minutos parecen horas
nuestro encuentro se hace pequeño

la separación enseguida llega.
.

Atracción mutua
intensa y amorosa
entre nosotros dos
sellada con besos

en una gran alianza
en el tiempo duradera.

.
Tus besos son fuego
que prenden la llama
de nuestro gran amor

recorre nuestros cuerpo
de los pies a la cabeza

sensación amorosa
nos une en la pasión

del amor mutuo.

La montaña

Altas montañas
besando el cielo

las nubes acariciando
toda muy altas.

Cumbres nevadas
por la nieve del invierno

el blanco en su cima
dura mucho tiempo

desde lejos vista
derretida por el sol,
corriendo el agua

ladera abajo.

Objetivo de escaladores 
alcanzan su cumbre 

personales retos
afán de superación,
trabajo y esfuerzo

las metas cumpliendo
al llegar a la cumbre
sentirse vencedores

hito conseguido
al siguiente esperando.

La montaña injusta
atracción fatal

que cobra vidas

de varios alpinistas
jugando una mala pasada

los atrapa y les quita la vida,
es el riesgo que corren

todos los que se exponen
a llegar a su cima

de vez en cuando se rebela,
contra ellos se enfurece

en el camino hacia la cumbre
con condiciones adversas

que no son a superar.

Leyendas míticas
los dioses las habitan

de los peligros, protegiéndolas
de las agresiones defendiéndolas,

seres míticos
en ellas viviendo,

los guardianes siendo
de todos sus secretos.

El río
 

Río de aguas continúas
que corren valle abajo 

huyendo de las montañas
el mar buscando

es el río con su agua.
 

Corrientes de agua
semejantes a la vida

recorriendo un camino
con un final y principio.

Que desde su nacimiento, 
en la montaña, en lo más alto

nacen sus aguas
en fuentes precisas,

saltarinas y nerviosas
desfiladeros y cascadas

el terreno marcando
los cursos altos del rio,
totalmente indómitas

como un caballo desbocado
que no sabe dónde va,

como una arruga en la cara
muy delicada y profunda

cada vez más intensa
con el paso de la vida.

 
Buscando el llano, con meandros
intensidad perdiendo, tranquilo

pausando su velocidad 

dejándose dominar,
apagando la sed de los campos

su energía aprovechando,
serenidad y confianza

en la juventud adquirida
poniéndola en practica
soluciones poniendo
adelante saliendo

a los problemas de la vida
es la madurez que llega,
una etapa más en la vida
con mucha experiencia.

 
El final buscado, al mar llegando

estuarios formando
un gran santuario
para el final del río

el agua dulce con la salada,
en una gran mezcla

despidiéndose de su recorrido
todo terminando

pausa y tranquilidad
del final de la vida

todo un gran recorrido
un álbum fotográfico

que la vida ilustra
al final de los días,

sin ambiciones ni objetivos
esta todo escrito

conformándose con lo que paso 
sin poder volver atrás.

 
Es el río, es la naturaleza
que con sus leyes avanza

sin poder detenerla
que a todos nos afecta.

Los trinos
 

El canto de los pájaros
los días alegran

con sus alegres trinos
música celestial
para los campos

en época de primavera
grandes conciertos
una gran melodía

especial para los oídos.
 

Cada especie es diferente
sus trinos especiales

en el horizonte suenan
para atraer a la pareja

con bellas melodías
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para la especie procrear.
 

Notas musicales y armónicas
como un gran concierto
de varios instrumentos
como música celestial

de sus gargantas surgida
para animar a su pareja
a su terreno atraerla.

 
Cada uno con su melodía
alegre sin tristeza alguna
poniendo todo su interés
para que salga perfecta

animando a bailar
acercando a la pareja.

 
Todo es perfecto

se animan unos a otros
a cual mejor lo hace 

como grandes bailarines
interpretando grandes escenas
como de un baile se tratase.

 
Que melodías, que trinos,

todas llenas de amor
a la pareja cautivan

dejándose llevar
por los dulces sonidos
muy seductores todos,
desprendiendo amor

a sus parejas cautivando.

El despertar
 

Contemplando el horizonte
donde poco a poco el sol se ve 

la claridad se hace visible
derrotando a la oscura noche

volviendo todo a la vida,
el despertar de la naturaleza
un espectáculo digno de ver

que se repite siempre,
los nocturnos se van a la cama

los diurnos empiezan su jornada,
es el gran equilibrio diario

es la naturaleza en su estado puro
sin poder convivir la noche y el día 
la noche se retira y comienza el día.

 
Los amaneceres signos de vida

un resurgir de la vida,
la ciudad, a latir comienza

La lluvia
 

Caen gotas de lluvia
mojando el suelo,

personas con paraguas
por las calles andando,
en un desapacible día
con el ambiente frío.

 
Por la ventana me asomo

veo caer la lluvia
formándose charcos

mojando la tierra
como los recuerdos

que empapan la vida
de inolvidables momentos
surgidos en nuestras vidas
en especiales momentos 
recordados con alegría.

Lagrimas que caen del cielo
como un lamento de amores

fracasados en el tiempo
fallaron como terribles dolores

a dos personas separaron
sin poder reconciliarse.

 
Agua bendita para los campos secos

que su sed alivian empapándolos
renaciendo la vida en ellos

en un vergel convirtiéndolos
siempre reparadora y esperada

muy necesaria para la naturaleza.
 

Gotas de lluvia como lágrimas
que se deslizan por tu cara,
cuando por amor suspiras

por una inesperada infidelidad
sintiendo el desamor, estando mal

en la tristeza lloras, con las lagrimas
que caen por tu bonita cara

como las primeras gotas de lluvia
de las tormentas de verano

que nadie se las espera
que nos sorprenden a todos.

 
Gotas de agua, limpias y puras
todo lo llenan, renacen la vida

en la naturaleza, como tú en mi vida
me la has devuelto todo tu amor

gozando los dos de este encuentro
llenándome de alegría, a la vida 

volviendo.

Estrellas fugaces
 

Noches estrelladas
viendo las estrellas,

contemplando el universo
en el horizonte lejano

las estrellas identificando
con un telescopio,

las estrellas fugaces viendo
un deseo formulando

que se cumpla esperando
en un tiempo futuro.

 
Noches estrelladas 

con el cielo todo azul
brillando las estrellas
pequeñas gotas de luz

que nadie ha podido pisar
todas la noches se contemplan.

Estrellas fugaces

como tu amor lo fue
se fue, sin darnos cuenta

culpa de la monotonía
que surgió entre los dos
que arreglar no supimos
quedando los dos solos,
en el horizonte buscando
la estrella de otro amor

que nos ilumine el camino.
 

Esas estrellas fugaces
dejan rastro en el horizonte

como tú lo has dejado en mí,
por olvidarte estoy luchando,

en una lucha sin contrario
que avanzar no consigo 

olvidarme de tus recuerdos.
 

Estrellas fugaces
pasan rápidamente

por el horizonte lejano
deseando deseos

se cumplan esperando,
deseos de los enamorados
con su amor continuando
su relación fortaleciendo.

 
Estrellas fugaces

pasan rápidamente
en busca de un destino

igual que pasaste tu
en una carrera meteórica
un rastro, en mi dejando
que trato de olvidarlo.
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bullicio por las calles que despiertan
de la noche larga y oscura,

de personas se llenan
unos vienen y otros van

su jornada laboral empezando
es el latido del corazón

surge a diario, como los enamorados
un beso desean, para seguir su idilio
y su amor afianzarlo en el tiempo.

 
Todos los días se produce
no hay nadie que lo evite
se repite como un circulo

como los que están enamorados
que todos los días reviven su amor

uniéndolos con lazos amorosos
es el despertar a la vida

que los une todos los días.

La noche se termina, el día comien-
za

yo me despierto, abro los ojos 
contemplo tu bella cara

que junto a mí, has dormido,
una estampa muy bella y pura

necesito darte un beso
para desearte un buen día,

con fuerza te abrazo
como si no hubiera un mañana

los dos cuerpos uniendo
y de mis labios se escapa

un te quiero, mi amor.

Tu jardín
 

Tu jardín, muy precioso
con muchas flores y plantas 
para la casa, un gran adorno

con muchos rosales y sus rosas
rosas de colores bonitos
de los jardines envidia

todo muy cuidado
por esas manos tan lindas
que pones todo tu empeño

en que tu jardín el mejor sea.
 

Rosales rojo terciopelo
que sobresalen entre todos

esas rosas tan bonitas
que cuando están abiertas

son un regalo perfecto
para regalar a la mujer que amo

demostrándole todo mi amor.

 De tu jardín, te robe una rosa,
una rosa roja preciosa

para esta tarde regalártela
y sacarte una sonrisa

de tu cara bonita
y robarte un beso

que me sabrá a gloria.
 

Tienes flores bonitas
que combinan todas ellas

con muchas plantas
todas muy cuidadas

que jardín más hermoso
se parece a la dueña

que lo cuida con mimo.

La primavera
 

Bella primavera
renacen las plantas

todo resucita
la vida empieza

resurge de la nada.
 

El invierno termina
los días se alargan

el sol calienta
nacen las plantas
ponen los colores
al campo verde.

 
Las aves se aparean

surgen parejas
hacen sus nidos

ponen los huevos
cantos y danzas
atraer a la pareja

para procrear.
 

Paren las hembras
crías tempranas

las especies se renuevan
la vida continua

con mucha más fuerza.
 

El verde lo inunda todo
con los arboles floridos
campos llenos de flores,

tapices de colores
todo rezuma vida
el la primavera

que la sangre altera.

Es como el ave fénix
de sus cenizas renace

con vigor y fuerza 
continuando con la vida
naturaleza en su pureza
continuando los ciclos.

El Otoño
 

Llega el otoño
termina un ciclo

la naturaleza se aletarga
los días se acortan

la oscuridad avanza,
la naturaleza se prepara
para el crudo invierno

se adaptan al frío.
 

Caen las hojas
arboles desnudos

empiezan las lluvias
cambia todo.

 
Surgen los oscuros colores
los verdes se transforman 

en marrones y ocres
una verdadera paleta
de distintos colores

como si de un cuadro se tratara
con un colorido especial.

 
La actividad decae
la noche avanza
disminuye el día
el sol se aleja

las lluvias comienzan
el frió se presenta.

 
Los últimos frutos

se recogen cosechas,
es el gran ocaso

haciendo un descanso
para poder continuar

en la próxima primavera.
 

La naturaleza se prepara
toda ella se aletarga
al invierno se adapta
transición necesaria
para coger fuerzas

el duro invierno soportar.
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La mentira
 

Después de la noche, aparece el día
veo el suelo desde mi ventana 

todo cubierto cristales de botellas
de la noche de inmundicia

de las personas no civilizadas
que toman la calle como basurero

sin importar nada sus consecuencias
como las mentiras que me has dicho

para conquistar mi corazón,
tiradas en la calle como las botellas 

tiradas delante de mi ventana
sin importar sus consecuencias.

 
Muchas promesas, todas mentiras

me dijiste para impresionarme,
para que de ti, me enamorase

mi corazón, poco a poco  conquistar.
 

Las promesas se rompieron
sin importar el contenido

por ser todas mentira
al hacerse de día,

solo una noche duraron
quedando en el olvido

ya que el viento se las llevo
dejando una herida en el corazón,

los basureros recogieron las botellas
y no quedaron señales de ellas.

 
Fueron ilusiones bonitas
con un amargo despertar

como cuentos desagradables
con un gran final triste
que grabado te queda 

para toda tu vida.
 

Esas mentiras dichas en la noche
enredándolo todo, con mentiras

a ilusionar llegándome
convirtiendo la mentira en verdad

tu lo sabias y me mentiste
yo no caí en la cuenta

por ese camino me llevaste
para un triste despertar.

y lo guardara para mí.
 

Saltaron chispas de fuego
entre nosotros dos

surgiendo el amor y la pasión
de aquel inolvidable encuentro
cambiando el rumbo de los dos

que ya no volvería a ser lo mismo.
 

Estábamos por la tarde en la playa 
de testigos el cielo y el mar
mutuamente nos acercamos
sin querer nos conocimos,

como vuelven las olas del mar
nosotros nos volvimos a encontrar

empezando una gran relación
que se mantiene en el tiempo.

 
Ese encuentro nunca lo olvido

fue un gran momento,
en mi mente retenido

que con el paso del tiempo
nos mantiene unidos

siendo el capricho del destino
que coincidiésemos los dos 

en aquella tarde en la playa.
 

Recuerdo las olas, el olor a mar
a mi mente regresan

cuando nuestras vidas cambiaron,
recuerdo que me fije en tus ojos

azules, como el cielo de aquella tarde
que sin hablar, todo lo dicen

tu melena al viento
como las olas en movimiento

todo era precioso y encantador
causando en mí una gran impresión.

Mi padre
 

Tu fuiste mi guía
me enseñaste el camino
para encauzar mi vida,

poco a poco con tu ejemplo

me enseñaste a luchar
para conseguir un objetivo.

Tu vida un ejemplo
de sacrificio y trabajo,

un espejo donde me miro
todos los días del año.

Fuiste trabajador y honrado
no te quedaba tiempo
para estar conmigo,

pero cuando estábamos juntos
disfrutaba de tu compañía
ratos muy felices, pasaba

enseñándome cosas de provecho
lecciones de vida para un futuro.

Me enseñaste muchas cosas
todas ellas necesarias

eras un profesor y enciclopedia
donde yo tomaba referencia

dando soluciones a los proble-
mas

y enseñándome la teoría.

Nunca me sentí solo
siempre estabas dispuesto

ayudándome a superar el destino
con tu experiencia y consejos,

siempre sentí tu ayuda,
tu presencia me animaba

a superar los malos momentos
y salir adelante triunfando.

Tu marcaste en mí, el camino
de lucha, trabajo y esfuerzo

entendías mis objetivos siempre
estando detrás ayudándome

dando ese consejo sabio
para mí, tan necesario.

Una tarde en la playa
 

Canción La playa (Amaia Monte-
ro).

 
No sé si aún me recuerdas
nos conocimos al tiempo

tú, el mar y el cielo
quien me trajo a ti

abrazaste mis abrazos
vigilando aquel momento
aunque fuera el primero

Desamor

Yo me enamore
de la persona equivocada

un amor no correspondido,
que locura más terrible
que pasión desbordada
un espejismo de amor.

Fueron días ilusionantes
me hice tantas ilusiones
que no veía la realidad
todo iba sobre ruedas

como un coche cuesta abajo
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que se deja llevar por el impulso
alcanzando gran velocidad
sin apenas gastar gasolina.

 
Fue todo un espejismo de amor

cuando me quise dar cuenta
el daño ya estaba hecho
de ti, enamorado estaba

un amor no correspondido
pasión desbordada, destruida.

 
Desde el primer momento

cuando nos conocimos
yo sentí un flechazo de amor
que nunca fue correspondido

tu cada vez estabas más distante
por mí, nunca nada sentiste

fue un puro espejismo
por mi mente fabricado,

que dolor me causo
cuando cuenta me di de ello.

 
Fue un espejismo de amor

como imagen reflejada en el espejo
que dura mientras estas delante

y cuando te vas, desaparece,
así fue nuestro amor

que cuando marchaste desapareció
y nunca más volvió.

El amor

Entre rosas y espinas
nuestro gran amor esta

es una de cal y otra de arena
mientras las rosas son hermosas

con su dulce fragancia
están las temidas espinas
que protegen a las rosas

son las defensas del rosal.
 

Como las rosas, es nuestro amor
muy elegante y muy bonito

como las fragancias de las rosas
que todo de perfume se llena,

un ambiente agradable creando
cuando estamos juntos
todo son risas y alegrías
una gran complicidad.

 
Esas espinas que pinchan
defendiendo a las rosas

como los ataques sufridos
pretendiendo rompernos

terminar con nuestro amor
nuestras fuerzas ponemos
como pinchan las espinas

para terminar con las dudas
siguiendo enamorados

las dudas eliminando.
 

Grandes batallas ganadas
entre el amor y desamor

para seguir siempre juntos
en el espacio que queda
de la amistad y del amor

que nos une a los dos
como entre rosas y espinas.

D i p l o m a s
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L E N G UA J E  D E  E S P E R A N Z A S

	 Lenguaje de Esperanza es una revista literaria y cultural, digital. 
	 Sembramos esperanzas, paz y hermandad, a través de la revista digital “LEN-
GUAJE DE ESPERANZAS”.
	 Arte y cultura internacional.
	 El propósito es la difusión de las diferentes manifestaciones artísticas, culturales 
y formativas, brindando un espacio valioso de emprendimiento, para apoyar el talento 
y su aporte por un mundo mejor.
	 Editada en Villavicencio, Colombia, creada, en el año 2021, por Maya Chález. 
	 Su publicación es mensual.
	 Tiene un grupo en Facebok con el mismo nombre.
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558373195581&sk=about_
contact_and_basic_info 
	 En ella me han publicado 5 poesías acreditadas con 5 diplomas de reconocimiento 
a mi participación.
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El agua

Todos somos agua
importante para la vida
importante para la tierra
no existiríamos sin ella,
no se concibe la vida

sin el liquido elemento
que esta presente en todo.

Hay que cuidarla
sin derrocharla
porque es finita

concienciación activa
para salvarla

a nivel mundial
bien universal.

Es mas que una formula
un líquido de importancia

extendido por todo el planeta
de él depende la vida

tanto vegetal y animal.

Dos tipos tenemos,
la salada en los océanos,
de los peces, su mundo

la dulce en la tierra,
a los animales, la sed quita
a los vegetales alimenta,
muy importantes las dos

las dos en su justa medida.

La estamos maltratando
poco a poco la envenenamos
las industrias la contaminan

y los humanos la usan
como grandes vertederos
que tiran sus desechos

como si no hubiera un mañana
de nuestros nietos herencia.

Un ciclo cumpliendo
se evapora con el calor

grandes nubes formando
surge de las nubes, la lluvia

cayendo sobre la tierra,
la sed quitando de la tierra
surgiendo los arroyos y ríos

que la llevan en un gran viaje
hacia la inmensidad del mar
y el ciclo vuelve a empezar

un bucle que se repite,

en el tiempo constantemente.

Si ese ciclo no se completa
todo se trastoca y colapsa

perdiendo los humanos
de muerte hiriéndonos.

Importante día
día reivindicativo

el día veinte y tres
del mes de agosto
de todos los años
donde se revindica

la importancia del agua,
que para el planeta Tierra
es de suma importancia
si vivir en el queremos.

Amistad

Bonita amistad
entre personas surgidas
invisibles lazos de unión
que surgen espontáneos
a las personas uniendo

cosas en común teniendo.

Es un gran sentimiento
que surge sin querer,

se mantiene en el tiempo
entre personas afines.

En el máximo grado
mueve montañas

todo por la amistad,
sacrificándolo todo
por una causa justa

sin importar el sacrificio
por ello, todo se justifica

para ayudar al amigo
tu compromiso necesita

sin esperar nada a cambio.

Con el paso del tiempo
y el roce personal,

poco a poco se afianza
lazos invisibles creando
uniendo a las personas
en una gran relación

en el tiempo duradera.

Respeto y confianza

afecto y cordialidad
son las básicas reglas

para una buena amistad,
una vez que se rompen
deja de haber amistad

la desolación surgiendo.

Poco a poco empieza
y sin darnos cuenta

surge entre las personas
uniéndolas cada vez mas

entre ellas se afianza
para siempre enlazándolas.

Varias clases de amistad
de las relaciones dependiendo,

las hay muy intensas
que con el paso del tiempo
se afianzan cada vez más
grandes vínculos haciendo
en el tiempo duraderas,

otras de puro compromiso
la gran mayoría forzadas
efímeras como el viento
necesarias para la vida.

Son relaciones,
que al mundo mueven
de paz y cordialidad,
todas muy necesarias

para un equilibrio crear
la maldad desterrar.

Siempre en peligro
por cualquier circunstancia
a perder se puede echar

sin ella quedando
abandonando a las personas
separando unas de las otras

el vinculo cortándolo.

Como es tan importante,
un día le dedican

festejándola con una fiesta
en fechas diferentes
del país dependiendo

al calendario aplicando
como un gran día
un día señalado.

P o e s í a s
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Los Tankas de la Na-
vidad

Navidad llego
ciudad engalanada

luces en calles
disfrute de personas
alegría y diversión.

Diciembre un gran mes
el mes de la Navidad
son grandes fiestas

el mundo celebrando
la venida de Jesús.

Grandes comidas
banquetes especiales

todos los años
entorno a una mesa
la familia reunida.

Comidas extras
dependiendo del lugar
tradiciones especiales
todas muy repetidas

a lo largo delos siglos.

Todos los años
en el mes de diciembre

el mismo ritual
fiestas y mas fiestas
por todos celebrados.

Los propósitos
hechos para el año
que no se cumplen

se olvidan muy pronto
pasando olvidados.

Hacen regalos
en las tiendas se compran

para los niños
y para las personas
queridas y amadas.

Esta Papa Noel
los renos y trineo
por el cielo viajan

dejando los juguetes
para todos los niños.

Desde Laponia
viaja por el cielo

con su gran trineo
repartiendo juguetes

una noche mágica.

El trineo vuela
Rudolf lo encabeza
buscando las casas
para dejar regalos

por los niños pedidos.

Los Reyes Magos
el niño encontraron

hasta el portal
la estrella siguieron

la misión completada.

Hay cabalgatas
en todas las ciudades

muchas carrozas
participan en ella
caramelos tirando.

Muchos eventos
para todas las personas

que participan
días muy especiales

personas muy contentas.

El gran concierto
evento muy seguido

muy apreciado
de música clásica
excelente música.

La Música

Desde siempre se escucha
la majestuosa música

alegrando nuestra existencia
poniendo una nota musical

en nuestras monótonas vidas.

Varios estilos
diferentes todos

con sus seguidores,
magníficos compositores,
sus canciones se conocen

atrayendo a sus seguidores
entorno a sus melodías

que las saben y las cantan.

Mueve a las masas
hace olvidar las penas,

te hacen disfrutar

con sus bellas melodías,
disfrutan las personas

de todo se olvidan
el momento viviendo

disfrutando del momento.
Desde la antigüedad
las fieras amansa,

creando sonoros instrumentos
cada vez mas sofisticados
para interpretar las notas
de partituras complejas

que interpretan los músicos
a sus seguidores agradando.

La música va con el tiempo
las tendencias evolucionando,

nuevos géneros creando
nuevos ritmos inventando
respetando a los antiguos
todos ellos conviviendo

extendiéndose por el mundo,
ejercito de seguidores creando.

No solo son las notas,
el significado de sus partituras,

que cada persona interpreta
sus melodías aprendiendo

dándole un significado,
en su mente teniéndolas

recordándolas y cantándolas.

Te hace vibrar
feliz te hace

te sientes bien
las penas, te quita
de todo te olvidas

al escuchar la música.

Cada uno con su estilo,
a los interpretes amando

su carrera siguiendo,
haciéndolos un poco suyos
conocidos popularmente

fieles seguidores.
Uniendo a personas
bajos sus melodías

de lugares diferentes
culturas diferentes
entorno a la música
a una misma canción

populares haciéndolas.

Toda cultura
tiene su ritmo,

su música popular,
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diferente música
dependiendo del lugar,

música tradicional
música moderna,

por el pueblo seguida
por músicos interpretada

bailada y cantada.

La despedida

Adiós peñas
adiós lagunas
adiós regatos
adiós pueblos

¿cuando volveré?
lejos me marcho

te llevo en el corazón
nunca me olvidare

de mi querida tierra.

Dejo atrás mis recuerdos
en mi niñez vividos
felices momentos

todos ellos añorados

con nostalgia recordados
en mi mente escritos

nunca olvidados.

Tierra de mi infancia
donde empece mi vida
poniendo los cimientos
siempre aprendiendo,
un futuro no lejano
los primeros pasos
los primeros juegos
los días en el colegio
lecciones aprendiendo

primeros contratiempos
todo ello superado.

Esos amigos
compañeros de juegos,

se quedan unos
otros se fueron
es el destino

cada uno por su lado
todos separados.

No se cuando volveré
si algún día volveré

a pisar mi tierra

D i p l o m a s

reviviendo las experiencias
que de niño experimente

en mi mente escritas.

Los lugares están
muy poco cambian

el tiempo no pasa por ellos
pero si por nosotros
viejos nos hacemos

un montón de recuerdos
en la mente almacenados

de los primeros años.

Mi corazón llora
por dejarte atrás,

tierra amada y querida
con lo bueno te quedas

tu me lo diste todo
te quedas con ello.

No hay marcha atrás
el destino nos separa

voy en busca de un futuro
me lo pintan generoso

esperando triunfar
para luego regresar.
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V E R S O S  Y  C A N C I O N E S

	 Versos y canciones es un grupo dedicado a la publicación de poesía, música y 
letras musicales.
	 Grupo de facebook, creado el 3 de febrero de 2023 por Eva Adrover Cortes, en 
Alemania.
	 Actualmente, tiene casi 1.900 miembros.
	 https://www.facebook.com/groups/481897350820435
	 Me han publicado 6 poetisas con 7  diplomas de reconocimiento a mi participa-
ción.
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Cartas

Cartas de amor
escritas con bolígrafo,
a la antigua usanza

de los que se escribían,
rezumando amor

entre los enamorados,
cartas que van con preguntas

cartas que vuelven con respuestas
todas muy esperadas.

Amores declarados
todo por escrito

dejando constancia,
cartas románticas
entre dos amantes

que de verdad se quieren,
por la distancia separados

utilizando el correo
testigo de su amor

amor escrito y romántico.
 

Esperando con ansiedad
todas las respuestas,

esperando un te quiero
con ilusión de amor
al final de la carta
para coger fuerzas

para escribir la siguiente.

Cartas como las olas del mar
unas vienen, otras se van

y no se paran nunca,
dejando esa espuma entre las rocas

como testigo de su movimiento
como las cartas de los enamorados 

que por el correo circulan
los carteros repartiéndolas.

 
Cartas con promesas

esperando que llegue el día, 
de la esperada unión
estar los dos juntos

sin necesidad de escribirse
las promesas cumpliéndose.

 
Cartas diarias

donde todo se cuenta
lo bueno y lo malo

todo con amor,
muchas ilusiones

de futuro de planes,

todo cabe en las cartas
una gran mochila

con mucho contenido.

Besos escritos
abrazos enviados,
todo lleno de amor

todo en papel escrito
con gran delicadeza

dejándose llevar
por los sentimientos
todos ellos escritos.

El amor
 

Me aferro a tu amor
como las palabras escritas

que se escriben en cuartillas
para enamorar a la persona
demostrando todo tu amor.

 
Promesas de un futuro
el amor de protagonista
para la persona amada

a veces se las lleva el viento
y no quedan en nada

otras perduran en el tiempo
señas de identidad de un amor 

puro
entre dos enamorados

que se aferran a las promesas
estando unidos por ese amor.

 
Para mí, tu amor
es lo que nos une
son lazos invisibles

promesas que se extienden
a lo largo del tiempo

como contratos de negocios
a dos partes comprometen

firmados y cumplidos.
 

Aferrado por tu amor 
apegado a tu cuerpo
no siento, no vivo

si tu no estás conmigo
tus caricias y besos

las echo tanto de menos
que vuelvas deseando

y me des esas caricias y besos
que me gustan tanto.

El anden

Va el tren del amor
con maletas cargado

a rebosar todas de amor
esperando un destino
de dos enamorados

cuando llegan a su destino
se funden en un abrazo
con un beso de testigo.

 
Que bonito el reencuentro

todo lleno de amor
en los andenes de la estación,

alegría en los rostros
con el amor de testigo,

abrazos y besos
exultantes de amor

importante momento
nunca olvidado.

 
La espera se hace larga
los minutos no pasan

hasta que el tren llega,
desbordándose la alegría
en el encuentro esperado
siempre muy anhelado,

un peso de encima quitando
emociones soltando.

 
Que tristeza más grande

a la hora de partir
lagrimas en el anden 
a la separación acudir,

el adiós del amor
que en la maleta se va,
separación momentánea
desconsolados se quedan

en los ojos lagrimas
porque el tren se lo lleva,
los minutos, pasan deprisa

la amargura de la despedida
esperando el rencuentro

esperando al tren del amor
que vuelva pronto.

P o e s í a s
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El destino

Lazos del destino
a personas uniendo
invisibles vínculos

de la nada surgidos.
 Encuentros fortuitos
sin querer suceden

a dos personas juntando
caprichos del destino

todo un acontecimiento.
 

Caprichos del destino
encuentros inesperados
después de largo tiempo

reviviendo dulces momentos
acontecimientos pasados

todos ellos olvidados
los vuelve a unir el destino.

 
Culpable el destino

reencuentros magníficos
felices y amargos

del pasado dependiendo.
 

Lazos de amistad
entre dos personas

que un día se separaron 
quedando como amigos,
a la vuelta de unos años

los vuelve a unir el destino
retomando esos lazos

donde los habían dejado.
 

Que crueldad más grande
de relaciones rotas sin piedad
por discrepancias muy grandes 

que al pasar las décadas
un inesperado encuentro, surge

volviendo a las pesadillas
nublando la propia mente

con los recuerdos de la tragedia
que supuso la separación pertinente.

 
Desde aquel encuentro

totalmente fortuito
traen a mi mente recuerdos
lazos de un imposible amor

que existió entre nosotros dos,
eran lazos bonitos y preciosos

que ahora el destino caprichoso
quiere volver a unirnos.

Entre el cielo y la tie-
rra

 
Entre el cielo y la tierra

multitud de cosas quedan
están los amores y desamores

aparecen y desaparecen
como la magia de un mago

en su actuación atrayendo al publico
las cosas apareciendo y desapare-

ciendo
todo a su voluntad.

 
Pasan cosas fugaces

como las estrellas fugaces
que las ves un instante
y no las vuelves a ver

cruzando el firmamento
un deseo pidiendo

que se cumpla, esperando.
 

Otras duran y perduran en el tiempo
como las indestructibles pirámides

que ven pasar los siglos
manteniéndose erguidas y fuertes

sus misterios guardando.
 

Amores pasajeros
efímeros como el viento,

amores duraderos,
odios legendarios

que en el tiempo duran,
tristezas perpetuas

carcomen a las personas
y vivir no les dejan.

 
Todo es etéreo
invisible todo

entre el cielo y la tierra
habiendo tantas cosas
diferentes todas ellas
al final no hay nada

son creaciones nuestras
de las mentes prodigiosas.

 
El arco iris al fondo

separando la tierra del cielo
con todos su colores

guardando las cosas debajo
para que no se escapen

y se queden con nosotros.

Te fuiste
 

El día que te fuiste
un gran hueco dejaste,

para siempre te marchaste
sin apenas despedirte

cuando me quise dar cuenta
estaba más solo que la una.

 
Que triste separación
fue tuya, la decisión, 

gran soledad me produjo
con una gran depresión,

marcado a fuego en mi vida
con el hierro de tu ausencia

en el corazón marcado
en la mente recordado.

 
Te fuiste sin despedirte
sin apenas ruido, hacer,
de la noche a la mañana

me quede sin tu presencia,
que pena, que gran tristeza
cuando me entere de tu au-

sencia
cosa que no me esperaba

me sorprendió en gran medida
sin una causa justificada
alejarte de mí decidiste

tus motivos tendrás,
esperando que un día regreses
y tus motivos me expliques.

 
Tu figura nadie la remplaza

porque te llevo en mi mente,
para mí, mucho significabas
y ahora que está ausente

no sabes lo que te echo en 
falta.
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D i p l o m a s
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T U R I S M O  D E  O B S E R VA C I Ó N

	 www.TurismodeObservacion.com es la Comunidad de Fotografías y Portal del 
Turismo de Observación.
	 Una web compuesta por una comunidad de observadores, aficionados y profesio-
nales orientados a un tipo de turismo de observación de la Naturaleza y el Patrimonio.
	 Las secciones principales son; una sección de FOTOGRAFÍA para la comunidad de 
aficionados a la fotografía y las secciones de VIAJES, EXPERIENCIAS y EVENTOS para 
anunciar las actividades de las empresas registradas. La web se complementa con sec-
ciones para Vídeos, Artículos, Alojamientos, Lugares, Guías y Fotógrafos Profesionales.
	 La participación es libre, de forma que después de completar el registro en la 
web, cada miembro tiene acceso a las diferentes secciones para poder publicar según 
sus áreas de actividad.
	 Con más de 5400 colaboradores, ocupando el 6 lugar que más seguidores tiene 
de todos los que exponen sus fotografías.
	 Ser agenda de consulta para buscar actividades (viajes, experiencias, cursos...) 
de Turismo de Observación. El objeto de este grupo es compartir lugares, y eventos 
relacionados con el mundo de la observación en sus diferentes campos, como Obser-
vación de aves, Observación de otros animales, Observación astronómica, Fotografía 
de naturaleza, Patrimonio histórico y arqueológico, Paisajes y naturaleza a contemplar, 
Miradores, Parques nacionales, Compartir eventos de observación, Añadir alojamientos 
y empresas orientados a facilitar la observación.
	 Tiene un grupo en el Facebook con igual nombre, donde también se publican fo-
tos y artículos. https://www.facebook.com/groups/1685805015077009
	 Yo he publicado, en este año, un total de  36 fotos de diferentes lugares.
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F o t o s

Centro Comercial de Xanadu-Móstoles           Árbol de Navidad                          Metro de Madrid

    Ayuntamiento de Móstoles                          Nacimiento                                    Felicitación

La Plaza de la Carrasca- Ponferrada          La Policía - Ponferrada      Iglesia de San Andrés - Ponferrada                    

Iglesia S. José Obrero- Ponferrada   Estadio del Toralín - Ponferrada        Puente de los Leones - León

           La Catedral - León                    San Isidoro - León                         San Marcos-León
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Feria Medieval del Álamo - Madrid - España

Feria Medieval del Álamo - Madrid - España

      Feria Medieval del Álamo                   Catedral de Salamanca          Colegio Fernando Rojas-Salamanca

Palacio de los Dueñas - Salamanca  Iglesia de Santiago - Salamanca    Estación de RNFE - Salamanca

    Plaza de Toros -Salamanca             El Cementerio - Salamanca          Fuente de los Peces -  Móstoles
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Ermita de Todos los Santos-Móstoles  Plaza de la Villa de Móstoles      Parque Cuartel-Huerta - Móstoles

Estación Móstoles Central-Mostoles   Teatro del Bosque - Móstoles               Plaza del Sol- Móstoles
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O T R O S
F o t o p o e s í a

	 Participación en la antología Internacional Juventud, de fotopoemas de UM-
PPL Bolivia,  Unión Mundial de poetas por la paz y la Libertad de Bolivia, he sido se-
leccionado y con diploma de participación. 		
	 Dirigido por Andreyna Herrera.

La juventud
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La paz

La paz que bonita
que envuelve a todos
con su largo manto

de agresiones protegiendo
la felicidad trayendo
es todo prosperidad.

Son bonitas palabras
una triste realidad

que nunca se consigue,
los estúpidos humanos

con sus disputas terribles
las solucionan a cañonazos

en guerras crueles
al enemigo destrozando.

Desde la antigüedad
hasta nuestros días,
en todas las culturas
no hay paz duradera
los mismos errores
cometemos siempre
con ella terminando

la guerra empezando.

Se avanza con la paz
época de prosperidad
bonanza económica
que a todos afecta.

P o e s í a s
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El tiempo

El tiempo pasa
nunca se para

en momentos felices
en la desgracia también

lo devora todo
sin descanso alguno.

Un instante es la vida
de las manos se nos escapa

el tiempo no perdona
pasan los días, meses y años
cuando te quieres dar cuenta
tienes una vida por delante.

Corre el tiempo
los relojes lo cuentan
los relojes se paran
pero sigue el tiempo

una gran carrera
sin llegar a la meta

sin límite físico.

Un suspiro la vida
entre los dedos, se escapa

sin darnos cuenta
rápidamente los años pasan.

Tiene gran valor
dependiendo de la mirada

Calecho Geológico

Pude ir a un calecho
la experiencia os cuento

para que quede constancia,
fue en el pueblo de Piedrafita

todo muy bien organizado
como manda la tradición.

Al entrar al salón
nos recibe el organizador

saludando a los calecheros,
había varios conocidos

en un banco tomamos asiento
para escuchar el calecho.

A la hora acordada
las acordeones y pandereta

una jota interpretan,
al ritmo de la música

los calecheros se callan
cuando termina la música

toma la palabra Elías,
a los ponentes presenta
la conferencia comienza.

Dos lacianiegos hablan
sobre la geología de lugar,

personas preparadas
versadas en el tema
que sin tener titulo

de geólogos universitarios
saben mucho del tema,
explican de maravilla

un tema que les apasiona,
aunque ellos fueron mineros

ya los dos jubilados,
hicieron de la geología

una gran ocupación
a su tierra beneficiando.

Con la atractiva geología
a través de la ciencia,

atraen a personas,
teniendo un aula geológica,

de la geología del lugar,
a conocer dándola,

los lugares visitando
unos euros dejando

en cada una de sus visitas.

Varias preguntas 
todas ellas contestadas

al finalizar la conferencia
dando así por terminado,
y como manda la tradición
la cena antes del filandón
todos nos fuimos juntos
al restaurante Babieca.

Terminando la cena
el filandón empieza

con música de acordeón
la fiesta amenizando
los atrevidos bailando

hasta alta horas de la noche.

Damos las gracias a Elias
organizador del evento
que con su buen trabajo

totalmente altruista
para no perder la tradición
recuperando los calechos

es capaz de juntar
gran numero de personas
con interesantes temas.

	 El 18-10-2023 asistí a un calecho y cena, organizado por la Asociación de Cale-
chos de Babia y Luna, dirigida por Elías Valcárcel, con el tema de la Geología de Babia 
y Laciana.
	 Fue en el pueblo de Piedrafita de Babia, en el salón del pueblo, para luego irnos 
a cenar al Bar Central, para terminar con baile de acordeón.
	 Un ambiente muy cordial, todo muy bien organizado, con un discurso de dos la-
cianiegos, aficionados a la geología, mineros retirados que han creado un aula geológi-
ca en el pueblo de Robles de Laciana. 
	 De esta experiencia hice una poesía, reflejando todo el evento.

valoraciones distintas
del contexto dependiendo.

Todo efímero
pero muy real
influye a todos

en todo se manifiesta.
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A mi mujer

El gran amor de mi vida
para mí lo eres todo
tu me has dado todo
la esencia de mi vida

el gran motor de mi vida
eres mi inspiración

tu mi gran excitación
en el arte de la poesía

escribiendo bellas poesías
tu eres mi admiración.

Amor no correspon-
dido

 
Nos conocimos

me enamore de ti
de tu figura.

Saque fuerzas
te declare mi amor

en una tarde.

Ramo de rosas
el preludio del acto

en cafetería.

Una ocasión
para pedir tu amor
muchos nervios.

Sorpresa fue
que me dijeras que no

gran decepción.

Gran desamor
nunca correspondido

por mi sufrido.

Tu decisión
una gran contradicción

sufrida por mí.

Los tankas del amor

Amor bonito
dos personas que se aman

apasionadas
su vida compartiendo
por el amor unidos.

Todo lo puede
es la unión de personas

cosas comunes
sacrificios hechos

el bien de la pareja.

Afecto mutuo
cariño sin limites
un sentimiento

que no tiene limite
el amor sin limite.

Atracción mutua
con el paso del tiempo
se afianza más y más
se hace inseparable
para toda la vida.

El amor puro
surgido entre jóvenes

el primer amor
siempre muy recordado
una gran experiencia.

P o e s í a s

El dragón y la niña

	 El dragón salía todas las noches iluminando el cielo con sus 
llamaradas. Vivía en su cueva, con melancolía por otros de su espe-
cie. 
	 Una noche se le acerco una niña y le pregunto ¿porque  ilu-
minaba el cielo con sus llamaradas? El dragón le dijo estoy buscando 
compañía, me siento triste y solo.  
	 La niña le replico me tienes a mí, ¡si dejas tus llamaradas! 
Seremos amigos.

M i c r o - r e l a t o

Los tankas de la 
amistad

Amistad buena
une los sentimientos

genera lazos
entre varias personas

muchas cosas en común.

Bonita amistad
 es un gran sentimiento

surge sin querer
se mantiene en el tiempo
entre muchas personas.

Son relaciones
con el paso del tiempo

el amor surge
encadena personas

con los lazos de amistad.

Siempre en peligro
cualquier cosa la rompe 

ya que es muy frágil
el vinculo cortando
etapa terminada.

Sin darnos cuenta
entre personas surge

enlazándolas
intereses comunes

un compromiso mutuo.
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Periodo 2023-2024

Hasta aquí mis colaboraciones.

Espero seguir con mis colaboraciones.

Gracias por seguirme y permitirme colaborar.

Fin.


