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Editorial

Con profundo entusiasmo damos la mas cédlida bienvenida a la Edicion 19 de PLE: Poemas y
Letras Eternas, un espacio donde la palabra se convierte en puente entre emociones, pensamientos
y suefios compartidos. Esta revista continta consoliddndose como un refugio para la sensibilidad
literaria, donde cada poema y cada reflexion nacen del corazén de quienes creen en la fuerza trans-
formadora del arte.

En esta edicion celebramos la inspiracion que surge desde nuestra querida comunidad Dinami-
cas y Premiaciones de Poesias y Frases Bonitas, donde la poesia se convierte en un lenguaje universal
capaz de unir almas a través de los sentimientos mas profundos.

Tres ejes tematicos iluminan estas paginas:

Dinamica 77 - Amar sin tocar.

Una invitacidon a explorar esos amores que viven mas alla de la presencia fisica. Amores que
no necesitan manos para sentirse, porque permanecen abrazados en la memoria y en el pensamien-
to.

Dinamica 77 - Caminos distintos, lealtad intacta.
Un tributo a la amistad verdadera, aquella que no teme a la distancia porque los corazones
leales siempre encuentran el camino para permanecer unidos.

Dinamica 78 - Escribir la paz como eleccion diaria.

Un llamado a reflexionar sobre la paz como una decisidon consciente y constante. La paz no es
solo un ideal: es una eleccion diaria que el alma escribe con serenidad en cada acto y en cada pala-
bra.

Asimismo, esta edicion destaca un acontecimiento significativo dentro del ambito cultural y
literario: la Primera Competencia de Distinciones de Doctorados Honoris Causa de la Fe-
deracion Mundial de las Artes, la Literatura, la Educacion, la Paz y la Cultura (FEMALPC),
un espacio que honra la excelencia, el compromiso con la cultura y el aporte al desarrollo artistico y
humanista.

Con gran orgullo también presentamos una entrevista exclusiva al presidente fundador
de FEMALPC, cuya vision y liderazgo han impulsado una comunidad internacional dedicada a pro-
mover el arte, la literatura, la educacion, la paz y la cultura como pilares fundamentales de la huma-
nidad.

El arte visual y las expresiones creativas también ocupan un lugar especial en esta edicion con
la participacion de destacados artistas internacionales:

Pintora Yaira De Leon Drummond - Panama, cuyas obras aportan una mirada estética que
dialoga con la poesia, recordandonos que el arte, en cualquiera de sus formas, es un lenguaje que
trasciende fronteras.

Escultor Rixo - Espana, quien desde la escultura comparte una vision artistica donde la ma-
teria se convierte en emocién y expresion cultural.

Fotografo José Ventura Menéndez Gonzalez - Espafia, cuya lente captura instantes que
también narran historias, transformando la imagen en poesia visual.

Ademas, presentamos la sinopsis del libro de la escritora Isabel Gémez Rabaza (Espafia),
titulada “Adara en Villa Encantada”, una obra que invita al lector a adentrarse en un universo de
imaginacion, sensibilidad y encanto narrativo.

Cada pagina de esta edicion ha sido concebida para inspirar, emocionar y recordar que la pa-
labra escrita tiene el poder de construir memoria, sembrar esperanza y mantener viva la esencia de
la sensibilidad humana.

Gracias por acompafiarnos una vez mas en este viaje de letras eternas.

La Direccion

-4- Marzo 2026
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Amor platonico

Amig@

Te amo en la distancia callada del viento, Te nombro y el eco me devuelve

como la luna ama al sol
sin rozar ni un momento
te nombro en silencio,
sagrado y lento

como suave melodia
suspendida en el tiempo.

Sin lazos ni falsas promesas

sélo dos latidos que unen corazones
cruzando fronteras,

desafiando contante

grabado tu recuerdo,

latiendo en mi ser.

Como suave brisa

que besa mi frente

luz etérea que va abriendo camino
amor que no toca pero que se siente,

cual fresco jazmin bello y transparente.

Amor que perdura

en la ausencia con intencién
amor que borra las barreras del tiempo
amor que es refugio en las tempestades
oasis de calma en el cruel desierto.

al que acompafna caminos distintos
lealtad intactas,

cuando todos no estan,

en las verdes de la vida.

La palabra que es transparente
limpia, amorosa, pero firme
sincera, sin doble,

ni doble lenguaje.

No al que te estrecha

con euforia la mano,

se sienta a tu mesa,

pero te come cuando no estas.
El que no se alegra de tus logros,
y le molesta tu felicidad,

aquél que hace una mueca,
cuando de él esperas amistad.
Amigo, palabra enorme,

que exige lealtad,

sinceridad y compromiso,
deseos de querer serlo.
Amig@, no es aquél

gque murmura de ti

y por la espalda te apunala,
con su desdén y veneno.
Bendit@s aquell@s amig@s

que tienen pureza

y amor en su corazon,

Tesoro valioso,

grande aprecio tengo yo.

En éste dia del amor y la amistad,
celebro con regocijo en el alma,
la dicha de tenerte como amig@
feliz dia del amor y la amistad.

2

México

Mayte Vazquez Maldonado

POEMAS Y LETRAS ETERNAS

N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA

Marzo 2026



DINAMICA ESPECIAL DIA DEL AMOR Y AMISTAD

Buscandote, mi amor

Buscaba la manera de encontrarte,
por el cielo perdida entre las nubes,
por la tierra vagando entre los valles,

por el mar ahogandome en sus bucles.

Buscaba la manera de tocarte,

ser lluvia perfumada en tu camino,

la sombra que acompafa tus andares,
o latido enredado en tu destino.

Por ti, sin tu saberlo, fui ceniza

que el viento revolvia a su capricho,
fui lagrimas rodando sin medida,
fui eco enmudecido por tu olvido.

El tiempo rueda y rueda a su manera,
me consume de tristeza y afioranza,
y mi voz suspendida en una estrella,
no te alcanza...no te alcanza.

Espaiia

Amistad de verdad

La amistad que es de verdad
no cuestiona ni senala;
permanece junto a ti

en las buenas y en las malas.

Te acompafa en tus inviernos
hace arder toda la escarcha;

con sus manos, mano amiga,
da cobijo a tus mafianas.

No se marcha en tus tormentas,
es un sélido paraguas;

no se asusta por los truenos,
todo en ella fluye calma.

La amistad que es de verdad
tiene limpia la mirada,

tiene abierto el corazodn,

es un rayo de esperanza.

Maria Jesus Velasco Gascon
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
o
N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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En toda circunstancia

El amor es tan complejo,

y puedo decirte con certeza

que no te toco, pero te amo,

como amo el espejo en que te miras.

Mirando como ries y te jueves,

mi corazon se levanta a escucharte,
a verte cuando bailas y presumes
de tus pasos que ponen ritmo.

Te amo intensamente y no te toco
solo dejo que mi imaginacioén,
viaje por tus poros y tus ideas,
para tocarte el alma que me atrae.

El amor no solo funciona si te toco,
Sino cuando veo que duermes,

Y te encuentras vulnerable pero libre,
como tu cabellera puesta a su antojo.

Que viva el amor que te profeso,
te amo en todas las circunstancias,
solo cambia la intensidad

cuando te tengo

sé, que mis besos

se riegas por tus poros.

Gracias a los amigos

Es impresionante, porque en la amistad
no existen las fronteras ni distancias,
se mezclan las costumbres y los ritmos,
y el abrazo es igual todo el tiempo.

La amistad esta desprovista de egoismo,
el ego solo es una palabra sin medidas,

el amor es tan profundo, que el tiempo

no hace mella y te abrazan como siempre. |

La amistad es signo de cuidado mutuo,

de consejos porque quieres ser productivo,
es el hombro donde a veces lloramos,

y la comprensién te abraza sin preguntas.

La amistad es la alegria de descubrir

lo que en el camino aparece sin pensarlo,
el apoyo que esta presente a toda hora,
la lealtad sin importar

colores ni espacios sociales.

Gracias a los amigos que hicieron verdad,
las dudas que tuvimos en el trayecto,

el corazon tiene grabado las acciones,

de los amigos porque todo era armonia.

René Fonseca Borja

POEMAS Y LETRAS ETERNAS
t‘&* N° 19
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PANAMA /ESPANA
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Caricias que viajan Los caminos
Salen los sentimientos de amor, | Estudie todos los caminos de la vida.
inspirados en los suefios 1 En noches que han sido inolvidables

; :he tomado de la mano la hermosa luna.
que tenemos todos los dias |

q 1
y que deseamos hacer realidad, ' Con mucha sabia he absorbido los rayos del sol,
sin interesar el tiempo y la distancia. 1y mis esplendidas manos
1

1 siempre han sabido mostrar cortesia.
1

Mensajes se suceden a todo momento, ' )
' Mis hombros con firmeza han cargado

e - . !
caricias que viajan provocando erizos, ! benas y las alegrias de la vida,

imagenes y lindas 1 sin que claudicara su resistencia.
palabras adornan el viaje, |
todo esto va consolidando ' Como todo humano he transitado

1 caminos empedrados,

: pero siempre he mantenido lealtad intacta.
1

- - I
Laten los corazones en la distancia, :Mi voz ha sabido acariciar la familia,
emocionados por las caricias lejanas ! ha sido tambor que susurro sus cantos
y las tiernas sefiales de acercamiento. 'Y bailo con sinceridad junto al amigo.

un verdadero amor sin tocar.

1
:Toda mi vida se ha resumido,
Besos que se abrazan en sus colores, |ep |3 estrella que porta mi blanca cabellera.

desde mundos que parecen distantes, ,He sido fiel al hombre que trabaja de sol a sol
pero que estan unidos en la vida. |y amasa con sus herramientas el tiempo,
! hasta que llega el dia de recoger la cosecha.

Se dan la mano de luz, :He sabido admirar la caida de la lluvia.
y asi se consolida lo que llamamos: ' que acaricia al arbol florecido
amar sin tocar. : para que entregue sus frutos.

1 Mi corazén siempre ha palpitado

por el amor querido.

Amo a la mujer como un ser hermoso,
que vino a la tierra para sonreir

y entregar todas sus energias

a la familia y a la sociedad.

Respeto la inspiracion del poeta

que ama y moldea honradamente,

las piezas para crear el verso

gue pinta su razén de ser,

por eso digo: aunque he transitado caminos
distantes, he mantenido lealtad latente.

Justo Felix Soris Méndez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
o
N° 19
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Con la mirada te abrazo

Con la mirada te abrazo dulcemente,
amar sin tocarte es mi destino,

llevo tu nhombre amor en mi mente
como cercania te siento en mi camino.

Tu presencia es esencial como el amanecer
lleva esperanza

cuando se espera un nuevo dia,

estds ahi y siento tu olor

en el alba, reamanecer

a tu lado como tu aurora me gustaria.

Soy el viento que acaricia tu rostro

la brisa que mueve tus cabellos

las olas del mar

que acarician tu cuerpo, nosotros
somos vida y fantasia de amores bellos.

La luz del sol bafia tu piel con dulzura
como el calor ardiente porque que te amo.

La lluvia te da frescor y olor con mi ternura
cada vez que te pienso y te llamo.

Sin tocarte eres mio y no lo digo con albedrio
te confieso efimero no es mi amor,

luz del infinito es nuestro amor, confio

gue nuestra union se interna con fulgor.

Gotas de rocio se posan

sobre las hojas sin permiso

yo te conquisto con mis letras

y te robo el corazon,

cascadas caen al rio parecen narcisos
blancos y sublimes de aroma con amor,
eres mi razon.

Mis suspiros son besos para ti

como flor de primavera de dulce aroma
florecen y renacen en mi,

alma con inspiracidon de quién te ama.

Venezuela

Lealtad

El nombre de mi amigo es Lealtad

el que comparte alegria y tristeza conmigo,
me da su mano amiga de verdad

confio en su amistad es un verdadero amigo.

Amigo es quien alienta a seguir adelante
ante la adversidad te da esperanzas,

el que te muestra caminos positivos, ante
un dia de sosiego y desesperanzas.

Amigo fiel es mi hermano y hermana

que me ama,

me abraza, me abriga, y me da consuelo,
cuando siento soledad dentro de mi alma
conoce mi felicidad y desconsuelo.

Amigo el que comparte y entrega

sin pedir nada a cambio es humildad,
esta alli cuando es mas fuerte la brega
su amistad es sincera de verdad.

Te equivocas, te corrige, es honestidad
es sincero, no te humilla,

y te trata con humildad,

te habla bonito como hijo y te da claridad
amigo es quien te dice la realidad.

Amigos fieles y leales se cuentan pocos
busquemos el amigo leal,

que te apoye como hermano tampoco
no abusar de la confianza,esto es mal.

Dar las gracias es estar presente
tener empatia es de amigos leales,
en tu vida nunca estaré ausente
seremos fieles a nuestros ideales.

Amistad es para toda la vida es lealtad
consideracién, respeto ,carino y unién,
ni las riguezas se comparan

con gestos de accién

lazos sélidos que atan...

ésta es nuestra amistad.

Candida Rincones
- -+ POEMAS Y LETRAS ETERNAS
o
N° 19
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Eres mi sol El vecindario

La amistad es también amor
entre los vecinos del barrio

es el silencio interrumpe

se comienzan los dialogos

entre abrazos y sonrisas
sentimos nuestra compainia
como un hilo invisible

siempre estamos cerca

donde nuestro brazo un afecto
es la confianza de mutuo

de perddn con arrepentimiento
somos una familia de peces luminosos
en el vecindario somos colores
la sonrisa es musica de alegria
de entrega compresion y ternura
una danza eterna en el infinito.

Eres la razon mis suspiros
mis silencios en mi soledad
tu voz es musica que canta
en mi corazoén que se alegra.

En tu sonrisa, despierta
mi amor estar contigo
cada instante a tu lado
el amor nuestro secreto.

Tu presencia es un faro de luz

el amor una danza divina

tus brazos mi refugio

melodias al viento susurra el eco.

Francine Agudelo Diaz del Castillo
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Esencia en la distancia

Te siento cerca en la tibia distancia,
eres el soplo que cruza el cristal.

Llega tu vida con dulce fragancia,
Ccomo un suspiro de amor inmortal.

No es necesario el roce de pieles,
para que vibre por ti el corazon.

Bebo en tu ausencia los calices fieles,
fuego sagrado de pura razon.

Miro tu sombra en la luz de la aurora,
toco tu alma sin manos de sal.

Eres el tiempo que el pecho devora,
paz absoluta, refugio vital.

Puente invisible que tiende el deseo,
hacia el espacio de tu soledad.

En el silencio tus pasos yo creo,
viva esperanza de la eternidad.

Amarte es verso que nunca termina,
puro destello de fe y devocién.

Tu resplandor mi sendero ilumina,
lejos del mundo y de la decepcidn.

Guardo el tesoro de tu pensamiento,
mientras aguardo el momento de ver.

Eres la vida, mi fiel sentimiento,
luz infinita de todo mi ser.

El lazo que no quiebra

El tiempo nos llevd por rumbos diferentes,
dejando atras los dias de infancia y de sol.

Hoy somos dos orillas de mares impacientes,
buscando cada uno su propio crisol.

Tu senda va hacia el norte,
la mia hacia el olvido,
distancias que se miden
con sombras de ansiedad.

Mas nada de lo nuestro se siente ya perdido,
si habita entre nosotros la luz de la verdad.

Crecimos como ramas de un arbol milenario,
que buscan en el cielo su espacio y su color.

Aunque el destino escriba un verso solitario,
nos une todavia la fuerza del honor.

No importa que los afios marchiten el paisaje,
ni que el silencio imponga su ley de soledad.

Llevamos en el alma el mismo viejo equipaje:
un pacto inquebrantable de eterna lealtad.

Si el mundo te golpea
con mano de inclemente,
recuerda que mi mano contigo siempre esta.

La fe de un buen amigo no sabe de corriente,
ni importa cuantas leguas el viento cruzara.

Caminos que se apartan,
promesas que se quedan,
estrellas que iluminan la misma oscuridad.

Aunque las vueltas
locas del mundo nos enredan,
seremos para siempre la voz de la amistad.

Jesus Revatta Saravia
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Sueino de Amoy

Siendo humilde campesino
de una muy fragante flor,
quise conquistar su amor
a la sombra de un harino,
y por causas del destino
mis halagos no escuchd,
quedando muy triste yo
me puse a sofar con ella,
y en el suefio la doncella
a mi amor correspondio.

Yo la tuve entre mis brazos
amandola con locura,

y de carifio y ternura
construimos un parnaso,

muy feliz en su regazo

me senti del mundo el duefio,
besandola con empefio

mi pasion toda le di,

pero después comprendi

que solamente fue un suefo.
un sueno de fantasia

gue me transporté hasta el cielo,
porque me quedd el consuelo
sin tocarla la hice mia.

Panama

Amistad Eterna

Tengo un amigo sincero

que me brinda su amistad,
con muchisima humildad

con respeto y con esmero,
por eso decirles quiero

con grandioso frenesi,

que desde que lo conoci
cuando me Agobian las penas,
como la sangre en mis venas
él ha sido para mi.

Es como el sol en la aurora
como el aire al respirar,

su compafiia es bienestar
con fragancia de la flora,

su saludo a cada hora

es simbolo de alegria,

y su trato cada dia

me habla de su bondad,
porque sé que en su amistad
no existe la hipocresia.

Su amistad es el parnaso

en caidas y victorias,

en los triunfos me da glorias
y me alienta en mis fracasos,
unidos en fuertes lazos

sin mezquindad sin engafios,
escalamos mil peldafos

con propiedad se los digo,

de compartir con mi amigo

ya llevo cincuenta afios.

Aunque vive en la ciudad

y yo en el area rural

de una manera cordial

intacta esta la amistad,

por ser honesta y sincera

y practicar los valores,

les aseguro sefiores,

con la mejor actitud,

nuestra amistad es virtud
porque amigo no es cualquiera.

Virgilio Martinez Gordon
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Paso a paso Amigos Leales

Por caminos distintos

la vida nos llevo,

por caminos inciertos

de carino que no se doblega,
sabiamos que adelante

la vida sorprenderia,

cantos plegarias

el rojo jilgero cantaria,

las [lamadas atenciones,
carifos no faltaron,

la lealtad intacta

se guardo en el corazon,
amigos de por vida

somos muy felices,
profesionales

que a la vida sorprendieron,
en lo laboral

somos fuimos y seremos apoyo total,
Somos equipo,

donde toque estar,
companerismo, humildad, valores
sinceridad, amistad,

hay personas en la vida

que no se pueden olvidar,
son amigos, son familia

que viven en tu vida,

parte importante

que siempre tienen cabida,
muchas personas

por nuestras vida pasaran,
experiencias vivencias

por nuestra vida vivira,

por ello hay que cuidar

y saber reconocer,

para que duradera sea esa amistad
leal siempre debe ser.

Te siento me sientes en la eternidad,
te amo me amas lo sentimos sin tocar,
este amor nos ensefia mas alla
nuestra energia,

somos dos seres de luz

que practicando sinergia,

es un amor que ha pasado

por tantas pruebas,

todas, una a una

al final todas las supera,

me suefias, te suefio, reimos amamos,
somos compaferos desde antes

muy perseverantes.

Amar sin tocarte

es parte de este viaje,

amar sin tocarte,

sentirte y besarte,

en momentos inciertos
nocturnos distantes,

la incdgnita desaparece

al sentirte en el pensamiento,
esa luz nos compenetra se revela
en sentimientos.

Yo te siento

mis emociones lo confiesan,

lo sensibilizo dia a dia

siendo un gran encuentro,
nunca vivido algo tan intenso
tus deseos anhelos yo los siento
hoy mas que nunca comprendo
que hay mucho mas...

un amor indomable

que vence paso a paso.

Deyanira Garcia
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El susurro invisible iEstaba en el otro lado
que me esconde del tiempo!
La distancia no significa nada , Fue en el otro lado del tiempo,
cuando el amor trasciende el alma, . donde creci en excelente libertad,
se trata de un misterio . que la fuerza motriz de la amistad,

7 1 s ’ o

que te sorprendera, logré atravesar el largo tunel de viento.
|

las estrellas brillantes

en la encrucijada.

|
A pesar del tiempo y la distancia,
amigos leales han sido bendiciones,
bendiciones hermanos mayores,
regalos de la infancia lejana.

El amor que siento por ti es infinito,

a los ojos del cielo,

un hecho controvertido,

tiene energia que emana del Universo,
la leal pureza de las flores

de todo el jardin.

Ellos envian hoyuelos

iluminados desde lejos,

copos de amor en abundancia,
tablas salvavidas cuando naufraga.
Es un amor que no necesita presencia,
que de memoria, nunca se separen,
invadiendo suefos sin pedir permiso.

Con anhelo y reticencia,

los abrazos largos

NO soOn perezosos,

pero la plenitud de brillo y elegancia.

La rueda del silencio,
que nunca para,

en las lineas del tiempo
pertenecen eternas,

el susurro invisible

que me esconde.

Maria do Pilar Santos
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Cultivar la esencia Espejo del Alma

iCultivar la esencial!
nuestra fusion de almas,
es el sol que me despierta
cada manana,

acariciando mi piel

con tu aroma embriagador.

iEspejo del almal

amistad, divino tesoro

nuestro lazo es incondicional,

no hay distancia que nos separe,
nuestra complicidad silenciosa
atraviesa mares tempestuosos.

iCultivar la esencial

tu mirada cautivante,

se visualiza en el cristal
de mi corazdén

y el brillo de tus pupilas,
abraza mi espiritu.

iEspejo del almal!

amistad, testigo de mi historia
nuestros lazos trascienden

el lenguaje sin palabras,

pues una simple mirada,
hilvana felicidad o tristeza.

iCultivar la esencial

el eco de tu ser

vive en mi memoria,
siendo la melodia
danzante que acaricia,
mi piel en el recuerdo.

iEspejo del almal

amistad, abrazo del corazon
es el refugio del alma,
balsamo ante el dolor

y brisa suave de amor,

ante el arco iris de la vida.

Monica Silvia Samaniego
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La caricia del pensamiento

Te amo sin tocar, como brisa al pasar,

como luna que aprende a la noche a esperar.
Mi mano es recuerdo que no sabe llegar,

y tu nombre, un susurro dificil de callar.

Eres luz en la mente, incendio sin quemar,
fotografia tibia que no deja de hablar.

Mis latidos te piensan, te saben buscar,
en jardines de tiempo que no puedo pisar.

Te quiero en la ausencia que sabe abrazar,
como el mar a la estrella que no puede tocar.
Soy voz que te nombra para no naufragar,
soy fe suspendida aprendiendo a amar.

Amar sin mis dedos, sin llegar a rozar,

es beber de la lluvia que promete el mar.
Tu recuerdo camina, me sale a encontrar,
y en mis suefios tus pasos se dejan llevar.

Eres verso sin cuerpo, verdad sin lugar,

un latido lejano que insiste en sonar.

No te tengo en los brazos, te tengo en el altar
donde el alma se inclina para no olvidar.

Asi te amo despacio, sin pedir, sin tomar,
como ama el silencio lo que no puede hablar.
Porgue amar sin tocar también es jurar,

que al pensar tu existencia te vuelvo a crear.

Polonia

Donde la distancia no manda

Caminos distintos dibujo el temporal,

pero quedd la lealtad como estrella central.
La distancia es un puente firme y leal,
donde cruzan los afios sin miedo al final.

No importa el silencio ni el rumbo desigual,

la amistad es un faro constante y vital.
Aunque el mapa nos lleve por rutas sin sefnal,
tu nombre en mi pecho aprende a brillar. ;

Eres voz que acompafia sin tiempo ni umbral, |
compafiia que vive sin verse igual. '
La memoria es un hilo eterno y leal,

que cose nuestras risas en eco fraternal.

Si la vida nos cambia de puerto y de sal,
queda intacta la promesa esencial.
Amistad es semilla que aprende a brotar,
aun lejos del suelo que la vio germinar.

No caminas conmigo, caminas igual,
en la parte del alma que sabe cuidar.
Somos rios distintos buscando el mar,
con la misma corriente de verdad.

Que el tiempo no rompa lo que supo amar,
ni la ausencia desate lo que quiso quedar.
Caminos distintos, lealtad sin final,

porque un amigo verdadero

siempre sabe estar.

Kasia Dominik
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El amor La amistad

La amistad

es como el agua y la espuma,

que siempre avanzan juntas

en la misma direccion

hasta llegar a la a la orilla del mar.

Amor eres como el cielo,
s6lo te puedo ver

y no te puedo tocar

te puedo querer

pero no te puedo besar.

Vas creciendo como una flor
para el momento de tu entrega
vivo muriendo de amor

porque el momento nunca llega
te miro, te siento

como el viento soberano

y no te puedo acariciar

te escapas como pajaros

de mis manos

sin poderte alcanzar.

Es como la gaviota
fiel y majestuosa en su andar
sobrevuela la costa
pero nunca abandona el amar.

Es un destello divino

que avanza con el tiempo

y se va tallando en el camino
sin poderse separar.

Es la mirada de dos mundos
que van dejando sus huellas
y al final pueden subir
hasta las estrellas.

Tus recuerdos me hacen vivir
y tu ausencia me hace llorar
no se si callar o sonreir
cuando no te puedo tocar.

Amor tan tierno y fragante

que me ha regalado Dios

te siento tan cerca y tan distante
por no estar juntos los dos.

Rene Arturo Cruz Mayorga
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Amorx mio

Como fue creciendo

entre el abrigo del tiempo

este subliminal y sutil sentimiento
de un gran amor,

que crece cada dia

con sus detalles y motivos

es la luz que ilumina

este amor mio.

Sacudir el alma tejiendo suefios
dejando volar las esperanzas

en la Voragine de mis empenos
las emociones su cuspide alcanzan
asi sumando momentos

en la plenitud de afios amando
donde anidaron feliz los tiempos
asi divinos su amor despertando
amor mio que alegraste mi vida.

Entre la hidalguia de sentimientos
entre el fulgor de esencia de fantasia
abrigando en mi pecho ese

inmenso de hacerte mia

amor dame tu ternura

auroras del alma tomen su brillo

a mis ojos desnudas tu hermosura
entre el frenesi del amor mio.

| ===

Nicaragua

Una mano fiel

Con esos misterios de cupido
penetro mi sentimiento especial
en mi corazén una amiga,

con el sentir sublime de amistad.

Una mano sincera y limpia

una compafia que de fuerzas

es como un hermoso cirio encendido
que hace feliz el nacer del dia

con amor real y compartir intensos.

Es la mano cordial de un amigo

el filtro a mi compafiia con la confianza
de la emocién que vivo

en las manos carifiosas

y francas de una verdadera amistad
poder en un abrazo sentir aliento
poder en una palabra encontrar
consuelo, poder vivir la sonrisa

de un sentimiento de amar lo

bello de una amistad.

Alejandro José Moncada Castillo
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Entre la respiracion y la presencia

Hay amores que viven en la brecha,
donde el gesto no alcanza,
pero el alma tira lentamente.

Te siento en el silencio que respira,
desde la distancia aprende tu nombre,
como alguien que abraza

con el pensamiento

y hace calor sin piel.

No te voy a tocar y aun asi.

Hay una reunién entera en marcha:
miradas que no puedes ver,

pero se reconocen a si mismos.

Es una caricia colgando en el aire,
firme como una promesa susurrada,
donde querer no necesita manos
ser infinito.

Brasil

Donde el vinculo permanece

Seguimos caminos que no se cruzan,
cada paso aprendiendo

un cielo diferente,

pero hay un hilo silencioso

que nos sostiene,

promesa que no conoce distancia.

El tiempo redibuja

mapas y voluntades

abre puertas

en direcciones improbables,
y aun asi, en el camino,
llevamos los nombres

de los otros en refugio.

No es la presencia

constante lo que nos define,

sino una certeza firme que no falla:
somos un puerto

guardado en la memoria,

alianza que el mundo

no se dispersara.

Asi, aunque la vida nos separe,
permanecer enteros lo que nos une
serena lealtad,

luz que no se apaga.

José Aderval Aragon
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En el centro del corazén Amiga

Nuestra amistad crecid bajo el cielo
de un lindo despertar las risas

y la complicidad nos une,

qué haria sin ti amiga? si eres

el respaldo de mi vida .

En el centro del corazén te guardo,
vienen pensamientos de un tiempo
encantado, como caudal que jamas
se evapora, tu esencia dejante anclada.

Caminos trazamos con suefnos realizados
recordando cada risa y cada mirada,

la historia de amor que forjamos, ahora
sin ti, los dias se sienten vacios.

El fervor continuo que guia mis pasos
nos circunda el candor, cuando hay
nostalgia siempre estas a mi lado,
encontrando un fuerte abrazo.
Acariciando nuestro amor sin tocar

a través de los recuerdos en la memoria
que se mantienen con vida porque tu,
eres lo mas bonito que universo regalo.

Secretos del corazén los compartimos
nos damos consejo y nuestra amistad
se fortalece en una hermandad,
disfrutamos pero también lloramos.

En cada latido, en cada cancidn,

te llevo guardo en el corazén

y en el alma, porque lo que toca

el alma jamas se olvida y tu mi amor
seras por siempre recordado.

Coleccionamos recuerdos a través
del tiempo que atesoramos, para
recordar en momentos dificiles,
tu y yo con la mano extendida

Si es requerida.

Amigas del alma, de conexidén eterna,
unidas por la fuerza del corazén que
aun en caminos distintos,

nuestra lealtad

esta intacta y en la distancia

se que estas ahi.

Celina Vales
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Haikus de amoy Haikus de amistad

Todo con amor
es mucho mas bonito
y muy especial.

Nuestros amigos
se parecen a versos,
buscan poesia.

Cuando la amistad
nos pide estar con ella
digamos que si.

Qué tendra el amor
para necesitarlo
todos los dias.

Si falta el amor
no seremos los mismos.
El alma llora.

Un buen amigo
raramente hoy se ve
en las ciudades.

Vivir sin amor
es la mayor tristeza
de nuestras vidas.

Es el amigo
parte de nuestra vida
y nuestros suefios.

Amor sincero,
amor correspondido,
amor eterno.

Decir amigo
es compartir las cargas
que trae la vida.

Ivan Parro Fernandez
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Amor platonico

Te amo sin tocarte, en fuego detenido,
cautivo de un fulgor que no osa arder,
soy siervo de tu luz, callado y rendido,
bello es tu hechizo, cruel es no creer.

Mi amor es una flor sin tierra ni abrigo,
que crece en el aire, sin voz ni color,

late encadenado a tu nombre prohibido,
con temor al abismo, y del rechazo atroz.

Guardo mi anhelo como templo sellado,
donde reza el deseo sin nunca llegar,
soy preso del suefio que vive callado,
amarte en silencio es mi forma de amar.

Tus ojos: astros que no he de alcanzar,

mi esperanza se arrodilla sin pedir perddn,
esclavo del miedo que no deja hablar,
porque mi lengua muda, no tiene valor.

Amar sin tocarte es mi rito mas puro,

como amar a un dios que no mira al mortal,
mi voz se hace sombra detras del muro,
por miedo a perderte sin antes ganar.

Asi se hace eterno el amor no vivido,
platénico templo de eterna prisién,
te amo en cadenas, dulce y herido,
libre en el alma, cautivo el corazén.

Ecuador

Distancia intacta

Late mi fe cuando cambia nuestro camino,
guarda su luz en promesa de leal verdad;

no hiere al alma la sombra del destino,

si el pacto vive sellado en intacta lealtad.

Cruzan los afios sin romper el vinculo,
crece en silencio la voz del bello querer;
somos dos fuegos burlando el intervalo,
fieles al pulso profundo, en un solo ser.

La ausencia escribe con su lento lenguaje,
marcando en la piel la distancia en dolor;
mas no clausura desde su antiguo paraje,
cuando es eterno el latido de amor.

Tiende la noche velos en rito del olvido,
midiendo los pasos del tiempo mas cruel;
pero el recuerdo jamas se da por vencido,
vela encendida del lazo verdadero y fiel.

Amor y amigo comparten la misma suerte,
beben del mismo caudal, pécima de igual luz;
ni aun si el mundo dialoga con la muerte,

no quebrara lo unido, ni la recta de la cruz.

Asi, aungue el rumbo se torne tan distante,
vivirad invencible la misma y Unica razén;
dos corazones en pacto siempre constante,
no los separa jamas la distancia en union.

Fernando Saltos Molina
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Mi callado amoyxy

No me canso de mirarte
en mi ha nacido este amor
no lo expreso por temor

callo, cuando quiero hablarte.

Mi pecho se desespera
es agonico vivir

sin podértelo decir

mi corazdn se acelera.

Me conformo con mirarte
pensar en ti me desvela

mi alma se me desconsuela
porque no puedo tocarte.

Venezuela

Un gran amigo

Entre los seres humanos
has sido td,amigo mio

el que llend el gran vacio
que dejaron mis hermanos.

Llegaste en aquel momento
cuando menos lo esperaba
cuando a mi alma taladraba
el dolor y el sufrimiento.

Un abrazo en la distancia
te brindo,mi gran amigo
siempre tuviste conmigo
tu lealtad y constancia

Angel Marval
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Eres afortunado, amor

Eres afortunado, amor.

Mi gran suefio es amarte,

que me ames a tu manera,

con tus potencialidades,

recibir tu invitacion con sensualidad,
descubrir tus lujurias escondidas,
que me hagas el amor,

en la desnudez de la libertad,

y Yo mirarte con el alma,

sin pena hacer lo que deseemos,
disfrutar de tus sabores,

conocer tus olores

bailar en tu erotismo,

sentir tu cuerpo en mi cuerpo,
sin importar la flacidez,

flacidez divina,

porque me regalaste tus mares,
esos que me hacen feliz,

y atrevidamente sensual,

al pedir que me vuelvas a amar.

Sé, un dia voy a convertir

mi suefio de amor,

en la mas linda realidad,

me acurruco en tus palabras,
tus palabras de fuego,

te amo sin tocarte.

Ana,mi amiga

Ana es mi amiga,

hemos vivido naufragios y fiestas,
ella me acompahfa en la distancia,
es mi hermana protectora,

su fidelidad toca el cielo.

Yo, su hermana, soy presencia viva,
en mi vida llevo tatuada,

historias sin fin,

bosques verdes,

tierras desérticas,

montanas heladas,

en todas las imagenes resplandeces,
las acciones tefiidas de luciérnagas,
en abrazos virtuales,

en presencia necesaria

como pildora divina,

en los mensajes de vida,

esta tu crecimiento humano,

tu hombro eterno

escucha mis dolores.

Eres piedra preciosa,

tu luz nace del alma,

deseo puedas con tus ojos restaurados
mirar a tu familia,

aca estoy yo,

si necesitas una guia,

tu y yo somos invencibles,

tu y yo somos amigas eternas.

Rosa Maria Aguilera Sanchez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Lejania

Te envié un poema de amor
aunque de mi estés muy lejos,
para decirte cuanto te amo
expresarte mis sentimientos
aunque estemos tan lejos

yo te llevo en el corazoén.

Tu eres mi refugio,

el amor que te tengo
es y sera eterno
porque tu lo eres todo
mi Unico y gran amor
eres una gran ilusion.

Eres mi razén de existir
contigo quiero vivir
aunque estemos lejos
cierro los 0jos y suefio
que estas a mi lado

y que nosS amamaos

con lujuria y pasion

en nuestro encuentros.

Que la distancia no nos separe
la excusa perfecta siendo

para unirnos siempre

con nuestro gran amor

atados por lazos invisibles
duraderos en el tiempo.

Amistad

Nuestra amistad

es leal y autentica

en la distancia surgida
en el tiempo mantenida.

De repente surgié
ha pasado tiempo
resistente en el tiempo
aunque estemos lejos.

El destino nos unid
amistad duradera

lo damos todo

tu y yo en la distancia
para siempre amigos
unidos por la lealtad.

Lealtad intacta

muy compacta

sin importar la distancia
que a los dos nos separa
como dos imanes
mutuamente se atraen.

Amistad sin condiciones

la que tu y yo tenemos
que de la nada surgié

en el tiempo afianzandose.

Caminos distintos

por la poesia unidos
caminando separados
Con un gran compromiso
atados con un lazo
invisible y continuo.

Angel Manuel Garcia Alvarez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Amor mas alla del tacto Amiga por toda la vida

Amarte significa habitar un instante eterno,
sofnar con tu esencia suspendida en mis noches,
sentir tu presencia como brisa que me envuelve,
tu espiritu derramandose suave

en mis pensamientos.

Amiga querida,

desde los dias de juventud temprana
hasta la madurez

que hoy nuestras huellas alcanza,
no han sido pocos afos

los que el tiempo desgrana,

y aun asi nuestra amistad
permanece firme en esperanza.

No precisa rozar tu piel para cuidarte,

ni contacto alguno para resguardar tu ser,
amar sin tocar: arte que pocos comprenden,
claridades secretas que al silencio encienden. Me escuchas, me comprendes,
aconsejas con verdad,

y sabes detener mis pasos
cuando el rumbo no es seguro;
asi, entre palabras francas

y gestos de lealtad,

hemos sostenido juntas cada desafio futuro.

Te envio mi fuerza por senderos de luz,

mi corazdn paciente por tu regreso espera,
permanecer contigo aunque el destino nos separe,
lazo invencible que ni el tiempo quebranta.

Amar sin tocar: sostener tu esencia,

vivir en calma, plenitud y misterio,

amor que desafia todo limite posible,

mas alla de lo evidente, mas alla de lo esperado.

Reimos compartiendo

la esperanza de los dias,
también lloramos cuando

la vida golpe6 de frente;
fuimos madres,

vimos crecer nuestras alegrias,
y nos dimos el hombro

cuando dolia el presente.

Caidas de amor, despedidas,

noches de incertidumbre,

todo lo atravesamos tomadas de la mano;
porque la amistad forjada en la costumbre
permanece firme al constante

paso de los afos.

Caminos distintos podra marcarnos el destino,
pero inseparables

seqguira latiendo nuestra historia;

amigas por la vida,

mas alla de cualquier camino,

td vy yo, lealtad intacta escrita en la memoria.

Ruby Moreno
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Los poetas malditos

Los poetas malditos no nacen para encajar.
Llegan al mundo con una herida abierta en el pe-
cho y una palabra temblando en la lengua. No bus-
can la aprobaciéon ni el aplauso; escriben porque
callar les seria mortal.

Se les llama malditos no por eleccién, sino
porgue su manera de sentir incomoda, desarma,
rompe las formas establecidas y revela verdades
que muchos prefieren no mirar.

Son poetas que viven en los margenes, no
solo de la literatura, sino de la sociedad misma.

Caminan entre la luz y la sombra, habitan-
do territorios donde la belleza se mezcla con el do-
lor, donde el amor convive con la ruina, y donde la
lucidez suele pagarse con soledad.

Su maldiciéon no es sobrenatural: es huma-
na. Es la condena de ver mas, de sentir mas, de no
poder cerrar los ojos ante la injusticia, la hipocre-
sia o el vacio existencial.

Se les llama malditos porque no respetan
las normas del buen gusto ni de la moral coémoda.
Porque escriben sobre lo prohibido, lo oscuro, lo
que duele.

Porque se atreven a nombrar el deseo, la
locura, la muerte, la adiccion, el fracaso, el desen-
canto. Su poesia no adorna la realidad: la desnu-
da. Y en ese acto de desnudez, muchos se sienten
amenazados.

Los poetas malditos suelen pagar un precio
alto por su fidelidad a la verdad interior. Viven in-
comprendidos, rechazados, a veces ridiculizados o
silenciados. Algunos mueren jovenes, otros enve-
jecen cargando cicatrices invisibles.

Muchos escriben desde la pobreza, el exi-
lio, la enfermedad o la marginalidad. Pero incluso
cuando todo les es arrebatado, conservan la pala-
bra como ultimo refugio y como arma.

Su poesia no busca consolar facilmente.
No promete finales felices ni redenciones simples.
Transmite el temblor de existir, la fragilidad del ser
humano frente al tiempo, el amor que salva y des-
truye, la angustia de no pertenecer.

En sus versos hay gritos ahogados, oracio-
nes sin dios, preguntas sin respuesta. Pero tam-
bién hay una belleza feroz, una intensidad que
quema, una honestidad que ilumina incluso en la
noche mas densa.

Los poetas malditos ensefian que la poesia
no es un lujo, sino una necesidad vital. Que escribir
es una forma de resistencia. Que nombrar el dolor
es el primer paso para no sucumbir a él.

Su voz representa a quienes no tienen voz,
a los excluidos, a los rotos, a los que viven al borde
del abismo emocional. A través de sus palabras, el
sufrimiento individual se transforma en experien-
cia colectiva.

En la historia de la literatura, los poetas
malditos cumplen un papel esencial: empujan los
limites del lenguaje y del pensamiento. Rompen
estructuras, inventan nuevas formas, abren cami-
nos que otros recorreran después.

Sin ellos, la poesia seria mas comoda, mas
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correcta, pero también mas vacia. Son ellos quie-
nes recuerdan que la poesia nacié del canto ritual,
del dolor compartido, del asombro y del miedo
ante la existencia.

Aungque a menudo son rechazados en su
tiempo, su obra sobrevive. Lo que fue incompren-
dido se vuelve necesario. Lo que fue escandalo
se convierte en legado. Porque la verdad, aunque
duela, termina encontrando su lugar. Los poetas
malditos escriben para el futuro, para lectores que
aun no saben que los necesitan.

No son héroes ni martires por eleccion. Son
seres humanos vulnerables que transforman su
herida en lenguaje. Y en ese gesto, profundamente
humano, salvan algo mas que a si mismos. Salvan
la poesia de la superficialidad. Salvan la palabra de
la mentira. Salvan la posibilidad de decir lo indeci-
ble.

Por eso, aunque se les llame malditos, en
realidad son necesarios. Son la conciencia incémo-
da de la poesia. La sombra que permite ver la luz.
El eco que permanece cuando el ruido del mundo
se apaga. Y mientras exista alguien capaz de es-
cribir desde la verdad, desde la herida y desde el
amor imperfecto por la vida, los poetas malditos
seguiran cantando —aunque sea desde el silencio.

Ademas, los poetas malditos no solo trans-
forman su dolor en palabras, sino que también
cuestionan profundamente el sentido mismo de la
existencia y del arte. Su escritura actia como un
espejo incdmodo en el que la sociedad se ve refle-
jada sin adornos ni mascaras.

A través de su voz, se desenmascaran las
convenciones, se desafian los valores impuestos y
se revela la fragilidad de aquello que muchos con-
sideran estable o verdadero.

Estos poetas no buscan pertenecer a co-
rrientes ni obedecer reglas literarias; su obra nace
de una necesidad visceral, casi inevitable. En mu-
chos casos, su lenguaje es fragmentado, intenso,
cargado de simbolos y emociones extremas, por-
que asi es también su forma de experimentar el
mundo. No escriben para agradar, sino para ex-
presar una verdad interna que, aunque incobmoda,
resulta imprescindible.

Su legado, a menudo incomprendido en su
tiempo, adquiere con los afios una fuerza renova-
da. Las generaciones futuras encuentran en sus
versos una autenticidad que trasciende épocas vy
contextos. Asi, los poetas malditos no solo rompen
con su presente, sino que construyen un puente
hacia el futuro, recordandonos que la poesia mas
valiosa es aquella que se atreve a decir lo que otros
callan.

Kasia Dominik

Polonia
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Que mal rollo (No?

Eugenio, al que todos llamabamos “el Kiwi”,
tenia un padecimiento: padecia de “catalepsia se-
lectiva con tendencia al ronquido muy silencioso”.
De vez en cuando se quedaba como un palo (tieso
todo él) y su pulso se marchaba de vacaciones a
Groenlandia —que ahora esta de moda—; o sea,
que se quedaba helado y alelado y tonto del to
tambien. Los médicos, que andaban siempre con
prisas, lo daban por finiquitado; palmao y asunto
zanjado.

Hace dos afios, el trece de junio de dos mil
veinticuatro —dia de mi cumpleafios, por eso no
se me olvidara—, fue el ultimo episodio que le dio
tras una siesta profunda después de un atracon
de fabada y vino. Su familia cometio el error de
no pincharle con un tenedor en los pies para com-
probar su estado, pues como todos sabemos eso
es lo habitual. Asi que, entre llantos, sandwiches,
cafés, cervezas y flores, el Kiwi termind a dos me-
tros bajo tierra y suponemos que feliz, pues era
su ilusion que cuando muriera se lo comieran los
gusanos. Como él decia: «Tantas putadas les he
hecho yo cuando voy a pescar, que justo es que
ahora ellos me coman felices y contentos».

Cuando desperto el Kiwi, no gritd, mird ha-
cia un lado y hacia el otro y vio que no estaba solo
y comprendié que no debia de gritar porque es de
mala educacion despertar a los vecinos, aunque
realmente lo que le impidié gritar era el terrible
olor que alli habia y le daba no se que abrir ni tan
siquiera la boca.

—(¢Eres el nuevo? —le pregunté una voz
crujiente a la derecha, pues que sepas que los nue-
vos es costumbre de que paguen la primera cena
cuando llegan.

Resulta que una parte del cementerio de La
Almudena (a los bajos me refiero, de momento nos
olvidaremos de la superficie), era en realidad un
club social para catalépticos mal diagnosticados,
pero eso solo era en una parte, el resto del cemen-
terio era un batiburrillo. El Kiwi descubrié que en
los fondos de dicho cementerio habia un complejo
de apartamentos turisticos tipo loft, pero que eran
muy completitos, cocina, cuarto de bafio, todo jun-
to, sin tabiques ni nada, pero muy apafaos, que
el Kiwi se decia a si mismo, claro, asi luego nadie
quiere volver alli arriba.

Todo esto conectados por tuneles que los
gusanos mantenian limpios a cambio de algo de
comida. El Kiwi se adapto casi de maravilla (le fal-
taba su fabada y su vino), porque dos calles mas
abajo dormian unos amigos suyos: un tal tontin
gue asi le llamaban (vaya usted a saber por qué,
muy listo no debia de ser), y Fanegas Junior, (Fa-
negas es una expresion coloquial espafiola que dice
que la persona esta gorda u obesa, o sea sobrepe-
so notable) Estos dos estaban alli por un atracén
de gachas y zarajos.

Alli pasaron los dias y los meses haciendo lo
normal en esos casos, jugar a las cartas, al bingo,
noches de karaoke donde el Kiwi mostraba sus do-
tes de cantaor de tangos: que es un soplo la vida,
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que veinte afos no es nada, que febril la mirada...

Efectivamente, veinte afios no es nada
cuando tienes la temperatura corporal de un lagar-
to en invierno. Sin embargo, el progreso decidio
Ilamar a la puerta de este gran club social. Arri-
ba, en la superficie, el ayuntamiento decidié que
el cementerio era el lugar ideal para construir unos
apartamentos de lujo: sitio tranquilo y con vistas a
un hermoso vergel...o a lo que quedara del campo-
santo, claro, el cementerio estaba en un sitio cén-
trico, buena comunicacién, vamos, la milla de oro
madrilefa, oportunidad clara para hacer negocio y
los muertos, pues muertos estan.

Un dia, de repente, una pala de acero de
dimensiones gigantescas rompio el tunel principal
y todos catalépticos mal diagnosticados corriendo
por los pasillos de dicho club. La luz entraba a rau-
dales. El Kiwi, tontin y Fanegas Junior se pusieron
a gritar:

—iEh! iQue hay gente aqui abajo!

En la superficie, Félix, un obrero que solo
queria que diera la hora para irse a comer su bo-
cadillo de tortilla, se asomo al foso abierto por la
magquina excavadora y lo que vio le helé la sangre,
el bocadillo de tortilla salto por los aires: salian tres
tios con barba larga y blanca, cubiertos de musgo
y rodeados de mariposas nocturnas.

—iBuenos dias! —saludaron los tres amigos
al obrero—. Oiga, ¢ha bajado ya el precio de los
pisos y de la gasolina o nos bajamos un ratito mas?
Félix batié el récord mundial de triple salto. Sus
compafieros no tardaron en seguirle, dejando atras
palas, cascos y excavadoras como si hubiesen vis-
to al mismo diablo.

El Tontin, el Fanegas Junior y el Kiwi salie-
ron con alguna dificultad del agujero y, mirando a
su alrededor, vieron coches y patinetes eléctricos
silenciosos; todo el mundo hablaba solo con unas
cosas raras en las orejas. —Pues qué queréis que
os diga, chicos —dijo Fanegas Junior, rascandose
una oreja donde vivia una familia de grillos, creo
que la humanidad ha empeorado bastante el senti-
do del humor. Miralos como corren. iEh, vosotros!
iOs dejais el bocata! iNo corrais, que solo quere-
mos saber si estos apartamentos van a tener pisci-
na!

Y asi, el Kiwi, Fanegas junior y Tontin vol-
vieron a la superficie. No para asustar, aunque
hubo alguien que no lo entendié bien y se asustd.

En cuanto arreglaron unos asuntillos pen-
dientes con la familia y celebraron una comida a
base de fabada, gachas y zarajos se dispusieron a
reclamar el cobro del atraso de las pensiones con
sus correspondientes subidas y de paso a ensefar-
nos a todos que la muerte es solo un malentendido
de una cierta larga duracion. iPufietero malenten-
dido!

Antonio Gomez

Espericueta

Espana
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Los libros olvidados

Hoy sacudi mi librero, en una caja olvida-
da estaba el libro de Garcia Marquéz “Cien afios
de Soledad” que por alguna razén no termine de
leer, y asi desempolvando las cosas de la caja en-
contré otros libros que tuvieron la misma suerte
qgue el de Garcia Marquez.

Senti que se me estrujaba el corazon,
cuando en su momento los adquiri, sentia una
gran emocién que me hacia querer leerlos, al
verlos! me parecia que me miraban con sus le-
tras, moviendo la cabeza de un lado para otro,
haciéndome guifios de nostalgia por haberlos ol-
vidado.

Cuantos caminos hubiésemos recorrido
juntos, en sus bellas lecturas, y me hubiese su-
mergido en fantasticas historias, no es que quie-
ra agradarles por retomar su lectura que al en-
contrarlos ,es tan fantastico contemplarlos, que
se me vuelven irresistibles, en su lectura.

Es un iman que me atrae, me hace inmis-
cuirme en la magia de sus letras, la fascinacion
de los escritores al plasmar cada palabra al de-
corarla con misterio y fantasia, que al leerlos se
descubren universos nuevos, cargados de histo-
rias, sin tener comparacion.

Mis libros olvidados son portales que se
abren a misteriosas aventuras donde puedo vo-
lar con libertad, cruzar mares, océanos o partir
al universo hacia mundos desconocidos, donde la
ficcion se vuelve en mi mente realidad.

Los libros de poemas de Octavio Paz, me
sumergen en mares de emociones encontradas
y el libro de Juan Rulfo del Llano en Llamas me
hace sentir la nostalgia de los pueblos de antafio,
inmiscuirme en las historias magistralmente con-
tadas, es tener un tesoro, mis libros olvidados,
al desempolvar cada uno de ellos, es volverlos
a ver, nuevamente sonreir, como si me dijeran
“anda recorramos nuevamente juntos las histo-
rias ya contadas” “sube a las nubes y vuela libre
por el viento, en globo aerostatico, o en unicor-
nio de colores, cabalga por mundos fantasticos,
de aventura irresistibles” “No nos olvides en esa
caja, antes que nuestras paginas se marchiten,o
acaben desprendiendose y se vuelvan polvo en la
oscuridad del silencio”.

México

Silvestre, Pimienta y Peluche

Primero fue mi gato Silvestre, a quien le
gustaban las cosquillitas en la pancita, recosta-
do junto a mi, patas arriba,dejaba que le hiciera
cosquillitas en la pancita, luego de un rato se iba
despacio y de un salto llegaba al tejado buscando
el sol.

Un dia desaparecié para siempre primero
pensé que se habia enamorado de alguna gata de
algun vecino,en vano lo llame por las tardes para
que viniera a comer lo llamé tantas veces pero el
solo desaparecio.

Nunca se enterd que lo espere noches y
dias con gran desesperacion,amaba tanto sus
guifios, su nariz rosada asomando entre los bi-
gotes blancos, sus grandes ojos verde azules, su
pelaje negro con manchas blancas y sus fuertes
patas como botas de Santa Claus.

iComo lo extrafie!, !pero ya nunca volvid!

Ah pero mi perra Paloma di6 a luz a unos
bellos cachorritos, Pimienta y Peluche, Paloma
una perrita de pelaje color de perla muy carifiosa.

Pimienta es una cachorrita traviesa y ju-
guetona de pelaje negro y manchas café, cuando
la regafio porque arranca las hojas de las plantas,
se tira patas arriba,piensa que juego con ella y
como me da tanta ternura le hago cosquillitas en
la pancita, la muy ladina me enternece y me ha
robado el corazon, al igual que Peluche, llamado
asi porque todo el es un Peluche, e igual que Pi-
mienta lo regano por cortar las hojas de las plan-
tas y se tira patas arriba piensa que juego con el
y ansioso espera las cosquillitas en la pancita, 'es
una ternura!.

Los amo tanto a los dos, parecen bebés
dandose a querer...

Su amor es tan real, puro y sincero.

Solo me queda hacerles cosquillitas en la
pancita y amarlos con todo el corazon.

Maria Concepcion Rodriguez de Ledn
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Adara en Villa Encantada

Isabel Gomez Rabaza

Espafa

El Club Esmeralda. Libro 1

Adara, con diez anos recién cumplidos, llega de
La Gran Ciudad a la pintoresca y campestre
Villa Encantada. Ain indecisa sobre este
cambio, conoce a unos amigos tan especiales
comao ella, Los cuatro comparten un poder
genuino que los unira en las mas dispares

aventuras.

[Te imaginas poder saber si la gente es buenao
no a través de la luz que brilla en su cerebro?

Bienvenidos al Club Esmeralda.

Adara deja la gran ciudad para comenzar una nueva vida en Villa Encantada.

0N b MO tOABGLT

L L1

Lo que parece un simple cambio de domicilio pronto se convierte en una aventura inesperada.

En el pueblo conoce a tres nifios tan brillantes y especiales como ella.
Juntos fundan El Club Esmeralda.

Cada uno posee un anillo con una esmeralda que potencia su don unico.
Ese poder les permite ver una luz en el interior de las personas.

La luz cambia de color segun sus intenciones y emociones.

Gracias a esta habilidad, pueden descubrir verdades ocultas.

Pronto comprenden que su talento no es casualidad.

Hay misterios en Villa Encantada que necesitan ser resueltos.

La amistad, la lealtad y la empatia seran sus mayores fortalezas.
Cada reto pondra a prueba su inteligencia y su union.

La historia combina misterio, aventura y valores.

Es una invitacién a descubrir que todos tenemos algo extraordinario dentro.
Una novela que celebra el talento infantil y el poder de creer en uno mismo.

Compra el libro aqui: https://amzn.eu/d/gCchvla
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Entrevista Exclusiva

: Dr. Dr. H.C. Multidisc.
/' Miguel Leonardo Gamarra Quiroz

« Profesional peruano, asesor universitario.

« Escritor, poeta, declamador, orador, condiliodor
extrajudicial e investigador cientifico.

« Activista social compromelido con la justicia, la
igucidad v la paz.

« Embajador Intemacional para la Paz, la Justicia, el
Arte y la Cultura ante la ONU.

= Embaijador pard la Paz de la Federacion Universal
de laPaz (UPF PerC)) |
+ Doctor de Doctores Honoris Causa (Colegio de
Investigacion y Ensefionza del PerC)

PRIMER ¢

; .« Arfistal Norcional en Rentoca, Perd, y Artist
ANIVERSARIO ' b Intemacional por UNHFAL
S DE j . "« Menscijero de laPaz de la Organizacion Mundial

» Reconodido por la Presidencia del Congreso de la
Replblica del Perli (2024)

« Presidente Fundador de la Federacion Mundial de
las Artes, la Literaturerda Educacion, la Pcz v la

UN ANO DE
o LIDERAZGO
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Para comenzar, quisiéramos conocer al ser
humano detras de la institucion: é¢de donde es
originario y en qué lugar reside actualmente?

Soy del Perd, natural de la ciudad de Fe-
rrefiafe, una tierra con profundas raices cultura-
les y una identidad historica muy valiosa dentro
de nuestro pais. Actualmente resido en la capital,
Lima, donde me encuentro viviendo por motivos de
salud de mi menor hija, Lea.

A pesar de ello, continto desarrollando con
mucho compromiso mi labor institucional, traba-
jando diariamente en la coordinacién de proyectos
culturales, literarios y educativos con representan-
tes y aliados de distintos paises del mundo.

Su trayectoria refleja una sélida preparacion.
éCual ha sido su formaciéon académica y qué
areas del conocimiento han influido en su ca-
mino dentro de las artes, la educacién y la
cultura?

Mi formacion ha estado vinculada a diversas
areas del conocimiento, especialmente aquellas re-
lacionadas con las ciencias juridicas, las humanida-
des, la educacion y la gestion cultural. A lo largo de
los afios he complementado mi preparacion acadé-
mica con estudios, investigaciones y experiencias
internacionales que me han permitido comprender
la importancia del arte, la literatura y la educacion
como herramientas de transformacion social.

Estas disciplinas no solo enriquecen el co-
nocimiento humano, sino que también construyen
puentes de didlogo, paz y cooperacién entre los
pueblos.

Trayectoria y Vision del Presidente Fundador
La Federacion Mundial de las Artes, la Lite-
ratura, la Educacion, la Paz y la Cultura (FE-
MALPC) es hoy una organizacion de alcance
internacional. éComo nacid la idea de crear
esta federacion y qué vision lo inspiré a fun-
darla?

La idea de crear la FEMALPC nacié de una
profunda reflexion sobre la necesidad de contar
con un espacio verdaderamente internacional don-
de el arte, la literatura, la educacién y la cultura
pudieran integrarse como motores de desarrollo
humano y de construcciéon de paz. Durante anos
observé que existian grandes talentos en diferen-
tes paises, pero muchas veces carecian de una pla-
taforma que los conectara y les permitiera proyec-
tar su trabajo a nivel global.

Fue asi que el 15 de marzo de 2025 fundé
la Federacion Mundial de las Artes, la Literatura, la
Educacién, la Paz y la Cultura - FEMALPC, con la vi-
sion de crear una red internacional de cooperacion
cultural, académica y humanista que promueva el
talento, el conocimiento, el didlogo intercultural y
los valores de paz entre las naciones.

La expansion de la FEMALPC ha sido notable.
éCuantas sedes conforman actualmente la fe-
deracién y en qué paises tiene presencia?

En un periodo relativamente corto, la federacion
ha logrado una expansion significativa gracias al
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compromiso de sus miembros. Actualmente la FE-
MALPC cuenta con mas de 25 sedes internaciona-
les y alianzas culturales con alrededor de 170 ins-
tituciones y organizaciones en distintos paises de
América, Europa y otras regiones.

Esta red internacional continla creciendo,
integrando a escritores, artistas, académicos, edu-
cadores y gestores culturales que comparten nues-
tra vision de fortalecer la cultura y el conocimiento
como pilares del desarrollo global.

Toda organizacion internacional se sostiene
sobre principios claros. éCuales son las nor-
mas o lineamientos fundamentales que rigen
el funcionamiento de la FEMALPC?

La FEMALPC se rige por principios funda-
mentales que orientan su labor institucional. Entre
ellos destacan:

eLa promocion de la paz y la cultura univer-
sal.

oEl respeto a la diversidad cultural y al dia-
logo intercultural.

eLa meritocracia en
académicos y culturales.

eLa cooperacion internacional entre institu-
ciones y creadores.

eLa ética, la transparencia y el compromiso
con el desarrollo humano.

Estos lineamientos permiten que nuestra
federacion mantenga un trabajo serio, responsable
y coherente con su misién internacional.

los reconocimientos

éComo se inicio usted en el arte, la cultura o
el ambito académico?

Mi inicio no fue casual, fue una conviccion
interior. Desde muy joven comprendi que el arte no
es solo expresidon estética, sino una herramienta
de transformacion social. La cultura y la formacién
académica se convirtieron en mi camino natural,
porque entendi que educar es sembrar futuro y
que la cultura dignifica al ser humano.

é¢Hubo algiin momento que marcara el des-
pertar de su vocacion?

Si. Hubo experiencias donde vi talento sin
oportunidades, lideres sin plataformas y jovenes
con suefios sin guia. Ese contraste desperté en mi
la responsabilidad de crear espacios formativos
con estructura, ética y visién internacional.

éQué necesidades observo en el entorno cul-
tural o educativo?

Observé dispersiéon, falta de articulacion
institucional y ausencia de reconocimiento merito-
cratico serio. Habia grandes artistas, académicos
y gestores culturales, pero sin una federaciéon que
los integrara, acreditara y proyectara globalmente.

éQué aprendizajes fueron fundamentales
para construir la vision institucional?

Aprendi que una institucién no puede sos-
tenerse solo en entusiasmo; necesita estructura,
normativa clara, alianzas estratégicas y principios
inquebrantables. También comprendi que el lide-
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razgo debe ser firme, pero profundamente huma-
no.

éQué valores personales influyeron directa-
mente en la federaciéon?

Disciplina, mérito, ética, servicio, lealtad
institucional y visién global. Estos valores no solo
inspiran la filosofia de la federacién, sino que es-
tructuran su funcionamiento.

Cuando soii6 con esta organizacion, éimaginé
el impacto actual?

Sofié en grande, pero el impacto logrado
ha superado incluso mis proyecciones iniciales. Ver
sedes, alianzas y reconocimiento internacional es
la confirmacion de que cuando el propdsito es ge-
nuino, el crecimiento es inevitable.

Sobre el aniversario y la mision institucional
Logros mas trascendentales

La consolidacién de nuestras sedes interna-
cionales, la articulacion con instituciones académi-
cas y culturales, y el fortalecimiento del sistema
de reconocimientos meritocraticos, entre ellos el
Doctor Honoris Causa otorgado con rigurosidad
académica.

Evolucién de la misién y vision

Nuestra mision se ha fortalecido: hoy no
solo promovemos cultura y formacion, sino que
impulsamos liderazgo global con impacto social. La
visién evoluciond hacia una estructura federativa
internacional con proyeccion diplomatica cultural.

Impacto en la formacion de miembros

Hemos generado espacios de capacitacion,
reconocimiento y proyeccion internacional. Nues-
tros miembros no solo reciben titulos honorificos;
se integran a una red activa de liderazgo cultural y
académico.

éQué nos diferencia?

Nos diferencia la meritocracia real, la es-
tructura organizativa solida, la proyeccion interna-
cional y la articulacién entre cultura, academia vy li-
derazgo social. No somos un club simbélico; somos
una federaciéon con normativa, evaluacion y vision
estratégica.

Sobre crecimiento y proyeccion
Mayores desafios superados

La formalizacion estructural, el fortaleci-
miento juridico y la consolidacién de alianzas inter-
nacionales. Todo crecimiento verdadero enfrenta
resistencia; nosotros la transformamos en fortale-
cimiento institucional.

Proyectos estratégicos actuales

Expansién de nuevas sedes internacionales,
fortalecimiento del consejo académico, digitaliza-
cion institucional y desarrollo de programas forma-
tivos de alto nivel.

Visioén a cinco y diez afios

-36-

Visualizo a la federacion posicionada como
referente internacional en liderazgo cultural y aca-
démico, con mayor presencia continental y alian-
zas multilaterales.

Papel de las sedes y aliados

Son el pilar territorial de la federacién. Sin
sedes activas y aliados estratégicos, no hay expan-
sion sostenible. Ellos representan nuestra presen-
cia viva en cada pais.

Mensaje a quienes desean integrarse
Les digo que esta federacion es para quie-
nes creen en el mérito, el servicio y la excelencia.
Aqui no se improvisa; se construye con
compromiso.

Sobre liderazgo y fundacion
éQuiénes iniciaron este proyecto?

Este proyecto nacié con un pequefio equipo
visionario que creyd en la posibilidad de una fede-
racion internacional sélida. Fueron lideres compro-
metidos con la cultura, la formacién y el trabajo
institucional disciplinado.

Momento decisivo en la consolidacion

El punto decisivo fue la formalizaciéon de
nuestras primeras alianzas internacionales y la
consolidacién de nuestras primeras sedes oficiales.
Ahi entendimos que el sueno se convertia en es-
tructura real.

Valores innegociables
Etica, meritocracia, respeto institucional,
lealtad a la misién y disciplina organizativa.

&Como define su liderazgo?

Un liderazgo estratégico, estructurado y
profundamente humanista. Liderar no es imponer;
es construir visién colectiva con direccion clara.

Pregunta de cierre
En este aniversario, équé mensaje desea
compartir?

A todos nuestros miembros, aliados, direc-
tivos y colaboradores: gracias por creer, por tra-
bajar y por sostener esta vision. La historia de la
federacidon no es la historia de una persona, sino
de una comunidad comprometida con la cultura, la
formacion y el liderazgo con propésito.

Este aniversario no es solo celebracién; es
reafirmacion de compromiso. Seguiremos crecien-
do, fortaleciendo nuestras sedes y elevando el es-
tandar institucional.

Porque cuando la cultura se organiza con
vision, se convierte en legado.

Recuerden, FEMALPC mas que una familia,
somos el presente que transforma y el futuro que
creamos juntos.

Ruby Moreno
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Esculturas de Rixo

Mujer campesina Fuego, fuego Cansado de autosuficienca

Ixo-

El caracol Depredadores acosando a su presa

m-.a vl .ﬁ:!‘l!"i'lﬂ

La danza nupcial de las
ciglefas
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4 o 1T Viliwiajy
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El lapicero del carpintero

Templario en posicion
de guardia

Rixo

El frejolpez de tierra 1

seca Pajaro hoja, pi6 pio

Espana
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El espacio Dinamicas y Premiaciones de Poesias

“ ¥ Frases huml: A% mvita
" VIERNES DF mncTu GI tf |
— DINAMICA 78

*Escribir la paz como eleccion diaria’}

& Requisitos de pﬂ.dmpucmrl
-y = Extensiin minima: 14 versos, mdcinu: W versos *

o = ko obligatonio de tropos literarios
| = Publicar derdro del homario esteblecida,

a:_.; : J _.Ir ormato de pulilicacion
§ = Viernes de Nostalgia
- = Dinimica 78
.= Tema: Escribir la paz como eleccidn diaria
S ~ Autor
oy = Poiz
= Thtwlo del poema
= Colocir ol flyer oficial de la dindmica _‘-3‘

e

¥ = fotografie

Cue cada palabra sea un acto de p

La paz no se espera:
se elige cada dia y se escribe
con los actos del corazén
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Olor a esperanza

Puedo sentir el olor de la esperanza
que se llega en puntillas y me abraza.

Es la luz de un futuro que amanece,

pero quema como el fuego de una brasa,
Intactos quedan en mi mente los recuerdos,
de una juventud feliz y eso me alcanza,
para esperar que vengan dias de bonanza.

Primaveras de colores intensos, y de otofios,
que sus hojas me llueven por la espalda.

De inviernos con soles que calientan
cuando inhalo y sujetan cual bufanda.

El verano me salpica con la espuma
de un mar abrumador con sal que atrapa.

Es la vida que me renueva la piel y la esperanza.

De ver que el hombre no es tan malo
y tiene brillo en la mirada.

Yo doy gracias a DIOS por estar viva

y tener aun intacta la confianza.

De que un dia la paz sera posible;

porque caera de nuestro corazén la vil coraza.

Libia Beatriz Carciofetti

POEMAS Y LETRAS ETERNAS

N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Emblema

Somos una carta abierta . esta hermosa y encantadora tierra
en la que llevamos escritas , una sola bandera muy en alto
palabras como la paz . un solo himno en voz muy alta
entre la libertad de ellas . defendamos con sabiduria
somos rayos de sol radiante E no con las armas

vistos por todos los que nos rodean ! este mandato divino

donde somos un bello reflejo ' porque jamas dejaremos de luchar
de nuestro comportamiento diaria . por la paz para este mundo.
espejo publico de la mirada de todos

para asi ser mensajeros de la paz

cuando el cambio comienza

dentro de nosotros mismos

dejando de lado el silencio

cdmo una disculpa del dolor ajeno

donde esperan la empatia

cémo una muestra de solidaridad

para asi poder cambiar la mentalidad

y la opinién de aquellos

segadora por el egoismo

la paz cdmo eleccidén diaria

que dificil leccién de aprender

y mucho mas de llevar a la practica

si por un momento todos

NnOS unimos en una sola voz

por una misma causa

para asi llamar la atencion

del poder de los que nos gobiernan

somos el pueblo

los que hariamos cumplir

este bello derecho fundamental

para todos los que habitamos

Luis Alfonso Ramos Enriquez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS

N N° 19

Colombia REVISTA INTERNACIONAL DE
POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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El poder de la paz

La paz no es un suefo lejano,
es elecciéon de cada instante,

es el pan que se da al hermano,
es el eco fiel y constante.

La paz es lo que necesitas,

la paz es lo que necesito,

una fuerza que nos resucita,

un lazo fuerte,pequeno y bendito.

La paz es la diaria semilla

que en el alma se debe sembrar,
una luz que siempre brilla

y nos invita a caminar.

La paz significa respeto,

es tolerancia y saber callar,

es tender un puente,un viaducto,
y aprender a perdonar.

No es un manto de teorias,
ni promesas de un cuento vano;
es el fruto de nuestros dias,
es la obra de nuestra mano.

La paz es la voz sincera,

la ausencia de disfraz en la palabra,
la accidn humilde y verdadera

que de nuestra conciencia se labra.

Cuando escuchas con empatia

al que piensa de otra manera,

la paz nos guia,nos ansia,

y nos vuelve una sola bandera.

Convivencia es el espejo
donde se mira el amor,

un caminar parejo

con derechos y deber en flor.

Azael Diaz Hernandez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
(o]
N° 19
Cuba REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Lumbre en la oscuridad

Dia de infinita paz, el viento
lleva el polen calmando el
sosiego de una turbulencia

entre flores, divina claridad

que rompe cadenas de libertad,
tejiendo en el alma latidos de
un efimero tiempo dando lumbre
al torbellino gris.

Escribamos el dulce cantico

que alumbra la razén de una
memoria con reflejo de dignidad,
llevando en cada cadena

el derecho de una paz convirtiendo
los dias en un regazo de amor,
dadiva que pinta las paredes del
alma con colores de pureza.

Viento eleva grito de esperanza,

recoge la voz que pregona la

paz en el caminar diario de aquellos
poetas que escriben saboreando

el clamor diario de una calma, elevando
semblanzas de armonioso amor,
superando los dias donde se cosecha
romance de acertada eleccion.

Ruth Moreira de Méndez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
(o]
Tigm N° 19
ECuaaoT REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Alas

Hay paz, estoy segura,

en el lago recéndito del verso,

en el corazén que llora en silencio,
en el grito amargo del desespero,
en la mirada ingenua del miedo.

La Paz busca en el recéndito mapa,

en la sangre que aflora en el suelo,

en esa flor Unica del desierto

que crece peinando la ortiga del viento.

Es ingrato creer que vende y compra,
tal vez llegue el susurro que negocia,
caiga la mascara del interés, vea

el ojo calido y sabio de la prudencia.

Quiero creer en el hombre bueno,
la piel libre lima asperezas,

ser social que ofrece la mano,
crecen alas que, benditas, vuelan.

Claudia Ballester Grifo
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
(o]
N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Paz en asonancia de armonia

Asonancia pacifica belleza de estribillo
resonancia de tranquilidad se determina

la compasién en armonia ha sido pretendida

la animacion resuena como dentro de la fuente
viaje entrelazado de persistencia

umbral de mortalidad mas alla de lo sostenido
la luz de la paz en cascada estara cubierta
esencia de lenguaje, paz forordain.

El resplandor de versos ha estado en peregrinacién
notas de paz volando, revelan homenaje

a los corazones anhelando, buscando expresase
avistamiento profundo del cielo norte en el escenario
perfeccionando el camino de la creacion de personaje
espejo reflejo tranquilo como imagen después

paz sin tinieblas, luz ha sido imagen

mas alla de la luz, mas alld de los suenos effleurage.

Joel Aparecio Bernasor

POEMAS Y LETRAS ETERNAS

o
N° 19
Filipinas REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Por la paz del mundo

Te escribo, te pienso, te anhelo, te vivo

como una elecciéon diaria, como un latido constante
como el aire que respiro, como el agua que bebo
asi te necesito, diario, en cada instante.

Voy sembrando esperanza, en tierra fértil

en corazones, mentes, y en tu esencia
semillero de emociones, que hace conciencia
y en lo cotidiano, me sostengo en tu atril
letra a letra, verso a verso con pasiones
sembremos paz en nuestros corazones

en cada estrella de nuestro universo

hacia un mundo donde la paz sea el rumbo
paz, te anhelo, te vivo, te siento en cada latido
en cada corazon, en cada hermano

como tu casa, te guardamos como nido
juntos oremos, tendamos la mano

por la paz del mundo, como Unico sentido.

Caritino Maldonado Guzman
POEMAS Y LETRAS ETERNAS

I‘I N° 19

México REVISTA INTERNACIONAL DE
POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Paz, en mi universo

Veo el lienzo de mi alma,
brillante como el ornato
que alumbra cada amanecer.

Camino cerca a mi memoria
un rio de cristal se aproxima,
un respiro profundo cae sobre
el lecho de mis mananas.

Ha nacido las epistolas de mi
vida, un mar de calma entre
mis orillas, florece lo que toca
todo mi ser, elevd mis oraciones
y me regocijo en la divinidad.

Mil historias a tropel del tiempo,

un blanco vuelo avanza en el

candil del viejo pensamiento,

me abraza la dorada esencia del amor.

Paz en mi universo, mis fuentes

se hicieron invencibles, una nota
del calido viento entre mis mejillas
que ha secado la luna, mis sonrisas
son verdaderas, como la felicidad
que habita en toda mi alma.

Yuly Gomez Vilchez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
(o]
N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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La paz es un requisito

para vivir en la tierra

no quiero vivir en guerras
en este mundo bendito

hoy le pedi a San Benito

y a los angeles en el cielo
que protejan este suelo

y lo mantengan bonito

que brille cuadl lucerito

y que la paz sea su suerte
para que jamas la muerte
nos traslade al infinito
dejando este paraiso

sin paz y sin armonia

y siga la tirania

de los seres enfermizos
viva la paz pido a gritos

y humildad en el ser humano
que todos seamos hermanos
fueron los deseos de Cristo
ante Dios pido permiso

para mantener la paz

no debe existir maldad

para aquel que maldad hizo.

Un requisito

Venezuela

Nemesio Galindo
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
(o]
N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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Bajo el mismo azul

Que la paz nos habite por dentro

y desde el alma abrace al universo.
Amemos la paz como se ama la lluvia
cuando besa la sed antigua de la tierra.

Que florezca en cada esquina del mundo
como un arbol sin fronteras ni banderas.
Que la paz sea trigo compartido,

pan tibio en las manos del hambriento.

Que cruce mares sin pedir permiso

y abrace idiomas, credos y silencios.
Que desarme al odio con ternura,
que apague la furia con su aliento.
Que cure cicatrices invisibles

y siembre esperanza en los desiertos.

Que ningun niflo aprenda la guerra,
gue ningun cielo retumbe en miedo.
Que el color de la piel sea canto

y no motivo de destierro.

Que la tierra respire tranquila,

sin humo gris cubriendo su pecho.
Que el agua corra limpia vy libre
como un pacto eterno y sincero.

Amar la paz es cuidar la vida,
es mirarnos sin recelo.

Es entender que somos uno
bajo el mismo azul del cielo.

Eneida Herrera Rodriguez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
0
N° 19
Cuba REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA
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El susurro que se clama en el silencio

La paz es un derecho pero nadie lo quiere entender,
un suefio y un anhelo, que brota a flor de piel,

un susurro que se clama en el silencio,

gue los nifos no sean tocados por la guerra,

ni sus risas sean silenciadas por la violencia.

Que sus 0jos no vean la destruccion

y el dolor que sus hermanos atraviesan,

que sus corazones no se llenen de miedo, temor y rencor,

gue sus suefos no sean interrumpidos por el ruido de las armas,
que su infancia no sea robada por la locura de la guerra,

Si no que su risa se escuche a los cuatro vientos.

Que la paz sea su herencia, su derecho y su voz,
que la esperanza sea su guia, su refugio y su luz,
gue la inocencia sea su escudo, su protecciéon y su paz,
gue la nifiez sea un tiempo de amor, de juego y de paz,
y la pregunta es, Por qué ellos tienen que llorar?.

Clamo con el corazén en las manos,

gue los nifios no sean soldados, no sean victimas,

gue no sean obligados a crecer demasiado rapido,

que no sean privados de su infancia, de su sonrisa y su juego,
que sean protegidos, amados y cuidados, como debe ser.

Ni los nifios, ni ninguna persona

deben ser sometidos a la guerrera,

si a través del didlogo

podemos solucionar cualquier conflicto y ser amigos,
pongamos todos un granito de arena,

para consolidar la paz.

Mareyde Cecilia Garcia Martinez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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La vida

La paz interior de uno mismo
es una gran sensacion

te eleva el espiritu y el interior
es saludable y muy necesario.

Es como en las alturas volar
sentirse en el aire flotar

viendo la vida pasar en armonia
consiguiendo el necesario bienestar.

La paz interior es magia
que todo lo transforma
en un mundo sin igual
lleno de paz y armonia.

Que mundo hemos creado
nos exige un sacrificio diario
viviendo la vida al minuto
cautivos siempre del reloj.

Sin tiempo para nosotros
sin apenas poder respirar,
una vida de locos

llevamos todas las personas.

De vez en cuando

hay que poner freno
nuestra vida mirando
para poner la paz interior.

Reflexionando sobre la vida
preguntandonos a nosotros
érealmente merece la pena
esta vida de infarto que llevamos?.

Angel Manuel Garcia Alvarez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Yo elijo La Paz del alma
cada vez que me levanto,
asi conozco la calma

y con entusiasmo canto.

La elijo cuando hace ruido
que aprisiona el pensamiento,
pues no soporto el sonido
que interrumpe mi momento.

Siempre pienso en el mafana,
con los rayos luminosos,
mirar desde la ventana

esos cielos majestuosos.

El silencio yo conservo

sin herir los sentimientos,
las palabras me reservo
buscando paz en los vientos.

Mi paz

Maria de Jesus Rios
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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La paz que decidi vivir

Ahora tomaré la decisién de vivir en paz,

de sembrar sus raices y crecer en luz,

porque no importa cuan mal se ponga la vida,

cuan duro sea mi destino, ni lo que suceda,

llevaré mi voz con el dolor en mi boca,

hablaré al sufrimiento y dejaré atrds su sombra transitoria,
aunque el tiempo continte implacable en su avance.

La paz no es un objeto, ni viene envuelta en papel de regalo;
no trae sellos ni palomas anunciando su llegada;

no viene intacta, como una flor eterna y perfecta,

se forma paso a paso pero lentamente,

cuando el perdon tiene lugar con el alma en la mano.
Como alguien que abre una puerta al dia con claridad,
aprendo a desatar viejas iras de mis propios huesos,

dejar que el perddn respire libremente

y gobierne sobre la piel

que una vez tuvo todo para sufrir sobre ella.

Intento escribir al borde de mi humanidad,

con tinta hecha de fe, resiliencia, coraje

y humanidad latiendo alli entre mis palabras,

con mis heridas y con las antiguas turbulencias
convertidas en luz cada vez.

Mientras el mundo grita miedo, elijo la esperanza:

ser el refugio para el alma cansada,

para aquellos que necesitan apoyo y consuelo,

para mujeres, nifos, hombres y ancianos

unidos en el amor a la humanidad.

Porque la paz comienza con las pequefas cosas:

hacer el bien sin buscar aplausos en cada acto humilde
que honra la vida en una victoria triunfante y levantarse de ella.
Y esta es mi paz mientras me deslizo por las horas,

y el amor como testigo fiel del viaje;

y la armonia con mi mundo

mientras finalmente abrazo la paz al elegir encarnarla en mi vida.
“Elegi la paz como camino y la poesia como voz.”

Ruby Moreno

POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Manifiesto de paz

Elijo la paz como mi verdad,

sin tinte de hipocresia.

Elijo la paz como decisién diaria,

Nno como consigna vacia,

sino como camino de vida,

como fuente de equidad,

como el faro que me guia.

Elijo la paz como ley y como doctrina,
porque quiero ver silenciada la inquina.
Elijo la paz en mis palabras,

para no herir con la lengua

ni sembrar encono donde

puede crecer la flor de la armonia.

Elijo la paz en mis versos,

para cantar la dignidad de los pueblos,

la ternura de los ninos,

y honrar la memoria de quienes sofiaron
un mundo mas justo y humano.

Rechazo la guerra hambreadora que destruye hogares,
la violencia que oscurece la razdn

y lanza el veneno de la discordia

entre los habitantes del planeta.

Proclamo la paz como norma y como bandera,
como baluarte del espiritu humano,

como grata compafera

en la ciudad fraterna de los seres humanos.
Porque donde habita la paz,

la vida florece,

la justicia respira,

los hombres se reconocen como hermanos
y la felicidad sonrie en girasoles nuevos.

Edith Elvira Colqui Rojas
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El pan de cada aurora

Me levanto y decido que mi lengua no sea espada,
que el filo de los juicios se oxide en el olvido,
porque la paz no es un viento que llega sin llamada,
es un arbol robusto que en el pecho hemos nutrido.

Hoy elijo que mi voz sea una caricia de seda,
un balsamo que saca las espinas del camino;
prefiero ser el agua que en la herida se queda,
lavando las cenizas de un ayer tan repentino.

Es una guerra mansa contra el odio y su rugido,
un combate de flores frente al muro del rencor;
es ver como el perddn, cual gigante renacido,
abraza las montafias con un manto de esplendor.

No espero que el destino me regale su sonrisa,

yo fabrico la calma con mis manos de alfarera;

soy el fuego que entibia, no la llama que se eriza,

soy la orilla constante que al cansado siempre espera.

Escribo la concordia como quien siembra el trigo,

con la fe de que el hambre de justicia se termine;
gue no existan distancias entre el extrafio y el amigo,
mientras el sol del alma los errores ilumine.

Es mi eleccién diaria, mi bautismo, mi sustento,
beber de la armonia aunque el trueno esté presente;
ser un puerto seguro en la furia del momento

y llevar la bandera de la vida ante la gente.

Rosita Blanca Pifiero Fernandez
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Elijo la paz

Vivir en paz, es el anhelo de todos,
como las aves en su vuelo

que despiertan los esteros

Suefos de un hombre con

alegria, cuando todo

era una algarabia.

El coraje de la paz, lo llevamos
muy adentro,

buscando lo mejor siempre,

en el momento presente.

Empieza por ti no importa

la ocasiodn, es la fuerza

llevas en tu interior

empatia demuestras

en cada situacion

escribir la Paz como eleccidén
diaria, es el anhelo del hombre,
frente a mundo disconforme.

Donde nada vale y se compra

la honra, se sigue adelante

en esta vida errante

elijo mi paz la busco en mi interior,
la disfruto como aquella cancidén
comienzo de nuevo, sin ningun
problema respiro suspiro y

vuelvo de nuevo.

e Adalee Moreno Montenegro
' POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Florece la paz del dia

La paz bendita amanece en mi aurora,
dulce canto de armonia en mi dia,

me hechiza el eco del ave cantora,
gue entona sonatas de mi fantasia.

La paz me abraza en mi soledad callada,

la elijo y me lleva a la hermosa tranquilidad,
suenos de tu cara adornan mi morada,

y siento que me embriaga la felicidad.

La paz inunda mi alma en libertad,

solo la habita la brisa del viento,

cuando me trae tu canto en la inmensidad,
y me abraza con tu sentimiento.

No diré que la paz la necesito,

para vivir con dulzor, luz y ensuenio,

mi corazon late de lamento si me agito,
él sabe que solo tU eres su duefo.

Elijo la paz conmigo en mi silencio atronador,
si me perturba el ruido me alejo,

en paz puedo dar la pasién de mi amor,

y si me amas como un diamante me reflejo.

Isabel Hernandez
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Viva la paz en nuestro corazon

Escribir la paz

como eleccion diaria,

que el amor se convierta

en armonia,

gue la alegria sea nuestra sintonia,

qué reine la paz en nuestras casa,

que el respeto asi a los padres nunca deje de ser,
que la bondad

y la hermandad viva

siempre en nuestros pueblos,

gque NOsS apoyemos unos a otros,

unidos con humildad y sencillez,

eso es lo que hace grande

al ser humano,

que la paz llegué a las Naciones,

cuidemos de nuestros ninos con amor,

y a los adultos mayores con dulsor,

paz en la tierra a los hombres de buena voluntad.

México

Ely Balderas
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Abrazando a la vida

En la vida, nada me complace mas,
Que sentirme totalmente relajado,

Si algun hecho me tuviera angustiado,
lo eludo y decido convivir en paz;
amanezco, abrazando a la vida,

con un viento que acaricia mi piel,
todo endulzo con cucharadas de miel,
pues permiten curar viejas heridas.

La quietud de la mafiana me seduce,
el trinar de las aves me enamora,

mientras al sol lo precede la aurora,
en un dia que tranquilo y calmo luce.

Cédmo el prado que con su verde manto,
cual alfombra bordada con bellas flores,
cada una con exquisitos colores,

que incrementa su calidez y su encanto.

Luego llega el silencio de la noche,

la luna surge como un faro de luz,

a lo lejos ruge el motor de un autobus,

mas la calma pudo mas que algun reproche.

La armonia con la naturaleza es mi decisién,
respetando el equilibrio de las cosas,

la paz y la vida siempre es valiosa,

el vivir siempre en paz es mi eleccidn.

Abrazo a la vida y no me canso,

la paz y la vida , un gran tesoro,

tenerlas es mas preciada que el oro,

sélo trata de encontrar un buen remanso.

Pera

Luis Alberto Sifuentes Salas

r
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Elijo la paz y no el estrés

Elijo la paz... no el estrés,
la alegria... no la tristeza,
disfrutaré hoy la belleza
sin pensar en el después
éque va a pasar en un mes?
no tengo total certeza

épor qué caer en la torpeza
y estar viviendo al revés?
voy a ser feliz ahora

solo este tiempo presente
viviendo muy plenamente
y en forma motivadora
épara qué adelantar horas
y aturdirme asi la mente
de una forma aterradora

si eso no es inteligente?
évoy a matarme yo mismo
viendo muy mal mi futuro
pensando sin optimismo

y golpeandome tan duro?
si aun nada es seguro

épor qué infligirme tormento?
disfrutaré el aire puro

y renunciaré al tormento.

Alexander José Villarroel Salazar
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Cuna de la paz

Aprender a vivir en paz como uso
rutinario, que empiece en el hogar,
y sea una asignatura escolar

que aleja el odio, la maldad y abuso.

Con modales y buena ortografia
el respeto y la comunicacién
forman alianza en el dia a dia

y se crea una buena formacion.

Asi, todo empieza dentro del ser,
cuando el amor es tu prioridad.

Se abren umbrales de un amanecer
vibrante, de un color de humanidad.

La paz abre un camino universal,
y cuando aras valores con pasion,
creas ese nuevo mundo ideal

gue nace dentro de tu corazodn.

Casi Medina Madueno
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Fotos de José Ventura Menéndez Gonzalez

Desde el Cuerno de la Mora Eras del Montigueiro nevadas
atardecer sobre valle de Laciana

G S

Pozo Maria Caboalles Cima del Montigueiro Macizo de las Ubinas
desde el Campo

Atardecer sobre valle de Laciana Muxiven Lumajo
Pico el Miro de Tejedo
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Los Castillines Laguna de Sulvayu Cascada de Lumajo
Macizo de Ubifa Piedrafita de Babia

Animales pastando
fondo pico Chimbreras

José Ventura
Menéndez Gonzalez

Espaia

Atardecer de Babia
Al fondo El Cuetonidio
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El trigo de los relampagos

El orbe es un naufragio de ceniza
donde el silencio muerde la esperanza
bajo la sombra que el dolor graniza
pierde el destino su antigua confianza.

La estrofa es un reldmpago de trigo
que al hambre de los hombres alimenta
si el mundo se convierte en enemigo
solo la poesia calma la tormenta.

Un verso es el escudo de diamante

que muerde el lodo de la guerra oscura
es una rosa brava y vigilante

que ante el invierno ofrece su armadura.

La pluma es un cincel sobre el olvido
que busca el manantial en la sequia
si el tiempo por el odio es sacudido
se planta el arbol de la poesia.

El canto es un galope de luceros
que cruza el muro de la noche umbria
cuando se apagan todos los jilgueros
la rima enciende.el alma todavia.

La idea es un volcan de nieve pura
que bana el pecho de la tierra herida
si el miedo nos impone su clausura
el verso es la ventana de la vida.

Jamas podra borrarse la luz escrita
en este altar de tinta y de memoria
la voz.de la palabra no se quita
grita alfuniverso su gran victoria.

e

Venezuela
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Vigilia de poesia

Cuando todo cruje,

como hueso anoso al morir el dia,
la poesia nace.

Descose su germen de cielo,

se arrodilla sobre un suelo que tiembla,

se retuerce entre escombros
y grita.

Aprende a decir “nosotros”
aun con su voz llena de polvo,
que no se ahueca.

Cada trance
respira hondo en la fisura del pecho,
sin calendario,

firmando decretos de horror sobre la piel.

Alli, la poesia

aguza el oido en silencio,
desangra a estocadas

y traduce el pavor

en lengua que late.

La noche camina. descalza por las calles:

en sus pasos, hambre y frio,
ojos gastados

de tanto mirar y no ver
crepusculo alguno.

Y la poesia la rastrea,

la increpa de frente,

le arranca la mascara de sable
a fuerza de insistir,

porque'su blandura

es un altar de quimera y coraje.

7
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Felicita Arenas Valenzuela
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La poesia es resiliencia

Versos desnudos vuelan libres
han abandonado la dorada jaula,
cesan momentos perturbadores
al romper sus trajes opresores.

La poesia se ha recuperado,
a la perturbacion ha vencido
y la verdad es su estandarte
ha superado tiempos adversos.

Quisieron vestirla de mentiras
y sus alas cortaron por miedo,
rompid sus oscuras vestiduras
y sus alas crecieron de nuevo.

Vuela libre y vestida de verdad
gritando consignas de amor,
florece la esperanza en el alma

Yy SU vOz murmura versos de paz.

Ya no esta sometida al secreto,
sus sentimientos son revelados,
ya vencié al miedo y a la mentira
perfumada de resiliencia brilla.

~ N

Colombia

Isbelia Sarmiento Morales
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The birth of poetry
El nacimiento de la poesia

Something stirs within the night—
bitter, plaintive.

It rises from a heart on fire,
burning with fever.

From sweat-damp fingers,
from eyes caught in a storm.

Stolen glances
at the edge of a blank page,
in the margin, in the dream.

A secret labour hidden in a drawer,
beneath piles of notes,

faded notebooks—

comfort on starless nights.

Something wondrous
is happening tonight.

And though I hesitate
to say it aloud,
on this night, poetry is born.

Algo se agita en la noche,
amargo, quejumbroso.

Surge de un corazén en llamas,
ardiente de fiebre.

De dedos hiumedos de sudor,
de ojos atrapados en la tormenta.

Miradas robadas
al borde de una pagina en blanco,
en el margen, en el suefo.

Una labor secreta escondida

en un cajon,

bajo montones de notas,
cuadernos descoloridos:
consuelo en noches sin estrellas.

Algo maravilloso esta sucediendo
esta noche.

Y aunque dudo en decirlo en voz alta,
en esta noche nace la poesia.

Anna Mavroidi
POEMAS Y LETRAS ETERNAS

N° 19
REVISTA INTERNACIONAL DE

POESIAS Y FRASES BONITAS
PANAMA /ESPANA

Marzo 2026




FEMALPC Primera Competencia Mundial de Doctorados Honoris Causa

El lenguaje de lo cotidiano
I

Gotas de pesares caen sobre los dias
golpeando con su resonancia,
la memoria.

“"La mision del poeta
no es salvar al hombre
”

sino salvar al mundo: nombrarlo”.

Un mutismo colectivo esclaviza las calles Octavio Paz

zurciendo la lengua de sus hijos
con hilos roidos e invisibles.

II

La cotidianidad tiene voz:

habla de la ausencia.

De los espejismos habituales

en un mundo que no se detiene.

De la ignorancia, que arrogante se pasea
y se mofa con descaro
de la hambruna y del dolor.

De los monstruos que desde casa acechan
arrancando los suefios de nifias y mujeres
y se esconden, entre la pulcra sociedad
—escoria de raza.

ITI
Del instinto que preside y no escucha.

¢Qué nos esta sucediendo?

¢Qué motiva este reino de

inconsciencia?

¢Acaso somos una especie destinada a la
autodestrucciéon?

¢Hay alguna manera de detener tal barbarie?
¢Es posible una medicina?

¢Donde estan los ojos?

¢Donde esta la voz de la poesia?

¢Donde la s?bidurl'a, que no entendemos hoy?

Jenny Villarreal Casarrubias
I POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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De alma libre y fugaz

Bebi del néctar mas amargo,

en aires de melancolia.

Cuando la traicién tocoé a mi puerta,
fuente de abrojos y pértiga lagrimal,
caudal en lluvia a la luz de mis ojos.

Probé el sabor de la nostalgia,
salobre al borde de una lagrima;
gris e insipida luz de luna
agrietando suelos en la madrugada.
Liban las quimeras,

azul de cielo sin palabras.

Sumergi el ser de mis pesadas cruces
en dolor, soledad y desamor;

Donde crece la ilusidon de ser,

cultivando esperanzas peldafio a peldafio,
con espiritu fiel.

Amor y paz de alma libre y fugaz

para un atardecer de acuerdos felices:

la poesia en tiempo de crisis.

caprichos que un dia la vida desordeno,

dejandome apenas el eco
en triste fango de alucinacién.

Para luego articular suefios de ilusion,
sonreirle a la vida,

restaurar cada particula de sombra

y encender la luz que mitiga desilusio-
nes.

Crear, creer que soy

una entre mil razones.

Salir erguida desde los escombros,
susurrar el dia a dia,

descalza ante la lluvia de la fantasia,
a sorbos de café y lectura del camino
hacia el siguiente paso a recorrer.

A

A

Zobeida Elizabeth Garcia Villamar
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La poesia en los tiempos de luz y oscuridad,

de incertidumbre y esperanza

I

¢Esta en crisis la poesia?

iNo!

La poesia asume la crisis como suya.
iLa sociedad humana estad enferma!
infestada moralmente;

empeora y solloza.

II

Como un temible cancer moral

que ataca las raices de la conciencia,
cual sociedad desarticulada

sin brajula ética,

alienta su propio suicidio

axioldgico sin inmutarse.

II1

Sus muertos

aun respiran y caminan,

rodeados de una atmdsfera

gris y siniestra.

La corrupcion

sea enquistado en la sociedad

y en el poder del estado

en sus mas altas esferas.

IV

Cuando la deshumanizacion se disemind
y el mercantilismo los desarmo,

sus valores destruidos sin esperanza,
iEl amor del mundo se enfrid!

\'}

La luz en el abismo

parpadea en el-caos,

cargando la soledad

de sus propios huesos,

marchan millones de puios levantados,
en las calles protestando,
reclamando, rogando.

VI

iCon ladimpotencia de revertir

la vida contra la muerte!

La sociedad humana mas

que una‘*-risis tangible

es moral ly anula su'lucha.

7

-71-

VII

iCon sus gritos de dolor!

iSus intestinos crujientes!

Con sus minutos estrangulados
y sus suefos truncados! iArremeten!
VIII

éPor qué el placer

se convierte en dolor?

éPor qué el hombre

muchas veces se rinde?

Su historia inconclusa.

iAy, su mundo hecho pedazos!
iHe aqui la poesia y el hombre!
IX

iHe aqui, cuando un reldampago de luz
cruza el horizonte!

La poesia interpela la conciencia
sobre la existencia

y la condiciéon del hombre.

X

Es la crisis axioldgica

gue nos arrebatd los valores,
dejandonos impregnado

de profundas heridas sociales.
X1

No estamos solos

en esta desolada aldea global,
iLa poesia es luz en medio

de una ciénaga sombria y real,
llena el vacio con sus versos
de consuelo auroral.

XII

Cuando todas las puertas se cierran,
la poesia es la llave méagica,
deseada y existencial;

Ya no cuestiona, abraza,
consuela, besa con dignidad.
que se abre pasos

hacia la paz y la fraternidad,
iHacia la vida!

iCamino hacia la inmortalidad!.

Jorge Alberto Espinoza Quezada
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Luz en el abismo

En el hondo silencio de la crisis profunda,

el tiempo se detiene entre grises sombras,
y la vida incierta teje con hilos de nostalgia,
y la fe se quiebra en el umbral de la duda.

Y en la crisis oscura la sombra se cierne;

la poesia emerge como un grito de libertad,
como el eco de esperanza en la tempestad,
como un suave susurrd que clama piedad.

En el silencio, donde la crisis se desborda,
la palabra poética es jardin de lluvia y sol,
donde florecen los suefios de gloria y vida,
y es sendero hacia la resiliencia y control.

La poesia no solo nombra la crisis y dolor,
sino que la cuestiona con furia y pasion;

es grito que rompe el silencio y opresion.
es el llamado a la accién y transformacion.

En tiempo de crisis, la poesia es el abrigo,
donde el alma encuentra su casa, su nido,
es el faro que ilumina el camino incierto;

y nos dice que no estamos solos, es cierto.

Poesia es canto de fe y esperanza clara,
para un mundo.mas justo que ampara.

Es bello amanecer, es dia, es sol radiante,
y en el alma resuena su voz constante.

La poesia es verbo que late late y crece,

es la accidon pura'que construye y fluye;
resuena’en el silencio de los que esperan,
y en el'corazon de.los que se atreven a ser.

Haminton Morales Cano
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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El espectro de la resiliencia

En el centro de un cuarto blanco solitario
donde el silencio es un lienzo de lo cierto,
la mente se rinde en un invierno pacifico
en la busca de un alivio de la depresidn.

El blanco es la causa de una perdicidn

la pausa necesaria de viejas heridas,
limpiando los restos de una era desolada
para dar paso a una nueva logoterapia.
De pronto el destello de azul me visita
serenidad mistica que calma el murmullo,
la crisis se amansa entre las tormentas
solo el pensamiento tiene su sanacidn.

Brotan los tallos de una esperanza verde,
la cura de una venganza fantasiosa,
crecimiento interno que el alma encuentra
cuando el equilibrio se vuelve en una guia.

Un amarillo solar baha los muros
despierta los instintos de la alegria,
se disipa el miedo y existe la vision
la primavera se hace una realidad.

Culmina el proceso de una rosa calida

la autocompasion que florece del suceso,
ya no hay mas vacio dentro de la mente
porque llego el hospital de las alegrias.

Jorge Luis Contreras Carlon
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Sentencia contra el mundo

II

El caos avanza

como una gran mancha negra
que irrumpe, impacta

y se erige con fuerza;

y como plaga, la desidia se enraiza
y se perpetua

entre torcidos secretos

y pieles ovejeras

de quienes proclaman

solo amor, justicia,

una utopia dulce y mentirosa.

Destinos marchitos,
predeterminados
antes de una nueva vida.

Ojos que se apagaron
demasiado pronto,

como velas a la intemperie
en la noche mas oscura vy fria.

Perversos sin eleccion,
lugares polvorientos
donde alguna vez anidé el amor.

Hay quienes terminan buscando
entre el fango y la sombra

algo de consuelo,

abrigo y compasion,

pues no todos los hombres
tienen la posibilidad

de redencion y confesidn.

No todos los malos son malos,
y no todos los buenos, buenos.
Tantos corazones afligidos,
heridos y agrietados,
paralizados en el tiempo,
cuyas memorias gritan
incontenibles e inconmensurables
infiernos, agonias.

La decadencia en.todos lados,
la injusticia igual,

sin importar donde

0 quién'sea,

Ernesto Suito Sanchez
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Queria un varon

“Es una nifa”, pronuncio el doctor,
y se quebrd en mi pecho la ilusion mayor.

Sofiaba con un hijo que alzara mi estirpe,
un varoén fuerte, herencia que inspire.

Mas la vida, sabia, cambié mi destino,
me entregd hijas, ternura y camino.

Al principio, silencio, un leve pesar,
mas pronto sus 0jos me hicieron sofiar.

Sus manos pequefas, su voz melodiosa,
llenaron mi mundo de gracia preciosa.

Trenzar sus cabellos, escuchar su cancidn,
fue mi nueva escuela, mi revelacion.

Yo queria un varon, figura esperada,
pero ellas llegaron, mi senda colmada.

Con dulzura invencible me conquistaron,
con amor infinito me transformaron.

Hoy sé que no - fue azar ni frontera,

fue la vida mostrando su verdad sincera:
que el amor no.tiene género ni condicion,
y mis hijas son mi mas noble bendicidn.

Miguel Leonardo Gamarra Quiroz
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Arquitectas de paz en tiempos de ruptura

Nadie anuncid el quiebre.

No hubo sirenas ni discursos. Solo un dia el dinero empez6 a rendir menos,
los turnos se redujeron y las conversaciones en las casas se volvieron cortas,
medidas, como si cada palabra tuviera costo.

La ciudad no estaba en guerra. Pero algo habia cedido por dentro. Y cuando lo
invisible se desplaza, la vida cotidiana pierde firmeza.

El emprendimiento de Elena habia nacido afios atrds, cuando aun parecia
razonable planificar. Un taller textil sencillo. Nueve mujeres. Maquinas que
latian con regularidad en el fondo del galpdn.

Un emprendimiento es una decision sostenida: ordenar recursos inciertos para
producir valor. En contextos atravesados por conflicto, esa decision deja de
ser proyecto de crecimiento. Se convierte en mecanismo de supervivencia vy,
a veces, en el unico espacio donde la autonomia aun respira.

El banco rechazé el crédito sin explicaciones. El proveedor exigido pago antici-
pado. Dos clientas cancelaron pedidos. Marta pregunto si debian cerrar antes
de que la pérdida fuera mayor.

Elena no respondié enseguida.

Esa noche volvié sola al taller. Encendio una luz. Se sentd frente a una maqui-
na inmo&vil y apoyo las manos sobre la mesa, como si buscara temperatura.
Pensd en reducir dafios. Pensd en proteger lo poco que quedaba. Pensé en su
hijo, que comenzaba a percibir que el silencio en casa no era normal.

Y pensé en las otras ocho.

En alquileres. En uniformes escolares. En discusiones que escalan cuando el
ingreso desaparece.

La pérdida de autonomia econédmica no es una cifra. Es una alteracién intima:
cambia la postura del cuerpo, el tono de la voz, la posibilidad de decidir sin
pedir permiso.

Al dia siguiente reunio al equipo.

—No sé cuanto podremos sostener esto —dijo—. Pero si cerramos, cada una
enfrentara sola lo que venga. Si seguimos, al menos no estaremos aisladas.
El silencio no fue de miedo. Fue de responsabilidad compartida.

;

Graciela de Oto
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Una nueva era

El Olimpo estaba de nuevo en crisis. Era imperativo, declararon, que la alegria
volviera a sembrarse en la Tierra. Después de todo, desde Schiller, con su fa-
mosa oda, y Beethoven, con el ultimo movimiento de su Novena Sinfonia, no
se habia proclamado este sentimiento.

Sin embargo, las agonias humanas, ya fueran ruidosas o apagadas, elevan-
dose dia a dia hasta las fronteras mas altas, reverberaban alli como hierro
incandescente e imploraban a los dioses que tomaran posicién. Por lo tanto,
las sugerencias para el siguiente ataque se multiplicaron, dado el entusiasmo
que contagiaba a todos.

Ocurrié que toda esta exaltacidon obstaculizd, en lugar de ayudar, la eleccidn
de la propuesta mas adecuada a las necesidades del momento, y esta falta de
unidad ya se escuchaba en el reino de Hades.

Ahora, el dios del inframundo no duddé en burlarse de su augusto hermano,
comentarios que desprestigiaban su gloriosa reputacidon. Por lo tanto, Zeus
decidié restablecer el orden.

Asi, las propuestas, que previamente se habian solapado, debian presentarse
al todopoderoso para que eligiera, lo que, cabe mencionar, implicaba cierto
privilegio para la parte femenina del Olimpo.

A pesar de esta reserva, las inevitables discusiones que siguieron tuvieron
que ser gestionadas por él, y encontraron menos en las concesiones que en
las imposiciones los limites que traen la paz.

Es interesante mencionar que tanto estas deliberaciones, por acaloradas, como
las reprimendas que las silenciaron, por imperiosas, fueron como verdaderos
truenos que a menudo cruzaban el portal de nubes —la entrada al Monte Olim-
po, custodiada por las diosas de las Estaciones— y terminaban tronando en el
Parnaso, lo que dejé a Virgilio y Hesiodo con los pelos de punta, los pocos que
aun les quedaban. Por supuesto, cada deidad afirmaba que sus atributos eran
los mas adecuados para sembrar la alegria —excepto Melpdémene, la Musa de
la Tragedia, por razones obvias—, lo que, en principio, dificultaba la basqueda
en el mundo de tantas deidades como instrumentos para su propagacién. Y
como no se llegd a un consenso, le correspondid a Grace Aglae, la brillante,
poner fin a estas‘idas y venidas con un toque de brillante simplicidad:

— iDeidades! iRepitamos la receta, centrémonos en todas las artes!

g

A

José Luiz Dias Campos Junior
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Mi sierra

Técnica utilizada:
Lapices de Colores.
-Dimensiones de la
obra: 22x30 cm.
-Ano de realizacion:
2025.

Descripcion conceptual de la obra:
Mi sierra; Una obra con identidad cultural y representativa de un lugar Unico dentro de mi mu-
nicipio Quipile - Cundinamarca, una pequefa inspeccién llamada la Sierra, donde me crié como
campesino, y tengo:parte de mi historia llena de gente del campo, alegre, humilde y trabajadora
(Inspirada en fotografia). Me emociond ver tan bello atardecer nunca antes alli que me transmitié
paz y tr%quilidaﬂ,a,través del cielo de color rojizo sobre lo alto de la montafia y su iglesia tan
Unica. Desde mi perspectiva, siento especial atraccién por los lugares con formas Unicas, la ex-
presividad enﬁs'personas y animales.

4

Jairo Arévalo Ramirez
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Unidos, cuidamos la obra de Dios

Técnica utilizada:

Pintura Acrilica
Dimensiones de la obra:
17 pulgadas de alto por
12 pulgadas de ancho
Ano de realizacion:

2026

%
o

Descri”ci'_ conceptual de la obra:

La obr _"_'s muestra.la necesidad de ponernos de acuerdo, sin importar la raza que tengas el
idioma, credo reli 0+0 estatus social, no podemos mejorar el cuidado de lo que Dios cred para
nosotros, ‘el planq , si no hay acuerdos entre las personas. También se visualiza una parte de los

problemas p )S que debemos empezar para realizar el cambio de manera positiva.

Yaira de Leén
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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La Mujer Bagdadi
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Técnica utilizada:

Arte grafico
Dimensiones de la obra:
210 x 297 mm

Afo de realizacion:
2025

Conceptual Description:

Esta obra representa a la mujer bagdadi como un simbolo histérico y cultural de identidad, dig-
nidad y.continuidad. A través del arte grafico, refleja el papel de la mujer en la preservacién del
patrimonio y la mémoria colectiva, destacando la relacidn entre tradicién y modernidad. La obra
afirma elfarte como una herramienta eficaz para la transformacién cultural y social positiva.

' Mohamad Maher Salih Alnageeb
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iPLS “Paz”, “Amor?’, “Seguridad?’!

Técnica utilizada:

Lapices de colores Polychoromos
Dimensiones de la obra:

24 cm X 40 cm

Afio de finalizacion:

2026

Descripcion conceptual de la obra:

La artista, en su arte folclorico hiperrealista, representa a una joven pensando en el futuro. La
joven busca la paz, el-amor y la seguridad en la vida.

Los colores mas armoniosos que se aprecian en la joyeria decorativa de este retrato folclérico son
quesa, e} ‘amarillo dorado y el rojo rubi. En esta obra, la artista representa los colores

azul, ama’mﬂb y rOJo en sus joyas, afirmando que la verdadera paz de la vida se orlglna

ven simb I|zai_paz DebaJo una hilera de rubies,

Mehrangiz Talaiezadeh
POEMAS Y LETRAS ETERNAS
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Solo con la paz y la esperanza el hombre se salvara

Técnica utilizada:
-Dibujo, pintura,
acrilico y tinta china.
-Dimensiones de la
obra:

35 cms.x 39 cms.
Afo de realizacion:
23 de febrero 2026.

W7
8

5 T
e

r conceptual de la obra.

enconﬂ’g’t’aﬂa salvacion no en soledad, podra salir de su negritud auxiliado por la paz y
la espera za, que"lo rescatan del dolor, abandono y muerte.

Cumplido pori gs técnicas en otro lugar.

Gladys Semillan Villanueva
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Cada edicidon busca equilibrio entre inclusion, calidad literaria y participacion internacional,
y siempre habra nuevas oportunidades para compartir tu arte en futuras publicaciones.

Gracias por creer en la poesia, por confiar en este proyecto y por caminar junto a nosotros
en esta hermosa travesia de palabras que buscan permanecer en el tiempo.

Con gratitud y admiracion,
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