WA N \\BROSIA | Paw S
| POERICA 70 JA ZAHNAEF

e F
.-I'F l'__.’_
[+

%l Rincon de la poesia

I\ :'!, J

Grupo postico cultural

.- . 2 inl-t-ru:z(:.-ui _:i\,-"'_? |
| el 20 f ] T o l-. I
(e







Colaboraciones 2025-2026

' Lasg esclavas_ ___________________ 21

gndwa CPalabras_ _ .. 22

Intvoduccion_ ___ ________________._ 7  Tankas vel color blanco____________ 22
I jardin be lavida_______________ 22

Versosy canciones_ _ ____________._ 8 | Wankag vel colov asul______________ 23
Amantes_ _ _ _ _ _ . 9 Miestvella______________________ 23
Suspivos_ _ _ _ _ _ _ o _____ 9 i Yag campanadas_ __ _ __ _ ___________ 23
MeSaMOr_ _ _ ____________________._ 9 ' @mor tmpogible. _________________ 24
L og jardines p lasg poesias__________ 10 | €l aniversavio_ _ _________________ 24
Fog poemas_____________________ 1Q | Tankas bdel color esmeralda_ ________ 24
M jardin _____ o ___._ 10 i Secretos_ _ _ _ _ o ____ 25
Wolevos_ _______________________11' Parques de atracciones____________ 25
Elcambio__ ____________________11.Secretos_____ __ _ __ o _____ 25
Poetas p jardineros_ ______________ 11\ Tankas vel color fursia____________ 26
Tu ausencia_ ____________________ 12+ Becisiones_ _____________________ 26
Tavida_ _____ o _____ 12 ' Tankas vel color hervumbre_________ 26
Tuna____ o ___ 12 | @ankas vel color qris_ _ _ _ _________ 27
Mi ambrosia____________________ 13 Depresion_ __ _ _ . 27
M jardin ___ o ___._ 13 i €l silencio_ _ ___ __ _ ___ o ______ 27
Tuypo___ o ___ 13 ' Duestra pagion__________________ 28
Ausgente pero presente__ ___________ 14 | Wankas del color indigo_ ___ ________ 28
Elamor_ _____ _ o ___. 14 . @ankas del color jade_ _____________ 28
Insomnio__ __ __ ________________ 14 i @ankas del color kaki_ _ __ _________ 29
Yasolas__ ___ ___ o _____ 15" @uyyo_ ____ o ____ 29
Yersos p jardines_ __ ___ __________ 15 | @u presencia_ __ _ _ _ __ ____________ 29
Tu augencia_ ____ ____________ 15 | Tankas vel color de lava_ __________ 30
@i, miamor____________________ 16 i Tankas el color maveon___________ 3Q
Conocimientos__ _ ________________ 16 ' Las querras_ _ ___ ________________ 30
Suefios_ _ _ _ _ _ _ o _____ 16 | Mawo_ _ _ _ o ____ 31
Tevapia_ __ _ _ _ o ____ 17 « Tankas vel color neqro___ _________ 31
Biciembre_ _____________________ 17 M padre. ______________________ 31
@u vecuerdo_ _ _ _ _ __ ___ o _____ 17 ' Monotonta_ _ _ __ __ _ ___ o _____ 32
Puestro amor_ __ __ __ ___________._ 18 | Wankas del color ovquidea_ _________ 32
Ya palabra_______ o ___. 18 « ®na vida nueba_ ___ ______________ 32
Fochebuena_____________________ 18 i Tankasg del color plateado_ _________ 33
Ingtrumentos_ _ _ __ ___ ___________ 19 ! Tankas del color vojo______________ 33
Abrasos_ _ _ _ _ o oo ___ 19 , Amor impogible_ _________________ 33
Yevano_ _ _ _ _ _ _ _ .. 19 + @mor invisible.__________________ 34
Inbierno_______________________ 20 i Tankas vel color gable_ ____________ 34
Tankas vel color dovado_ _ _ __ ______ 20 ! Aquel bevano_ _ __ __ __ ____________ 34
RPavidad_ _ _ __ o ____ 20 lacoso_ _ _ oo 35
Yanoche_ ___ ___ o ____ 21 La gran tormenta_________________ 35
@Tankas vel color cobve_____________ 21 i Yavisa_ __ __ _ o _____ o3

_3-



Colaboraciones 2025-2026

Mi covasdn_ _ ___ ___ o _____ 36
Sentimientos__ __________________ 36
@ankas del color turquesa_ _ _ _ __ _ _ __ 36
Tankas del color unicornio__ _ _ _____ 37
@Tankas vdel color berde_ _ ___ _______ 37
Amor berdadevo_ ___ ______________ 37
Mi compafita_ ___ __ _____ o _____ 38
@ankas del color wengué___________ 38
Wankas del color xanadu_ __ ___ _____ 38
Pava mi amada_ ___ _ ___ __________ 39
@Cankas vel color puma_ _ __________ 39
@Cankas vel color safive___ _________ 39
@Ana nueba vida_ _________________ 4Q
Amores probibidos________________ 4Q
Yag palmevas__ _____ _____________ 40
Mal de amores_ __ ___ __ ___________ 41
Secvetos_ _ _ _ _ o ______ 41
Sedoka de la cevbesa__ __ __________ 41
Sedoka del agua de coco_ _ _ __ ______ 42
Sedoka del agua_ ___ __ ___________ 42
Sedoka del café__ ________________ 42
Yenesuela_ _ ___ _ _ __ _ ____________ 43
Yevano_ _ _ _ _ _ _ o ____ 43
Ambrosia poetica_______________. 44
Y a esclabitud moderna_ __ __________ 45
Pas querras_ _ __ _ _ _ ___ _ _________ 45
Bijos_ _ _ . __. 46
Lapas_ __ o ____. 46
Lapas_ __ o ____. 47
Yavida__ __ o _____ 47
Suefios_ _ _ _ _ _ o _____ 48
Yos besos_ _ _ _ _ ___ __ o ______ 48
Lapas_ __ o ____. 49
Reloj, pavate_ _ __ _ __ ___ __________ 49
€sge S0P PO_ _ _ _ o ___._ 5Q
Avela Zamundio_ __ _____________._ 20
Amor vomdntico_ _ ________________ 51
Elalma________ _ o ______ 21
@Cu nombre_ _____________________ 21
Ya tvafcidn_ __ __ __ __ __ o _____ 22
Secvetos_ _ _ _ _ o ______ 22
Ya natuvalesa_ __ __ __ __ __________ 22

' Pida y muerte_ ___ ___ ____________ 23
CSecretos_ _ 53
T 54
' Mariposas blancas_______________._ 24
CRocid. _ o _____ 55
CTawida_ __ . 55
i Puestro amor_ __ __ __ __ __ ________ 55
" Qu figura______________________._ 26
' @u Mewada_ _ _ _ o o ___ 56
. PDoches de ingomnio_ ______________ 56
i Mi pueblo_ _ __ ___ o _____ 57
‘o suefios_ ____________________ 27
C Poestas_ o _____ 58
 @na tasa ve café_ _________________ 58
i €l despecho_ _ _ _ _ _ _ ______________ 28
' Reruerdos_ _ ___________________._ 29
CQuopiel _ . ____ 59
 Puestro amor_ ___ ______________._ 59
i FJesus de Nasavet_ _______________ 60
' Yoegpevabdo_ ____________________ 6Q
CXa maldad. __ o ___._ 61
. Maria Emilia Cornejo_____________ 61
i Pengamientos_ _ _________________ 61
‘Hamadre o _______ 62
. Mis poestas_ _ __ _ o ____._ 62
i pueblo_ ___ 63
i Qu ausencia_____________________ 63
" Placeres_ _ __ __ _______ __________ 63
C@ebal___ o ____ 64
C@uomi amor_ ___ . 64
i @u, mi gran sopovte_ __ ___ ___ _____ 64
 Revista poética Azahar.__________ 65
. Los haikus de la primavera_________ 66
%o haikus el berano _____________ 66
" Principio p final___ ______________ 66
 ®na gran dama_ _________________ 67
 El Rincén de la Poesia. ___________ 68
» Congecuenctas_ _ _ _ __ __ ___________ 69
 Los vampivos_ __________________._ 69
i Combinacion_ ___ ________________ 70
e _ . _._ 70



Colaboraciones 2025-2026

Miamor__ __ __ __ o _____ 70 | Locura de amor_ _ __ __ __ __________ 89
Mi Cuba_ ____ o ___ 71 €sevitor_ _ . 90
Simplemente un pintor__ __ _____ ___ 71 i Q@u, mi veseo_ _ __ __ o ____ 90
Muro de la bevgtiensa__ ___________ 71 ' Mipueblo _____________________ 91
€l ecogistema_ __ __ _ __ __________._ 72 | Salvemos a la tievva_ __ __ _________ 91
Yersog para enamovarte_ ___ _ _ _____ 72  @us labios_ __ _ _ _ _ o ______ 92
€l encuentro_ _ __ __ __ __ __________ 72 i Amor p desamor_ __ _ __ __ ________._ 92
Yuna_ _ _ o _____ 73 '@Amantes_ ______________________ 92
Ya tqualdad___ __ ___ o __._ 73 | Silencios__ __ _ _ _ o ______ 93
Poesia_ __ _ .. 74  Las sabanas_ ___________________ 93
Bechiso________________________ 74
P I S 75 | Rincén de poesia y cultura_______. 94
@u enfermedad______ ____________._ 75 ) €l cavruaje_ _ _ __ o _____ 95
cWa familia_ _____________________ 95
Turismo de observacién. _________ 76 Misecreto 95
V€l aniversavio_ __________________ 26
La Voz de Tus Escritos___________ 8 Favida__________ . 96
Mi expavefa_ ____ o __. 79 €lreloj_ __ o ____ 96
M infancia_____________________ 79 i Soledad_ _______________________ 97
Q@usg caprichos_ _ _ _ ___ _ _ _ _________ 80 'Lamentiva_ ____________________ 97
@na tarde tnolvidable_ _ __ _________ 8Q , Pasion p sensualidad_ _____ _______ 97
Ta despedida_ ___ . 81 « i vida pasada_ ____ _____ ________ 98
Poesias_ ______________________ 81 i €l gendero de mi bida_ ____________ 98
Yapiel___ o ______ 82 'Soledabd___________ o _______ 99
Elena_ __ _ _ o __. 82 . @Wu figqura_ _ _ __ __ o ______ 99
Soledad_ __ . 82 « Elcallefon_ ____________________. 99
Fapalomadve lapas______________. 83 i Faesgtacton____________________100
€l vaton p el pdjavo__ __ ___________ 83 'Lamiebla______________________ 100
Q@u lejanta_ _ ______ ___ o _______ 84 , @u figqura_ ____ __ ______________100
Yacaciones_ _____________________ 84 .
La gombrade laluna______________ 84 Estilo literario_ ________________101
Aio nuebo_ ___ __ ___ o ______ 85 ! Wu partida_ _____ __ o _______ 102
Yocura por ti____________________ 85 , @us abrasos_ __ ________________102
Pasion p obgesion_ _______________ 86 Tapas._______________________103
Una tasavecafé__________________ 86 i L eopoldo Lugones_______________ 103
Cobardia_ __ __ __ o _____ 87 | Wu, mi musa___________________104
Y a carta que tengo que escribiv_ __ _ __ 87 .\ Criticas_ ____ _ ___ ______________104
La pas mundial__________________ 87 ' @mor en silencio________________104
Qus devechos____________________ 88 i Yog problemas__________________ 105
Aniversario_ _ __ _____ ____________ 88 | €l Ave Ffenix_ __ __ _____________105
Miedo_ _ _ o __ 88 \ @Galicia_ ____ ___ o _____. 105
Pa tievva Uova_ __ ___ __ __________._ 89 i Yo bicicleta_ ___________________106
Soledad________________________ 89 ' ®bjetivos_ _____________________ 106

5-



Colaboraciones 2025-2026

€I gran gecreto

€I viejo almaceén__ ______________107
€l vocio_ ______________________108
Infancia_ ________ o ____ 108
Suefios__ ___ __________________108
Yavwida_______________________109
Maviposa_ _ __ __ __ o _____ 109
Recuerdos__ ___________________109
Luminaria poética______________110
Yavwida_______________________1M
Quwida_______________________1I11
Y og nifvog mendigos_ __ __________111
Y os pensamientos__ _____________111
€I caballero p el dragén___________112
Mi pueblo_ ___ _________________M112
Soledad_________ o _________._.12
Tinta, Amory Canela____________113
Amor pasado_ ___ __ _____________14
Aniversario____________________114
Miamor_ ______ o ________114
€l degamor_ __ _________________115
Yag floves_____________________15
Filial Estados Unidos, Raial_______116
Guardaegpaldas_________________1117
Yatievva_ ____________________.MNM1
Yibros__ _ ___ o __________118
Yacaciones_ ____________________118
Portando la palabra y la cultura___119
Suspires_ _ _ __ _ _ o _____ 120
Amores de verano_ ______________120
Fa Mama dvel amor_______________121
Qu legado_ _ __ _ ___ o ________121
Amor no declavado_______________ 121
Bese0S_ _ _ _ _ o _______122
Bese0S_ _ _ _ _ o _______122
Qu miamor_ ___________________ 122
Hlugion ve Vepes_ _______________ 123
Qus abrasos_ _ _ _________________ 123
Yibros 124

107 , Los libros__ __ _ __ __ _ o ____._ 124
An futuro___ _ _ _ _ ______________124
Republica Arqentina_ ____ ________125
Paamistad_______ _ _ _ __________125
FEMALPC Sede Panama__________126
Patriotismo_ __ _ ________________ 126
FEMALPC __________________ 12
Yapas________________________126
Antologia "Dante Alighieri_______126
Dante Alighievi_ ________________ 126
Antologia José Hernandez ______127
Joge Herndndes___ __ ___ _________ 127

Generval San Marvtin_____________ 128
Lenguaje de Esperanza__________128
Yavida_______ _ o _________128
Alasy versos ____ . ____........1%
Poesias antiquas__ _____________129
El ermitafio___ _________________ 129
CIl jardin_ ___ _ __ o ________.129
El tren_____ _ _ o _____ 13Q
. @mor adictivo_ _________________130
Amor probibido_ __ ___ ___________130

Yaaugente_ ____________________ 131
Poche oscura



Colaboraciones 2025-2026

giﬂ"

Colaboraciones 2025-2026 es un recopilatorio de todas las poesias
que escribi desde agosto del 2025 hasta julio del 2026, en diferentes grupos
de Facebook y revistas literarias.

En este periodo he publicado en 13 grupos de Facebook (Versos y can-
ciones, Ambrosia poética, El Rincon de la Poesia, La Voz de Tus Escritos, Rincon
de poesia y cultura, Estilo literario, Luminaria poética, Tinta, Amory Canela, Filial
Estados Unidos, Raial, Portando la palabra y la cultura, FEMALPC Sede Panama3,
FEMALPC y Alas y versos) en las revistas Revista Poética Azahar y Lenguaje de
Esperanza, enla paginade Internet Turismo de Observacidny en 5 antologias edi-
tadas por Alianza [talo Hispano Argentina con un total de 289 poesiasy 21 fotos.

Una amplia tematica que abarca varios temas.

En la gran mayoria de los poemas he utilizado el verso libre de arte me-
nor, pero también hay otros tipos de versos

Aparte de las publicadas en las revistas PLE Poemas y Letras Eternas
y la Revista Internacional La Voz de Tus Escritos, que como todas ellas
van en la citadas revistas no las he incluido.

Tampoco este afio he incluido los diplomas, reconocimientos y certi-
ficados obtenidos con cada publicacidén, ya que estos estan recogidos en un
archivo aparte y que los actualizo cada trimestre.

Todos mis poemas son colaboraciones por invitacién de sus directores.

He optado por incluir solo 2 o0 3 poemas en cada pagina.

El orden establecido es: primero se pone la dinamica o frase sobre la
cual tenemos que hacer el poema, a continuacion el titulo del poema y para
terminar el poema. Cada uno en una columna diferente separados por una
linea vertical a trazos.

En la parte final, a partir de la pagina 126, he agrupado aquellos poe-
mas que publiqué en diferentes medios o grupos y lo hice solo una o dos veces
en todo el afio, indicando primeramente el nombre del grupo. Sin poner la ima-
gen del grupo.

Hay una excepcion, que el grupo Alas y Versos ha desaparecido y, aun-
que tengo varios poemas publicados en este grupo, no dispongo de la imagen
de la cabecera del grupo, por lo que lo he puesto al ultimo y en cima de todos
los poemas he puesto el nombre del grupo, como los anteriores.

Cada grupo lleva un fondo diferente.

Gracias a todos los grupos donde he colaborado, por permitirme escribir
mis poesias en sus grupos y que las puedan leer sus miembros.
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Versos y canciones es un grupo dedicado a la publicaciéon de poeS|a na.ﬂsica y
letras musicales. g

Grupo de Facebook, creado el 3 de febrero de 2023 por Eva Adrover Cortes
en Alemania.

Actualmente, tiene mas de 3.600 miembros. | 7
https://www.facebook.com/groups/481897350820435 g
Me han publicado 104 poesias.
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Fuego de pasion

Desbordada pasion
fuego de enamorados
surgiendo en encuentros
totalmente clandestinos,
juegos amatorios
haciendo el amor,

rotos por la pasion
olvidandose del tiempo.

Encuentro en hoteles
estando al margen
secretos inconfesables
de clandestinos amantes
disfrutando unas horas
en senalados dias.

Encuentros de locura

donde los cuerpos se entrelazan

disfrutando del sexo

odiando el paso del tiempo,

muy deprisa pasando
enseguida terminando.

Encuentros de locura
en cada cita esperada
encuentro programado,
dulce el comienzo
odiada la despedida,
todas son parecidas

el dia esperando

con fuego de pasion.

Suspiros del alma

- g

¢Por qué suspiras?

' Por una mor perdido
1 I3

, no volvera.

:EI alma tengo

1
'muy triste y muy afligida

:Ilena de pena.

' Muchos suspiros
1 =
, suspirando tu amor

:que no lo tengo.
1
1

1
:Cosas amor
:que yo siento por ti

:una locura.

' Muchos suspiros
1
. penas que se acumulan

1
illenan el alma.
1
1
1

:Dolor del alma
'los pesares de amores

: .
, grandes suspiros.

1
, Los desamores

I
1son las penas que afectan
1

1 siempre se guardan.
1

:Grandes suspiros
. del corazén anhelos

. por desamores.
1

Suspiros del alma

éPor qué suspiras mi amor?
éPor qué ese amor te abando-
no?

No suspires mas

el se fue de tu lado

el no merecia tu compania
por eso te abandono

tu tienes una gran valia

el se lo ha perdido.

Lamentos profundos

del alma surgidos,
desgarradores gritos
problemas denunciando
que al alma atormentan,
espinas clavadas
sangrantes heridas

por suspiros delatados:

Amores que traen felicidad

a veces se vuelven en contra
martirizando a la conciencia,
con suspiros del alma

por lo que fue y se acabo

un poso de amargura:dejando.

Suspiros por un amor

no siempre correspondido
ausencia de carifio
suspirando por tus besos
suplicando tu amor

que por.ti, no es correspondido
dejandome huérfano de amor.
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Jardin de versos

El jardin de versos

es igual que un jardin de rosas
con rosas de colores diversos
y olores sin igual,

poesias que deleitan

que el espiritu calman.

Distintas tematicas

hacen las distintas poesias
por el escritor moldeadas
escogiendo las palabras

y el lenguaje cuidandolo

como los auténticos jardineros
que sus jardines cuidan

para el goce la vista.

Son poesias distintas

como los colores de las rosas
por los jardineros escogidas
lo que hacen los poetas
sembrando las palabras
recogiendo las poesias.

Matices distintos

cada poeta con su estilo,
igual que los rosales

con sus rosas de colores
cada una con su encanto
cada una con su olor.

Jardinero y poeta
os esforzais en vuestro trabajo

consiguiendo bonitos productos

que agradan a las personas,
las rosas para la vista

para la mente las poesias
todo para agradar

y ser todo mas bonito.

Jardin de versos

- Dopenss

1 El jardin de los versos
:adornado con poemas preciosos
ide versos libres y clasicos

:del poeta dependiendo.

. Hay muchos estilos

| cada uno con sus normas
:para deleitar al lector

' con sus diferentes rimas.

:

:EI jardin de los versos
iexpresando los sentimientos
ren forma de poemas, todos

:todos ellos escritos.

\Jardines de versos

:como jardines de rosas

' una nota de color poniendo
:en cada distinta rosa,
idistintos colores

:distintos olores,

' para deleitar al paseante

. que admira los jardines

. con sus bellas rosas

una imagen sin igual.

I r . -

1 Asi son los jardines de versos
1

1de leer sencillos y deliciosos

|

1que el espiritu elevan

|

'con los sentimientos del poeta.

-10-

Jardin de versos

'Bello jardin
I
:siempre lo cuido y mimo

/€S muy preciosos

' Sus rosas rojas

‘una estampa bonita

'son para foto.

I

;

:La primavera

:siembro muchas semillas

'para dar frutos.

. En el otofio

'se podan los rosales
:para que broten.

l

:Tiene belleza

ies fruto del trabajo

:roba miradas.

'En el verano
. con rosas de colores
‘todos lo miran.

I .

1 Caen las hojas

I

ilas flores se marchitan
I

illega el otofio.

I

' Pasan las horas
' es mi entretenimiento
'mi pasatiempo.

Estoy orgulloso
fruto de mi trabajo
lindo y bonito.



Colaboraciones 2025-2026 - Persos p canciones

Melodias de amor

Melodias de amor

musica de boleros

para el espiritu animar
bellas y preciosas letras
todas ellas muy romanticas

para los enamorados, delicias.

Canciones antiguas

en el tiempo lejanas

con sus letras enamoradizas
que hacen las delicias

de antiguos enamorados
recordando el pasado

que su juventud reviven

al ritmo de viejas canciones
pero siguen vigentes.

Boleros melancélicos
todos muy romanticos
que identifican los hechos
de muchos enamorados
con sus letras pegadizas
siempre recordadas.

Son los boleros
canciones de amor

y también de desamor
que lo dicen todo,
melodias de amor

que nos gustan a todos
escucharlas y bailarlas
con la persona amada.

Resiliencia

Después de la tormenta
vuelve la calma,

es el tiempo de la resiliencia
para los destrozos restaurar
aunque ya no es igual

las cicatrices quedan marcadas

dejando un poso amargo
que no lo borrar el tiempo.

Como el Ave Fénix renacio
de sus cenizas en solitario,
con el espiritu de la fuerza
ejemplo para la resiliencia
las adversidades superar
que nos hicieron dafo

gue tanto nos afectaron

en tiempos pasados.

Luchemos con lo nuestro
con lo que tengamos a mano
para vencer las adversidades
saliendo nuevamente a flote
sin bajar la guardia

luchando por la vida.

Es el espiritu de la resiliencia
los imprevistos derrotar
manejando la situacion

para salir triunfador

dejando atras la miseria
tiempo de esperanza

para salir adelante

aprendiendo a transformarse.
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Jardines de versos

Son los poemas

igual que los jardines
todos muy bellos
poemas para el alma
jardines para verlos.

Versos en libros
jardines con las flores
todo disfrute

las tardes melancélicas
disfrutando la tarde.

Libro de versos
combinacién perfecta
versos del alma
espiritu contento
nutriente espiritual.

Rosas y flores

esencia de jardines
vistas preciosas
embellecen los parques
colores naturales.

Los jardineros
protegen los jardines
todos poetas

escriben los poemas
los dos muy parecidos.
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Nunca te olvidare

Por todo lo que fuiste

de mi vida, lo mas importante

nunca te olvidare

en mi recuerdo manteniéndote

todos los dias de mi vida
recordando tu presencia

los ratos buenos que pasamos

estando los dos enamorados.

Con todas mis fuerzas, luchare

para nunca olvidarte
recordandote todos los dias
en un ejercicio de memoria
para mantener la ilusion

de que estas a mi lado.

Los recuerdos son un libro
con varios capitulos
el mas importante siendo

el que tu compartiste conmigo

y tendré a bien, cuidarlo

porgue es un auténtico tesoro

en él, hay paginas de oro
para mi, lo mas valioso,
requiere un especial cuidado
para no caer en el olvido

tu fuiste mi lucero

que alumbrabas mi vida
siempre estando conmigo,
haciendo el camino al andar
los dos juntos de la mano.

La piel que habito

La piel es el envoltorio

que envuelve al cuerpo
tersa y suave al comienzo
con cambios con el tiempo,
dura y con arrugas al final
toda moldeada por la vida.

Es él gran caparazoén

que todos tenemos

nos protege del enemigo,
es el escudo del guerrero
que lo protege del rival

en el combate de la batalla.

Cicatrices por el cuerpo
te va dejando el tiempo,
varias marcas visibles
incrustadas en la piel
todas ellas con su historia
conformando la vida.

Cada cicatriz, cada arruga
es una gran historia

en la piel reflejada,

para acordarme de ella,
como un libro abierto

con un gran contenido,
que una historia cuenta

en sus paginas se desarrolla.
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Bajo la luna

En una noche estrellada
estando bajo la luna
rondando a mi amada,
recitando varias poesias
susurrando palabras de amor,
pasa deprisa el tiempo

la noche se vuelve corta
enseguida llega la despedida
esperando el préximo encuentro
para recitarte poemas al oido
demostrandote todo mi amor.

El influjo de la luna

me saca la vena de poeta

que llevo oculto e innato,
bonitas poesias'componiendo
para decirle a mi amor

cuanto la quiero y la amo
recitandolas en lasproxima cita
para enamorarla un poquito mas.

Luna, que bella eres

alumbras el cielo

ocultando la oscuridad de la noche
influyendo sobre los seres humanos
que melancélicos se vuelven
demostrando a su pareja su amor.

Luna, no dejes de alumbrar
que las noches que te ocultas
esta el caos y la desesperacion
todos estd mas oscuro

no hay ese.influjo de pasion
que sin querer das a todos

en tus.noches de esplendor.

Reflejos dorados en el cielo
es la luna a lo lejos
iluminando el universo
poniendo el romanticismo
en las noches de pasion

de todos los enamorados.
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Ambrosia de amor

Tu amor es la ambrosia

el elixir que me conforta
me llena y me domina
cuando a mi lado estas,
es la fuente de inspiracion
que para vivir necesito.

Tus besos son delicados
muy dulces y amorosos
no puedo pasar sin ellos
de mi alma, el alimento
la ambrosia del amor
todo un lujo tenerlos,
todos los dias sofiando
cuando no estas conmigo.

Tus abrazos son el postre
de nuestra relacion amorosa
apasionados y dulces,

como la mejor tarta

de bizcocho y chocolate

se derrite en la boca

gran delicia de los mortales
que todos queremos probar.

Tu eres mi ambrosia

un elixir de los dioses

de los conocidos, en vida,
reconozco mi suerte

por tenerte muy cerca

y tu gran amor tener.

Jardin de versos

Jardin con flores
muy bonitos colores
todos a juego.

Estan mezclados
haciendo imagenes
todas vistosas.

Es muy precioso
siempre todo el verano
roba miradas.

Mucho lo cuido
me distrae y divierte
siempre lo mimo.

En primavera
es la época de siembra
para las plantas.

Verano flores
con multiples colores
repleta de ellos.

En el otofno
acaban marchitando
se queda triste.

En el invierno
apenas hay trabajo
siempre descansa.

Estoy orgulloso

de las.flores que tengo
es un gran jardin.
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Irreemplazables

Para mi eres irreemplazable
sin ti, mi vida no la concibo
tu eres lo que yo necesito,
eres la que me entiendes

la que soporta mis actos

la que me das consejos
para seguir con mi vida adelante.

Sin ti, no soy a vivir
porque tu eres el lucero
que alumbra mi camino

de la mano siempre unidos,

en este caminar diario
con el amor de testigo.

Tus consejos son irreemplazables
siempre aciertas con ellos

del atolladero sacandome

y lo haces sin pedirtelo

para nuestra relacion mantener
sin pedir nada a cambio.
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:
. Desde que has llegado a mi vida
' con el paso del tiempo

' cada dia que pasa

. estamos mas unidos

L en las penas y alegrias

: teniendo una gran relacion

i totalmente irrompible

' totalmente_ irreemplazable.

guiandome por la senda del destino

tu eres la que me haces sobrevivir
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Tu angel guardian

Hace tiempo de tu partida
fueron dias de mucha tristeza
aunque me lo esperaba

mi mente no se lo creia

era la cruda realidad

con el paso de los dias aceptada.

Aungue no estas con nosotros
muy cerca te siento

tu me guias desde el mas alla
me proteges del peligro

eres mi angel de la guarda
que me llevas por el camino
con firmeza y seguridad.

Eres mi referencia
nunca te he olvidado
presente en mi vida
indicandonos el camino
que debemos tomar
para evitar el peligro.
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Te echo tanto de menos :
que tu recuerdo tengo :
presente en el pensamiento, i
acordandome de tus actos :
las cosas que juntos vivimos :
que olvidar nunca podre :
grabados en el pensamiento. :
:
Tu eres mi angel de la guarda :
aguardame de los peligros de la vida
de las tentaciones protegerme
para que tenga salud y prosperidad
el resto de mi vida.

Suspiros del alma

Primer amor
todos amores ciegos
todo pasion.

La juventud
Sus primeros amores
que huella dejan.

Romanticismo
que bonita palabra
melancolia.

Amor primero
un amor verdadero
nunca se olvida.

Desamor duele
son suspiros del alma
quejas de amores.

Los desamores
grandes desilusiones
inevitables.

Grandes suspiros
los suspiros del alma
por desamores.

Varios problemas

de la no convivencia
falta el amor.
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Una noche con café

En una noche de insomnio

de la cama me levanto

despacito, sin hacer ruido

para rellenar el tiempo

ya que no puedo estar durmiendo,
un café me preparo

cojo una cuartilla y boligrafo

me pongo a escribir versos.

En el silencio de la noche

el olor que desprende el café
son la inspiracion perfecta
para componer una poesia
de mi amor por la naturaleza
madre de todas, las cosas.

Una taza de café, con su aroma
y el humo que sale.de la'taza
son la combinacién perfecta
para componer poesias

dejando correr el tiempo
tomando el café a sorbos

con su delicado y especial sabor
las palabras acuden al cerebro
para escribir bellos versos

con un tema determinado.

Lentamente pasan los minutos
la taza de café se acaba

es hora de volver a la cama
para retomar otra vez el suefo
dejando_una poesia escrita
para la coleccion, otra mas
disfrutando del insomnio

con una taza de café

y su sabor inconfundible.
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Oleaje de amor

Tu amor es como las olas

siempre estda en movimiento

de moverse, nhunca para
un movimiento continuo
llevandose la arena

a los fondos marinos.

Tu amor es intenso

con él, lo demuestras todo
pones todo tu empefio

por tu amor lo das todo.

Oleadas de amor
que por ti siento yo

con ellas, conquistarte quiero
para que caigas en mis brazos

rendida de mor
un amor reciproco
un amor verdadero.

Olas del mar, vienen y van
agitadas por la tempestad
mostrando toda su furia

como es mi amor hacia tu persona

que con el paso del tiempo

crece como las olas furiosas

que quieren engullirlo todo

mostrando su poder hacia los demas.

Olas grandes e intensas,

desbocadas por la tempestad

que infligen miedo
apoderandose de todo
como mi gran amor
que yo por ti, siento.

Sentimientos puros

por esencia, romanticos
oleadas de amor

lo que tu y yo tenemos.

Jardin de versos

Nty i

1 Versos escritos

I

I juntando las palabras
|

todas rimando.

Las poesias
escritas por poetas
para leerlas.

Como las rosas
de jardines hermosos
verlas y olerlas.

Distintos versos
como flores preciosas
mas abundantes.

Versos y flores

cosas bonitas.

Yo te regale

una rosa y un poema
con un te quiero.
Versos bonitos

las flores del jardin
toda preciosas.
Todos mis versos
llevan todo mi amor,

son para ti.
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: van siempre de la mano
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I Flores y versos
1

: bellezas para verlos
. gozando de ellos.
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Dias tristes

Hay dias tristes

las cosas no te salen
los dias horribles

que no queremos nadie
pero existir, existen,
ocultar nadie los puede
forman parte de la vida
es lo mas natural.

Siento tristeza

cuando tu te ausentas
lejos te vas y te separas
sin saber cunado regresas.

Me pongo triste

son dias grises

que me deprimen,

tu ausencia me.oprime
y nho me deja vivir,

deseos que no puedo cumplir

por tu amarga ausencia
lejos de mi persona.

Hecho de menos tu presencia

estos dias se nublan
aunque luzca el sol
encima hay un nubarrén
que lo hace gris todo

y se complica todo

sin una salida tener

son los dias tristes.
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La pareja perfecta

Eres mi pareja

a gusto me siento
para mi, lo eres todo
eres el eje de mi vida.

Que suerte la mia

el dia que te encontré,
formas parte de mi vida

a primera vista, me enamore
eres la persona perfecta,

mi gran amor, eres

porque te quiero con locura
toda mi vida te amare.

De mi, estas pendiente siempre
te preocupas por mi, siempre
eres el centro de mi vida,

en ti no dejo de pensar

porque tu eres la Unica

lo mejor de mi vida.

Somos una pareja perfecta

Diamante

@ """ .

:Eres un diamante en bruto
:solo te falta el pulido
:condiciones no te faltan

.en tu especialidad Unica

. despuntando sobre los demas
:con tus ideas innovadoras.

: Eres muy joven

ite falta experiencia
:el tiempo te lo dara,

' cuestion de aprender
| observar y aplicar
llevarlo a la practica

| cuestién de aplicarse.

:Eres como el diamante
ipiedra preciosa siempre,
'para que sea bonito

. hay que pulirlo

. en una joya engarzarlo
'en publico exponerlo,

I
el proceso no te hace falta

- I ’ -
nos complementamos de maravilla: tus destreza es unica

tenemos las mismas aficiones
nuestros gustos son iguales
por eso nos llevamos tan bien
formamos un perfecto tandem.

Que relacion tenemos

no hay fisuras en ella

nos perdonamos los disgustos
todo es pasion y alegria

y adelante salimos

siempre con una sonrisa.

1
1sobresaliendo donde vas
|

:tus conocimientos y capacidad.

' Tienes un gran don

:con muchos conocimientos

como el diamante destacas

. con sutileza y destreza
' 10s empleas en publico
idestacando en tertulias
:foco de admiracion

:de los que te escuchan.
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canciones

El poder de los suenos

Los suefios, suefios son
son la pura imaginacion

cosas bonitas, imaginando
que se cumplan, esperando
adelantandose a los hechos
todo ello con la imaginacion.

Realidad futura

por nosotros creada

las cosas sucediendo
que tanto queremos
todo de color de rosa
realizado a medida

la realidad pintando

con nuestra imaginacion.

Contraste diferente
entre sueno y.realidad
son tan diferentes
como la noche y el dia,
se igualan aveces
diferentes casi todas.

Bonitos suefios

donde el amor triunfa
con la persona amada
situaciones imaginando
sin trabas ni barreras
todo a pedir de boca
derrochando imaginacion.
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Logoterapia

La logoterapia son los valores
busqueda de sentido en la vida
llenando el vacié existencial
que cada uno de nosotros tiene.

Es la motivacion de las personas
la que le hace seguir caminando
siguiendo el camino dia a dia,
un gran método terapéutico
aplicable a todas las personas
buscando su gran motivacion.

Desarrollada en el siglo pasado
por un médico austriaco

un neurdlogo y psiquiatra,

en la psicoterapia basada
apoya en el analisis existencial
voluntad de sentido centrada.

Terapia que te ayuda

a cruzar el desierto

que se ha convertido tu vida,
poco a poco saliendo
salvando las calientes arenas
dandote el suficiente motivo
para llegar a la lejana meta
con un camino angosto
caminando todos los dias
con la fuerza del interior.

'Bienvenido diciembre,

Mes de diciembre
ultimo mes del afio
un mes completo
total de treinta y un
dias

el cambio de estacidn.

Primeras nieves

adornan las montanas

con cumbres blancas
es la época del frio

chimeneas con fuego.

Mes de las fiestas

el mundo las celebra
son populares

época de regalos
alegria y diversion.

Luces y adornos

las calles adornadas
decoracién

a disfrutar invitan
fiestas de navidad.

Muchos regalos
para todos los nifios
los Reyes Magos
tambien Papa Noel
es la gran tradicion.

Marcha el otofno
el invierno ya llego
lo natural

el cambio de estacion
el solsticio de invierno
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Imborrables huellas

‘tengo en mi vida

:en el corazéon marcadas
‘todos los dias recordadas,
:aunque pase mucho tiempo
inunca me olvidare de tu amor.

‘Te echo tanto de menos

'tu presencia a mi lado

'tus besos y tus abrazos
:siempre dispuesta a ello

los hecho tanto de menos
:huellas marcadas en mi cuerpo.
3

‘Nunca me olvidare

'de lo felices que éramos,

llos dias que pasamos juntos,
\ahora que tu partiste

las cosas sencillas aprecio,
:que los dos juntos tuvimos
ilas gue nos hacian tan felices
:ahora que no las tengo
‘tanto las hecho de menos

'que si ellas, mi vida esta triste.

'Son huellas gue tl me dejaste

:para que de ti, me acordase siempre
:y yo las llevo en mi memoria

Econ letras de oro grabadas

'para que nunca se me olviden

'y las tenga siempre presente.
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Sin temor

Actué sin temor
libremente y sin pensarlo

Inquebrantable

 Dapaba

'Mis decisiones
'son inquebrantables,

porque se, que no te voy a perder,lo que hago y digo

, 1 o
porque tu eres muy responsable, ,perdura en el tiempo

aunqgue te tenga que pedir perddn firme me mantengo

siempre estas a mi lado.

Es una costumbre mala

el actuar siempre de primeras
sin pensar las consecuencias
que me puede acarrear.

Sin temor a perderte

nuestro amor esta cimentado
como los acueductos romanos
en el tiempo se mantienen
viendo pasar los siglos

como el dia que se construyeron
en pie, permaneciendo inmoviles.

Firme y derecho como un pino
creciendo siempre a lo alto
asi es nuestro amor

un amor reciproco

venciendo las dificultades

que firme se mantiene.

Sin temor a perderte
avanzo por la vida

con tu grata compaiia,

de la mano los dos, siempre
unidos por el amor

que los dos nos tenemos.

|

i1las consecuencias asumiendo,
|

ide todos mis actos

|

ren el tiempo extendidos.

'Soy un hombre de palabra
‘todo aquel que me conoce

\lo sabe y me respeta,

‘una fama gue me persigue

:a lo largo de toda mi vida
ifruto de todas mis decisiones.

‘Lo que digo, lo mantengo
'y por ello siempre lucho
'demostrando que tengo razén,

Nochebuena

Otk

'Ha llegado la Nochebuena
‘cargada de ilusién

‘con su espiritu de Navidad
:que nos envuelve a todos.
I

'Se retinen las familias
ientorno a una mesa
:especiales comidas

'para celebrar la Navidad.

'Los buenos deseos

:en el ambiente flotan,

:Io deseamos unos a otros
:aunque luego no se cumplan
iy se queden en el olvido
:pasado estas fechas.

'Grandes comidas
'dulces de la epoca

| g q g q I
,con mis palabras, siendo objetivo,regalos esperados

‘cuidadosamente eligiéndolas
:para no meter la pata

:tenerse que arrepentir luego
iy humillarte a pedir perdon.

La palabra hablada

\es tan relativa y genuina
'que el aire se las lleva

'y poca constancia queda,
:por eso es importante

iser lo mas inquebrantable
:manteniendo la palabra dicha
'para que sentido tome esta.
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1

1todo es poco

1

1para estas fechas

|

itirando la casa por la ventana.
|

:Epoca de recogimiento
\vivir los acontecimientos
‘recordando el gran misterio
:que fue el gran nacimiento.

:Se engalanan las casas
ise saca la nueva vajilla
:todo con mucho esmero
'la Nochebuena celebrando
brindando con champan
por la salud y el bienestar.
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Instrumentos

Instrumentos, palabra genérica

en varias profesiones empleada
con el significado de herramienta
para ejercer la profesion especifica.

Todos tan diferentes
adaptados a la profesion
cada uno con sus cualidades
para realizar el trabajo.

Al pronunciar la palabra
cada uno se acuerda

de instrumentos diferentes
lo que les son mas comunes
en su entorno laboral

que utiliza todos los dias.

Instrumentos musicales
los que hacen musica
bellas melodias tocadas
al oidos agradables.

Instrumentos médicos
empleados en quiréfanos
manejados por cirujanos
en enfermos criticos.

Instrumentos de jardineria
para los jardines cultivar
hermosas zonas verdes
adornos de las ciudades.

' Dia Internacional del

' abrazo

K=

Dame un abrazo

' con todo tu amor,

| .~

,me das tu carino

| . o

ilo siento en mi cuerpo
1

1abrazame fuerte

|

1para poder confértame.
|

. Te necesito tanto
‘tenerte a mi lado

| con tus abrazos
‘tan llenos de amor
'sin ellos no vivo
ide pena me muero.

:Abrézame fuerte

| que sienta tu cuerpo
'como si fuéramos uno,
'tu energia ddndome

Len un gran abrazo,

'un abrazo de 0so

' mi cuerpo envolviéndome
isintiendo tu calor
:fundiéndonos los dos.

Abrazos de esperanza,

' abrazos confortables,
\abrazos de despedida,
:abrazos distantes,
:abrazos de reencuentros,
iy muchos mas abrazos,

Solsticio de verano

"""" N

,Llega el mes de diciembre
' épocas de cambios

.en el hemisferio sur

el dia veinte y uno

:entra el esperado verano,
Elos dias avanzan

:Ias noches retroceden

el calor desplaza al frio

' personas en las calles

| disfrutando del verano.

\El clima calido

:el sol en lo alto,

Een las calles alegria
:hay fiestas y ferias

| personas disfrutando
.el calor acompafiando.

| Se recoge la cosecha
\los frutos maduran
:esperados con ilusidn
Edesde que se sembraron.

' La noche del veinte y uno
.la mas corta del afio

'es una noche especial

'se hacen fiestas y quedadas
:para diversion de las personas
Etodas ellas muy esperadas.

'todos ellos desprender amor:En los campos cantan los pajaros
‘tan necesarios todos ' poniendo la musica en el campo

Instrumentos del escritor ,no podemos vivir sin ellos. !dando las gracias al verano

aparte del boligrafo 'por sus dias tan largos y calidos.
esta el gran cerebro

también es instrumento.

Muchos instrumentos

por el hombre inventados
para gloria de todos
todos muy necesarios.
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Solsticio de invierno

El invierno empieza

con sus noches largas,

y muy cortos los dias,

la luz se va enseguida,

el frio se apodera

el calor se marcha
aparece la lluvia

la nieve en las montafias.

En el norte empieza el invierno
son dias de escasez y frid

la naturaleza se aletarga

hasta que llegue la primavera
esperando tiempos mejores
para revivir nuevamente.

Se cubren de nieve las montafas
un manto blanco las tapa
bonita estampa navidefia
deportes de invierno se practican.

Las aves emigran

no se sienten sus cantos
todo es tristeza

dias mejores esperando.

Los dias cortos,
las noches largas
sin apenas sol

el frio se apodera
es el invierno
con su frialdad
triste y aburrido.

Color dorado

Color dorado

es el color del oro

muy reluciente

le gusta a las personas
brillante y reluciente.

Metal dorado

imitando al gran sol
muchos adornos
creados por orfebres
en las casas expuestos.

Medalla de oro

es el maximo premio
de los atletas
entrenando para ello
sofiando conseguirla.

En las monedas

las que mas valor tienen
las mas queridas

codicia de los ricos
valor acumulando.

Cofre dorado

para guardar tesoros
lingotes de oro

bajo tierra enterrados
por civilizaciones.

Pelo dorado

melenas seductoras
bonita imagen

por mujeres lucidas

a los hombres atraen.
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Dia del espiritu de la

Din, don, dan, llega la Navidad
las ciudades se adornan

época de dulces y mantecados
grandes comidas de compaferos
dias de vacaciones para los nifios
esperando sus regalos favoritos,
reuniones entorno a una mesa
festejando con alegria la navidad.

Se juntan las familias

en torno a una mesa,
banquetes extraordinarios
preparados con esmero

para sorprender a los invitados
siendo un buen anfitridn.

Vuelven los que estan lejos
aunqgue los dias sean pocos
son fechas sefialadas

que todos aprovechan

para volver a casa por Navidad
y reunirse con la familia.

Son dos fiestas en una

por un lado la Navidad

el nacimiento del nifo,

por el otro, el aflo nuevo

con muchos deseos

se mezclan las;dos

formando una sola

donde el amor y la alegria

son vinculos comunes

que por el mundo se extienden.
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El velo de la noche

El velo de la noche

a la tierra cubre,

con su manto azulado
con estrellas salpicado,
y de testigo la luna
con su luz calida

en las noches oscuras
del intenso invierno.

éPor qué suspiras mi vida?

Si el velo de la noche
te da vida y te protege
de las tinieblas lejanas
que las temes, siempre,

dolor y malestar causandote

en tu vida cotidiana.

El velo de la noche

cae lentamente

y todo se calma

por orden de la oscuridad,
que todo lo envuelve

con tu manto sublime
lleno de misterios

que nos toca a todos.

A la luz salen los miedos
que trae la oscuridad
que cada uno tenemos
campan a su anchas

mientras estamos despiertos

ocultandose por el dia
la oscuridad amando
para hacer de las suyas.

Color cobre

El color cobre

es un color metalico
naranja oscuro

muy parecido al bronce
pero menos rojizo.

Las herramientas
comenzaron la historia
con el crearon

las civilizaciones

con el cobre avanzaron.

Tu pelo cobre

la bonita melena

por ti lucida

admirada por todos
enamora a los jovenes.

Color bonito

en adornos lucido
en amuletos

creado por artistas
en eventos llevados.

Un metal simple

de la tierra se extrae
se extrae en minas
trabajo de mineros
para la humanidad.
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Dia mundial de la

Mujer eres libre

nadie es tu duefio

la esclavitud ya paso

tu y tus actos

son cosa tuya, todos ellos
que nadie te domine.

Personas sin escrupulos
mirando por su bien econdmico
solo para beneficio de ellos,

a mujeres esclavizan
anulandoles la personalidad
convirtiéndolas en mercancias
esclavas de su propiedad.

Mafias poderosas

por la ley perseguidas

con el miedo jugando

a personas dominando

en mercancias convirtiéndolas
vendiendo su dignidad.

En la miseria las reclutan
prometiéndoles cantos de sirena
cuando estan lejos deisu tierra
aparece la cruda realidad
quitandoles la dignidad
haciéndolas esclavas,

sin que puedan escapar

por el miedo aterrorizadas
todas ellas dominadas.



Colaboraciones 2025-2026 - Persos p canciones

El calor de tus palabras

El calor de tus palabras

tu conversacién impregna
con un total significado
dandole un ritmo melddico.

Tus palabras

son el eco del amor,

en el oido susurradas
desprenden un calor

que tanto me gusta,

se extiende por el cuerpo
el animo me levantan
encendiendo la pasion.

Tus palabras tienen peso
ese peso que convence

teniendo un gran significado,

calando en los corazones
con ternura y amor
porque siempre las eliges,
las adecuadas empleando
del guion, sin salirte

para llevar la razén

a las personas convencer.

Palabras bonitas
desprenden amor

desde el principio al final,
una melodia con calor
que al cuerpo alimenta
de paz y amor.

Color blanco

El color blanco

el color de la paz
color bonito
bandera de la paz
sobrevuele la tierra.

En los vestidos

luce mucho y bonito
un gran color

calido y vaporoso

llevado en el verano.

Las novias lo usan

en sefial de pureza
tradicional

cuando van al altar

para su matrimonio.

En la bandera
rendicion significa
queriendo paz
acabando la lucha

entregando las armas.

Las flores blancas
tienen color especial
las destacadas

en jardines preciosos

con rosales bonitos.
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El camino de la flor azul

Bonitas flores azules
cultivadas en jardines

de las demas, sobresalen
siendo envidia de los jardines.

Buscando las semillas
para también cultivarlas
andando un largo camino
hasta poder conseguirlo
y tener esas flores azules
adornando mis jardines.

Fue un largo camino

hasta dominar la técnica

como la vida misma

con sus altos y bajos

cayendo y volviendo a levantar

sin rendirse nunca

hasta alcanzar el objetivo
consiguiendo esas preciosas flores
que dan vida y color a los jardines
sobresaliendo y admirados por todos.

No fue tarea facil el conseguirlas
dando pequeios pasos
superando los obstaculos

gque siempre surgian

como la vida misma,

hacia adelante avanzando

para llegar al/confort

de la paz y el sosiego.
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Color azul

Color azul

los cielos estrellados
las noches claras
observando los cielos
el universo viendo.

Agua del mar

con un azul intenso
playas bonitas
descanso y diversion
personas disfrutando.

Azul turquesa
engarzado en las joyas
que gran color

lucido en las alhajas
en fiestas importantes.

Color azul

que tus ojos resaltan
bonita cara

luceros en el rostro
destacan tu mirada.

Azul del cielo
intenso azul del mar
como tus ojos
dos luceros preciosos
robando las miradas.

TG mi estrella

Desde que te conoci
has influido en mi

tu bonita presencia,
tu saber estar,

tus grandes consejos,
en mi influyen mucho.

Tu eres mi estrella

gue me guia en la vida,
marcandome el camino
con tus sabios avisos
en momentos dificiles
que la vida tiene.

Tu eres la estrella

que brilla en el tierra

con tu luz especial

el ambiente ilumina

haciendo la luz en la oscuridad
iluminando las grises tinieblas.

Siempre estas presente

en mi vida influyes

me das y me exiges,

con amor, todo lo haces
siempre saliendo adelante

en las etapas dificiles

en los momentos complicados
por el bien de los dos.
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El eco de las doce

Se acerca el fin de afio
esperando las campanadas
para comer las doce uvas

con doce importantes deseos.

Se termina el afio

se va otro afio viejo
esperando el afio nuevo

con mucha ilusién

lleno de proyectos nuevos
todo un afio para cumplirlos.

Una noche especial
en el afio Unica

es la gran frontera
que dos afios separa.

Tradiciones muchas
vestidos y comidas

de este dia Unicas

entre ellos las campanadas
doce campanadas Unicas
con ilusién vividas
nerviosismo y risas

para comer las doce uvas
una tradicién espanola

por el mundo extendida.

Son las campanadas de la ilusién

una uva por campanada
cada campanada un deseo
todo si.se llega al final

sin atragantarte en el intento

para luego brindar con champan.
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Amor accidentado

Desde que te vi aquel dia
por ti, me senti atraido
base de nuestra desdicha
de un amor accidentado,
circunstancias de la vida
no pudo ser culminado.

Un cimulo de cosas

jugo en nuestra contra,
los dos nos amabamos
con un fuerte amor

que en la lejania nos unia
pero la sociedad clasista
no nos dejaba unirnos

nuestro amor robandonos.

Como Romeo y Julieta

asi fue nuestro destino,
las crueldades de la vida
a nuestro amor influyeron
sin dejarnos vivir en paz

terminando con nuestro amor.

Bonitos recuerdos

tristes momentos

de un amor accidentado
por mucho que luchamos

no pudimos llevarlo a termino
terminando con nuestra relacion

32 Aniversario

(T anivevaio

El gran dia llego

iel cumpleafios del grupo
icelebramos su tercer afio
iun largo camino

icon fieles seguidores
isus poesias escriben
ipara darlas a conocer

i con sus letras mejores.

'sin importar su procedencia

iacudiendo a las dindmicas

1
'respetando las normas
1

1

'Sus poesias aportando

itodas ellas diferentes

iadmiracion de los administradores
'por la desinteresada participacion
1

'con la invitacion pertinente.

Levantando la copa

llena de buenos deseos
por el aniversario brindar
e

los que quedan por pasar,

, ' celebrandolo todos juntos

1
una cicatriz en nuestras almas |con una dinamica nueva
1

que nunca se llegara a curar.

como corresponde al evento.
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Escritores de todas las latitudes
escritores consagrados y noveles

i escribiendo bellas poesias.

un reconocimiento recibiendo

sperando que sean muchos

Color esmeralda

Una esmeralda

un bonito regalo
piedra preciosa

en joyas engarzada
en eventos lucidas.

Un tono verde

el color esmeralda

color precioso

de la naturaleza

tenemos varias muestras.

Intenso verde

entre el verde y el azul
color bonito
combinacién perfecta
seductor y elegante.

Piedra preciosa

llevando el mismo nombre
color y piedra

con gran poder ritual

en todas las culturas.

Es admirado

desde la antigiedad

por su belleza

con grandes propiedades
es apreciado y muy util.

La piedra verde

de los griegos su nombre
con propiedades

con gran significado
deseado por todos.
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El codigo del silencio

Tu y yo tenemos un cédigo
va mas alla de nosotros dos
guardado en nuestro corazén,
de los encuentros amorosos
tan lejanos que tuvimos,
inconfesables secretos

gue tan feliz nos hacian
recordados en la intimidad.

Encuentros clandestinos
los dos disfrutando

al margen de la sociedad
con plena intimidad,
éramos tan jévenes

los dos adolescentes.

Encuentros pasionales fueron

donde la chispa del amor salto

y Cupido su flecha nos clavé
estando los dos enamorados
cosas impensables haciendo
siguiendo nuestros impulsos.

Son nuestros secretos
que los dos tenemos

y que no hemos roto
guardado en el interior,
son cosas nuestras

y a nadie le importa
secretos de los dos

un cédigo de silencio
que los dos guardamos

de vez en cuando recordamos.

Mundos fantasticos

Mundos fantasticos

con muchas fantasias,
parques tematicos
ilusiones hechas realidad
especial para nifios,

con grandes fantasias
fabulosos espectaculos
creado para turistas

de atracciones disfrutando
pasando un gran dia.

Pargues tematicos
diferentes atracciones
un mundo de ilusion
para todas las gentes
garantizada la diversién

participando en sus atracciones.

De diversas tematicas

del parque dependiendo
siempre muy atractivas
[lamando la atencidén

para toda clase de personas
para cliente futuros

avidos de aventuras

con ganas de diversion.

Mundos fantasticos,
mundos de ilusion,
mundos de diversion,
mundos de ocio,
mundos de juego,

son los parques de atraccion.
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Nuestra verdad oculta

El lado oscuro

esta presente en todo
secretos ocultos

que no desvelamos

en la mochila llevados
toda una vida arrastrados.

Secretos que no revelamos
por temor a las consecuencias
Si estos son revelados

que al entorno afectan

en la memoria ocultos

que a la tumba se marchan
en el anonimato quedando
para siempre perdidos.

Amores frustrados
circunstancias de la vida
espinas en el corazon
siempre clavadas
diluidas en el tiempo
presente en la memoria.

La verdad tapada

con una mascara
siempre tapada

siempre oculta,

para no molestar

el entorno sin alterar,

si a saber se llega

se resiente las personas
el entorno altera

mejor siempre oculta.
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Color fucsia

El color fucsia

entre rosa y morado
color bonito

el amor y amistad
es lo que significa.

Color de rosas
destacan entre todas
en los jardines
jardines muy cuidados
jardineros expertos.

Muy llamativo

la atencién magnetiza
moda en la ropa
agradable a la vista
empleado en vestidos.

Muy llamativo

en la naturaleza
flores bonitas
resaltan entre todas
por su tonalidad.

Color muy bello
culturas primitivas
siempre admirado
en todas las culturas

tiene una larga historia.

Laberintos

Mi mente es un laberinto
entre el bien y el mal,

por sus pasillos navego
buscando respuestas

a los problemas cotidianos
gue a mente acechan.

Busco y encuentro
surgiendo la duda

del acierto correcto,

de la decisién tomada
al problema en cuestion
gue atafe a mi vida.

Surgen en mi mente
muchas ideas deferentes
caminos de un laberinto

a la salida, no llegan todos
decisiones a tomar

los problemas afrontar.

Es un inicio y final
caminos del laberinto
no todos son correctos
los que aveces tomamos
nos confundimos

y hos levantamos

para buscar la salida
porque solo hay uno
que lleva a la meta.
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Color herrumbre

Color herrumbre

el color del oxido

el metal viejo

con el paso del tiempo
aparece despacio.

Color marrén

poco a poco saliendo
metal ataca

se apodera del todo
vuelve todo inservible.

Come el metal
creando varias capas
todas marrones
dejandolo inservible
el tiempo no perdona.

Son tonos calidos
oxidacion del hierro
espontaneo

en la naturaleza
varias combinaciones.

Muy natural

con el tiempo y la lluvia
una acciéon quimica

al hierro destruyendo
la capa de color.
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Color gris

La jaula

El peso del silencio

El color gris Encerrado en una jaula Tengo un peso en mi consciencia

mezcla de blanco y negro con barrotes de oro que me nubla mi mente

un gran color me quitan la libertad de una verdad que me atormenta

de la naturaleza totalmente encerrado en su dia, para todos la oculte

esta siempre presente.

Con mala fama

es muy triste y apagado
lluvias de otofio
entristecen la mente
depresiones continuas.

Color neutral

color de la ceniza
conservador
resultado del fuego
el final del proceso.

Tiene elegancia
nunca pasa de moda
en los vestidos
empleado en costura

con prendas muy bonitas.

Es positivo

también es negativo
todo depende

como se considere

en su entorno y contexto.

me someten y presionan
mi libertad aforando.

Una jaula sin puerta
siempre me atrapa,
yo en el interior
siempre encarcelado,
nadie me libera
nadie me rescata.

Poco a poco me encerré
en mi mundo mental
sufriendo la soledad

me atrapa sin libertad
en esta pequefa jaula
mis alas cortandome.

Avanzo poco a poco

los barrotes se hacen gordos

y me siento atrapado,

los dias pasando

cuando te das cuenta

los barrotes te pesan

te atrapan en una pesadilla
que no te dejan salir de ella
totalmente encarcelado

de libertad privado.
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en silencio para mi, guardandola

sin que se sepa su alcance.

Todo lo guardo

en un silencio absoluto
para ocultar la verdad

de aquella venganza

que para otros fue horrible
y Yo, queriendo lo oculte,
que no se enterara nadie,
me pesa en mi'mente
queriendo olvidarlo

sin poder hacerlo.

Viene a mi mente

aquellos sucesos,

es el peso del silencio

me atormenta siempre
pasa el tiempo

no se borra el suceso

como si estuviera presente.

Es el tormento que llevo
en mi mente grabado
cada dia me pesa mas
por no dar/la cara

la verdad diciendo
cuando_sucedio.
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La danza del hielo y la llama

Nosotros dos con nuestro amor
aveces es una danza del hielo
fria y distante en el tiempo
que la llama del amor

el hielo derrite y nos junta,
nos separa y nos atrapa

asi es nuestro amor

aveces hielo, aveces fuego.

Nuestro amor es intermitente
danzando en una pista de hielo
dejando las marcas de los patines
en la superficie de la pista de hielo,
los dos llevamos las cicatrices
borradas con la llama del amor
dejandonos deslizar lentamente

sin importarnos el paso del tiempo.

La llama del amor

derrite la danza del hielo
nos hace estar juntos,
estamos separados

solos danzando,

cada uno por nuestro lado
pero la [lama nos junta
con un abrazo pasional
derritiendo el hielo
convirtiendo en un encuentro
en un gran momento
inolvidable para los dos.

Color indigo

El color indigo

color azul oscuro

es muy profundo

un color del arco iris
de la naturaleza.

Es colorante

en la industria del tinte
utilizado

en épocas antigua

en prendas muy empleado.

Violeta y azul

un color intermedio
color real

en el Mediterraneo
utilizado siempre.

Color de lujo

en paredes prestigio
color bonito
agradable a la vista
de siempre utilizado.

Es natural

se obtiene de las plantas
sus hojas solas

€S un proceso quimico
de culturas antiguas.
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Color jade

El color jade

es un verde azulado
es muy bonito

de la naturaleza
siempre fue muy apreciado.

Utilizado

son piedras muy preciosas
en joyeria

joyas de la corona
poderosos lo llevan.

Piedra preciosa

también lleva su nombre
es muy apreciada

calma y relajacién

es la piedra del cielo.

Joyas reales

muy presente en la historia
siempre resalta

por su brillo y color
simbolo de poder.

Un tono verde

esmaltes y pinturas

en las industrias
utilizado siempre

muy calido y armonioso.

Regale un jade

sefal de nuestro amor
en un anillo

para toda la vida

para lucirlo siempre.
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Color kaki

El color kaki

en la naturaleza
muy camuflado
amarillo naranja
colores apagados.

Los ejércitos

lo emplean en sus trajes
de camuflaje

colores de la tierra

los imitan e igualan.

Es una fruta

su color natural

es fruta exotica

origen tropical

por el mundo extendida.

Con varios tonos

en la industria empleado
utilizado

en pinturas y en ropa
presente en los hogares.

Palabra kaki
del japonés proviene
arbol y fruto
con formas diferentes

escritura y lectura.

Hilo del alma

Hilos invisibles

nuestras almas unen
desde que nos conocimos
unidos por el amor
siempre enamorados
adversidades superando
como almas gemelas

se quieren con locura.

Unidos por vinculos
una madeja de hilos
todos enredados
sumamente liados
nos mantienen unidos
manteniendo el amor
nadie nos desenreda
para nuestra felicidad.

Mi alma y tu alma

se juntaron hace tiempo
tejieron una telarafia
con hilos de amor,
siempre nos atrapa

nos mantiene unidos.

Un ovillo de hilos

de muchos colores
cada color un deseo,
deseos que se cumplen
con el paso del tiempo
que nos unen siempre

con mucho amor y carifio.
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Destello en la oscuridad

En la noche cerrada
oscura por naturaleza
surge tu figura angelical,
un destello en la oscuridad
iluminando la habitacion
de la nada surgiendo.

Tu presencia en la oscuridad
hace las noches maravillosas
es un susurro en el alma
que mis pesares sosiega,

mi espiritu se calma

las noches se iluminan
especiales haciéndolas

solo con tu presencia.

Tu presencia radia tranquilidad

con destellos en la escuridad
quitando el miedo a la soledad
tranquilizando los pesares del alma
recuerdos de una vida pasada

se repiten en las noches solitarias.

Buscando en mis recuerdos
encuentro tus destellos

que mis noches iluminaban
que mis temores quitaban
produciendo la paz en mi alma
dando al cuerpo la calma.
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Color marron

Color de lava

El silencio del tiempo

Color de lava

es rojos y naranja

de los volcanes

del centro de la tierra

lo escupe al exterior.

Es vida y muerte

nace del volcan vivo
todo lo arrasa
demostrando su fuerza
parar, nadie lo puede.

Naciendo ardiendo
naturaleza viva

sale liquida
incandescente lava

se apaga con el tiempo.

Son tres colores
amarillo comienza

se pasa a rojo
terminando con negro
proceso natural.

Un espectaculo

de la naturaleza
muy peligroso
bonito para verlo
volcan en erupcion.

Color marrén

es el del chocolate
dulce apreciado
bebida de los dioses
de América procede.

Con varios tonos
en la naturaleza
siempre presente
todos lo conocemos

muy comun en la tierra.

Un color calido

muy poco luminoso
en medio de otros
entre negro y naranja
varias tonalidades.

El marrdn claro
presente en la madera
utilizado

pinturas y barnices

en la decoracion.

Color del cuero

en prendas de vestir
muy aceptado

buenas combinaciones
se emplea en la costura.

El silencio del tiempo
acalla las mentes

los hechos acaecidos
accidentalmente suceden

de ellos nos avergonzamos

en el momento presente.

Hechos horribles
asolan la humanidad
guerras y tracciones
terminando con la paz
sufrimientos terribles
a todos nos afecta

la leccion sin aprender

Pasa el tiempo

se aduefia el silencio
dejando en el olvido

el sufrimiento padecido
con una pequefia resena
del sufrimiento fatal.

El tiempo todo lo borra
de las cosas malas,

se quedan en el olvido
sin aprender la leccidn
para acciones futuras,

tropezando en la-misma piedra

como si la memoria no existiera
el pasado sin recordar
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' olvidando los grande destrozos
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culpable el silencio del tiempo.
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Dejando huella

Dejando huella Color negro

Magia de los magos

un mundo de ilusion
para los espectadores
trucos especiales

a personas distrayendo
robandoles la atencidn.

Trabajo repetitivo

hasta conseguir el truco,
oculto al espectador,
todo perfecto

que no se den cuenta
cuando lo realizan
distrayendo sus mentes
en el momento clave.

Para adultos y nifos
perfecta distraccion

espectaculos emocionantes

trucos imposibles

sin solucién por espectadores

que la soluciéon no ven

quedando con la boca abierta

pensando en la magia.

Con todas clases de artefactos

varios temas incluyendo,

cada mago con su especialidad

|

|

I

|

|

I

I

1 2;

|

' El color negro

. color del universo

' ninguna luz

| -

; oscuridad total

! .

1 de las profundidades.
1

|

1

1 Color del luto

|

: la perdida de un ser
'es un gran simbolo

' duelo de la familia

| que no esta con nosotros.

Es el abismo
lo oculto y misterioso

|

|

|

|

:

|

: miedo total
'es oscuridad plena

' sin mezcla de colores.

l

| Color de letras

: principalmente en libros
. con fondo blanco

: el color que resalta

ide lectura facil.

l
. Con mala fama

| se asocia con desastres
| pozo profundo

. de dificil salida

. 1 .
a los espectadores haciendo pensar el destino muy negro.

para la diversion de los demas, todo

en grandes espectaculos.
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Me has dejado tu huella
en mi personalidad,

has sabido inculcarme

en mi manera de ser,

el amor por el trabajo

la constancia y el esfuerzo
las cosas bien hechas

al final merecen la pena.

Desde pequefio
cuando era un nifo,
tu me ensefaste
que todo no vale,
que todo trabajo
tiene su premio
que la constancia
sus frutos da.

Un completo aprendizaje
el que dia a dia me diste
fue una gran leccién

que mi vida formo

sin apenas saberlo

que ahora tanto valoro.

Mis afios jévenes recuerdo
y veo en mi, tu huella

que hoy aprovecho,
intentando transmitirla

a mis nietos

intentando dejar mi huella
como.tu lo hiciste conmigo
como legado de historia.
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Vida de color gris

Tengo una vida mondétona

todos los dias las mismas cosas

dejando pasar los dias
en una monotonia total
es un bucle cerrado
que salida no tengo.

Son dias grises

todo me da igual

en ellos nada sucede
todo es monotonia

amanece igual que anochece
no hay nada que se interponga

para tener un aliciente

para hacer diferente el dia.

Me da igual todo

que salga el sol

por donde quiera

es todo igual

es un aburrimiento

que eliminar, no puedo
con ello conviviendo
esta realidad aceptando.

No hay emociones
que anime mi vida

sin haber alicientes
gue animen los dias
haciéndolos diferentes

terminando con la monotonia.

Color orquidea

Color orquidea

son flores tropicales
todas bonitas

tienen diversos tonos
con diversos tamafos.

Decorativas

en ramos, apreciadas
son muy elegantes
mucha simbologia
son regalos perfectos.

Violeta y rosa
combinacién de dos
con varios tonos
imitando a las flores
de la naturaleza.

Se le atribuyen
muchos significados
todos muy buenos

es fuerza y admiracion
un regalo perfecto.

Muy delicado

color fresco y sereno
paz y relajo

para decoracion
paredes muy bonitas.
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La puerta

Una puerta de entrada
también de salida

que separa dos vidas,
comienzo vy final
punto de inflexion
punto de equilibrio.

Es el comienzo

un nuevo inicio
pasado el umbral
para dejar atras

la vida pecaminosa
en la que estaba.

Un paso adelante
nueva oportunidad

un antes y un después
cruzando la puerta

con un nuevo horizonte
volviendo a la vida
lleno de oportunidades
que ya comienza.

Esa puerta abierta

una linea representa,

el que la crucé, se salva
dejando atras la vida,

nos arrepentimos de ella
luchando por una nueva
esperando no caer

en los mismos errores
para salir adelante
venciendo las dificultades.
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Color plateado

El plateado

el color de la plata
metal precioso
valioso en joyeria
decoracién y joyas.

Plata el metal

es gris claro brillante

muy codiciado

con grandes obras de arte
muy bonito y elegante.

En las monedas
son las que mas cotizan
hechas con plata
brillan sobre las demas
de curso legal siempre.

En joyeria

en pendientes y anillos
varios disefios

el arte de joyeros

con modelos distintos.

Color gris claro
simboliza pureza

es muy elegante

un disefio moderno
que no pasa de moda.

Color rojo

El color rojo

las rosas de jardines
es natural

embellecen los parques
muy bonita la estampa.

Rojo pasion

el color de tus labios
la atencién llaman
sensuales y bonitos

a los hombres atraen.

Color intenso

fuerza y vitalidad

es la pureza

siempre la atencion capta
resalta de los demas.

La sangre es roja

es vital para el cuerpo
mucho miedo y asco
cuando esta fuera de él
un peligro eminente.

Capta miradas
pinturas y murales

es muy visible

por eso se utiliza
siempre muy llamativo.
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Amar en secreto

Amores secretos
toda una vida duran
siempre ocultos
para no defraudar

a los que tenemos alrededor,

por el que diran

Si se supiera de ellos
escandalos serian
perjudicandonos a nosotros
ocultos en la memoria.

Amar a escondidas
respeto a la amada,
amores ilicitos
secretos intimos

en la mente guardados
para no delatarlos.

Queriendo sin querer
torturas de mi ser
espinas clavadas

sin solucién alguna,
heridas que se agrandan
en secreto todas ellas
sin curas para ellas

por la muerte liberadas.

Amando en secreto
desde que nos conocimos
cada uno por su lado

yo con mi secreto

en el encarcelado

sin poder decirlo.
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Ecos de dos almas

Ecos de dos almas

se quieren de verdad,

una union entre ellas

mas alld de la espiritualidad

para siempre, estando unidas

por el vinculo de la amistad
en amor se ha convertido
que nos ata a los dos.

Es como la voz y el eco
los dos van de la mano
para siempre juntos,
dependencia creando
en la distancia unidos
siendo uno mismo.

Una conexion profunda,
romantica y espiritual

sin querer surgida

con el tiempo afianzada,
que nos une a los dos

con profundos sentimientos
siendo un cuerpo solo
rodeado por nuestro amor.

Son los ecos de amor

que siempre responden

a las peticiones de los dos
con grandes lazos invisibles
sin esperar nada a cambio
con un amor indisoluble.

color sable

El color sable

sobriedad y elegancia
sombrio y oscuro

entre el marrén y el gris
un tono muy corriente.

Es en la heraldica

al negro corresponde
es un esmalte

presente en los escudos
es parte de su historia.

En la pintura

con ambientes muy calidos
color bonito

resalta en la pared

lindas habitaciones.

Muy natural

de la naturaleza

es agradable

la mezcla de colores
hay diferentes tonos.

Esta presente

esta por todos lados
en nuestras vidas
en privado y publico
cotidiano y bonito.
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Vives en el recuerdo

Tu nombre lo tengo en el recuerdo
acordandome de aquellos tiempos
cunado éramos adolescentes

y nos conocimos en el verano aquel
donde cupido tiro sus flechas
siendo las dianas de su ballesta
sintiendo un amor a primera vista
diluido con el paso de los dias.

En mi historia, tu nombre grabado
por lo que pudo haber sido

por los dias maravillosos disfrutados
de aquel loco verano de antafio

que tanta huella nos dejo

con mucha nostalgia recordado.

Nunca se me olvidara
recuerdos que vivimos
vacaciones en la playa
unos dias disfrutando
con buen sabor de boca
en nuestra memoria dejo.

Con letras de oro
brillantes como el sol
asi es tu nombre,
resuena en mi mente
guardado con carifo
nunca sera olvidado

por lo que significa

en la historia de mi vida.
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Dia internacional contra

Bullying, son malos tratos
recibido desde pequefio

por compafieros del colegio
una inferioridad creando

que se creen superiores

para dominar a los inferiores.

Aspectos negativos

para toda una vida,

te va socavando

te quita la libertad

te sientes inferior

te anula la personalidad.

No te acobardes

confia en tus padres
cuenta lo que te hacen
ellos pueden ayudarte

a las primeras de cambio
no dejes pasar el tiempo.

No te lo mereces

esa presion ejercida

por los matones de clase
sobre tu persona

sobre ellos, rebélate

gue no te acosen mas
porgue tu lo vales

no mereces lo que te pasa
no eres inferior a nadie.

La tormenta

Era una tarde de verano
hacia mucho calor

con mucha humedad

de repente suena la truena
a llover empieza

el cielo se nubla

el sol se oculta

el calor se alivia

la tarde se oscurece

todo enmudece.

Tormenta de verano

las gotas golpean el suelo
las personas se retiran

la tormenta arrecia
empieza a correr el agua
las calles se inundan

todo es un caos

el agua arrastra todo

se lleva a los coches
inunda los garajes.

Es un monstruo

se aduefia de todo

no respeta nada

todo lo devora

es la gran tormenta
que nadie esperaba
terribles consecuencias
que deja la tormenta.
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Dia mundial de la risa

Que importante es la risa
demuestra alegria

las penas quita

a las personas anima.

Situaciones alegres
que risa producen
anécdotas y chistes
al recordarlas te ries.

Cuando te ries

los musculos mueves
haces un gran ejercicio
bueno para el cuerpo
reduces la ansiedad
favoreces la longevidad.

Es importante reirse
para evitar la amargura
sentirse alegre
evitando las penas
filosofia importante
para una vida plena.

Si quieres sentirte bien

de todo te tienes que reir

tu vida sera mas alegre

sera una ocasién para divertir
todos juntosia la vez

todos sin aburrir.
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Mi corazon se agita

late con mucha fuerza
cuando siento tu presencia,
los latidos se aceleran

el corazon se engrandece

y en el pecho no me coge.

Todo por culpa tuya

por el amor que te tengo,
por esa unién amorosa
gue entre los dos surgio
nos envuelve y nos atrapa
en un solo cuerpo.

Latidos de amor

por ti yo siento

porque tu me atraes
con una fuerza invisible
gue si no estds conmigo
vivir no puedo.

Mi corazon late con fuerza
como un caballo desbocado,
cuando desciende una cuesta
y sin querer pierde el control
y avanza tan deprisa

que nadie lo puede parar.

Mi corazon late deprisa
a un ritmo anormal

es con tu presencia

la causante de tal cosa
yo no lo puedo remediar
es el amor y sus cosas.

Ecos del corazon

1
1
1
1
1
1
| enlimientes
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Sentimientos del corazén
iun autentico y puro amor
'que se mantiene en el tiempo
fdesde cuando nos conocimos

1

Eque nos atrae como los metales
1 . .
rque se dejan atraer por los imanes

1

1uniéndolos con fuerza

1

para no separarse jamas.

Cautivo por tu amor
envuelto en un mundo
lleno de pasion y admiracion
cos del pasado
un prometedor futuro

e
Y

de una vida juntos
hasta el gran final
d

e nuestras vidas.

Son ecos del corazén
resuenan en nuestros cuerpos
uniéndonos en el amor
nuestras almas juntando

con un abrazo inmortal
mantenido toda la vida.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' Nos dejamos llevar

Esin importarnos nada,
icomo el agua busca el mar
Ecorriendo por las laderas
isu instinto siguiendo,

rasi es nuestro amor
Esencillo y con pasion

ison ecos del corazon.
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Color turquesa

Color turquesa

color de varios tonos
muy natural

el verde y azul mezclados
es muy bonito y alegre.

Combinacion
mezclando dos colores
diversos tonos
resultado perfecto

es todo muy elegante.

Azul verdosos

es muy apreciado siempre
decoracion

nunca pasa de moda
elegante y bonito.

Aguas del mar

en zonas tropicales
playas bonitas
paraisos naturales
vacaciones perfectas.

Piedra preciosa

en joyas es tallada
su gran valor
realza el contenido
la gema milenaria.
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Color unicornio

El unicornio

un animal fantastico
mitologia

un cuerno solo tiene
con cuerpo de caballo.

Un pastel claro

un tono del arco iris
color bonito

magia y combinacion

es muy suave y brillante.

No es un color
criatura legendaria
varias culturas

en todas elegante

en todas muy querido.

El unicornio

cabalga por la tierra
en las fabulas
historias recordadas

cultura general.

Un ser fantastico

con colores bonitos

es muy elegante

es siempre muy querido
procedencia de la India.

Color verde

El color verde

de la naturaleza
propio de plantas
todas en primavera
el verde resucita.

Verde esperanza

un color muy agradable
el preferido

en disefios de siempre

siempre en decoracion.

Tus ojos verdes
resaltan en tu cara
son muy bonitos
conquistan a personas
un embrujo especial.

Son los arboles

hojas verdes frondosas
imagen bella

de la naturaleza

el color imponiendo.

El color mistico
significa esperanza
mucha confianza
desde la antigiedad
esta presente siempre.
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Lo nuestro un amor eterno

Nuestro amor surgié de la nada

en un encuentro sin importancia

que hace tiempo los dos tuvimos

y sin querer, el destino nos unio

con un amor verdadero y eterno

para toda la vida comprometiéndonos
estando los dos unidos con el amor
de nuestra felicidad testigo.

En un principio fue amistad
evolucionando con los dias,
con el paso del tiempo

en amor se convirtio,

lo mas bello de mi vida

el motor de mi existencia

que pone color en mi vida

de nuestra relacion la esencia.

Cuando no estoy contigo
sufro por no tenerte a mi lado
porque tu eres el lucero

que alumbra mi camino

como el lucero del alba

los amaneceres alumbra.

Amor eterno, duradero siempre

entre dos enamorados que se quieren
sin importarles nada, solo su amor
que lo tienen comoyescudo

que del exterior los protege

y para siempre los une.



Colaboraciones 2025-2026 - Persos p canciones

No temas estoy contigo

No temas, no estds sola
yo te doy mi mano

para los peligros afrontar
tienes todo mi apoyo
estando de ti, muy cerca
dandote siempre la mano.

Yo seré tu guardian

el que te protege del peligro
la mano que te cuidara
llevandote por el buen camino
acompafiandote todos los dias
siendo tu mi consuelo y alivio.

Dame tu mano, déjate llevar
en este camino, yo seré tu guia
que nos ha tocado andar juntos
los dos juntos de la mano

las dificultades venciendo
siempre adelante saliendo.

Estate siempre tranquilo

yo siempre estaré contigo
aconsejandote en las dificultades
combatiendo las adversidades
porque tus problemas son mios
esperando resolverlos juntos.

En la adversidad y desgracia

cuando mas se necesita la compafia
yo nunca te fallare, estando contigo,
te haré fuerte con mis abrazos

te apoyare con mis consejos

para que no te sientas nunca solo.

Color wengué

- Gl do o
| wengue

| Color wengué

\ color de la madera

. marrén oscuro

| es intenso y muy opaco

1
1en la naturaleza.
1
1

iMadera oscura

ren suelos y paredes
también en muebles
.en la decoracién

L utilizada siempre.

: Natural Africa

:una madera exotica
ies densa y dura

'de escasa produccion
. con elevado coste.

' Marrén oscuro

:con un matiz violaceo
:color bonito
iconocido y comun

'muy presente en hogares.

I
' Es muy elegante

'mucha profundidad

| para crear contrastes

siempre de moda

1
;con los colores claros.
1
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Color xanadu

Color xanadu

un color gris verdoso
muy relajante

de la naturaleza

un nombre singular.

Toma su nombre

de la planta xanadu
es tropical

natural de Brasil

en viveros sembrada.

Color bonito

en adornos usado

tintes y esmaltes

con variedad de tonos

en todos muy empleados.

Es llamativo

es calma y el equilibrio
singular nombre
curiosidad despierta
utilizado siempre.

Un tono verde

los colores mezclando
verde con gris
resultado perfecto

la gran combinacion.
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Entre Versos y canciones

Escribo versos a mi amada

a la que quiero con locura
reflejando en ellos mi amor

que quede constancia de ello,
esperando que un cantante los lea
y que le haga una cancion bonita.

Los escribo con mi pluma
para que tu algun dia los leas
y sepas cuanto te quiero,

tu reaccion esperando.

Mis versos son sentimientos
con un ritmo melddico

que al leerlos suenan a musica
de una dulce cancién melddica
diciéndote tantas cosas

para ti, toda ella dedicada.

Tu eres el sosiego y la alegria

la que me haces vibrar todos los dias
la que me da la inspiracion

la musa de mis versos.

Mis versos se convierten en cancion
para que no sea un secreto

y se entere todo el mundo

de la pasiéon y amor que te tengo
en la intimidad cantandolos

con el ritmo de la pasion.

Color yuma

ks dol o

'El color yuma
‘recuerda las arenas
' de los desiertos
‘amarillo dorado

:verde oliva apagado.
I

I

I'Tonos variados

I

‘en paredes pintadas

'suaves y alegres

1
1
' prendas de vestir también.
|
]

\Es muy empleado

muebles para la casa

:muchos significados
:cosas distintas

idel pais dependiendo
'muy utilizada siempre.

' Crea contrastes
:combinacién perfecta
,otros colores

:con textura adecuada
ien tejidos modernos.

:Es natural

| varias tonalidades
‘todos bonitos
'sencillos y agradables

| n 7.
;son ambientes muy calidos.
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Color zafiro

Color zafiro

varias tonalidades
azul profundo

el tono mas comun

de todos los que tiene.

Azul oscuro
impactante belleza
color muy clasico

son colores versatiles
colores elegantes.

Joyas preciosas

en la alta joyeria,
por altos mandos
lucidas en las fiestas
valor incalculable.

Tranquilidad

un color mineral
muy relajante

los orfebres lo tallan
maravillas del arte.

Joyas muy caras

muy bonitas, preciosas
siendo de lujo

disefios limitados
pedidos por los clientes.
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Renacer de las cenizas

Tiene etapas la vida

unas veces estas en la cresta
pero no dura tanto

la subida da vértigo

cuando menos te lo esperas
a caer empiezas

te precipitas al vacio

hasta tocar el suelo.

Es tiempo de renacer
siguiendo el camino
levantando la mente
atras dejando el pasado
tirando para adelante
nuevos retos esperando.

Como el Ave Fénix renacio
levantando el vuelo

todos lo podemos hacer

es cuestion de querer,

poner fuerza y voluntad

el momento oportuno, esperar.

Las cenizas tienen historia
una memoria efimera

que el fuego devoro

es el momento oportuno
para dejar el pasado

de las cenizas renaciendo.

Balanza de pasiones

Pasiones amorosas

por diferentes personas
todas al mismo tiempo
y no estar loco,

sin saber cual escoger
con un lié en la mente
sin querer dejar ninguna

siendo una gran tormenta.

Decisiones a tomar
mentes perdidas,
amores prohibidos
para un futuro,
pasiones encontradas
puestas en la balanza
con similar peso

muy dificil decision.

Amores que surgen
amistades que resurgen,
cuando te das cuenta

no hay marcha atras,
envuelto en una confusion
amores toxicos y daninos
que tu vida perturban
dandole siempre vueltas
y tienes que decidirte

sin poder rendirte.
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canciones

Versos y canciones que

Bonita cancidon, que recuero

por el ritmo que tiene,

en mi juventud, me impacto
interpretada por Alberto Cortez
con su tono de voz

el significado que contiene

una letra que llega al corazén
una melodia que nunca olvidare.

Cancién muy romantica
describiendo su amor
por la persona amada
y como testigo de ello
lo saben las palmeras
del amor que te tengo.

Es un ritmo pegadizo

va subiendo de.teno
lento y pausado

para bailar agarrado
impecable interpretacion
de las fiestas de antafio.

Fue un gran éxito

del siglo pasado,

en las tardes de discoteca
cuando tocaba musica lenta
siempre la ponian
aprovechando para ligar

al ritmo de la cancion,
inolvidable recuerdos.
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Mal de amores

Sufro mal de amores

desde el dia que te fuiste,
fue un duro golpe

la decisién que tomaste,
abandondandome a mi suerte
sin contar con nadie,

todo muy inesperado

estar sin ti no lo soporto.

Tu terrible decision

el corazoén se me partio,
sufro, desde aquel dia

sin poderlo soportar,

son males de amores

lo que tu me produjiste
con esa partida inesperada
gue yo nunca esperaria.

Todo me recuerda tu presencia

cuando los dos estabamos juntos

unidos por un amor mutuo
segun tu, ese amor se termino
tomando una dura decision,

ya no quieres compartir tu vida
por eso te has marchado lejos
dejandome triste y abandonado
con el corazén roto de dolor
mal de amores padeciendo
esperando el olvido algun dia.

Bajo la piel

e

'Bajo mi piel estén los secretos
'que guardo como tesoros
:para que no me los quite nadie
ique para mi, son siempre.

l

:Secretos de mi vida

que a nadie le importan
‘hechos acaecidos

'sin ser de dominio publico.

'Secretos de todo tipo

1

imejor tenerlos callados

I

'‘porque me pueden perjudicar

'no solo a mi, sino a otras personas.

'Secretos que son cicatrices
‘en el cuerpo por dentro llevo
‘una mochila llena de cicatrices
icon el tiempo pesa mucho.

:

:Secretos no confesados

'que el tiempo guardo
‘creando un gran poso

‘en el baul de los recuerdos.

'La piel es la barrera

:el limite de lo permitido
itodo es posible fuera
:dentro todo esta controlado.

Bajo la piel es el refugio

de los inconfesables secretos
que todos tenemos y llevamos
el baul de los recuerdos.
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La cerveza

Sk do o ot

'Es la cerveza

' bebida refrescante
. con calor apetece
:muy consumida
ien bares y terrazas

: con un aperitivo.

| Es tan antigua

:Egipto la tomaba

| contiene mucha historia
:es popular

Ebebida fermentada
:base de cereales.

' Varios formatos

'en botella y barril
:dependiendo del uso
:son populares

ipor todos conocidos
ren todos los lugares.

'Un color clasico
'amarillo tostado

' servida con espuma
:una delicia

icon sabor autentico

' gusta mucho a la gente.



Colaboraciones 2025-2026 - Persos p canciones

Agua de coco

Agua de coco

bebida refrescante

es natural del coco

de su interior

con muchos minerales

es buena para el cuerpo.

Es transparente

sabor caracteristico

de palma cocotero
cocos maduros

se forma en su interior
es bebida isotdnica.

Es envasada

se vende por el mundo
bebida refrescante
alivia enfermos

para rehidratacion
muchas utilidades.

Muy cultivada

en zonas tropicales

de paises de América
producto Unico

siempre muy consumido

les gusta a las personas.

Agua, bebida

liquido refrescante

de la naturaleza

es muy importante
para todos los seres
abundante en la tierra.

Un liquido es,

en la tierra naciendo
dependencia total

la sed apaga

estimula la vida

es fundamental siempre.

Muy refrescante

€s una gran bebida
es el oro liquido
para los seres
todos la necesitan
liguido necesario.

Color no tiene
tampoco sin sabor
propiedades del agua
la utilizamos

estado natural
siempre la utilizamos.
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Tiene un sabor

es Unico y autentico
la infusion popular
muy consumida
popular en el mundo
de Africa original.

Con cafeina

activa a las personas

el sistema nervioso

el suefio quita

es bueno para el cuerpo
con el tiempo adictiva.

Con color negro

se combina con‘leche
también con otras cosas
segun los gustes

todas ellas perfectas
dependiendo del cliente.

Varios procesos

en su elaboracién
con tostado y molido
principalmente
dependiendo del tipo
en locales se toma.
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Solidaridad y esperanza

Venezuela temblé
total destruccién
muertos y heridos,
pais colapsado
tragedia generada
por la naturaleza
imprevisible situacion
que intuir nadie pudo.

Ante la gran tragedia

ayuda se necesita

para palear las consecuencias
de los afectados por la tragedia,
en la calle personas

que se han quedado sin nada
perdiendo sus pertenencias
perdiendo a sus familias

que se quedaron sin nada

solo le queda su vida.

Pueblos hermanos
pueblos amigos
Venezuela te necesita
tu gran ayuda

para salir adelante

y olvidar el desastre.
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Esperando el verano

Esperando el ansiado verano
las vacaciones merecidas
después de un afio de trabajo
cansado de la rutina diaria

de madrugones para el trabajo

del estrés y ajetreo del dia.

Planes de vacaciones

en la playa o la montafia,
hecho anticipadamente

qgue no alla sorpresas

con todo lujo de detalles
aprovechando bien los dias.

El calor llega

los grandes dias
noches calurosas

en los pueblos fiestas
tiempo de cosechas
explota la naturaleza
en su maximo apogeo
se reproduce todo.

Los campos se visten

todos ellos de mil colores,
los pajaros cantan alegres
bellas melodias y canciones,
los animales estan felices
con comida abundante,
todo es armonia y paz

un cuento de hadas

el verano ha llegado

todo muy esperado.
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Ambrosia Poética es un grupo conformado por poetisas y poetas, con la
finalidad de enaltecer la poesia en su mas profunda esencia literaria, como la lite-
ratura,y llevarla hasta el mas escondido rincon del mundo, a través de la radio y de
los medios que estén a nuestro alcance.

No es un simple grupo, es un hogar lleno de la mayor calidez humana, es un
hogar para el poeta con sus exquisitas letras.

Creado en el aino 2022 por Claudia Ballester Grifo, de Espana, que en la
actualidad cuenta con mas de 19.600 miembros.

https://www.facebook.com/groups/ 1829693417240556-

Mi participaciéon fue de 49 poesias, acreditado con sus’réspﬂs dlplo?nas

0 reconocimientos a mis participaciones. ]
A

’Hg
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No al trafico humano

_ Personas-necesitadas
. angustiadas y demacradas
sin un' porvenir cierto
‘necesidades pasando,
oyendo cantos de sirenas
lejos de sus tierras
un porvenir buscando
de la miseria alejado,
se embarcan en un suefio
lleno de peligros
para conseguir el objetivo.

Mafia de personas
organizaciones poderosas
desafiando la ley y la ética

enriqueciéndose con personas
prometiéndoles el paraiso
guedandose con su dinero
consiguiendo esclavos
a todos dominando
con el miedo y la extorsién.

Te prometen el oro y el moro
de color de rosa, te lo pintan
en tu pais todo perfecto
en tu destino, las cosas cambian
el rosa se convierte en negro
te quitan tu identidad
en un mundo de explotacion
donde tu no pintas nada.

Es la triste realidad
es un cancer extendido
por todo el planeta
por la ley perseguido
continuamente se regenera
por la desgracias de algunos
y la avaricia de las mafias.
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Suefos y magia

Universales suefios
aquellos que apuestas por la paz
desterrando la guerra de este mundo
teniendo la paz como bandera
extendida por todo el mundo
evitando el sufrimiento de la humanidad.

Anhelo de entendimiento
entre paises hermanos
que no buscan la guerra

por cuestiones ideoldgicas.

Grandes deseos
para todo el mundo
de paz y prosperidad
evitando las guerras.

Suicidios colectivos
total destruccion
calamidades y dolor
sufrimiento para todos
son las malditas guerras
que no sirven para nada.

Los deseos de paz
entre las manos se esfuman
desaparecen rapido
en nada, quedando todo
siguiendo con las guerras
continuando con la lucha
totalmente innecesaria
totalmente maldita.

Suefios de un nifio
que ve caer las bombas
metido en un reftlgio
anhelando la paz
que termine esperando
sin poder hacer nada
para cambiar el mundo
y terminar con la guerra.
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La paz un valor comin

Fiera de mujer

_ Las madres son fieras
. cuando de sus hijos se trata,
_para defenderlos del peligro
por sus vidas luchando
dando su vida por ellos
si fuera necesario.

Es la ley de la naturaleza
en todas ellas, innata
su coraje demostrando

con instinto de proteccién

por todos sus hijos
para salvarlos del peligro.

Cuando un hijos peligra
sacan la parte de fiera
sin importar su vida
dos veces, no se lo piensan
con lo que tienen atacan
para sus hijos liberar.

Por sus hijos lo dan todo
siempre pendiente de ellos
ensefiandoles y defendiéndolos,
su referencia siendo.

Sus hijos para ellas lo primero
no importa lo que hagan
siempre seran sus hijos

y las madres los protegeran.

Los educan y miman
hasta que emprenden el vuelo
pero su instinto maternal
siempre estara con ellos
aunque sea en la distancia.
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La paz ¢éQué valor tiene?
Tiene un valor incalculable

que se lo digan a los de la guerra

que el sonido de las sirenas
cualquier momento
anunciando el peligro
de las bombas enemigas
vivir, no les dejan
con el miedo en el cuerpo
el caos y la destruccién
se apodera de todo.

Cuando hay paz
florece la alegria,
el bienestar se aduefia
la sociedad progresa
en armonia y concordia
se extiende en la tierra
todo es prosperidad.

La paz no es un lujo
es un gran derecho
que tiene todo el mundo,
un gran valor
de los derechos humanos
extensible a todos.

La paz se construye
no se destruye,
avanzando en la sociedad
en derechos e igualdad
para todas las personas
si excepcidn alguna
somos iguales todos
y a ella tenemos derecho.
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Sembrando semillas de paz

_:"I'_a paz, un tesoro invaluable
. _hace que los pueblos prosperen
con relaciones cordiales
“en el tiempo estables
donde la amistad y el entendimiento
se aduefian de la poblacion.

Son dias de progreso
donde se olvida la destruccion
causadas por las terribles guerras,
la cordialidad y felicidad
estan presente todos los dias
en beneficio de la humanidad.

La paz es un gran tesoro

que se apliquen el cuento

los grandes mandatarios
que evallen sus progresos,

y los comparen con la guerra
que destruye y mata a personas,
que con sus decisiones
con la paz no terminen.

La paz es para disfrutarla
en convivencia con los demas,
sin conflictos mediaticos
con la palabra resueltos
soltando blancas palomas
con el mensaje de la paz
llevandola por el mundo entero
para que se enteren todos.
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Cartografias del alma

Yo me pregunto
¢Qué es la vida?
Después de una reflexion
he llegado a la conclusién
gue la vida es el dia a dia,
un camino al infinito
que todos los dias recorremos
con una salida pero sin meta.

Van pasando los dias
avanza la vida deprisa
sin apenas darnos cuenta
con una mirada hacia atras
creando un destino Unico,
el destino de cada uno
esculpido en el tiempo
como el cincel de un escultor
moldea la piedra a su capricho
para crear una obra a su gusto.

La vida es larga
pero pasa enseguida,
sin darnos cuenta
van pasando los dias
y nos hacemos viejos
un periodo largo
con un espacio corto
que se termina rapido.

Disfrutemos cada minuto
como si fuera el ultimo
la vida es para disfrutarla
porque la vida es Unica.
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Espérame en tus sueios

* En el'mas profundo suefio
. cuando descansa tu cuerpo
yo acudiré a tus suefios
“_con todo mi amor
para hacer lo prohibido
aungue solo sea con la imaginacion
guedandose en un agradable sueno
al despertar todo olvidado.

Tu pones la imaginacién

yO pongo mi presencia

un agradable encuentro,
moldeas a tu forma la historia

diferente en cada suefio.

Muchos de ellos, no te acuerdas
se diluyen como el agua
por la mafiana al despertarte

en el olvido quedando para siempre.

Espérame en tus suefios
para crear un historia
totalmente irreal
donde la lujuria y la pasion
sean los protagonistas
disfrutando de la presencia
de una aventura reldmpago.

Viviremos aventuras apasionadas
tu y yo, siendo los protagonistas
en situaciones reales o irreales
que en tus suefios ocurren
todas ellas sin esperarlos
porque los suefios, suefios son.
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El lenguaje de los besos

Que ricos tus besos

cuando me los das,

son gloria bendita,
refuerzan nuestro amor.

No son besos robados
son besos auténticos
que me demuestran

tu amor y amistad.

Esos besos que tanto me gustan
tienen un sabor especial,
vivir si ellos no podria
son el alimento de mi alma
el lenguaje del amor
que tu y yo entendemos.

Me dejan un sabor especial
se prolongan hasta la eternidad,
con ese lenguaje dulce
como el café de la tarde
que con su aroma
da paz y tranquilidad.

Tus besos lo dicen todo
hablan por si mismo,
el lenguaje del amor
entre nosotros dos,
como los diccionarios
que te explican todo.
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La paz la voz del amor

" Bonita expresion, la paz

. todo el mundo la queremos
~ odiando las guerras,
esas que traen destruccién
destruyendo a la humanidad
la convivencia terminando.

Es la voz que resuena
en el mundo entero,
todos se llenan la boca
con su gran significado,
pero también existe la guerra,
pero hay oidos sordos
las voluntades no respetan
por intereses propios
sin escrupulos, destruyen la paz
trayendo el caos y el odio.

Bendito amor
la paz, lo construye
en beneficio de todos,
con las guerras se diluye
como las gotas de sudor
surgen esporadicamente
del calor y del ejercicio,
por algunas partes
empapando el cuerpo
grandes incomodidades
malestar produciendo
trastornos ocasiondndote.

Que se propague por el mundo
que sea un eco mundial
gue acabe con las guerras
siendo la voz del mundo
para todos, la paz mundial
por los siglos duradera
la paz, la voz del amor.
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Reloj no marques las horas

Reloj no marque las horas
no corras tan deprisa
prolonga este encuentro
de estos inolvidables minutos
que estamos pasando los dos
de lujuria y pasion
de este encuentro clandestino
tanto tiempo esperado.

No corre el tiempo, vuela
las horas parecen segundos
de tanta felicidad como tenemos
en este encuentro tan esperado
dando rienda suelta a nuestros instintos
de este inolvidable encuentro.

Nadie las detiene, las horas pasan,
el reloj implacable marca las horas
cuando nos queremos dar cuenta
la separacion ha llegado su hora,
cada uno partird a su mundo
esperando el préximo encuentro,
atras quedan los minutos de pasion
de este encuentro apasionado,
siendo una despedida amarga
esperando que el tiempo pase deprisa.

¢Por qué es tan cruel?
éPor qué corres tan deprisa?
Que se pare el tiempo,
de una vez por todas
deja de marcar las horas
prolonga este encuentro
que llegue hasta el infinito.
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Yo soy asi, équé puedo hacer?

YQ:':'soy asi.¢Qué puedo hacer?
ameno y sociable, es mi caracter
ciye a todos no puede gustar
al que no le guste ajo y agua
al que le guste, tiene mi amistad
amistad sincera y de palabra.

Soy un hombre de palabra
lo que digo, lo mantengo
no hacen falta contratos

para respetar la palabra dada
para mi es suficiente
un pacto permanente
en el tiempo cumplida.

Amigo de mis amigos
una amistad sin complejos
sin esperar nada a cambio

dandoles todo mi afecto
contando con mi apoyo
siempre contando conmigo.

Me gusta vivir bien, el arte y la cultura
abierto a la cultura innovadora,
me conformo con lo que tengo

no me importa trabajar duro
si lo merece el objetivo fijado
sin objetivos a largo plazo
me gusta vivir el dia a dia
disfrutando de la vida
esperando el nuevo dia
dejando el tiempo pasar.
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El adids de Adela

A caballo de dos siglos viviste
en el pais de Bolivia,
una gran amante del arte
no solo de la poesia,
en América sobresaliente
una de las mejores, reconocida
por tu gran legado que dejaste
que en el tiempo perdura.

Hija de la emigracién
se adapto a los tiempos,
cuido de su madre enferma
y despunto en la poesia
en su temprana edad,
fue docente vy literata.

Lucho por la igualdad de las mujeres
en su obra literaria, hace mencidn
de la desigualdad de la mujer
que habia en aquellos tiempos
desafiando a la sociedad de entonces
pionera del feminismo.

Con varios libros escritos
muchos reconocimientos
jalonan su historia,
por Bolivia reconocida
con el dia de la mujer
cada once de octubre.

Tus poesias las publicabas
bajo el seudénimo de Soledad,
en el periodico, El Heraldo
también escribiste relatos
en libros publicados,
en reconocerte, tardaron
todos tus gfandes logros.
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Te quiero a la antigua

Te quiero a la antigua

como en: los tiempos antiguos
de forma muy romantica
recitando unos versos

a la persona amada

una rosa regalando

hincado de rodillas
expresandole mi amor.

Formas romanticas

de expresar el amor

hoy pasan desapercibidas
porque estan en desuso,
los jovenes no las emplean
de moda han pasado.

El amor es sinceridad

es confianza mutua
expresando ternura
respeto en la pareja,

un compromiso, no escrito
a los dos envolviendo
mantenida en el tiempo
por los dos utilizado.

Tiempos romanticos
donde el eje es el amor
un circulo perfecto,

un amor mutuo

gue vence obstaculos

se mantiene en el tiempo
te quiero a la antigua

y quererte asi me gusta.

La textura del alma

Todos tenemos un alma
totalmente intangible
Illena de amor por la vida
inmortal, etérea e invisible
siempre nos acompana
unida al cuerpo, siempre
nadie la puede tocarla.

Una gran dimension
llena de paz y amor,
con las vidas pasadas
todas se acumulan
con todo lo bueno
descartando lo malo.

Es un gran concepto
desde antiguo estudiado,
grandes fildsofos
dedicaron su tiempo

a definir el concepto

a conclusiones llegando
mantenidas en el tiempo
en filosofia estudiadas.

El alma es etérea

no tiene estructura
pero si esta llena

de amor y ternura,
tema inexplicable
dificil de comprender
que todos tenemos
aunqgue no la veamos.
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La magia del nombre

Tu nombre lo llevo grabado
en mi memoria a fuego
como una marca imborrable
para toda la vida un tatuaje
invisible pero presente,
para de ti acordarme

en los momentos dificiles
para continuar adelante.

Tu nombre significa tanto
que con solo pronunciarlo
es un impulso de amor
que arde en mi cuerpo
encendiendo mi pasién

las ganas de estar contigo.

Tu nombre es mi amor

por el que lucho diario
manteniendo la pasién,
gue cada dia renuevo
porque no hay mejor frase
hoy te quiero mas que ayer
y menos que mafiana

todo lo dice y lo aclara.

Es una gran locura

que se mantiene viva
derrotando al tiempo,
pasa sin separarnos
cumpliendo afios juntos
los dos enamorados
con tu nombre grabado
con letras de oro.
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El silencio de la traicion

Tu me traicionaste .
guardas'silencio
para no delatarte
ocultando la traicién.

Fue grave la traicidn

me causo grave dafio
mejor no saber las causas
con un silencio sepulcral.

Las traiciones son graves
la convivencia destrozan
entre personas amigas
hacen malas relaciones.

Con el silencio se tapan
ocultando la verdad
dejando pasar el tiempo
que se olviden esperando.

Todo tiene un motivo

sobre todo para el que las hace
todo tiene un coste

a pagar entre todos.

Nunca se sabe la verdad
todo son rumores de ella
cémplice el silencio
que lo oculta todo.

Que malos son los traidores
en el corazén te hieren
dejando una herida abierta
que tarda en cicatrizar.

Confesiones a media voz |

. Gt

| Inconfesables secretos

'que cada uno tenemos,

' es nuestro lado negro

' que nos acompafia a todos

' que confesar no debemos

' dafiarian nuestra reputacion.

:Confesiones a media voz
:intuyendo el pecado,

isin relatar los hechos
:varias pistas dejando

'la intuitiva imaginacion

' para averiguar los secretos.

:Confesiones de amores pasados
:pasiones muy lujuriosas
:totalmente prohibidas

:dejando un gran poso,

ide vez en cuando recordado
'en confesiones a media voz.

' En la juventud amores
'que mi vida, marcaron
:saltaron por los aires

.con el paso del tiempo,
:secretos inconfesables
ien el entorno conocido.

:Confesiones a media voz

:sin desenterrar viejas pasiones
:que surgieron hace tiempo

| pendientes de un desenlace

' dando por terminada la relacién
:quedando rescoldos que se prenden
por la nostalgia avivados.
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Los refranes de Cecilia

Todo tiene su encanto

que guarda en secreto

sin esperar que lo descubran
demostrando su valia
estando a la vista de todos
totalmente ocultado.

Cada cual con su valia
cosa innata y Unica

que cada uno tenemos
cada cual con su dominio
destacando en lo suyo
por eso somos unicos.

Cada persona es Unica
cualidades muy distintas,
no todas valen para todo
cada una con su estilo
destacando en lo propio
su vida desarrollando.

Las cualidades son un don

que todos al nacer tenemos,
unos lo desarrollan en la vida
otros en el camino se quedan,
solo hace falta via libre

y con todo atreverse
asumiendo las consecuencias
para las cualidades desarrollar.



Colaboraciones 2025-2026 - Ambrosia poética

éuando-estoy descansando
. aveces llueven recuerdos
~ de otros tiempos lejanos
a mi alma, empapando
de situaciones vividas
con una triste melancolia
con una gran tristeza
por recordar a personas
que partieron y no volveran
sintiendo su gran ausencia.

Recuerdos que me ponen triste
reaccionando a la realidad de la vida
comprendiendo que esta vida es cruel

que tanto te da, como te quita,
la vida se compone de vida y muerte

es la relacion entre luz y sombra

unidas la una a la otra, siempre
esta regla la tenemos que aceptar

porque todo lo que vive, muere
triste realidad que a todos nos toca.

La muerte es la sombra de la vida
te acecha en cualquier esquina,
nadie lo sabe cuando va a suceder
todos tenemos ese destino cruel,
los que se quedan en este mundo
aveces les llueven sus recuerdos
que solo mojan el alma
con una sombra fugaz.
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Entre cielo y tierra

Entre la tierra y el cielo, en nubes blancas
hace tiempo, vive mi gran secreto,
siendo desapercibido y discreto
un secreto, lleno de cosas blancas.

Secretos envueltos con cintas blancas
con el mas terrible y horrible secreto
en la vida pasada que acometo
revestidos con las sabanas blancas.

Secretos de los amores pasados
grandes pasiones, todas inmaduras
con el tiempo todo ellos apartados.

Las relaciones de grandes torturas
por gran incertidumbre generados
terminando con disputas futuras.
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Melodia de tu mirada

~ Melodia de tu mirada
. el espejo de tu alma
con esos dos luceros

que son tan bonitos

a todos enamoran,

lucen en tu cara

como perlas preciosas
en las reales coronas.

Una mirada especial tienes
a los hombres atraes,
es una mirada penetrante
que todo lo cuenta y dice
no te hacen falta palabras
para tus ideas expresar.

Es una mirada tan limpia y pura
que es el espejo de tu alma
en ella no cabe la maldad
porque exhala ternura,
amor y compasion por los demas
presente en todas tus miradas.

Cuando te miro fijamente a los ojos

hacia mi, veo tu gran amor,

un amor verdadero y compasivo

en los colores bonitos de tus ojos
que me llenan con tu mirada

con una llama de amor y locura
que envuelve todo mi cuerpo
enamorandome sin remedio.
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Blancas mariposas

El verano ha llegado
esta el jardin precioso
con sus flores y rosas
han llegado las blancas mariposas
revoloteando de flor en flor
su dulce néctar libando.

Que agradable contraste
con los colores de las flores
el blanco de sus alas
sobresale y se deja notar,
todo es paz y armonia
que contagian las mariposas
el que el jardin contempla
es tan bella estampa.

Las mariposas blancas no paran
van de flor en flor volando
libando su dulce néctar
su alimento mas preferido.

Son muy grandes los dias
con mucha luz diurna
donde las mariposas aprovechan
para lucir sus alas blancas
se las ve en las flores posadas
el tiempo dejandolo pasar
como si no fuera con ellas
disfrutando del jardin y su belleza.

Mariposas blancas
divinas y hermosas
en el jardin se ven
en el verano viven.



Colaboraciones 2025-2026 - Ambrosia poética

Llanto de la luna

Campos llenos de'rocié
lagrimas de la luna :
humedecen los campos secos
en las mafianas hiimedas

del verano caluroso
bendiciones para la tierra.

El rocid, es el llanto de la luna
que llora desconsolada
porque no se quiere marchar
su mundo oscuro dejar

en manos del sol caluroso
todos los dias lo mismo

y llora desconsolada
empapando la tierra.

Pequefias lagrimas de agua
forman un manto de agua

se agarran a los vegetales
que por sus tallos se escurren

lentamente van desapareciendo

por el calor del sol
seca las sutiles lagrimas
de la luna desconsolada.

No llores mas luna
no merece la pena,
nadie te consuela

y en vano lloras

en ti nadie se fija

ni sabe porque lloras.

Destino

El destino fuerza desconocida
que te lleva por la vida

sin saber que va a suceder
sin dejarte de sorprender

en el futuro inmediato

en un total anonimato.

Es el gran futuro

por mucho que planifiques
es muy caprichoso

es tan distinto y diferente
que en nada es parecido

y en ocasiones te sorprende.

Cada uno lo tenemos fijado
como si fuera un camino
que recorrer tenemos,
propio de cada uno

para llegar a la meta

sin conocer el trazado.

La salida todos la conocemos
sin conocer el recorrido,

la meta es incierta

con varias piedras

que tenemos que sortear,

a veces se pone cuesta arriba
sudando para subirla

con imprevistos sin esperar
te hacen duro el camino

| pero es cruel destino.
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Te prometo

Yo te prometo

una vida mejor

siempre los dos juntos
hasta el final de los tiempos
unidos por nuestro amor

un amor puro y limpio.

Estar siempre contigo
en momentos dificiles
con mi apoyo siempre
las dificultades venciendo.

Disfrutando los momentos
de felicidad que tengamos,
acurrucados, el uno con el otro
la vida pasar viendo
muy felices siendo

perdices comiendo.

No te prometo riquezas

ni mucha abundancia,

solo una vida cdmoda
basada en nuestra felicidad
con nuestro amor infinito
que los dos nos tenemos.

Una vida juntos

los dos apoyandonos
como si fuéramos uno
dificultades superando

la felicidad consiguiendo,
sin ser una vida de cuento
la realidad viviendo

en nuestro nido de amor.

Promesas qué‘ cumplir.espero
que no caigan en el vacio

en el tiempo se mantengan
haciéndose realidad
triunfando el amor

felices siendo.
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Incendio en la piel

Tu bonita figura® .

mi cuerpo incendia,
cuando estas cerca

y no lo puedo remediar
con tu mirada, solamente
nervioso me pone

es una gran atraccion
que superar no puedo.

Aveces en ti pienso

me recreo la situacién
estando los dos solos

sin ningun perjuicio,
rozando los cuerpos
totalmente desnudos
con un fuego apasionado
arde en nuestro interior.

Tu figura escultural
roba las miradas

alld por donde vas
todos te desean,
desencadenas el fuego
de la lujuria y la pasion.

Tu cuerpo, tus ojos

tu melena, tus curvas

son la perdicion

del que te mira

incendias sus instintos
haces que la pasion reviva
deseandote tanto

que todos desearian
hacer el amor contigo
acariciando tu cuerpo.

Quien tallo mi corazoén

En un dia de verano
llegaste tu, mi amor

y tallaste mi corazon

con la fuerza del amor
quitando lo sombrio

de cosas buena llenandolo
mi vida cambiando

una nueva vida empezando.

Le diste luz a mi vida
desterrando las sombras
consiguiendo mi libertad
volviéndome a la vida.

Tu eres amor y alegria

la contagias por donde pasas,
con tu vara magica tocandome
para el corazén moldearme

consiguiendo cambios importantes

mi personalidad cambiando.

Mi corazon te necesitaba

por falta de carifio y amor
estando en un mar de tinieblas
y llegaste tu para arréglarlo
dandome lo que necesitaba
una nueva vida empezando.

Tu moldeaste mi corazén
escurriéndole de carifio y amor
con el cincel de la pasién
reparando los estropicios

como nuevo dejandolo

gracias a todos tus esfuerzos.
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Luz en mis noches

En mis noches de insomnio
viene a mi mente tu imagen
siendo la luz de mis noches
la oscuridad iluminando.

Tu eres el faro que me guia
en el camino de la vida
iluminando mis noches
sofocandome mis temores
déandome carifio y amor
acogiéndome en tus brazos.

Noches de insomnio
que dormir no puedo
pero hay estas tu

como si fueras mi gurd,
me llevas de la mano
por el buen camino.

Tu presencia ilumina

el camino de mi destino

como un faro en la costa

que en la mar guia a los barcos
con su luz en la lejania

orienta a los barcos marineros.

Luz en mis noches

ojala nunca se apague

me guies por los tiempos
en mis noches de insomnio
estando los dos juntos
unidos con nuestro amor.
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Los nhombres que el tiempo no borra

En mi mente tengo grabado
. _;Ias personas de mi pueblo
con sus nombres, todos ellos
que olvidar no puedo
de mi nifez recuerdos
imborrables todos ellos.

Muchos de ellos lejanos
se fueron del pueblo
me acuerdo de ellos

en mi infancia recuerdo
protagonistas fueron,
unos emigraron lejos

otros su vida perdieron
pero todos los llevo
en la memoria que tengo
sin olvidar a ninguno.

Por causa del destino
cada cual creo el suyo,
de mi vida saliendo
su camino siguiendo,
algunos se fueron lejos
otros siguieron en el pueblo
y yo también me ausente
sin olvidar sus nombres.

Sus nombres no los he borrado
acordandome de todos ellos
como si no hubiese pasado el tiempo
porgue de mi niflez son recuerdos
de vez en cuando anécdotas recuerdo
como cuando vivia en el pueblo.
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Alma sonadora

Los suefios, suefios son
todos los tenemos y necesitamos,
nos imaginamos tantas cosas
no se cumplen muchas de ellas,
pero mientras estamos sofiando
las cosas nos imaginamos
como si fueran realidad
todas ellas, son perfectas.

Soy un alma sofiadora
suefo tantas cosas
mis suefios no tienen limite
suefio el futuro y presente
tantas cosas tan bellas
dificil, todas ellas de expresar.

Suefio contigo, mi amor
que estamos en el paraiso
los dos juntos disfrutamos
como una novela de amor

con un feliz final,
todo de color rosa.

Suefio con la paz mundial
por todo el planeta extendida
donde las guerras se acaben,
los pueblos en paz progresen
todos en armonia y concordia
viviendo en paz todos los dias,
como una mancha de aceite

extendida por todos los rincones.
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Tejiendo Versos

Uniendo versos = .

una poesia completando
escribiendo sentimientos,
los que salen del corazén
el alma desnudando

en bellas poesias de amor.

Tejiendo versos

como el tejedor de alfombras
los colores va combinando
con las distintas lanas
haciendo bellos dibujos

para terminar la alfombra.

Surgen las palabras
adecuadamente colocadas
para ir formando un verso
una poesia verso tras verso
todo con una légica
guardando unas nomas.

Poesias con sentimientos
en el aire quedan suspiros
reflejados en los versos
esparcidos por el mundo
para todos los lectores
que los quieran leer.

Son poesias con versos
tejidos todos unidos
composiciones haciendo
agradables al oido

para ser leidas
disfrutando de ellas.

Versos con café

En las tardes de invierno
donde presente esta el frio
la lluvia hace su aparicion,
si acompafa el tiempo

una taza de café calentito
lentamente saboreandolo
en el sofa acurrucado

con el boligrafo escribiendo

dejandome llevar por el confort,

bellos poemas escribiendo
todos ellos de amor
romanticos y melancolicos.

Poemas con sabor a café
sentimientos que te envuelven
de los que dejan huella

te enamoras de sus letras
dejando pasar el tiempo,

una taza de café degustando
poco a poco salen las palabras
palabras apropiadas que riman
componiendo bellos versos
para los lectores agradecidos
una verdadera sinfonia

con el ruido de la lluvia

suena tras los cristales

de esta anodina tarde.

Café humeante

droga para el cuerpo
felicidad de la tarde
momentos esperados
momentos dulces

todos los dias afiorados.
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Ni con el pétalo de una

(S degneche

Deshojé una rosa roja

la mas bonita de todas
me quedé con un pétalo
de color rojo pasion

para después regalartelo
sefal de nuestro amor

te lo di pegado a una hoja
toda ella de color rosa
con versos de amor

en la hoja escritos.

Tu, me lo rechazaste

aunque yo te suplique

pero tu pasaste pagina

sin querer saber nada,

yo con mi desdicha me quede
por tu amor no tener
desconsolado y triste

en una triste tarde.

Te demostré mi amor
tu pasaste de ello,
dejandome tirado
triste y desconsolado
son cosas del amor
son cosas del destino.

El pétalo que te regale
su efecto no hizo,

yo despecho me quede,
era un pétalo bonito
que tu rechazaste
despreciando mi amor.
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Senderos del pasado

Senderos d:él pasado
recordan;l_g recuerdos

en el tiempo lejanos

pero no olvidados -

en mi mente guardados

en el baul de los recuerdos.

Nostalgias de un pasado
amores pasajeros

en la juventud tuvimos
recorriendo los senderos
que la vida conformaron
historias del pasado.

Esos amores que ilusionaron
sin experiencia de la vida
todo mi mundo ocupando

del momento, pasion y alegria
los momentos recordando
todos grabados, sin olvidar
forman todo mi pasado
recordados con nostalgia.

Un mapa de senderos
decisiones cruciales

gue en su dia tome,

es el pasado lejano

de ellos no me arrepentiré
que algun dia contare

de todas ellas orgulloso.

Piel de sal

Tu piel me atrae
todo me estremece
para mi, es un iman
con ese olor especial
ese sabor a sal

en mis labios dejas
cuando te beso

por todo tu cuerpo.

Cuando estamos juntos
en la intimidad solos
tienes un embrujo

que me vuelve loco,
esos besos con amor
que los dos nos damos,
recorriendo tu cuerpo
ponen en mis labios
ese sabor especial

que tanto me gusta.

Cuando te beso

ese sabor singular

se queda en mis labios
que mi cuerpo impregna
siempre lo recuerdo
grabado en mi memoria,
es pura atraccion

que a tu cuerpo me lleva.
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El hilo invisible del amor

Entre nosotros dos

existe un hilo invisible
nos ata para siempre

nos une en el amor
haciéndonos inseparables
desde el encuentro aquel
donde nos conocimos.

Fue un amor a primera vista
cupido nos clavé su flecha
con un hilo invisible

cada vez es mas fuerte

que nos ata a los dos

para toda la vida juntos.

Hemos tejido una telarafia
cada vez mas fuerte
nadie puede con ella,
telarafa indestructible
que a los dos nos ata

en el amor nos une.

Nuestros caminos se juntaron
caminando juntos de la mano,
hilos invisibles que nos protegen
unidos en esta vida para siempre
lazos de amor irrompibles

gue cada vez mas nos unen

con sentimientos de pasion

con un amor puro y limpio.



Colaboraciones 2025-2026 - Ambrosia poética

Jesus de Nazaret

_ Una gran historia
. la de Jesus de Nazaret,
d___e ser aclamado por la plebe
con su entrada triunfal
el dia de Domingo de Ramos
a ser vilmente crucificado
en un acto de gran generosidad
dando la vida por los pecadores
un hecho que se recuerda siempre
un ejemplo de gran humildad
vivo y presente en la actualidad.

Tubo un juicio sumarisimo
con la sentencia antes de empezar,
estorbaba a los poderes tacticos
eliminarlo era lo que correspondia
asi fue juzgado y sentenciado
dando ejemplo a la sociedad.

La plebe admitid la sentencia
los suyos le dieron la espalda
el solo se sintig,
haciendo un sacrificio
para toda la humanidad
gue siempre se recordara.
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El ritual del deseo

Tus abrazos y besos
son mi gran deseo,
tanto los espero
me muero del deseo
por tenerte a mi lado
en una noche de pasion,
disfrutando los dos
locamente amandonos.

Te deseo tanto, que solo con verte
se dispara mi imaginacién
imaginando cosas en mi mente
para disfrutar los dos juntos
en una orgia de placer
sin poner freno alguno
a las cosas que podemos hacer,
los dos en la cama solos
en una fantdstica noche
nuestros cuerpos entrelazados.

Son rituales del deseo
sin pécimas magicas
solo con nuestra imaginacién
de pasar una noche magica
disfrutando los dos del sexo
esperando llegar a ella
sin que se quede en ilusion
sea real como la vida misma.
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Sombrasy Olvido ,  Maria Emilia Cornejo | El vuelo de lo invisible
I
@wmaldad @‘(w}m @m{lm %@Mg@ @eﬂéammm
Detras va d‘hedando : : Una gran poeta peruana Los pensamientos vuelan
la sombr,a_;ie lo que fue Ede la generacion del setenta poCO a poco se alejan
en un mundo oscuro : hoy se le reconoce su valia, de la nada surgiendo

lleno de hechos grises de sus grandes poemas por la mente creados

que en la realidad sucedieron,, una gran obra péstuma sin orden, todos aleatorios

con terribles maldades con premios en la actualidad. en soluciones pensando.

manteniéndose en el tiempo

de las buenas olvidandose. En vida paso desapercibida Pensamientos de amores

como muchas artistas, con contenido tiernos

El olvido es el mal consiguiendo triunfar a la persona que quieres

que a las mentes ataca cuando ya no estan, en ella siempre pensando

las cosas buenas se diluyen con un tragico destino carifosos y muy dulces

como el azucar en el café al suicidio la llevo, para su realizacién.

sin dejar rastro alguno golpes duros de la vida

de todo su contenido, muy dificiles de encajar Pensamientos vengativos

perdurando las malas sin que se sepan sobrellevar situaciones desagradables,

sin olvidarlas nunca. con una terminacién fatal de vez en cuando suceden

que nadie se lo esperaba para invertir la situacion

En un mundo oscuro a tan corta edad. para una salida digna

por los humanos creado buscando la solucién ideal

siempre triunfa la maldad Su obra muy corta
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: y terminar con el conflicto.
1

prevalece ante la verdad pero importante,

dominando a las masas ' toda ella publicada Muy importantes todos

con falsas promesas. después de su muerte volando como los vencejos

en libros y revistas, que vuelan sin descanso

Son sombras y olvido siendo un referente siempre en el cielo.

en un mundo dividido para los amantes de la poesia
Se crean y se van
perjudicando a la personas creados sin querer

riéndose de la sociedad Tus obras son innovadoras surgiendo de la nada

sin compasién alguna en la época que las escribiste emergiendo de la mente
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l
I
donde el mal triunfa 'y para los escritores también.
I
|
I
|
I
1
desvirtuando la realidad. :

con el seudénimo de Maria Marquez ' esfumandose del lugar

para pasar desapercibida. siempre presentes.
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Siempre Madre

_giempreestas hay, madre
. a las duras y a las maduras,
coi_‘_y tu manto, que todo lo cubre
protegiendo a tus hijos todos los dias
porque para ti, sus actos los encubres
quitandoles la importancia debida.

Un carifio especial por tus hijos
lo mas importante siendo
nunca reniegas de ellos
no hay nada mas que ellos
teniéndolos en el pedestal mas alto
porque para ti, tus hijos son Unicos.

Despliegas la paciencia
siempre con otra oportunidad
eres su refugio constante
la que siempre los comprende
buscando una solucién
a los problemas de tus hijos.

Un beso, un abrazo
siempre dispuesta a ello
para quitar las penas
para celebrar las alegrias,
hay siempre esta dispuesta
para lo que puedan necesitar.

Todo los dias ejerciendo de madre
no toma vacaciones
un servicio permanente
siempre que la necesites.

-62-

Semblanza de un alma poética

Soy poeta porque escribo poesia,
me gusta escribir poesia
para que la lean otros
intentando expresar mis sentimientos,
no intento la fama alcanzar
pero si esta llega, que sea bienvenida.

Palabras encadenadas
con un orden determinado
surgiendo de la nada
van formando los versos
como un sendero de hormigas
unas detras de otras caminando,
asi surge en mi la poesia
en un gran sendero de versos.

Voy escogiendo las palabras
de todas ellas, las mas adecuadas
para que cumplan las normas
de mi estilo empleado de poesia
de un determinado tema
esperando agradar, al publico en general
a los lectores que las lean
y que disfruten con ella.

Rios de tinta vertidos
en hojas de cuadernos,
con contenidos variados
para los lectores, por mi escritos
que les guste esperando
algun dia llegare a publicarlos.



Colaboraciones 2025-2026 - Ambrosia poética

Aquellos anhelos

Anhelo mi tierra: =

la que quiero con locura
donde mi nifiez pase,
recuerdos imborrables
que en mi mente guardo
como un gran tesoro.

Mi pueblo, para mi Unico
el mejor pueblo del mundo
esta es mi opinion

que no sera para otros,
cada uno tiene la suya
muy respetable todas.

Recuerdo los nifios del pueblo
jugando todos juntos,

en la vieja escuela del pueblo
amistad y camareria de todos
sin importar las edades

todos éramos iguales.

Recuerdo la escuela

para todos una profesora
habia de todos los cursos
todos los nifios mezclados.

Mi pueblo con sus casas

sus vecinos y las calles
sintiendo una gran nostalgia
cuando regreso a él,

no es lo mismo ahora

Te quedaras en mi

Cuando te vallas

' te quedaras en mi

' porque la promesa

‘la vamos a cumplir

' a pesar de la distancia
itu siempre estaras en mi.

: Promesas que nos hicimos

. de una vida los dos juntos

L con nuestro amor de vinculo
: nuestras vidas uniendo,

las circunstancias mandan
:tu te tienes que ausentar

|
I pero la promesa se mantiene
|

:cuando la hicimos para siempre.

| Tu alegria y tu amor
:estaré siempre conmigo
:yo siempre te recordare
:y nunca te olvidare
iesperando tu regreso
:anhelando tu amor,
como las golondrinas
,regresan por la primavera

| para continuar con su familia
:y a sus hijos criar.

l

1

:Tu amor y persona

:conmigo se quedan
'invadiendo mi corazon

|

|

de nostalgia y pasion

un cambio se ha producido en él. , guarddndolo como un tesoro

esperando tu regreso.
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Piel de otono, fuego

El tiempo pasa

arrugas y canas

es lo natural,

el tiempo no perdona
como en el otofio

las hojas, envejece todo
es la piel de otofio

pero queda el deseo
fuego eterno
desbordada pasion.

Todo pasa

la madurez llega

la pasién continua
nunca se apaga
evoluciona la pasion
creando placeres nuevos
forma de adaptarse

a la edad vigente.

Desbordadas pasiones
siempre presentes
nunca se acaban

en las parejas,

fuego eterno

todo en el amor
placeres vivos
siempre deseados
nunca ocultos

de ellos disfrutando.
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Maria Teresa Wilms

Escritora cﬁ:ilena -
totalmente incomprendida
rebelde po'_g naturaleza
desafiando a su familia

a la Argentina huyendo
donde el éxito consiguio.

Numerosas obras publicadas

en prosa poetica y novelas
jalonan su corta vida
importantes todas ellas

el movimiento creacionismo,
una anarquica feminista siendo.

Viviste en varias ciudades

sin tener una residencia Unica
deambulando por los lugares
segln tu conveniencia,
buscando el apoyo de escritores
rodeada siempre de artistas.

Pasto de la depresién

nada facil fue tu vida

con hechos desgraciados

que marcaron tu vida

que afrontaste con tu rebelidn
en tu corta vida.

Firmabas con seuddénimo
varios empleando
dependiendo de la obra
y de su publicacién.

1
: Seras mi amor eterno

i1 Mi amor eterno, tu seras

:mi amor de toda la vida
Esiempre tendras mi compaiiia,
:acompaﬁéndote todos los dias
Len ocasiones buenas y malas

' siendo mi unica prioridad.

. Yo seré tu bastén

. tu gran apoyo

:para que puedas caminar
:por el camino de la vida
:ayudéndote a superar

Elos obstaculos que se cruzan
ren tu vida diaria

| para que no estés sola

' siempre por mi acompafiada

' de guardian de tu persona.

:Desde que nos conocimos

:yo te di todo mi amor

:con el paso del tiempo

Esea convertido en eterno
:estando los dos juntos

:de la mano caminando unidos

| porque eres mi amor eterno.

como si fuéramos uno solo
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é¢Qué haria sin ti?

Qué haria yo sin ti

sin tus besos y caricias
sin tu apoyo incondicional,
el caos surgiria en mi
perderia el sentido mi vida
llorando por las esquinas
un desgraciado seria sin ti
porque tu eres mi vida

la brdjula que me guia
loco me volveria por ti.

Tu lo eres todo, un gran premio
que por suerte me toco

en la loteria del destino,
viviendo bajo tu amparo

la luz que ilumina mi camino
un camino por ti marcado

sin condiciones me aferro

para no quedar descolgado.

Tu eres la sangre

que corre por mis venas

el sustento

que hace seguir adelante

el alimento

que me nutre y me mantiene,
sin un dia me llegase a faltar
me derrumbaria

como una torre de naipes
que con un soplido,

se cae la obra de arte
porque su base no es sdlida
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La Revista Poética Azahar es una revista poética, donde, aparte de las poe-
sias, se exponen fotos y cuadros de varios artistas a nivel mundial.

De ambito universal, reine a mas de 1000 poetas y 100 artistas graficos en
cada numero.

Dirigida por José Luis Rubio, quien me invitd a participar en la revista.

Actualmente, tiene un grupo en Facebook, con el mismo nombre, con mas de
19.000 miembros, creado el 6 de abril de 2013.

https://www.facebook.com/groups/329913153801083

Teniendo su sede en Conil, Cadiz, Espafia, patrocinada por “El Colectivo de
Artistas de Conil y La Asociacion de Guitarra Poética”.

De tirada bimensual, teniendo de vez en cuando ediciones especiales.
En este periodo me han publicado 4 poesias y 6 fotos.
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s haikus de la
/m'mavm

La primavera
comienzo de la vida
la sangre altera.

Empieza un ciclo
florecen los arboles
surge la vida.

Su color verde
con diferentes tonos
alegria es.

Cantan las aves
se forman las parejas
sus nidos hacen.

Vuelven las aves
de tierras muy lejanas
muy largos viajes.

Los brotes verdes
despuntan en las ramas
sus hojas salen.

Primeros frutos
con ansiedad se buscan
apetitosos.

Se reproducen
su ciclo natural
normalidad.

Tiempo de lluvias
empapando las tierras
bendita lluvia.

Dias se alargan
la oscuridad termina
alegria es.

Pros haikus del
rovane

El ciclo cambia
el verano presente
el calor llega.

Con muchos frutos
época de cosechas
recoleccion.

Los dias muy grandes
la luz lo inunda todo
noches pequefas.

El frio se acaba
el calor surge fuerte
la ropa sobra.

Con muchas fiestas
muchas celebraciones
todos los pueblos.

Son vacaciones
en playas o montafias
mucho descanso.

En los hoteles
unos van, otros vienen
mucho trabajo.

Muchos turistas
aprovechan el clima
son vacaciones.

Las excursiones
las rutas por el campo
bellos paisajes.

Surgen las frutas

arboles llenos de ellas
recoleccion.
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Dincipic y final

Un afo nuevo llega
otro afio se va

el tiempo no para
mas viejos cada dia.

Quien pudiera parar el tiempo

porque avanza sin remedio
el paso todos lo sufrimos
es un ciclo sin retorno

una mochila a cuestas
todos la llevamos puesta.

Todo tiene vida
diferentes formas
unas mas largas

otras mas cortas
principio y final

sin poder escapar
nada es inmortal

a todo le llega su final.

Con diferentes ciclos

cada uno tiene el suyo
todo es tan relativo

de cada cual, dependiendo.

Es el yin y el yang
principio y final
todo lo engloba
a todos los afecta.

En nuestro ADN lo llevamos
sin poder quitarlo

son leyes universales

a todos nos atafien.
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Cna gran dama

Una linda dama,

su sombrero blanco
pintada por el artista

de la realidad, fiel reflejo.

Un cuadro surrealista
muy impresionista,

los colores mezclando
sus rasgos resaltando,
los ojos y los labios
muy pronunciados
sensuales y bellos

todo con mucha pasion.

Dominan los rojos y azules
bonito contraste de colores
para hacerlo atractivo

para la vista del publico,

sin pasar desapercibido
para los ojos del espectador.

Su mirada enamora
sus ojos cautivan
sus labios te apasionan

un rostro angelical
esa mirada te atrapa

a todo el que lo mira.

Un cuadro especial
una ilusion optica

por el pintor realizada,
cada uno con la suya
genuina interpretacion
que tiene cada uno.



Colaboraciones 2025-2026 - €Il rincon de la poesia

@;l @én@én de la

“FRincondelapoesia &

Grupo pocticocultural .\ |
internacional f

OANVERSA 10

CELEBRANDO 7 Aﬂt}s DE ARTE Y CULTURA

Desde 2019

El Rincon de la Poesia es un grupo poético, cultural e internacional don-
de nos gustaria nos compartieras tu poesia y/o puedas deleitarte de los poemas
de los demas, somos amigos de muchos paises que las letras nos hicieron coin-
cidir.

Creado el 27 de septiembre de 2019 por Rodolfo Santoya en México.

https://www.facebook.com/groups/540948376656644

Actualmente esta compuesto por 14.200 miembros.

Me han publicado 17 poesias acreditadas con los diplomas correspon-
dientes.
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Hambre desde el corazon

Que tristeza mas grande
ver la guerra y la barbarie
repetida una y otra vez
con la hambruna y la muerte
de personas inocentes
que la guerra lleva por delante
Yy que se repite en el tiempo
sin aprender la leccion.

La falta de escrupulos
de los dirigentes politicos
llevan a personas inocentes
a consecuencias terribles
sufrimiento , hambre y muerte,
se ven involucradas sin querer
pero a ellos les da igual
no tienen conciencia
no les quita el suefio,
les da igual todo
lo importante son sus objetivos
y vencer al enemigo.

La poblacién sufre en silencio
que se lo digan a los nifios,
con sus estdmagos vacios
esqueléticos y famélicos
lo mejor que les puede pasar
es una muerte digna
para que acabar su sufrimiento
que es el deseo de los guerreros
terminar con la nuevas generaciones
matandolos de hambre.
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Susurros bajo la luna roja

En las noche oscuras
alumbradas por la luna roja
corre el misterio por la tierra,
personajes siniestros se aduefian
metiendo el miedo en el cuerpo
haciendo temblar a los humanos.

Noches oscuras y tenebrosas
los vampiros hacen su presencia
intentando de sangre alimentarse
mordiendo a todos los animales ,

chupandoles su existencia
causando la muerte instantanea.

Salen en manadas de sus ataludes
todos resucitan para alimentarse
llamados por larluna roja,

llenando sus buches con sangre roja
chupando la sangre de los animales,
para luego meterse en sus ataldes
descansando del esfuerzo realizado
otra luna roja, esperando en su refugio.

Noches negras y sombrias
las calles todas vacias,
todos recluidos en sus casas
sin poder salir de ellas
por el temor de los vampiros,
que son los reyes del asfalto
encuentros muy peligrosos
entre humanos y vampiros
con la muerte terminan
si un vampiro te alcanza.
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Chocolate, besos

El chocolate te excita
de los dioses, su bebida
un sagrado alimento
que nos gusta a todos.

Tus besos me animan
tanto me gustan,
siempre quiero mas
cuando estamos a solas.

Me pone a tono el mezcal
un trago de la bebida

me da mucha confianza
para la situacién abordar.

Que combinacién tan perfecta
en una noche cualquiera,

tu y yo disfrutando

de la pasién y del amor.

Velada para recordar
una noche perfecta
siempre los dos juntos
tomando y disfrutando.

Al chocolate, muy adicto
sin tus besos, no vivo

y los tragos de mezcal
me dan la alegria.

Son importantes todas
necesarias para la vida
se puede pasar sin ellas
pero preferible tenerlas.

: Fortaleza desde antaino

I

I @( p

1

: yor
:Mujer tienes la fuerza

iel coraje y la valentia

:Ios problemas afrontando
'que surgen en el camino,
'@ tu manera resolviéndolos
' con ellos terminando.

I

I

:Que nadie te discrimine
:por tus derechos lucha,
:todos iguales a los hombres
ien libertad e igualdad,

:sin ser menos que nadie
,con tu propia personalidad.

,Eres el centro de la creacion

' de ti nace la humanidad

\eres la diosa de la fertilidad

'a huevas generaciones creando.
I

1

:Unidas con una unica voz

'en el mundo resonando

' para conseguir la libertad

' para todas vosotras,

| consiguiendo vuestros derechos
' sepultados en el olvido.

: Mujeres valientes, heroinas
:Iuchando por causas justas
isobresaliendo de los demas
:siempre las hubo y las habra,
'ejemplo para la humanidad

,reconocias a nivel mundial.

|Eres trabajadora por naturaleza
‘un gran papel desempenfas

muy poco reconocido hasta ahora,

eres el alma de la sociedad,
ha llegado tu tiempo

pon el grito en el cielo

que se escuche en el mundo
para lograr tu gran libertad.
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En un rincon del alma

En un rincon del alma
donde guardo mis poesias
dedicadas a tu persona
llenas de amor y delicadeza,
confesando todo mi amor
un amor puro y limpio

a la persona amada

en secreto guardadas
como en una caja fuerte
se guarda el dinero

para que nadie lo robe

y la llave la tengo yo.

Poesias de amor
escritas con pasion
para la persona amada
con mucha delicadeza
expresando mi amor,
lo que yo siento

amor desbordado
amor apasionado.

Nostalgias de amor
escritas en versos

a la persona que amo

a la que mas quiero,
para que un dia las lea
y les gusten mis poesias
donde le declaro mi amor
que por ella siento
totalmente incondicional
guardas todas ellas

en el rincon del alma.
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Mi bello pais cuba

Cuba bella y linda

del Caribe su estrella,
donde la elegancia

sus mujeres desbordan
acogiendo al turista
con su belleza natural.

Paraiso del ron y habanos
en el mundo reconocidos

como grandes productos

en la isla producidos.

Pueblo muy trabajador

a las circunstancias adaptados

adelante siempre saliendo
las dificultades venciendo.

Grandes figuras internacionales

hijos de la tierra conocidos

:Hay dias que suefio despierto

.en poder pintar un lienzo

,con un paraje maravilloso

donde la sombra, la luz y color
'sean tan reales y bonitos
:produciendo la admiracion

:de los espectadores de un museo
Esin palabras para describirlo.

1
I

'Seria un gran cuadro

'a la fama me llevaria
.conocido por el mundo,
:por sus grandes pinturas,
un gran maestro del dleo,
Edestacando la textura

:de los cuadros pintados,

,un maestro del pincel, seria.

\Paisajes de mi infancia

A , I a q
lideres que marcaron una €poca, recordados en mi memoria

estudiados en la historia.

Coloniales ciudades
arquitectura diferente
bonita y espectacular
para ver y recordar.

Un crisol de culturas
descendientes de la historia
fundidas en la isla

en el tiempo mantenidas.

Con espectaculares ritmos
escuchados en el mundo
en fiestas y saraos

por los bailarines bailados.

I . . -

ique quisiera pintar

1

irecordando mi infancia,
I

len bonitos cuadros

1

'con un pincel magico.

\Abro los ojos y despierto

'y veo la triste realidad

no soy el pintor de los suefios
:para pintar grande obras
:simplemente un aficionado
Esin técnica depurada

'que se divierte pintando.
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Pate do lu vergienza

Un muro de la vergienza
:que dividié a una ciudad
Epor culpa de la guerra fria,
:separando a las familias
:Ios ciudadanos sufriendo

:durante muchos afios

‘Un muro absurdo
dificultaba el paso

.con muertes incluidas
:hacia la libertad
Ebuscando otra vida

:al que intentaba cruzar.

\Fueron veinte y ocho afios
‘que el muro estuvo en pie
los afios interminables
.consecuencia de la ambicién
:de politicas absurdas

Econ terribles consecuencias
:sufridas por los ciudadanos
los de las clases bajas

\que con ellos no cuentan
:siempre pagan los mismos.

:Vergi,'lenza terrible
:siempre se repite

Een diferentes partes

:Ias personas no aprenden

‘tropezando en la misma piedra

'para el mal de la sociedad.
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Biodiversidad, las plantas .

Es la biodiversidad

lo que rige la naturaleza

un circulo cerrado

dependiendo los unos de los otros
todos interactuados

todos unidos.

Un gran ecosistema
interactuando animales y plantas
van todos unidos de la mano
buscando el bien de todos
necesitandose todos ellos.

Las plantas y animales

son todo ellos, uno solo
formando un solo cuerpo
haciendo una gran cadena,
cuando se rompe un eslabon

se resiente el ecosistema
sufriendo consecuencias terribles
la biodiversidad modificando

con una dificil recuperacién

a los tiempos de anteriores.

Los humanos la rompen
destruyendo la naturaleza

y no se dan cuenta

del mal para generaciones

una herencia envenenada

que vivir a ellos, les va a tocar
sin poner remedio al problema.

Tu me inspiras

%M/mamanw/mw

Me motiva tu presencia
para componer los versos
de muchos temas diversos,
amor como consecuencia
Ccon una gran experiencia
escribiendo con amor

para conseguir tu amor

en esta gran situacion

con una gran reaccion
propicia para el amor.

Muchas poesias escritas

a ti, todas dedicadas

como las grandes baladas
amorosas y bonitas

para ser tus favoritas,

para conseguir tu amor
desprendiendo un gran sabor
todo para enamorarte

dando todo de mi parte

con versos de gran labor.
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' Atrapados por la pasién

:Atrapados por la pasion
:desde el primer momento
cuando nos conocimos

' saltando la chispa del amor.

1
1
1
i Fue un encuentro causal

ique el destino quiso,
:Cupido tiro su flecha
:déndonos a los dos

. surgiendo la magia

los dos enamorandonos.

1
1
I
| Poco a poco surgio la pasion
' nos envolvié y nos atrapo
:sin poder hacer nada
idejéndonos llevar

' convirtiendo la pasion

' en un amor duradero.

1

]

| Recordando aquellos instantes
 todo ello grabado en mi mente
Icomo un encuentro casual

donde surgié una chispa,

nadie esperaba que pasara
siendo el amor de nuestras vidas.

Desde aquel instante
atrapados por la pasion,
una aventura permanente
nuestro amor consiguiendo.
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Luna, amiga mia. Versos blancos

Luna que iluminas las noches claras
con tus rayos animas a las noches
conviertes la oscuridad en la luz
dejas ver el firmamento bonito
donde los enamorados se quieren
aflorando los sentimientos puros
todo bajo su resplandor dorado
una luz muy especial y romantica.

Luna que en las noches de primavera
enamoras a todas las parejas,

el romanticismo estd muy presente
romanticas poesias susurradas
reforzando los vinculos de unién
uniendo las parejas con pasion.

Noches de luna llena apasionadas
surgiendo el amor por todas esquinas
alumbradas por rayos de la luna
que ilumina las estancias oscuras
poniendo la pasion en el ambiente.
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Todos somos MUMEL 4° Aniversario

Se celebra de MUMEL EL 4° ANIVERSARIO
de un grupo destacado de Facebook
lucha por la-unidad de MUJERES UNIDAS
buscando su libertad e igualdad
reclamando sus derechos como persona
buscando su libertad e igualdad
reclamando sus derechos como persona
exigiendo como ser humano su libertad.

MUJERES EN LIBERTAD
desterrando a las victimas
de |la sociedad machista
luchando por su igualdad
en una sociedad justa
donde la mujer triunfa
sin ser menos que nadie
soy iguales a los hombres.

En el grupo se alza la voz
para poner el grito en el cielo
diciendo a los cuatro vientos
que la igualdad es el camino

entre hombres y mujeres

enarbolando la bandera de MUMEL
por una causa justa y digna
con los versos de los poetas
luchando por la dignidad y libertad
todo ello reflejado en su letras.
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Aprendiendo Anadiplosis

Aprendiendo de la literatura
literatura en forma de poesia
poesia con forma de verso libre
libre de métrica y rimas
rimas con palabras diferentes

diferentes composiciones poéticas.

Tipos de poesias diversos
diversos tipos de poesias
poesias de diferente géneros
géneros muy distintos de poesias
poesias de distintos estilos
estilos de cada poeta
poeta con su particular método
método con sus variados temas
temas que agrada a los lectores
lectores avidos de lectura.

Todo es poesia
poesia con su melodia
melodia que agrada
agrada para ser leida
leida por las personas
personas que leer les gusta.

Tipo de poesia anadiplosis.

Suspiros de amor

Suspiros de amor por una mujer guapa
con lindo cuerpo, tan enamoradizo
enamorando a todos los que te ven
ejerciendo sobre ellos un gran hechizo
juntandose a los hombre como una lapa
conquistando su corazén con palabras
como un hechizo, que es tan olvidadizo
con musica celestial de las palabras

al oido agrada y desamores tapa

como una poesia que hace mucho bien
agitando los instintos con palabras
enamorando si fuera una gran bien.
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Viernes de pasion

Locura de pasion
la que yo tengo,
por ti mi amor
que sin ti no vivo
que sin ti sufro
por no tenerte a mi lado.

Es una mutua atraccién
la que tu'y yo tenemos
unidos por el amor
con especiales lazos
Nnos unen y nos atrapa
en una relacion amorosa
que no tiene fronteras
toda la vida duradera.

Tenemos lazos amorosos
surgidos desde que nos conocimos,
el culpable fue Cupido
su flecha nos clavo
creando esos lazos
nos unen en el amor.

Es una locura de pasion
cuando estamos separados
por la lejania sufriendo
por estar juntos suspirando
porque no concebimos

Una llamada esperada

Pendiente del teléfono

esa llamada esperando

que me traera noticias
de tu estado real.

Esperando las buenas noticias
deseando que sean buenas
por la voz del médico dichas

para la preocupacién descartar.

Pasan las horas
el teléfono no suena
cada vez mas me preocupo
sube el estado nervioso

los minutos se convierten en horas

todo es una gran pesadilla.

Mi mente esta ocupada
esperando esa llamada,
solo pensando en tu estado
con el sonido del teléfono
deseando que suene de una vez,
recibiendo noticias urgentes
esperando que todo_se resuelva
que las noticias sean buenas.

En un estado de tension
hasta que no suene el teléfono

nuestras vidas separados. mirando el reloj constantemente,

pero los minutos pasan lentamente
como si pudiera reducir el tiempo
haciendo que pasara mas rapido
y el teléfono empezara a sonar

para despejar esta incognita.
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www.TurismodeObservacion.com
(web del grupa)

Turismo de Observacion es la Comunidad de Fotografias y Portal del Turis-
mo de Observacion.

Una web compuesta por una comunidad de observadores, aficionados y pro-
fesionales orientados a un tipo de turismo de observacion de la Naturaleza y el Pa-
trimonio.

Tiene un grupo en el Facebook con igual nombre, donde también se publican
fotos y articulos.

Creado el 25 de agosto de 2016 por Mikel Opakua, teniendo actualmente
33.100 miembros.

https://www.facebook.com/groups/1685805015077009
Yo he publicado, en este afio, un total de 15 fotos de diferentes lugares.




e Bl 1y
Al S

José Castano Sanchez (El Cura)
Huerto del Cura Elche

Altar de la Capilla Virgen
de Loreto

Letrero de Santa Pola

vVLINILION A TA MERY

Bl

LA TIERRA Asasy

oy
SR

Exposicion Tesoros de Egipto

Basilica de Santa Maria Elche
AR

.

3
. ""-“'_

Huerto del Cura Elche

n
%

e

Castillo-Fortaleza Santa Pola

Exposicion Tesoros de Egipto

Exposicion Tesoros de Egipto

il Ll

Fuente Elche

.

Barco de pasajeros Santa Pola

Maqueta de Barco
Museo del Mar

Exposicion Tesoros de Egipto




Colaboraciones 2025-2026 - La Vo3 de Tus Escritos

Do NVez de Tus

:J@’bb‘t@cf

La Voz de Tus Escritos es un grupo cuya finalidad es brindar un espacio litera-
rio de participacidén colectiva para poder conocernos, intercambiar y compartir escritos,
lecturas y difundir actividades literarias diversas, por lo tanto, nos gozamos en ello, en
un ambiente ameno y cordial.

Creado el 25 de mayo de 2020 y administrado por Gladys Vega Herrera.

Su gran aporte literario son los Miércoles de Escritores Internacionales, en el cual
da voz a los escritos presentados previamente sobre el tema de referencia, bien pro-
puesto por ella o por los participantes. También hace con sus coordinadoras monogra-
ficos sobre temas especificos, donde los escritores aportamos nuestros escritos.

Su sede la tiene en la provincia de Tucuman, Argentina.
Actualmente, es un grupo compuesto por 34.854 miembros.
https://www.facebook.com/groups/719214248917399

Mi participacion fue de 36 poesias, acreditadas con los diplomas o reconocimien-
tos a mis participaciones.
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Hoy la volvi a ver

La casita de mis viejos de mis suenos

Cuando iba al trabajo La casa de mis padres

volvi a ver a mi expareja donde yo me crié

en un encuentro casual, en el pueblo estaba

miradas de arriba abajo era una casa tipica

todas ellas disimuladas como otra® tantas

sin mediar ninguna palabra, con las comodidades de la época

lo que fue, recordando sencilla pero bonita

de una relacion terminada para mi, la mejor de todas.

vivida en pareja

con un final amargo. Abecés la echo en falta

cuando recuerdo mi vida

Tu figura muy bonita aquellos afios de nifio

como una gran diosa, pasando el tiempo jugando

me atrapa mi mirada con los nifios de al lado,

porque eres cosa divina, todos nos conociamos

dejando huella por donde vas entre nosotros, no habia disputas

con miradas indiscretas. que durasen méas de un dia.

Después de nuestra ruptura Fue la casa de los suefios

que no fue nada cordial de la grandeza y de los delirios

no me atrevo a dirigirte la palabra sofiando que iba a ser de mayor

para no empeorar las cosas diluidos con el paso del tiempo

manteniendo la distancia como se diluye el azlcar

para no volver a atras. en el café caliente de una taza.

Tu te hiciste la despistada Fueron mis primeros suefios

ERREasgr inadvertida suefios de todo los tipos

situacion muy delicada que nunca podré olvidar

que los dos queremos evitar como la casa de mi infancia,

sin dirigirnos la palabra como la casa de mis suefios.

solo con las miradas,
miradas, que lo dicen todo
de lo que quedo de la relacién.
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s capichs

Por estar siempre contigo
que no me falte tu amor
yo te prometo
cumplir todos tus deseos,
yo me esforzare mucho
para cumplirlos todos,
no te quiero perder
estar a tu lado siempre
para cumplir tus érdenes.

La luna, pideme
yo la pondré a tus pies
tus caprichos son deseos
que yo cumplir deseo,
me esforzare siempre
por cumplir tus érdenes.

A cambio, nada te pido
gratis te lo doy todo
por complacer tus caprichos
siempre con educacién
me esforzare en conseguirlos
para no verte enfadada.

No sé cuando vas a terminar
estas siempre pidiendo caprichos
yo siempre te complazco
para que no te sientas defraudada,
un pozo sin fondo, son tus deseos
que nunca se ven terminados

siempre pidiendo mas y mas.

- $a Yos3 de Tug Esrritos

Jardines de cafés soledades poesias

Tomando un café
en la mitad de la tarde
en el jardin, a la sombra
empiezo a recordar cosas
influenciado por el café
que me sirve para evadirme

de las cosas cotidianas
que suceden en mi vida.

Mi mente recuerda cosas
de mi juventud pasada,
aquellos amores juveniles
que no eran verdaderos amores
puras y meras ilusiones
me distraen momentaneamente.

Que sera de aquellas personas
que muchas de ellas
no he vuelto a saber mas,
en el presente quedando ocultas
saliendo de mi vida
para siempre perdiéndolas.

Son vidas que vienen y se van
de mi vida no forman parte
solo unos cortos instantes

en la historia de mi vida.

El aroma del café
su especial sabor
en el jardin degustado
conforman una tarde
de relax y recuerdos
con la soledad acechando
en la gloria sintiéndome
las horas pasando
Yy YO en mi mundo
una tarde inolvidable.

-80-



Colaboraciones 2025-2026 - La Yo3 de Tus Escritos

Chu doadida

Esta es mi uUltima carta
después de esta no abra mas
porque yo me iré lejos
y no regresare a tu lado,
una carta de despedida
con sabor a melancolia
recordando lo que pude ser
que por circunstancias no lo fue.

Desde que nos conocimos
en aquel primer encuentro
salto en mi vida, la chispa del amor
me enamore de tu cuerpo
pero no me atrevi a decirtelo
sufriendo cuando estdbamos juntos.

Fue un total cobarde
lo reconozco plenamente
pero el miedo a tu rechazo
me corto a dar el paso
de declararte mi amor
decirte que te amo en silencio.

Esta carta que te escribo
no se si llegara a tus manos
pero si algun dia la lees
que sepas que he decidido marcharme
para terminar con este sufrimiento
gue tengo, cuando te veo
y no poder expresarte mi amor.
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Resucitando en mis letras

Con letras de mis poesias
he conseguido resucitar
salir del agujero donde estaba,
por circunstancias de la vida,
y volver a ser una persona
dejando atras la miseria.

La poesia es el motor
que motiva mi vida,
las dinamicas de los grupos
cada dindmica con su tema
en cada tema pensando
escogiendo las palabras
componiendo los versos
dando forma a las poesias.

En mis poesias, plasmo mi animo
eran tristes al principio
resurgiendo con el tiempo
las penas por alegrias, cambiando
escribiendo todo el tiempo
resucitando del letargo.

Bendita poesia
que gracias a ella
he renacido otra vez,
como el Ave Fénix
de sus ceniza renacio,
me mantiene vivo
me mantiene activo.
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Qw/dd

Una sola piel tenemos

que con el paso del tiempo
capas se le van afadiendo,

una mas de cada episodio

poco a poco se van acumulando
con la experiencia engrosando
haciendo un resistente vestido
que siempre vestimos.

Son capas invisibles

agregadas por la experiencia
que te moldean la vida,

te hacen invulnerable

como las tortugas su caparazén
que las protegen del exterior

y las hace resistentes

a los ataques de sus enemigos.

Es un vestido invisible
resultado de las experiencias
un gran vestido de la piel

que te curte la vida

te moldea y te hace resistente
en las exigencias de la vida.

La piel es el caparazdn

el vestido del cuerpo

le protege del exterior

de las agresiones del espacio.

(Klena

Tu nombre lo es todo
para mi representa mucho
en mi vida lo eres todo,

I ~
llegaste hace muchos afios

una vida entera vivimos,

unidos por el amor que tenemos
estando siempre unidos

en las desgracias y alegrias.

Tu eres mi Unica verdad

la que siempre me apoya

en los momentos complicados,
tus fieles y certeros consejos

nos llevan por el camino del éxito

remontando y adelante saliendo.

Siempre de la mano
apoyandonos el uno al otro
compartiendo la vida juntos
en un tandem perfecto
juntos sufriendo los dos

de las alegrias disfrutando.

Para mi eres Unica

la mejor entre todas
llevo tu nombre grabado
en todo mi cuerpo
siendo la Unica verdad,
tiene tu nombre Elena.
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Lluvia de soledades

 Dedd

1Oh soledad,

me atrapaste con tu fuerza

N0 me dejas escapar,

ide mis ojos brotan lagrimas
:se convierten en una lluvia

Eque por el rostro se desliza

:empapa’ndome la cara

:delatando la soledad.

Lagrimas amargas
\tristes y solitarias
‘denotan la soledad

:que en mi cuerpo habita
Eatrapado en la miseria

'y no me deja escapar.

Llueven lagrimas

(finas gotas de agua
llenas de soledad
:pensamientos del alma
:tristes por la soledad
Eque llenan las gotas

'por su contenido pesadas

,aunque de tamafio pequefias.

Lluvia de soledades

llueve en silencio

:como la soledad que me abate
Eque me atrapa en el vacio,

mi corazén despacio late
apagandose poco a poco

se aduefia de mi siempre

sin dejarme un respiro.
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Adalid, cultura y paz

Que bonita es la paloma de la paz
cuando por ciudades y campos vuela,
las penas se vuelven alegrias
la cultura y prosperidad avanzan,
surge la convivencia y armonia
se quedan a un lado las disputas,
beneficios para las personas
con su vuelo a todas involucra.

Te pintaron de color blanco
significa esperanza y reconciliacion,
grandes valores icénicos
para la sociedad buenos
con ellos llega la prosperidad
todo es de color de rosa.

En eventos importantes
palomas blancas se liberan
adornando las inauguraciones
con un deseo lleno de paz.

Todo tiene su historia
recuerda al diluvio universal
cuando una paloma blanca

regreso en su pico con una rama
el fin de la catastrofe significa
y la reconciliacién divina
popularizado por los pacifistas
y también por artistas.

Paloma, no te canses de volar
protegernos con tu vuelo de disputas
haz de la paz un ideal
que abarque toda la tierra.

-83-

Cosquillitas en la pancita

Maldito zapato
en los pies me hace dafio
el juanete me aprisiona
y no me deja caminar,
es insoportable el dolor
son unos bonitos zapatos,
por presumir los llevo
aunque me produzcan dafio,
le dijo el ratén al pajaro,
conversacién que tuvieron
en la fiesta del pueblo
donde estaban invitados
y eran grandes amigos
coincidian en el pueblo.

El ratén lucia una peluca con flequillo
con unos bonitos zapatos
estaba muy coqueto y precioso
y el ratén le pregunto
éPor qué te ries tanto?

a todo esto el pajaro le confeso
gue en su tripita tenia una pulga
de vez en cuando le hacia cosquillitas
cuando se movia por la tripita
no se la podia quitar, era esquiva
acurrucada entre sus plumas
confortablemente vivia la pulga.
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Hallazgo afortunado de

Mi estado mental es etéreo
por una limerencia romantica
por este amor que siento,
una viraag de lejania

una saudade teniendo
volverte a tener cerca
disfrutando de tu amor
siempre con tu presencia.

Aveces me da isolofobia
cuando no estas conmigo
esa lejania tremenda

que describir no puedo
inefable sin palabras

por tener cerca tu amor
espero una amplexorexia
nankurunaisa en el tiempo.

En dias de otofio

sintiendo el amaoto

me pongo melancdlico
apodyopsis mi cerebro
imaginando el encuentro
haciendo el amor los dos

una limerencia me invade
esperando una retrouvailles
una amplexorexia inexplicable
para con mis brazos abrazarte
para estar otra vez contigo

de tu presencia disfrutando.

Celebrar cierre con la

Se acaba este afo

a las vacaciones llegando
se interrumpe la voz

hasta el nuevo afio

reposo necesario
conocimientos recuperando
para la nueva temporada
toda ella muy esperada.

Pasemos unas navidades
disfrutando de las fiestas
olvidando los problemas
procurando ser felices
recargando las pilas

el nuevo afio afrontar
olviddndose de las cicatrices
que el tiempo marca

se acumulan en la vida
muchas de ellas visibles.

Esperando la salud de la mente
nos permitan escribir poesias
para los miércoles de escritores
para que sean leidas

y al infierno nos mande
respetando las dindmicas

que Gladys, el programa conduce
escuchado en el mundo entero.
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La luna y sus sombras

' (D sontbaey o i una

;La luna y tus sombras
:protegen a la injusticia
icreando monstruos

‘todos ellos despiadados

:que de ti se aprovechan

:para hacer su fechorias.

:

1

'Si tu pudieras contar

\todas las injusticias

,que se producen bajo tu sombra
\estariamos horas y horas

'en un juicio sumarisimo
:escuchando tus relatos,
Everdades descubriendo

'que gracias a tu silencio
,siempre quedan ocultas

;sin saber la verdad.

1

1

\A los malos proteges

isu aliado eres

:tu sombra extendiendo
Ela verdad encubriendo,
:oculténdolos en la noche
|secretos inconfesables
,de vagos y maleantes
:que quedan impunes
:protegidos por tu sombra
Een esas noche magicas.
Noches de brujas

bailes de aquelarres
donde el diablo baila

al son de los tambores
bajo la sombra de la luna
en reuniones infernales.
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@)gia nueve

Llega otro afio
cada mas viejos
a medio recorrer el camino,
lentamente pasa el tiempo
sin darnos cuenta de ello
una historia dejando
cada dia, con nuestra huella
creando la historia de la vida.

Empezamos el afio
llenos de proyectos
que se cumplan, esperando
unos si y otros no
lo dira el tiempo,
abra otros nuevos
ninguno imaginamos
surgiran de improviso.

Abra piedras en el camino
donde sin querer tropezaremos
una vez mas nos levantaremos

y seguir haciendo camino,

son inevitables estas piedras

De nubes y locuras sabemos todos

Desde que te vi en la discoteca
vivo en una noche ficticia
suspirando por conocerte mejor
y conquistar todo tu amor.

No sé si podra ser realidad
o solo serd una nube pasajera
una locura hecha realidad
terminando en la misma cama.

La culpa la tiene cupido
que una flecha nos tiro
a mi, me afecto el corazén
perdiendo mi conocimiento
en una locura total
que no me puedo quitar.

En una nube caminando
llena de sentimientos de amor
una locura real siendo
la realidad ocultando
intentando conseguir tu amor
que me aria descender al mundo.

en cualquier momento se presentan,
aunqgue no las queramos, hay estan Todo es una gran locura,

esperando tener la fuerza necesaria todo esta en mi mente

para vencer las dificultades
y salir siempre a flote.

Que los buenos momentos
se hagan realidad en el afio,
un gran deseo para todos
llevando consigo un abrazo
para los que esta poesia lean

de parte de este aprendiz de poeta.
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esperando que se haga realidad
lo mas pronto posible
y termine con esta locura
aterrizando de esta nube
volviendo a la dura realidad.
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@mn y clyasicn

Tu mirada es un estimulo
me enloquece mi cuerpo
me nubla mi mente
me hace vulnerable
tremendamente enamorado
desde que nos presentaron.

Estoy obsesionado

por ti enloquecido

tu eres mi suefio
los dos solos estando.

Llevados por nuestros impulsos
en encuentros secretos
acariciandonos nuestros cuerpos
con pasién y deseo
en una orgia amorosa
practicando toda clase de posturas.

Sexo, pasion y amor
es lo que yo siento
cuando te veo y te imagino
porque estoy enamorado,
una tremenda obsesion
de mi mente y cuerpo
que algun dia conseguiré
0 con las ganas me quedare.
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Procafeinar

En mi soledad
una taza de café tomo
activarme con la cafeina
para soportar la situacion
que a mi cuerpo ronda
solo y desamparado.

Busco en el café
una taza tomando
la droga que me salve
con su espacial sabor
su olor inigualable
todas las tardes tomo.

Metido en mi soledad
todo mi cuerpo invade
teniéndola de compafiera
buscando consuelo en el café
esperando despertar
que de este estado me libere.

Recuerdos afloran a mi mente
se diluyen con el humo del café
que ascienden hacia el techo
llevando los recuerdos en su interior
dejandome vacio, saboreando el café
que en mi boca se consume
con un gusto dulce y amargo
dejando lentamente pasar el tiempo.
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Me confieso verso

EVueIo lirico: un pacto de

@wwﬁtawlen#@qw

Eres un recuerdo en la noche
se apodera del pensamiento
alojado en mi fragil mente
por las cosas que no te dicho
en aquellos afios jovenes
cuando juntos estabamos.

Es un verso herido

le falta una estrofa

donde mi amor declaro,
siempre me presiona

por no haberlo escrito

por tener esa cobardia

sin dar el paso definitivo
para tener las cosas claras,
declararte todo mi amor
para no tener esta angustia.

Es una cicatriz del alma
imborrable para siempre
que llevo a mi pesar,

en el silencio de la noche
sale todos los dias a pasear
agobiando mi mente
recordando tu figura

esa cobardia que tuve.

2

Tengo que escribir una carta
a la persona que mas amo

ya que no me atrevo a decirselo

en una cobardia absoluta

manteniendo siempre en silencio

ese amor que por ti, siento

y declararme, mucho me cuesta.

Serd una carta de amor
expresando mis sentimientos
para que sepas que te amo
como nadie en este mundo
con un amor muy sincero
desde que nos conocimos.

Tengo las intenciones

pero me falta el coraje
siempre que me pongo

de la segunda linea no paso
por miedo hacer el ridiculo
y por ti ser rechazado.

Una cobardia que me pesa
que llevo en mi mochila

un lastre a mis espaldas
mis sentimientos ocupa,
aveces tanto me atosiga
que por ello temo enfermar.
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Un manifiesto de paz
para todo el planeta
derribando los muros,
a las naciones uniendo
en paz y concordia
desterrando las guerras
de la faz de la tierra
gritando por la paz.

Un pacto general
terminando con las armas
que matan a inocentes
en guerras ilegales

los paises destruyen
instaurando la muerte
sembrando el miedo

en toda la poblacion.

La paz general es una ilusion
cayendo en la trampa

a lo largo de los tiempos,
guerras y mas guerras
siempre los mismos fallos
padeciendo la humanidad

la furia y la destruccién

que generan las guerras.

Por la paz luchemos
juntos como hermanos
sin ninguna distincion
en la misma direccion
construyendo un mundo
lleno de paz y amor.
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La voz del grito mapa

Mujer, alza la voz
exigiendo tus derechos
con el hombre, la igualdad
en todo el planeta.

El hombre y la mujer
son seres iguales,
mismas obligaciones

sin restricciones,

con los mismos derechos
por ello luchando.

El ocho de marzo

dia de tus derechos,

se celebra la igualdad
recordando la historia

de las mujeres asesinadas
trabajadoras en una fabrica
que dieron su vida
gritando por la igualdad
luchando por sus derechos
continuando y revindicando
la igualdad de las personas
en un mundo machista.

Queda mucho por hacer
en este mundo cruel,

no permitas retrocesos
avanzando poco a poco
consiguiendo derechos
la libertad consiguiendo.

6° Aniversario de La

1
| Tarta de cumpleafios

Lun especial evento,

| seis afios celebramos

:de la Voz de Tus Escritos
Eun gran programa

:donde se da vida

|a los poetas internacionales

(que al evento acuden.

Un programa de valores

:donde escribir es un arte,
:poetas de todo el mundo
:por las dinamicas unidos,
Econ su poemas originales
:participan los miércoles

:dejando Sus inspiraciones

:para darlas a conocer.

1 . ~

,Van seis afnos de programa
1 ’
1es un referente de poesia

I ’ -

1con mucho éxito cosechado

1
1quien te lo iba a decir al comienzo
1

1gracias a tu gran esfuerzo
1

:hoy todos te lo reconocemos.

Muchos éxitos cosechados
Len este tiempo pasado

1 .
,por ellos te damos las gracias

1a ti Gladys Herrera Vega
:creadora y conductora
Epor una idea sin igual,
y a seguir te animamos

esperando mas aniversarios.
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Bajo el umbral

Miedo infundado
seguln la situacién

a todo lo oculto
ignorando el resultado
experiencias nueva

u otros que llevas
resultados negativos
eminentes peligros.

Todo en la mente

activa ante el peligro
rechazo de la situacion
para el cuerpo proteger
se crea el miedo
herramienta de evasion
para el miedo vencer
adelante saliendo
evitando el momento
terminando el desenlace.

Miedo a perder las personas
a las que amamos con locura
que se vallan de tu lado

que te dejen solo

que de ti se olviden

de su amor te priven

para siempre perdiéndolas
miedo escénico y pasional.
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Esperanza y voz: crénica .

La naturaleza sangra
gritos de desesperacion
llenan el planeta

los humanos destrozamos
sin contemplacion alguna
con la naturaleza acabando
de ello, sin darnos cuenta
corriendo un gran peligro.

Estamos en un gran cambio
la naturaleza se revela

de los abusos cometidos

en perjuicio de las personas,
por méritos propios
destrozando el planeta

sin que nadie ponga remedio
para la situacion remontar.

La contaminacion sigue

se alzan las voces

para pedir su cese

oidos sordos de los dirigentes

mucha palabreria sin hacer nada

para solucionar el problema
nos dejamos arrastrar
por la locura del mandamas.

Sombras, luces y voces

Hay soledad, mi gran soledad
me envuelves y me atrapas
en un mundo solitario
apartado del exterior

solo ante el peligro

sin contar con amigos.

Que tristeza mas profunda
es la gran soledad

estar rodeado por personas
sin poderte comunicar

solo tl y nada mas que tu
con una negativa actitud
que te aleja del mundo
creando un mundo paralelo.

Soledad me atrapaste
sin dejarme salir

mi vida me robaste

y no me dejas vivir,

de los demas alejandome
sin dejarme compartir

la amistad cortdndome
en un sin vivir.

En mi mundo me encierras
mis alas me las cortas
como un pajaro enjaulado
de libertad privado

que ansia volar

los barrotes no le dejan.
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¢Te atreves a cruzar el

Amor y locura por una persona
la gran amada, la gran querida
la que suefo todos los dias
que me quieres con locura

que nunca solo me dejaras
siempre junto a mi, estaras.

Amor enfermizo

perdida del juicio

por un gran amor

que yo por ti siento

me lleva a la locura
esperando una respuesta.

En ti, todos los dias pienso

y aveces demencia sufro
porque te amo tanto

y tanto te necesito

que sin ti, vivir no puedo

no soporto, de ti, estar lejos.

Tu eres mi querer

la que me mantiene

la que me da fuerzas

para seguir en la lucha
conquistando tu corazén
queriendo tu amor

porgue para mi eres lo Unico
por lo que siempre lucho.
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Dia del escritor

Escritor que escribes para los demas
esperando que gusten tus escritos,
que seas leido por muchas personas
poniendo todo tu empefio en ello
en un acto de generosidad total
esforzandose en su contenido.

Tus escritos, con tu estilo propio
de tu personalidad producto
desenvolviéndote en un genero
que cultivas en tus escritos
siendo la mejor opcidn
dando a conocer tus sentimientos.

Tu forma de escribir
es mas que un obsequio
un regalo para ti
del talento del escritor
para tu admiracién conseguir

Inventor y narrador
novelista y dramaturgo
ensayista y literato
géneros distintos
diferentes historias
al escritor moldean
eligiendo su estilo
para sus escritos.

Eres el duefo y sefor
de todas tus historias,
decides su contenido
su inicio y su final,
gue sea ameno
que atrape a las personas
poniéndolas en situacion
para que sigan la trama.
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Te miro con los ojos libidinosos
cuando estamos los dos juntos
porque tienes un cuerpo perfecto,
disparando mi imaginacién
cosas prohibidas imaginando
cosas que nunca hacer llegaremos
porque tu perteneces a otro
y nunca estaremos juntos.

Lo nuestro es un amor secreto
un amor tortuoso e incesto
una carga pesada que llevo
desde cuando era un nifio
que me enamore locamente

siendo un amor de adolescente

sin saber que estaba prohibido
por ello siempre sufriendo.

En las noches de insomnio

se dispara mi imaginacién

como si fuera una pelicula
donde estamos los dos juntos

haciendo cosas prohibidas

disfrutando los dos del sexo
como si no hubiera un mafiana

alimentando mi prohibida pasidn.

Debajo de tu mirada
se esconde mi imaginacion
de cosas prohibidas,
por eso te evito tanto
para mi pasiéon no alimentar
olviddndote de momento.
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Mision Tierra: Salvemos el manana

Bajo el techo de la nostalgia !

Nostalgia de mi pueblo
cuando era un nifio
creciendo en el campo
sin ruido ni ajetreos
todo muy natural
pasando los dias
en plena naturaleza
por todas partes llena.

Nostalgia de las montafas
viéndolas todos los dias
que se elevaban al cielo
con paisajes de ensuefio

y yo en medio de ellas
viviendo mi vida
sin saber lo que tenia
hasta que las deje atras.

La tierra llora
abusamos de ella
la poblacién aumenta
los desastres se manifiestan
no tenemos consciencia
de la herida infligida.

Un futuro incierto
para nuestros nietos
que han de pagar
los destrozos de la tierra
que nosotros realizamos
sin poner ningun remedio.

Nunca es tarde
mucho por hacer
estamos a tiempo

de invertir el proceso

El destino me aparto de mi pueblo de parar esta sangria

buscando una realidad mejor dela tierra herida.
lejos de mi pueblo, en una ciudad
echando raices, rehaciendo mi vida Los politicos y cientificos
y con el tiempo, afiorando mi pueblo son los primeros en dar el paso
la vida de cuando era un nifio. las bases necesarias poniendo
a las personas concienciando
Nostalgia de las cosas sencillas un alto en el camino
del entorno de la naturaleza un amanecer nuevo.
de las gentes sencillas
de mis amigos de la infancia, Todo es poco
cosas que en la ciudad no tengo cada uno con lo suyo

y que echo tanto de menos. aportando su grano de arena

para salvar a la tierra
todos a una
la lucha comienza.
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El pecado de tus labios

Tus labios sensuales

para mi son un pecado
me llevan y a traen,

por tus besos suspirando,
siempre esperando

tus magnificos besos.

Tus besos espero

el roce de tus labios

en todo mi cuerpo,

esos especiales labios
que cuando me besas
me hacen cosquillas,
mariposas sintiendo

en mi estdbmago,

porque estoy enamorado
que por ti, me muero.

Labios carnosos y sensuales
cuando besas, maravillas hacen
me enamoran y me enloquecen
dejando una huella imborrable
que me quita el sentido

por ti, el juicio perdiendo.

Cuando los pintas de rojo
sobresalen en tu cara
son un gran atractivo
que atrae las miradas

de los tu alrededor

por todos contempladas.

. Plegarias de amor y des- |

@m [/ desamen
Una taza de café
con su auténtico sabor
me recuerda el amor
de los amante de Teruel
que por amor murieron
en un hecho desgraciado
en una tragedia cruel,
por los trovadores contada

entretenimiento de personas

con su amor tan fiel.

El olor de una taza de café
llena la habitacion

como los que se quieren,
alrededor tienen un halo
con una luz que luce
llenandolo todo

con un amor que reluce
por todo su exterior.

Sorbo a sorbo despacio

se acaba el café de la taza
quedando los posos,
amargos que se rechazan
como es el desamor

que al amor desplaza
convertido en un infierno
que a los amantes separa.
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Robandole destellos a

Luna que el cielo iluminas

con tu luz blanca

iluminame esta noche

para impresionar a mi amante,
todo mi amor declarandole

en una magica noche

para que nunca me olvide
estando conmigo eternamente.

Luna llena,

toda redonda

a lo lejos vista
imagen preciosa
iluminando el cielo
con su embrujo.

Noches de pasion
contemplando el cielo

se respira amor

entre los enamorados,

la luna con su influjo

Sus rayos enamoradizos
los enamora y los envuelve
en noches especiales

a todos los enamorados.

Guardas los secretos
de amores imposibles
en la noche ocultos
amantes sensibles

el secreto guardado
para que sea invisible.
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No sé como decirtelo

Aveces las palabras no salen,
silencios prolongados se vuelven
son situaciones particulares
que aveces se repiten
en importantes conversaciones
que en la vida suceden.

Palabras omitidas
para no defraudar,
en el anonimato quedando
secretos guardando
por no atreverse a confesarlo
sin el valor necesario.

Sin saber decirlo
por no tener el valor
para confesar secretos
en momentos determinados
que influyen en la vida
temiendo las respuestas.

Hechos que influyen
guardados en la mente
sin saber la respuesta
que el silencio oculta

por unas palabras
gue aproposito se ocultan.

Miedo a meter la pata
reacciones esperando,
callarse, sin decir nada
silencios necesarios
ocultando la verdad
dejando pasar el tiempo.
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Debajo de las sabanas

Cuantos secretos
inconfesables todos ellos
guardan las sabanas,
si ellas pudieran hablar
contarian historias
para escribir novelas
tan increibles y ciertas
que creerlas nos costaria.

Esas noches de insomnio
donde se marcha el suefio
el roce de los cuerpos
piel con piel, juntos
invitan a disfrutar
de besos y caricias
en las partes intimas
nos llevan a disfrutar
entrelazando los cuerpos
haciendo el amor.

Juegos prohibidos
goce de los sentidos
pasiones desbordadas
debajo de las sabanas
que las sabanas ocultan
entre personas adultas,
recuerdos de la memoria
guardados en las sabanas.
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Rincoén de poesia y cultura es un grupo cuya finalidad es la poesia, la cultu-
ra, el arte y la musica.

Creado el 29 de mayo de 2021 y administrado por Maru Gonzalez.

Su sede la tiene en la provincia de La Paz (Baja California Sur), México.
Actualmente, es un grupo compuesto por 8.223 miembros.
https://www.facebook.com/groups/1159247714554392/about

Mi participacion fue de 17 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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En una noche oscura

un carruaje siniestro avanza
tirado por un caballo negro

con un cochero vestido de negro
esparciendo el terror

en todo el camino

las almas va recogiendo

y llevéndolas al infierno

de personajes siniestros

de personajes malvados.

En el cielo luce la luna nueva
oculta con nubes negras

el carruaje lentamente avanza
el chirriar de las ruedas

el silencio de la noche se rompe

esparciendo el miedo en el ambiente

porque nadie esta a salvo
todos tenemos un lado oculto
nadie esta a salvo

en la lista todos estamos.

Lo sabe todo el mundo
nadie lo comenta

es un gran secreto

de las noches siniestras,
esperando que pasen pronto
y el elegido tu no seas

que pase de largo

sin pararse en tu puerta.

Qwﬁwﬁﬂ

Caminito que me lleva a la cima
,agarrado de la mano de la familia
. caminando todos juntos

:por el camino marcado

:hasta lograr la meta

:sorteando las numerosas piedras
Eestorbos naturales

1que en el camino surgen.

| Abuelos, padres e hijos
\todos unidos por el amor
\vinculos familiares

:que a veces se rompen
Epor cuestiones simples

'que rompen las familias

,estropeando la convivencia.

| Padres e hijos

:juntos caminando,

\los padres de maestros
:Ios hijos de alumnos
Esiempre, todos unidos
:por el bien de todos.
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ags 1

:Famllla, amor fraternal i

1 , 1

,lazos sanguineos 1

1 . !

,entre sus miembros 1

1 1

1personas hermanadas !
1

1por el amor y el carifo |

que lo dan todo :

1

1

sin importar las consecuencias.
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OV soerts

Me miro al espejo
aparece mi imagen

que yo no reconozco,
una imagen triste

que no soy yo

me paro a contemplarme
y tantas cosas veo
recuerdos aparecen
todos ellos secretos
guardados en mi mente.

Cuanto dafo hice
personas que queria

por la toma de decisiones,
a mi entorno afectaban
sin nada importarme,
convirtiendo mi figura

en un ser cruel

que el caos sembraba.

Todo era negro y sombrio
en mi presencia temblaban
se esparcia el miedo

por donde yo estaba

la benevolencia esperando
de mi persona.

Por un momento
aparecié el monstruo
que fue hace tiempo
en el espejo reflejado
gue ya habia olvidado
el espejo me recordé.
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(SF aniveisati

Entorno a una mesa

se relne la familia
padres, hijos y nietos
por un especial motivo
el aniversario de la boda
todos quieren celebrar.

Es una fecha especial
son afios de convivencia
para formar una familia,
una dificil andadura

una Unica experiencia

a lo largo de la vida.

Reunirlos a todos en una mesa
para compartir todos la comida
un gran momento unico

de su presencia disfrutando
para recordar el momento

en mi mente almacenado.

Los miro a todos

en mi mente afloran recuerdos
desde el dia de la boda
grandes secuencias

que el paso del tiempo

el destino escribid

sin que nadie lo pueda borrar
presente en cada historia

de los miembros de la familia

Wa vida

. - :
, Me miro al espejo

,en un instante viendo
:retazo de mi vida,
:imégenes bonitas

:y otras desagradables,
Epequeﬁos flashes
:recuerdan afios pasados
:cuando mi pelo era negro
|y ahora que es blanco

, una mochila pesada llevo
1 a mis espaldas,

Len el espejo reflejada.

I

1

1De mi nifiez imagenes
Ede la mano de mis padres
:caminaba seguro y tranquilo

| siendo ellos mi protector.

. En la juventud, fue rebelde

1 al mundo enfrentandome
:para conseguir una estabilidad
:con el paso de las etapas

Ey asentarme en mi vida
:formando una familia.

| A la vejez he llegado

L con el pelo canoso
:cargado de experiencias
:que han forjado mi vida
Etodo reflejado en el espejo

(Tl

En un rincén del desvan

. esta el viejo reloj

:IIeno de telarafas,

:ya no marca el tiempo
:porque nadie le da cuerda,

:hace tiempo parado.
1

' Aquel reloj que marcaba las horas,

,alarmas para avisar la hora
| que terminaba o empezaba,
| elementos de una vida,
:pero eso ya es historia

| se acabé su trayectoria,
Epara nadie es util
:durmiendo un suefio sutil
:arrinconado en el desvan

\esperando el cubo de la basura.

. Ya nadie lo visita

' nadie le de cuerda
:para mantenerlo vivo,
:Ia tecnologia lo mato
Ees un inutil elemento
'apartado en un rincon
| sin servir para nada

| acabandose su vida.

1 , ’

 El desvan es humedo
I - -

1SUS piezas se oxidan

1

1la falta de movimiento
1

reunidos en esta mesa familiar.' cuando detenidamente me miro.'lo van estropeando
1 1
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sin que se pueda recuperar
para la vida normal.
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Silodad

Hay mi soledad

en dias de lluvia

sentada junto a la ventana,
viendo el panorama
dejando pasar el tiempo

en las tardes de otofio.

Tardes grises vy frias

al sosiego te invitan
viendo caer la lluvia

en los cristales golpear,
por la ventana viéndolo
sin apenas ruido

todo muy tranquilo,

sin mover un musculo

el tiempo correr, dejando
en un estado idilico.

Al principio me resisto
me voy acomodando
calentito en mi asiento
la tarde pasar, viendo
es la gran soledad

gue de mi se apodera
en un estado de dejadez
que mi cuerpo envuelve
viendo la lluvia caer
detras de los cristales.

Qanwnti/m

Atrapada en la mentira
gue de mi se aduefio
tantas veces repetida,

me hizo tanto dafio

se convirtié en verdad
atrapandome en un mundo
de sombras y oscuridad

que la vida me esta quitando.

Sumida en el absoluto caos
en un mundo oscuro
donde los cuervos vuelan
que vivir no me dejan
enredado con las mentiras
que a mi vida afectan.

Llena de tristeza

por dentro me devora
poco a poco se aduefia
de mi persona,

con tan mala suerte
deseando la muerte
en este mundo negro
con este cruel destino.

Todo es negro, no hay claros
la mentira me destrozo

mi vida, en un infierno se convirtid

sin poder salir de este pozo
para siempre, en el atrapado
sin soluciones a corto plazo.
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SPusién y sensualidad

Entre tu y yo

con una copa de vino

roja como tus labios
vestidos para la ocasion

en un sexual encuentro
acariciandonos los cuerpos
tarde de pasion desbordada
el tiempo pasa deprisa.

El vino hace su trabajo

nos anima y nos embriaga
hacia una pasion loca
entrelazando los cuerpos
todo muy sensual

en una pasion sin igual

que siempre recordaremos
como aquella tarde magica.

Tu cuerpo y el mio

un deseo carnal,

besos y arrumacos

sin descanso, ni parar
disfrutando del sexo
en una tarde de locura.

Es el estado perfecto
olvidandose de todo
caricias y besos

por nuestros cuerpos
locura pasional

amor sin piedad
viviendo el momento
olvidandose del futuro.
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(P vida pasada (ol sendore de mi vida

Un dia gris oscuro Caminaba en una noche oscura

me sale mal todo, por el sendero angosto de la vida
la maldicion del espejo sin tener un rumbo fijo definido

lo rompidé en mil trozos. dejandome llevar por el destino

Tome el mas grande
y me mire en el,
sin gustarme la imagen,
no era mi imagen
era un monstruo horrible
que apareci6 de repente.

El monstruo de mi lado oscuro
de la vida pasada que tuve
gue deje hace afios
volviendo aparecer
un fatal legado que llevo
que no consigo deshacer.

Recuerdos pesados y turbios
de repente a mi mente volvieron
en ese dia negro de maldicion
me hizo recordar los malos tiempos
caminaba por caminos tenebrosos
una vida de color oscuro y negro.

Cai en la desgracia
la maldicion del espejo
cayo sobre mi vida
dando un giro complejo
recordando mi vida maldecida
a las andadas volviendo.

08 -

sin ver el horizonte lejano
sin un rumbo, deambulando.

El sendero es estrecho
la luna alumbra poco
todo son barreras
gue tengo que sortear
pero me dejo llevar
como en los rios las aguas
gue buscan la caida
dejandose llevar
sin poner resistencia
por donde mejor les va.

La luna nueva
en el firmamento
apenas alumbra
sin iluminar el sendero
noche tenebrosa
noche de terror.

Da miedo este viaje
sin saber a dénde vas
consecuencias terribles

que en mi vida deja

perpetuas cicatrices
que no puedo rectificar.
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Silodad

Tumbada en el suelo

en una estancia tenebrosa
presa del panico,

en vida encarcelada

los dias pasando

en casa encerrada.

Cuatro paredes

sin apenas luces,

en el techo una ventana
timidos rayos de sol entran
iluminando una rosa

en la pared pintada,

del dia, la alegria

que tampoco dura.

Es como una carcel

de la edad media

llena de tinieblas

fria y hiumeda

reflejo de mi vida

los dias pasan lentamente
no encuentro la salida

de esta horrible pesadilla
que todo lo envuelve.

Que tristeza de vida

sin tener alicientes

todo es cuesta arriba
mundo de colores grises
soledad profunda
siempre me abate

sin poder dejarla

voy a enloquecer.

e

Tu linda figura

es muy sensual

a los hombres atrae,
miradas sensuales
las que tu percibes
tu belleza salvaje
vuelve las cabezas
cuando paseas.

Aparte de tus rasgos
todos ellos muy guapos
tus vestidos dan la nota
a tu cuerpo se ajustan
haciendo mas bonito

tu figura realzando
envidia de las mujeres
que contigo compiten.

Tu cara resaltas

un bonito maquillaje
un colorido especial

un personal toque

tus facciones realza
mas bonita haciéndote.

Cuando te veo

mi bello se eriza

mi mente imagina
hechos prohibidos

gue nunca confesare
guardados en mi mente
gquedando para mi solo
inconfesables secretos.
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(Tl call

Por el callején avanza

la muchacha solitaria

en una tarde gris y negra
Ccon su negro paraguas
que la protege de la lluvia
ante el peligro sola.

El callejon es estrecho
todo él muy angosto,

no hay nadie que le ayude
a transitar por él,

metida en una depresion
la consume por dentro
poco a poco la devora

sin tener una salida digna.

Los dias son iguales
eternos se hacen,
una cruz pesada
cada vez mas negra
que no tiene salida
que envuelve mi vida
desde la mafiana a la noche
dias tristes y desapacibles.

Lentamente avanzo

por el callejon negro

que marca mi vida

triste y sombria

en la que se ha convertido
siendo un bucle cerrado
sin poder salir de él

me atrapa mas, cada vez.
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@w elaeion

Una vieja estacion

la naturaleza surge

se aduefia poco a poco
sin que nadie lo remedie.

Apenas pasan trenes
los pocos que pasan
su parada no hacen

triste y desolada.

Los bancos carcomidos

la madera medio podrida
maleza por todos los lados
el techo con goteras.

En lo alto del andén

un reloj marcando las horas
sin parar un instante

para los fantasmas.

Entrar en ella, da miedo

es un sitio tenebroso

han pasado los buenos tiempos
donde tenia viajeros.

Entre los baldosines del suelo
crece la los enredaderas
por las paredes trepando

ganando poco a poco la batalla.

Los pocos trenes que pasan
totalmente la ignoran

como si no existiera

es una estacion fantasma.

Qc&m’e&la

(Era un dia de niebla cerrada
el camino apenas se veia,
\las luces de los farolas
\detras de la niebla

:el camino no alumbraban,
:Ios limites no se veian

Ese hacia dificil el camino
'porque todo era un caos
\tenebroso y peligroso

,un dia de perros.

\Encima de la farola

:el viejo cuervo se posa,

Eel panorama contemplando
'muy triste y desolador

:el horizonte oteando,

,ver una presa esperando
\despistada por la niebla
\para procurar su comida
:pero es inutil la mirada

:ya que ver, no lo deja la niebla.
|

1

:Todo €S un caos

\por culpa de la niebla

1lo oculta todo,

,un dia para olvidar,

‘que se quite esperando

1 q
1que vuelva a la normalidad.
1
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e

1
1
1
1
1
1
1
\Tu elegancia, me atrae

.tu saber estar, me enloquece,

1 o

,tu mirada es penetrante

1 .

icon ella cautivas a los hombres
1

isiendo el centro de las miradas

1
ide los que alrededor tuyo estan.
1

‘Me siento alagado

porque me elegiste,
,compartiendo tu amor
porque tu quisiste,

:en una apasionante relacion
:ya gue me conquistaste

Econ el amor como testigo
'una relacion amorosa creaste.

\Tu belleza es sin igual
\para mi, la mas bella
jaunque digan lo contrario
N0 me importan sus dichos,
:tu belleza es espiritual

:me llena toda mi vida

Esolo tengo ojos para ti

'porque confié solo en ti.

\Tu figura es sensual

\tus poros, amor rezuman
me enloquecen y me atrapan
Icayendo en la trampa

de tu amor y deseos

para siempre contigo.
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Q2;4t6l0 literalic

Estilo literario es un colectivo, un equipo de personas que compartimos un
interes comun en la literatura y escritura.

Creado el 7 abril 2025 y administrado por Luzmelia Melendez Flores.
Su sede la tiene en Venezuela.

Actualmente, es un grupo compuesto por 5.000 miembros.
https://www.facebook.com/groups/661627806516524

Mi participaciéon fue de 20 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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Extrano al amor

Extrafio al amor
gue tu y yo teniamos
gue ya no tengo por desgracia
después de tu partida
que te lo llevaste contigo,
te hecho tanto de menos.

En mi vida un hueco ha quedado
que rellenar no puedo,
siempre surge el recuerdo
de ese amor que teniamos
por mucho empefio que ponga
nunca lo podre olvidar
tu amor es irreemplazable
con una huella inigualable.

Extrafio tus caricias
tus sabios consejos,
esos besos que me dabas
ese contacto que teniamos
perdido con tu partida
que todo ello extrafo.

Tu amor era vida,
ahora que no te tengo,
valoro tu gran compania
echandote tanto de menos,
no hay dia que no te recuerde
permaneciendo viva en mi mente
recordandote constantemente

en el corazén llevandote para siempre.
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Abrazame fuerte

Abrazame muy fuerte
como si fuera la Ultima vez,
hoy necesito tus abrazos
como agua de mayo
gue rejuvenecen los campos
de color verde llenandolos.

Mi corazon es un mar de lagrimas
por un amor que se fue y me dejo
una situacion incomprendida
que afecta a mi destino,
me falta el aliento y la alegria
que me destroza por dentro.

Necesito tus abrazos
que me conforten
de esta agonia que tengo
tus abrazos son especiales,
abrazos de oso, muy calidos
mis penas desaparecen.

Anhelo el calor y el abrigo
que me producen tus abrazos,
al unirnos tu cuerpo y el mio
tu energia sintiendo
quitandome la pena por momentos
con un fuerte abrazo de los tuyos.
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El lenguaje de la paz

La paz solo tiene un lenguaje
comprension y dialogo entre personas
dejando atras las ansias del poder
que tienen algunas personas.

Todos somos iguales
no pertenecemos a nadie
lo que importa es la paz
por todo el mundo extendida
teniendo los mismos derechos
sin ningun tipo de privilegio.

Apaguemos la sed de venganza
terminando el odio entre personas
disfrutando de una paz duradera
por todo el planeta extendida
para conjuntamente progresar
haciendo un mundo sin guerras.

Un lenguaje Unico
de ayuda al hermano
para que todos progresemos,
hagamos un planeta mejor
de paz y convivencia
en un mundo necesitado de paz.

Todos a una
con el mismo lenguaje
buscando la paz
evitando confrontaciones.
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Homenaje a Leopoldo Lugones

Un gran escritor argentino
con su pluma dejo huella
pasado un siglo de su fallecimiento
aun tiene una gran importancia,
recordandolo el trece de junio
dia de las letras argentinas
cuando se cumple su natalicio
siendo una gran figura de las letras.

Domino las artes de la escritura
escribiendo en varios géneros
considerado pionero de la literatura
varios estilos inventando
para que otros después le siguieran
exponente del modernismo argentino.

No solo escribid libros
también publicaba en periddicos,
de periodista ejerciendo
con articulos polémicos
en los principales diarios
internacionalmente conocido.

Tuvo un final tragico
por culpa de un amor
le llevo a la depresion
con su vida acabando.

Nos dejé un gran legado
grandes obras escritas
CON NUMerosos premios
avalan su trayectoria
a la historia pasando
siendo una figura literaria.
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Versos Compartidos

Tu silencio me inspira

solo con tu mirada

tengo la inspiracion perfecta
para escribir bellas poesias.

Poesias llenas de amor
ese amor que por ti siento
gue llevo en mi corazén
que explota cuando te veo.

Tus labios sellados
esperando un beso tuyo,
espera angustiosa
por el tiempo que pasa.

Los dias corren
eternos se hacen

sin tu presencia

tanto te echo en falta.

Cuando estamos juntos
las palabras sobran

son intensas las miradas
que lo dicen todo.

Tu rostro angelical

una belleza sin igual,

a los hombres enamora
siempre a primera vista.

Tus silencios prolongados
sSoONn muy expresivos

mas que palabras dicen
entenderlos, hay que saber.

1
1
1
1
1
1
1
1
I . ’ Iy -
1 ¢Por que me criticas?

1

:¢'Todo lo que hago esta mal?
' Eso, es tu opinion

, envidia a mi labor

, tratas de tirarla

1 .

, para siempre ocultarla,

1 .

1 pero yo sigo en la labor

I 7

1 porque tengo la razon

1

1de mi trabajo completo
1
Ly de ello no me arrepiento.

, Si no te gusto no me leas

| Yo no te obligo a ello

: pero no me tires por tierra

. mi labor de tantos afios

: que algunos tanto admiran,
:sabes gue no tienes la razén
E para las continuas criticas

I que justifique tu cerrazoén.

| que la razén no es Unica

1 7
, hay que comprender a los demas

1
1 ponerse en su lugar,

1
1 para luego emitir una sentencia
1

1y ver el porqué de las cosas
1

'que tan alegremente juzgas
: e intentas tirar por tierra.
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Versos con razon

Cuando hables ten en cuenta,

Te amo en silencio

Te amo en silencio

sin que nadie se dé cuenta

de este imposible amor
secreto por naturaleza

en el que me tienes atrapado,
no confieso por verglenza

por no sentirme rechazado

sin soportar una negativa tuya.

Siento una atraccién
convertida en amor
todo ello secreto
guardado en mi corazén
para los demas oculto
solo en mi interior.

En mi soledad lloro

por no dar el paso

sin las fuerzas necesarias

ni el atrevimiento esencial

para decirtelo claramente

en una conversacion de frente

cuando los dos estamos juntos
en uno de nuestros encuentros.

LlIdmalo como quieras
es una cobardia total,
pero el culpable soy yo
de este amor en silencio
que duele en el alma
que vivir no me deja.
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Ser fuerte tambien

A mis sesenta afios

estoy muy cansado

de lidiar con los problemas
que tienen otras personas,

yo soy la solucién

para todos ellos

a mi, siempre acuden

con sus problemas personales.

Esos problemas me agotan
porque en ellos me implico
buscando una soluciéon buena
como si el problema fuese mio,
una solucién encuentro al final
para la satisfacciéon de ellos.

Soy su consejero

lo resuelvo todo,

en mi confian

la soluciéon perfecta
a sus problemas
buena estratagema.

Estoy muy cansado

de aguantar tanto
preocuparse por todo,
problemas ajenos

gue no son mios
buscando una solucion.

Quiero pasar de todo
gue me dejéis en paz
libre como un pajaro
para poder volar.

Mas alla de todo

@l@w onix

| Cuantas veces he tropezado

| los mismos errores cometiendo

1 .
 teniendo que remontar el vuelo

: para seguir viviendo.

1

Cada tropiezo, una leccién
para aprender del error,

con espiritu de lucha

para seguir con la vida

como el Ave Fénix se regenero
y de sus cenizas resucito.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Caemos y nos levantamos
1

1 es el natural proceso,

1

' es nuestro ritmo de vida

' hay que tener fuerzas

| para soportar la caida

: levantandose con la frente alta.
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Senderos de versos

Esos rios, esas montafas
que al cielo se elevan
con su vegetacion verde,
son Unicos los paisajes
que al viajero enamoran
cautivando su vista.

Los rios con sus aguas
cristalinas, puras y limpias
bajan por las laderas

con una melodia celestial
que a las almas apacigua,
saltando cascadas
haciendo meandros

con la naturaleza jugando.

Tienes mar y montafia

un importante ecosistema,
que a los turistas enamora
con la morrifia tipica

que al que te visita, le da
porque tu eres Unica.

Oh, mi Galicia querida
cuando te volveré a ver

me despido con la promesa
cuando pueda volverte a ver
porque mi corazén se queda
en esas tierras ausente.
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Dia Mundial de la Bicicleta (3 de junio)

La idea inicial de la bicicleta
unos hierros con dos ruedas
los hierros para sujetar las ruedas
las ruedas para moverse y avanzar
para trasladarse a un lugar
sin tener que caminar,
en un sillin sentado
mas rapido que andando.

Fue buena la idea
de un inventor aleman,
se perfecciono poco a poco
aungue tenga mucho tiempo
cada vez se utiliza mas
porque no contamina.

En medio de transporte convertida
para ciclistas de reparto
que con ella se trasladan
repartiendo sus encargos
por las calles de la ciudad
haciendo felices a los usuarios.

Cada dia se perfecciona mas
con miras al usuario final
ingenieros pensantes, con sus bocetos
haciendo la bicicleta de tus suefios
buscando la armonia
entre la tierra y la comodidad.
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Un mensaje para el mundo

Un mensaje quiero dejar
lleno de significado y contenido
para todo aquel que lo lea
de paz en este mundo,
que se extienda por toda la tierra
la libertad de todos defendiendo.

Un mensaje lleno de esperanza
no todo se ha acabado
siempre hay cosas porque luchar,
perjuicios derribando
para terminar y empezar
buscando el significado
de la lucha por un ideal
a la meta llegando.

Todo se puede alcanzar
sin rendirse nunca,
coger aire hace falta,

a veces, es bueno parar
para luego seguir adelante
con mas fuerza constante,
las metas alcanzando
objetivos cumplidos.

Todo es posible,
conseguir se puede,
solo hay que proponérselo
y dar el paso definitivo
porque las metas se alcanzan
para eso se trazan.
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Queria decirtelo desde hace tiempo,

Queria decirtelo desde hace tiempo,
pero el tiempo pasa y no me atrevo
a confesarte que estoy enamorado
pero cada vez que lo intento
se me forma un gran nudo
que no me deja decirlo
teniendo miedo de tu reaccién
callandolo para mis adentros.

Como quieras llamalo
un cobarde siendo,
pero me falta el valor
para tomar la decisién
de declararte mi amor,
tu reaccion temiendo
que no sea favorable
para mis intereses.

Desde que te conoci
estoy enamorado de ti,
Cupido, su flecha me clavo
surgiendo el amor
y a pesar del tiempo
sigo enamorado.

Un amor en la sombra
sufriendo dia a dia
el silencio impuesto
por no tener el arresto
necesario para declararlo,
una mochila con gran peso
a mis espaldas llevada
todo por mi culpa.
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El almacén o la bodega de la esquina

Era aquel almacén viejo
de toda la vida en el pueblo
donde vendian cualquier producto,
por todos del pueblo conocido
donde las golosinas comprabamos
las tardes de los domingos.

De vez en cuando le engafidbamos
comprando paquetes de tabaco
diciendo que eran para fulanito

para luego fumarlo nosotros,
eran los afios locos
sin saber lo que haciamos.

Una mujer entrada en afios
era la duefia del almacén
suministraba todo lo basico
lo necesario para sus clientes,
conocida por todos los vecinos
sin horario, ni dias libres
a cualquier hora atendiendo,
solo tenias que llamarle.

Fue el ultimo almacén del pueblo
cuando cerro por su edad
a nadie lo traspaso, nadie lo quiso
y el pueblo se quedo sin tienda
que se echa mucho de menos
pero son cosas que pasan
historias que recordamos los viejos
por todos los vecinos afioradas.
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El llanto de rocio

Cae el llanto del rocio

en las mafana del verano

la tierra empapando

la hierba humedeciendo

un gran llanto fino

preludio del calor

gue ara al medio dia
mafianas suaves y hiumedas.

Asi es mi llanto

suave y fino,

lleno de esperanza

a que regreses un dia
culminando nuestros suefios
todos ellos llenos de amor,
circunstancias de la vida

te han alejado de mi persona.

Lagrimas finas

gotas de rocio

caen por mi cara

cuando de ti me acuerdo
esperando tu vuelta

el retorno deseado.

El llanto del rocio

capa fina de agua

a los vegetales alimenta
en las mafianas del verano
el ambiente refrescando
dando vida al verano.

Si pudieras regresar a

No cometas los errores

de dejar pasar el tiempo,
aprovecha tu nifiez

con los otros nifios jugando,
todos los dias divirtiéndose
la felicidad buscando

bajo el amparo de tus padres
que para ti, quieren lo mejor.

Haz gala de tu inocencia
la ternura y amistad

antes de lo esperado,
disfruta ahora que eres nifio
que cuando te hagas adulto
no tendras tiempo de ello,
porque pasa el tiempo,

cuando te quieras dar cuenta

un adulto seras
te perderas tu infancia
y esta, ya estara acabada.

Obedece a tus padres y mayores

que siempre llevan la razén

porque mucha experiencia tienen,
te daran los mejores consejos

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 NO quieras ser mayor
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
, siempre mirando por tu bien
1
1

aunque tu pienses lo contrario.
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Secretos bajo mi

Cuantos secretos

todos ellos guardados,
complice con la almohada

en confesiones nocturnas

con la. mente imaginadas

sin atreverse a confesar
durmiendo el suefio del olvido
engordando su contenido.

Noches de insomnio

que perturban el descanso,
donde la mente no para

a lo mismo, dando vueltas
a una idea o un hecho
buscando la solucion,

con la almohada de testigo
almacenando los secretos.

Tiempo solitario

gran imaginacion

noches muy largas,
resolviendo incdgnitas,
llenas de secretos

con la almohada de testigo
confesiones mentales

que la almohada retiene.

Suefos profundos
desbordada imaginacion
sin acordarse de ellos
por la almohada robados
que todos se los queda
y nunca se cansa.
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Girasoles en la penumbra

Como los girasoles

que el sol buscan

en las mafanas y en las tardes
para coger su energia

sintiéndose tristes

en plena oscuridad

en las horas de la noche
esperando la claridad del nuevo dia
con altos y bajos siempre

gue se repiten todos los dias.

Altos y bajos que todos tenemos
ley de vida que afecta a todos

cosas que pasan, que son inevitables

esperando que la luz brille otra vez
de las tinieblas resurgiendo

como el Ave Fénix resurgié

para afrontar los problemas
volviendo a la claridad.

Siempre buscando la claridad
dejando atras la penumbra
con motivos para remontar
para vivir y afrontar la vida
para no quedarse atras
viviendo en la claridad,
porque la vida es claridad

la penumbra siempre debilita.

1
I El vuelo de las
1

§

:Mariposa bonita
1

:que para ser bella

:te tienes que transformar
,pasando por varias etapas,
,cada vez mas bonita

,con tus alas preciosas.

:Comienzas con un huevo
:diminuto

Ete transformas en un gusano
que las hojas devora,
.encerrado en una crisalida
\pasando unos dias

isurge la mariposa

\una creacién muy linda.

|

ETu belleza sin igual

:con las flores se mezcla
'una preciosa estampa

,en verano repetida,

itus principio nadie recuerda
:pero solo ven tu belleza
isobre todas las cosas
:siendo el resultado final

Ede una transformacion real

'que apenas nadie recuerda.

\Una gran transformacién
afecta a los seres vivos

son diferentes y distintas
pero todas necesarias

para un correcto desarrollo
para conseguir los objetivos.
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[iterario

1
1 El amor de un verano
1

[

1Recuerdos de aquel verano
:que pase con mis padres
Ecuando tu y yo nos conocimos,
:el amor surgio sin querer

\fue nuestro primer amor
\lleno de contradicciones
(totalmente inesperado
\gravado en nuestras mentes.

:Un amor sin experiencia

:que apenas sobrevivid

Eculpa de la lejania,

:cuando las vacaciones se aca-
,baron

,cada uno se fue a su ciudad

.dando por terminado el idilio.

'Nuestros primeros besos

:Io que se siente experimentan-
:do

Esin tener ida como se dan
:improvisando sobre la marcha,
1esa atraccion fisica entre los
,dos

1a la vez sentimos y disfruta-
\Mos.

:Grandes recuerdos de aquel
:verano

Eguardados en el cajon de los
:recuerdos

,que aveces lo abro y lo miro
pensando lo que pudo haber
sido

y que en nada se quedo
quedando solo el recuerdo.
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Luminaria poética es un colectivo, un equipo de personas que compartimos
un interes comun en la literatura y escritura.

Este es un grupo publico abierto a escritores, lectores y amantes de las letras.

Aqui puedes compartir tus poemas propios, tus versos favoritos de grandes
autores, frases inspiradoras y reflexiones.

Buscamos crear una comunidad unida por el arte de. escribir. iUnete y com-
parte tu voz!

Creado el 23 de mayo de 2026 y administrado por Juan Carlos Sanchez.
Su sede la tiene en Mexico.

Actualmente, es un grupo compuesto por 1.400 miembros.
https://www.facebook.com/groups/1356678689252735

Mi participacion fue de 7 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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Homenaje a José

Oh, cruel destino

a todos nos llega

la hora final

no se salva ninguno
se acaba la vida

un triste final

todos esperamos.

Caminando por la vida

poco a poco hacia la muerte
salvando barreras

la meta se acerca lentamente
sin saber la fecha exacta

es el destino cruel

un dia menos, cada dia
siendo la meta, la muerte.

Todo fluye en la vida
penas y alegrias

como el agua de los rios
corre ladera abajo
buscando el mar

sin que nadie lo detenga,
cuando al mar llega
desaparece entre el agua
terminando su recorrido
pero su cauce atras quedo,
meandros y cascadas

por la que tiene que pasar
antes de llegar al mar

asi es para todos la vida.

Ghalib, Palabras de

Pasan los afios muy deprisa
cuando te quieres dar cuenta
tu pelo, esta tefiido de blanco
son las canas que no perdonan
atras queda toda una vida

el tiempo se encarga de borrar.

Susurros de los niinos

Cles niies mendli

Los nifios de la calle
natos supervivientes

en adversas condiciones
abandonados a su suerte.

La calle, su hogar
el cielo, su techo
sufriendo la inclemencias
del frio y el calor.

Por unas monedas

por el suelo se arrastran
haciendo lo que sea
para ganarse la vida.

Con una vida mejor sofiando
dejar la calle esperando

con un futuro incierto

el dia a dia viviendo.

Por sus familias abandonados
presos de su destino

por la sociedad malditos

con un cruel destino.

La mendicidad esperando

la caridad de los demas

de ellos que se compadezcan
de los transeuntes la voluntad.

Desgracia de la sociedad
que permite la mendicidad
de seres indefensos

los mas vulnerables siendo.

-111-

Mas alla de la mente

Ches pensamientes
Pensamientos ocultos
Nno cesan un minuto
sin un tema definido
saltando como un grillo
de un tema a otro
para buscar la solucién
a los temas cotidianos
que todos los dias tenemos.

Un cesar de ideas

en un mundo oscuro
ocultos para todos

mi mente elabora,
constante movimiento
sin parar un minuto
el resultado alcanzar.

Se mezclan las ideas

las malas y las buenas,
una evolucién continua
como conseguir las cosas
sin poder parar de pensar,
asi la mente funciona

a todas las horas del dia.

Mas alla de la realidad

en.un mundo paralelo

lleno de ideas y sugerencias
surgen los pensamientos

que mantienen ocupada

a la mente que todos tenemos.
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El mundo de la fantasia

En la montafa

un castillo habia

donde vivia el caballero
que al dragon derroto
en una batalla épica
siempre se recordara

el valor del caballero

y la astucia del dragon.

El dragén con sus llamaradas
los bosques quemaba
destruyendo el habitat

de los animales que alli vivian
quedando lesionados y sin casas
un desastre que nadie evitaba.

Cansados de tanta destruccion
un dia el caballero del castillo
tomo cartas en el asunto

y por el bien de todos

decidio luchar contra el dragdn
para acabar con la destruccion.

Montado en su caballo

sale al encuentro del dragon
los dos en medio del bosque
una gran batalla emprenden.

El dragon lanzando llamas

el caballero con sus flechas
empieza una dura y cruel batalla
hasta que la lanza del caballero

se le clava en el corazon del dragon,
el dragon poco a poco se desangra

a los pies del caballo,

su vida entrega

saliendo victorioso el caballero
con honores y reconocimientos.

| Recuerdos de mi infancia
:aquellos tiempos pasados

:que tan feliz me hicieron
:siempre jugando y aprendiendo
Elas lecciones de la vida

' con los nifios de mi pueblo.

| Recuerdo el pueblo

| para mi, el mejor

:donde todos nos conociamos
:una gran familia siendo

' sin grandes secretos
:siempre todos unidos.

:

1

:Jugando al baldn

1 con los demas nifios
:también a otros juegos,

| una escuela para todos

| todos juntos con varios cursos
:aprendiendo lo necesario

: para pasar de curso

Esin parar de divertirnos.

1 Inviernos duros

. sin salir de casa

. por culpa del frio

| con interrupciones en la escuela
: por estar incomunicados

: por la nieve caida.

:

EVeranos en la calle
:jugando con los forasteros

| que volvian de vacaciones

. en cualquier lugar y sitio,
:alegrl'a en todas partes
:que bien nos lo pasabamos.

-112-

Camino de soledad

Camino de soledad
angosto y solitario

sin querer te atrapa,
como acecha el lobo
antes de atacar

a su victima matando.

Soledad rechazada

pero ella insiste siempre,
cuando te das cuenta
contigo la tienes

Yy ya no se separa
formando un tandem

la perfecta compafiera
una carga para siempre.

Es un mundo oscuro
todo lleno de perjuicios,
tu solo ante el mundo
en ti mismo encerrado,
donde no luce el sol
siendo muy tenebroso.

Soy un lobo solitario
caminando por el tiempo
sin un rumbo fijo

sin orden, dando tumbos
con un caracter amargado
gue no tiene solucién
por la soledad dominado
duefia de mi cuerpo.
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Tinta, Amor y Canela es grupo de poesia.

Como una ventana venezolana de poesia hacia el mundo entero, donde es
posible citar poesias y poetas y escribir la nuestra propia, haciendo honor a la lite-
ratura universal de todos los tiempos.

Creado el 14 de febrero de 2022 y administrado por José Gregorio Gon-
zalez Adames.

Su sede la tiene en Venezuela.
Actualmente, es un grupo compuesto por 4.100 miembros.
https://www.facebook.com/groups/1662133570810001

Mi participacion fue de 5 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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Poema Como Olvidar -

Como olvidar

el amor puro que tuvimos
en un tiempo pasado

que pasando los dias
como el azucar, se diluyo
y no queda rastro

en un vaso de agua.

Fue tan bonito,

en los dos dejo huella

y siempre dudo

si otro podras encontrar
tan bello y puro.

Esos momentos

los dos disfrutando

nunca olvidados

tan felices nos hicieron
con el paso del tiempo
se fueron marchitando
acabando con la relacién
en la memoria recordado.

Te di tanto amor

jamas lo olvidaras,

no encontraras otro igual
aunqgue estés entre otros brazos
siempre presente estara

como una gran pesadilla

que nunca olvidaremos.

4 aniversario

:Han pasado los dias

1 llegando al cuarto aniversario
(una importante fecha

| para este gran grupo.

i

\En esto cuatro afios
:muchas poesias hubo,
Efueron muchos los poetas
:se atrevieron con sus letras,
| para deleite del grupo,

1 su huella dejando

:en las distintas dinamicas
1con sus bonita poesias.

I

ELas dindmicas surgen
:todas ellas diferentes
,que parten de una idea
\con normas distintas,

. del poeta dependiendo
1asi es el resultado

:con diferentes formas

1
1de afrontar la dindmica.
1

' Cada dindamica,

,con su poesia,

|su reconocimiento,

:y esos comentarios

\de los miembros del grupo
:todos constructivos

Epara aprender de ellos
para ir mejorando.
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i Mi corazon se hizo tuyo

y Me acuerdo de aquella tarde

. cuando coincidimos en el parque,
: un encuentro casual

Edonde surgio la chispa

! que nos enamoro

| entre nosotros dos

| sin querer que pasar

. el destino no perdona.

Mi corazon se ablando

sin querer se hizo tuyo

no me importaba nada

solo que me correspondieras
y me dieses tu corazdn

para estar los dos unidos
con un gran amor

una vida compartiendo.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' Tu figura escultural

1

1 roba las miradas

1

'con deseo y lujuria

:de suefios protagonista,
|y hay estoy yo

. peleando por tu amor

. dandote mi corazén

sin esperar nada a cambio.

Fue un capricho del azahar
' que marco nuestras vidas

: los corazones estan unidos
. compartiendo el amor
compartiendo la vida

sin secretos ni trabas

en una union perfecta
dandolo todo por ella.
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Hoy escuché tu nombre

Hoy he vuelto a escuchar
en una tertulia mafanera
tu bonito y querido nombre
y me acuerdo de tu imagen
nunca se borra de mi mente
porque te tengo presente
aungue de mi estés lejos
porque donde hubo fuego
siempre quedan los rescoldos
que se avivan con el viento.

Al silencio gritar
el tiempo pasa
por ti suspirando
porque aun te quiero,
nadie el desamor cura
teniendo una herida
en mi mente llevandote
estando siempre presente.

Tu nombre precioso
siempre lo recuerdo
con mucha nostalgia,
época de mi vida,
estabamos enamorados
en las nubes viviendo
con el amor de testigo
pero ya paso todo
solo queda el recuerdo
para desgracia de los dos.

Si las flores pudieran hablar

Si las flores pudieran hablar

cuantas historias nos contarian,

de personas romanticas
por el amor unidas
donde son protagonistas,
en sefal del amor, regaladas
para su amor demostrar
a la persona amada.

Flores de gran belleza
como tus ojos y labios
que adornan tu cara,
me tienen enamorado
que roban las miradas
cuando estan alrededor
las personas indiscretas
gue te miran con pasion.

Esas flores que se regalan
con tanto significado,
las parejas que se aman
son mas que un regalo
su amor quieren demostrar
en un hecho de pasion,
lo dice sin palabras
solamente con el regalo.

Regalos Unicos
regalos bonitos,
siempre bien quedas
si flores regalas
un acto de pasién
para demostrar tu amor.
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HEAL AUADEMIA =
INTERNACTON AL IV
AHTE V LITERATURA

Filial Estados Unidos, RAIAL es grupo de poesia.

Creado el 26 de febrero de 2023 y administrado por Ana Celeste
Su sede la tiene en México.

Actualmente, es un grupo compuesto por 1.547 miembros.
https://www.facebook.com/groups/871797257240003

Mi participacion fue de 4 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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Mi héroe

TG eres mi héroe
en el que me fijo siempre,
siguiendo tus pasos
de ti aprendiendo,
porque tu eres mi referencia
al que sigo sin pestafear.

TG siempre me aconsejas
con tus consejos sabios
resolviendo todas mis dudas
llevandome por el buen camino
siendo un gran pilar en mi vida

todos mis problemas resolviendo.

Cuando tu estas conmigo
me siento muy seguro
confiado en mi mismo,
siendo mi gran apoyo
COMO un gran paraguas

que te protege de la lluvia
sintiéndote a cubierto

cuando lo tienes abierto.

Me proteges de las agresiones
como un gran guardaespaldas
que su jefe protege
a costa de su vida
estando alerta siempre
el peligro no le sorprenda.
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Paz por la tierra

La tierra es un legado
que nosotros heredamos
para vivir en ella
disfrutandola en paz.

Las guerras matan
destruyen la tierra
retrocede la civilizacion
causa gran sufrimiento.

La paz es alegria
total convivencia
entre pueblos hermanos
avance de la civilizacion.

La tierra es un futuro
para nuestros descendientes
cuidandola para el futuro
que nuestros hijos la hereden.

Que herencia vamos a dejar
si nosotros no la cuidamos
si terminamos con ella
todo se ha acabado.

Con la paz y alegria
para continuar con el legado
que nosotros heredamos
para continuar con la vida.

La tierra necesita la paz
un legado internacional
todos tenemos que aportar
nuestro granito de arena.



Colaboraciones 2025-2026 - Filial Estados AUnidos, RAIFATL

Letras libres

Las letras libres sueltas
agrupadas en palabras
poco a poco haciendo versos
estrofas formando,
al ritmo del poeta,

a su gusto las moldea
creando las poesias
para el que las quiera.

Multitud de formas
expresiones distintas
muy distintos estilos

dependiendo del escritor
cada cual con el suyo

Unico del escritor.

Varias directrices
normas diferentes
dependiendo del estilo
adoptado por el escritor
como referente de su obra
un estilo personal.

Son las letras libres
la forma de expresarse
de cada escritor diferente,
une a sus seguidores
con sus escritos especiales
esperando que les gusten
en los libros que escribe

impresos para los seguidores.
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Playa, sol y vida

Llego el verano
también las vacaciones
del sol disfrutando
en las playas de los mares
con bafios infinitos
de la vida, disfrute
esperando todo un afo,
son normales placeres
ganado por el trabajo
desconectando del estrés.

Vacaciones esperadas
trabajando todo un afio
desconectando unos dias

la playa visitando
dejando la rutina diaria
alejandose de lo cotidiano.

Las vacaciones es vida
son pocos dias al afio
merece la pena
ausentarse del trabajo,
cargando las pilas
para afrontar un afio
de trabajo y rutina
tiempo para el ocio.

Ahorrando todo el afio
para esos dias en la playa
gastando el dinero
necesario para la vida
disfrutando del sol
en las vacaciones merecidas.
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Portande la ﬂ&lmé@m

w la eulltuira

Portando la palabra y la cultura este grupo es para publicar poesias, arte
cultura y toda actividad de eduacion ciencia y creaciones narrativa y reflexiones.

Creado el 28 marzo 2021 y administrado por Nilsa Esponda. Con sede la
tiene en Santo Tomé, provincia de Corrientes, Argentina.

Actualmente, es un grupo compuesto por 2.900 miembros.
https://www.facebook.com/groups/470501361057401

Mi participacion fue de 15 poesias, acreditadas con los diplomas o reconoci-
mientos a mis participaciones.
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Suspiros de amor en primavera

¢Por qué suspiras mi amor?
Tus suspiros son lamentos
que se elevan al cielo
la realidad reflejando.

Deja de suspirar
el tiempo lo cura todo
tus lamentos no cambian nada
todo sigue su curso.

Ha llegado la primavera
revive la naturaleza
sale de su letargo invernal
y tu no suspires mas.

La realidad es terrible
lo son tus suspiros, también
que en el aire se quedan
esperando encontrar respuesta.

Suspiros de amor
por la persona amada
que se fue muy lejos

en busca de aventuras.

Amor por una persona
a veces no es correspondido
surgen los suspiros
lamentos en busca de respuestas.

Tus suspiros me llegan al alma
es tu forma de protestar
yo no puedo hacer nada

para poderlos acallar.

Sueinos de arco iris

@Bgnwmdaum

Suefios de arco iris
suenos de colores,
colores del arco iris
suaves tonalidades
dibujados con el lapiz
solo siete colores
hacen la tarde feliz
como los pintores.

Suefios de verano

amores que pasaron

en tiempo de vacaciones

en la época de joven,
surgido sin querer

igual que los atardeceres
después de la tormenta

el arco iris, a lo lejos asoma
terminando con la lluvia

en un bella estampa.

Esos amores que surgen
involucrandonos sin querer,

suefnos que se quedan en el olvido
desaparecen con el paso del tiempo
igual que el arco iris y sus colores
después de la tormenta desaparece
sin saber cuando va aparecer

en el horizonte, otra vez.

-120-



Colaboraciones 2025-2026 - Portando la palabra p la cultura

Memoria en llamas: El

El amor verdadero
es aquel que no olvida,
aquel que surge de la pasion

entre dos personas que se aman

al olvido resistiendo

para siempre unidas

en el amor y la pasion

en una relacion particular.

Es como una llama
que deja rescoldos,
con el viento se aviva
la llama surgiendo
formando una candela
en cualquier momento.

El amor queda en la memoria
para siempre grabado

en un rincon de la memoria
esperando acontecimientos,
agazapado, sin olvidar

para revivirlo de nuevo,
como resurge la llama

con el viento a su favor.

Cuando surge el amor
siempre quedan restos

por mucho tiempo que pase,
sin darnos cuenta reviven
saliendo de la memoria

para los hechos recordar

de donde surgi6 el amor.

el principio de todo.

Siempre resiste.el amor
en la memoria guardado
por'la persona amada),
la llama de la vida

que une a las personas
en una relacion perfectas

Legados de mi madre

Que gran y buen legado

el que mi madre me dejo

cada vez que lo pienso,

de lo acertado de sus consejos
muy triste me pongo

porque ya no estas conmigo
echandote tanto de menos

tu gran ausencia sintiendo.

Eran grandes consejos
mi bienestar, buscando
no aprecie de momento,
con el paso del tiempo
su significado encontré,
eran grandes lecciones
para mi vida real
siempre dados por ella,
que me llevaron

por el buen camino.

Te echo tanto de menos

todos los dias, de ti me acuerdo

eres parte de mi historia

que dia a dia creabas
reviviendo tu legado

en mi memoria recordandolo.

Que feliz era

cuando esta en tus brazos
eras un remanso de paz

para mis problemas, un alivio
siempre en primera linea

mis complicaciones, solucionando.
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Amor en silencio

1tAmor en silencio
Esiempre oculto
'no correspondido,
'no declarado
‘una gran ilusion

\grandes suspiros.

' Todo por la persona amada
:guardado enel alma

:por no atreverse a declararlo
Evivido en solitario

:sin dar el paso definitivo

|a declarar mi amor.

'Un amor en toda regla

\por una persona Unica
\desde que me la presentaron
‘con mariposas en el estomago,
:por mi gran cobardia
Etodo sin declarar

:Ilevado en silencio

'en mi corazén, guardado.

Cuando la veo

'sufro en silencio

.ese amor no correspondido
:por falta de decision

:un gran lastre que llevo
Eme pesa en el corazon
:todo por no declararlo

' mantenido en silencio.
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La esencia de la corazon

Llega la Navidad

en las calles alegria
adornos en las calles
también en escaparates
todo es idilico

todo es ficticio.

Buenos deseos

todos somos hermanos,
el ambiente inundan

te imponen felicidad

es la Navidad,

que se va a esperar,

es otra la realidad

no es todo color de rosa
las guerras no paran

las desigualdades no se arreglan
todo sigue igual

que antes de la Navidad.

Amor, paz y alegria

es lo que todos deseamos
en estos dias de Navidad
es mas que un deseo,

de estos dias es la esencia
la que nos mueve a todos
la alegria de la Navidad
que fluye en el-mundo.

Mi deseo fugaz

Mi fugaz deseo
diluido en el tiempo
amores imposibles
crea mi mente.

Como las estrellas fugaces
que las ves un instante
asi es mi fugaz deseo

por la mujer que deseo.

Cierro los ojos,

con mi imaginacion

creo un deseo

bonito momento,

pero al abrirlos

desaparece por completo
llevado por el viento

como si no hubiera pasado.

Deseos fugaces

se van en un instante
mientras duran, son felices
volviendo a la realidad triste
en pocos segundos

a la realidad despertando.

Deseos creativos

con todos los detalles

los mejores de todos

como si fueran reales

por mi mente creados

para momentos especiales.
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Amor en Rimas

Un poema escribo

con todo mi amor
demostrandote que te quiero
con versos llenos de amor
con un amor muy sincero
siempre he tenido'y te tengo.

Versos que riman
formando una;poesia
CONn amor en sus rimas
escogiendo las palabras
demostrando mi amor
en todos sus versos.

Una declaracion de amor
toda escrita en versos
dedicada a mi amor

que sepa cuanto la amo
conh un amor puro y limpio
que yo por ti tengo.

Es el amor en rimas
que yo a ti te escribo
para que lo leas y sepas
gue eres mi Unico amor,
por ti daria mi vida

si fuera necesario.
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Suenos de Reyes

Que magica la noche de Reyes
todos con la carta escrita
esperando que lo escrito se cumpla,
deseos plasmados en papel
con la ilusién de nifios buenos,
esperando la madrugada del seis de enero
con la emocién bajo la piel
el nerviosismo de no saber que dejaran,
el gran momento de madrugada
de levantarnos y abrir los paquetes.

Sueios de Reyes
cosas materiales
cosas personales
gue gustaria tener,
por necesidad o por ocio
que se acuerden, esperando
lo que escribi en la carta
para que tengan una idea
me lo puedan dejar bajo el arbol
cumpliendo asi mis deseos.

Suefios a largo plazo
para todo el mundo
de paz y amor,
que ablanden los cerebros
de aquellos que nos gobiernan,
dejando atras la guerra
y la paz sobrevuele |a tierra
con una armonia-total
donde el progreso y la paz
sea la constante de la tierra.

Cuando la palabra se vuelve abrazo

Tu palabra en la lejania
es un dulce abrazo
de paz y. armonia,

envuelve todo mi-cuerpo

calmando mis ansias
olviddndome de todo:

Tus palabras tienen un don
son melddicas y armoniosas
convencen con su significado,
todas ellas te atrapan
con la fuerza y el poderio
de una mujer, una gran dama
que con su belleza exuberante
te atrapa y te enloquece.

Mujer, tienes un especial encanto
a los hombres nos vuelves locos
con tus dones que resaltan
solo con tu gran presencia.

Mujer, con tus abrazos
dando amor y carifio
a los de tu alrededor,
se sienten alagados
con tu presencia
y tus dulces palabras.

Son abrazos, tus palabras
se convierten todas ellas
en calidos y generosos
que nos gusta a todos
escucharte cuando hablas
porque a todos nos abrazas.
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Dia internacional del libro

Montones de letras
todas ellas ordenadas
formando palabras
en libros escritas.

Memoria de escritores

que los libros escriben
plasmando sus ideas

para que los lean los demas.

Muchas clases de libros
ilustrados y sin ilustrar

del tema dependiendo
adaptandose a las caracteristicas.

Libros reflejan cultura

los guardianes del pensamiento
palabras escritas

por escritores del mundo.

Muchas clases de libros
todos son validos

de todos se aprende
contenido interesante.

Libros para consultar
libros para aprender
libros para distraerse
en todos los idiomas.

Compuesto de paginas
con portada original

la tapa, del autor

todo ello atractivo

la venta como objetivo
con un guifo al lector.

' Dia internacional del libro-

1

: .

| s libes

1

I

'Un libro es un puifado de letras
ipuestas todas con un orden
'que cuentan historias,

que el autor contar quiere
,para que las lean las personas
‘escritas todas ellas en papel
'para en el tiempo perdurar
‘en el mundo darse a conocer.
:

:Los libros son historia

ide todos tipos y temas

'para entretener al lector
'para matar el tiempo

‘con lecturas apasionadas,
‘con la mente, te hacen viajar
'ponerte en la trama del libro

‘evadirte de los problemas tuyos.

'Celebremos el dia del libro
icelebracién por todo lo alto
'un gran dia especial

:el libro protagonista
‘revindicando lo que significa

‘dandole un valor real.

:Los libros son importantes

‘en ellos esté el conocimiento
:de la humanidad el avance
ien ellos escrito y reflejado
‘para los'que lo quieran leer

' para conservarlo en el mundo.

124-

. Miradas que suenan

'Me'imagino cosas

'cuando tu me miras,

:No me atrevo a decirlas,

:en secreto-manteniéndolas
isueﬁos de nuevos comienzos
‘en.una vida, los dos unidos.

' Tus dulces miradas

son el preludio

' de nuevos comienzos

‘todos llenos de esperanzas
:para compartir los dos juntos
:una experiencia de amor
iempezando una nueva vida
'que se alargue en el tiempo.

'Es amor tu mirada
'sensual y expresiva,
:siempre sueno con ella
:imaginéndome cosas,
:podrl'a ser un comienzo
:de un gran amor
iduradero mucho tiempo
'una vida los dos juntos.

'Miradas que suefian
 nuevos comienzos

.de vidas paralelas
‘entre tu y Yo,

:en un mundo real
:triunfando el amor
Isiendo una sola vida
viviendo los dos juntos.
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Ecos de libertad

En el mil ochocientos diez
el veinticinco de mayo
reunidos en Buenos Aires,
un grito de libertad sond
una proclama de libertad
que fue el comienzo
de la nacion de Argentina
un nuevo pais surgiendo.

Una declaracion universal
gue dura hasta nuestros dias,
donde la Republica de Argentina
empieza a caminar sola
un gran pais de América
con sus leyes y normas propias.

Un pais soberano
por unas ideas luchando
para conseguir la libertad
con la Guerra de la Independencia,
a base de sangre y sufrimiento
que recuerda todos los afios
el dia nueve de julio

siendo un gran dia feriado.

Han pasado mas de dos siglos
de aquel grito de libertad
celebrado por todo lo alto,
que resuena en la historia,
como un gran: hito-historico
de la gran independencia

gue una nacién formo
la Republica'Argentina.
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El valor de Ia amistad

Gran valor la amistad
une a las personas
en todos los momentos,
vinculo infinito
totalmente invisible
te acompaha y defiende.

Todo comienza por un encuentro
lentamente se va desarrollando
uniendo a las personas
haciéndolas mas cercanas,
una relacion afectiva
cuando te das cuenta
ya no hay marcha atras
estas unido a otra persona.

Mutua confianza
la que da la amistad
con mucho respeto

y mutuo afecto,

vinculo elegido
siempre demostrado

entre los amigos
incondicional apoyo.

La amistad verdadera
no tiene limites ninguno
todo lo das a cambio de nada
reciprocidad sana y equilibrada,
un apoyo incondicional
entre personas amigas.
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FEMALPC Sede Panama

Patriotismo

Nace de lo mas profundo

un gran sentimiento

a tu tierra, que nacer te vio,
en el corazén grabado
presente en todo momento
[lamado patriotismo.

Es la tierra donde naciste
donde creciste lentamente,
tus ancestros echaron raices
llevado en el corazén siempre
trasmitiendo sus valores

a futuras generaciones.

Es tu tierra, la mejor del mundo
por ser de ella, muy orgulloso

de todos sus valores, presumiendo

sus cosas buenas, realzando

en un gran pedestal, situandola
como ella, no hay ninguna
porque para ti es la mejor

Unica en todo el mundo

y por ella, sacas pecho
defendiéndola en todos los lados.

Son cosas innatas

que las tenemos todos

en el ADN, las llevamos

cada uno, con su tierra

por naturaleza, patriotas somos
porque la amamos y queremos
muy orgullosos de su cultura.

FEMALPC

La poesia en tiempo

iLa poesia levanta la moral
|

en tiempos de turbulentos
\distrae los pensamientos

/las tensiones relaja.

\Verdades escritas

:a favor de la paz
idefendiendo los derechos
'en forma de versos.

'Un canto a la paz

'en contra a la guerra
1 3
a favor de la humanidad
|

ique todos desean.

|

|

1

:Son tiempos de crisis
:cambios inmediatos
‘adaptandose a ellos

'si queremos sobrevivir.

I Ve
iLa poesia a favor de la paz

Antologia “Dante Alighieri

- Duato Rlighii

:Naciste en Florencia

| a caballo de dos siglos

. de la Edad Media,

 fuiste un prodigio
:estudiaste medicina
:pasando por el ejército,

Ela escritura tu disciplina

' tus obras con mucho mérito.

| Han pasado muchos afios

:sus obras aulin se recuerdan
:por la importancia que han tenido,
:un gran legado cultural
Edespués de su muerte reconocido
' presente en la cultura actual.

' Su figura se le recuerda

'con calles y estatuas

I A

 por el mundo repartidas

es importante su figura

I

1 padre de la literatura italiana
I

1
ipara las mentes herramientas ! icono de la cultura mundial.
|

raquellos que leer lo quieran
1
:aclarando sus ideas.

'Se pueden hacer cambios
'sin necesidad de la guerra
‘todos por el buen camino
:en la paz y la concordia.

-126-



Colaboraciones 2025-2026 - Yarios

Antologia Ricardo
Giliraldes ¥ Don
Segundo Sombra

&%ﬂi

Importante escritor argentino

Antologia al gaucho
Martin Fierro

(%l %ﬁam@(m

Antologia José Herndndez

@fm’ SHowmdnde:

de la literatura gauchesca Argentina ' ficticio gaucho matrero

I
I
I
I
1
I
I
1
|
I
I
I
I
I
I
I
I
a nivel mundial, muy reconocido es un denunciante fiero . del siglo pasado
con importantes obras escritas :

las injusticias denuncia 1 con grandes libros

d . I . 9
que se mantienen en el tiempo, i de diferentes estilos.

con su vida siempre anuncia
recordado todos los afios con un dia

siendo el Dia de la Tradicion.

Su obra mas importante
poemas de las vicisitudes
del Gaucho Martin Fierro,
varias veces reeditado
fueron un éxito todas ellas
en todo el pais leidas.

Fue un gran sefior
tocando varios palos
desde militar a escritor

en todos ellos destacando
muy en cuenta tenido
colaborando en periddicos.

Una vida ejemplar
llevando su nombre

a lo largo de Argentina

en edificios y calles
recordando su trayectoria.

1
1
|
1
1
1
I
1
I
|
1
1
I

José Hernandez un gran escritor ' Es el gaucho Martin Fierro
|
]
|
|
1
|
|
|
|
|
|
1
I

elegante caballero.

: Cabalga con su caballo

: por la nacion Argentina

. con su vida clandestina

. un gran fugitivo siendo

. con sus ejemplos entiendo

' de su vida campesina.

I

| Obra del gran José Hernandez
idenuncia las injusticias

:de todas las inmundicias
:que en su nacioén acontecen
'que hoy todavia permanecen

:para que se haga justicias.
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1

1 Internacionalmente reconocido
|

:a este gran escritor

| por la fama de sus obras

| todas ellas publicadas.

Don Segundo Sombra

'su mejor y gran novela
:hace un siglo que se publico,
Enarrando el campo argentino
:de un gaucho aguerrido

:en una historia real, basado.
1

'Una importante novela
\varias veces editada

y al cine llevada

por su gran importancia
reflejo de la vida rural

de la Argentina actual.
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Antologia del general

A . Lenguaje de Esperanza
Jose San Martin

P vida

a/l,tlh Los dias avanzan | La vida corre, no vuela
! _ los afios pasan | es una carrera sin final
Héroe nacional | I h
b - sin apenas darte cuenta, ; que sin darnos cuenta
de Ameérica colonial, - I
los anos pesan i llegamos a la meta
importante figura ! !
P y 9 ) en el cuerpo se nota 1 todo se ha terminado
de la independencia . ! i .
- la vida se acaba. runa vida culminando.
del sur de America !
luchando por un ideal. . , .
P Todo pasa en un suspiro :Grandes momentos bonitos
_ L es un bucle cerrado 'en la memoria recordados
Argentino de nacimiento

militar de profesidn : . :
P felices y desgraciados momentos, tampoco nunca olvidados
gran estratega

que se suden unos a otros 'son los grandes recuerdos
ganando batallas . I
pasan todos seguidos ,que todos tenemos
al ejercito espafiol : : I !
! oy 2 _ completando el historial nuestras vidas conforman
con el ejercito libertador. 1 . ! 2
de una gran historia ren el baul de los recuerdos.

_ _ como el carrusel de un tio vivo

Lucho por la independencia
] que por muchas vuelta que de

empleando su estrategia . ] e
Lo ) X siempre para en el mismo sitio.
consiguiendo la victoria

llegando a la independencia. , .
Como una pelicula de cine
_ ] los hechos se suceden

Reconocido por los paises
. escena tras escena

como un gran héroe ,
hasta completar la pelicula

por todos sus logros , .
la gran mayoria fortuitos

I
1
|
I
1
|
1
I
|
1
1
1
1
I
1
I
I
1
]
[}
|
I
1
1
I
1
I
|
1
1 lleno de acontecimientos, ,otros infelices y desgraciados
|
1
]
|
I
1
1
I
1
[}
I
|
|
1
|
1
1
I
1
1
I
|
1
1
|
I
1
1
|
- -7 I
por lo que consiguio. .
|

totalmente espontaneos,
otros buscados y encontrados
que la vida poco a poco forman.

Los afios corren

nunca se detienen

muy deprisa pasan

cuando miras atras

en tu cumpleafios, en la tarta
no caben mas velas

y revisas tu memoria

te parece que fue ayer
cuando estabas con tu juguete
pero los afios han pasado
tienes canas en el pelo.
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Versos en sepia

@(m’m anliquay
Versos antiguos
caen en mis manos
escritos en un cuaderno
me pongo a leerlos
con ese color sepia
que tienen sus hojas

del tiempo adquirido
me llevan al pasado.

Recordando mis comienzos
cuando comencé a escribir
con mucho esfuerzo

sin un estilo, sin definir

expresando mis sentimientos

aprendiendo a escribir.

Versos con sabor rancio

el tiempo los pone en su sitio

con una mirada lejana

con una escritura aldeana
de la aldea donde yo vivia
donde creci con mi familia.

Viejos suefios

escritos en versos

de color sepia
recordados con envidia
por el paso del tiempo
con un sabor amargo
nostalgia pura y dura
que me trae su lectura.

Alas y versos

Habitando soledades

|
|
1
1
: @l s
1
oumnitane
I
EA lo lejos una vieja cabafa
'con un viejo ermitafio,
'se quedo solo en la vida
' por su familia abandonado
. profundamente en soledad
' Si salida, en un pozo negro.
l
iPor tener, no tiene compania
'es la triste soledad
'de un mundo solitario
Loscuro y tenebroso
'que él, creo poco a poco
'a las circunstancias adaptado.
l
:Los afios le pasan factura
iarrugas en la piel y en el alma
:aquellas que no se quitan
' que toda una vida duran
‘el tiempo lo va marcando
‘con el hierro de la soledad.

'El frio viento del norte

:azota la cabafia en el invierno
Eque resiste sus tempestades
:esperando el viento del verano

que pone el calor en el ambiente

' corriendo deprisa el tiempo
'sin que lo detenga nadie

I .. . ~
rmarcando al viejo ermitafio.
1
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Jardin secreto

Un jardin pequefio
oculto entre edificios
por una valla rodeado
oculta por un seto,
donde nunca da el sol
triste y tenebroso

sin apenas visitas
alejado de las personas.

Un viejo cuervo

pajaro de mal aglero

de vez en cuando lo visita
recordando su triste vida,
hechos que sucedieron
hace varios afos,

que marcaron su vida
siendo una mancha letal
en el pequeno jardin
cuando era tan feliz.

Apenas tiene flores,

las pocas que tiene
ocultas por la maleza,
son muy pequefias
inadvertidas pasando
cuidadas por un jardinero
que no le importa nada
la belleza de sus plantas,
por eso es odiado

apenas visitado.
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Una imagen, un poema

El tren se aleja sin remedio
por los railes de su camino
sin parar entre estacion
llevandose los recuerdos

de las despedidas,

besos y lagrimas

por las separaciones

con la promesa de volver
retomando juntos la relacién
esa relacion que afioramos.

Lentamente se aleja

por los caminos de la vida,
la ilusion llevando

de promesas y proyectos
para una nueva vida
dejando atras la miseria
esperando triunfar

con una nueva vida.

Regresos afiorados
esperados muchos afos

de personas ausentes

lejos de sus origenes,

que a su tierra regresan

con ilusién y nostalgia

sin saber lo que encontraran
ejercitando su memoria

Alas y versos

Adictos

1Adicto a tus besos

:besos que me vuelven loco
Eloco por tus encantos
'encantos de pasion
:pasic')n que por ti siento

g
'siento porque estoy enamorado.

|
I

\Tu cuerpo, un encanto
‘encanto de terrible locura
:Iocura desmesurada de amor
Iamor por tu persona

ipersona que me gustas mucho
;mucho amor el que tu me das.

|
|

Besos de pasion

| pasion de amor

amor verdadero
.verdadero y autentico
:autentico como la verdad
Everdad infinita.

I
|

' Tu amor es adictivo

|adictivo es tu carifio

|carifio el que yo te tengo
‘tengo debilidad por tu cuerpo
icuerpo que me hace adictivo
:adictivo a tu persona y amor.

I
|

1
cosas de su juventud recordando!'Tu me ejerces una presién
I

encontrarlas esperando.

'presion que me vuelve loco
loco estoy por tu persona

a la que quiero con locura
locura desbordada amorosa
amorosa es la relacién nuestra.
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Cuantos secretos
tenemos cada uno

que si se supieran
nuestra vida alterarian,
guardados en la mente
para no interceder

en nuestras vidas

y en la vida de los demas.

Secretos de amores
amores imposibles

que hemos tenido,

sin confesarlos
reposando en la historia,
heridas cerradas
cicatrices en el alma
que el tiempo difumina.

Amores prohibidos
espontaneos surgidos
atraido por ellos,

a dos bandas viviendo
secretos profundos

en la mente guardados
desequilibrio emocional
una locura pasajera

sin poder expresarse
temiendo el desastre.
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Alas y versos

Sabor salado

Sabor salado
como el agua del mar
me recuerda los veranos
que juntos en la playa
tan felices éramos
disfrutando de la arena.

El murmullo de las olas
todo a ti me recuerda
aunque esté presente la luna
las noches no las ilumina
porgue tu ya no estas
me falta lo esencial
lo que mas queria
tu gran persona.

Tus besos sabian a sal
como el agua de los mares
cuando nos besabamos en la playa,
momentos que nunca olvidare
que tanto hecho en falta,
oscura se ha vuelto la noche
la luna ya no la ilumina
siendo oscura y terrible.

Recuerdo ese sabor
para mi es Unico,
ese sabor a sal

que tanto me recuerda

y miro al horizonte

un horizonte gris y horrible
todo es terrible y oscuro
porque tu me has abandonado.

Historias de pajaros

En una noche oscura
por las nubes negras,
aunqgue habia luna llena
esta no podia con la oscuridad,
todo era tenebroso y oscuro
el frio acompanaba al invierno
a lo lejos se sentia un buho
pasado en un arbol
con su cante caracteristico
poniendo una nota de miedo.

Una noche de brujas
donde el miedo se palpa
estando todo en tension,

el buho poniendo el sonido
posado en una rama seca
que la luna aveces ilumina,

y el silbido del viento

estremece el bosque entero.

Todos en sus guaridas
a salir, nadie se atreve
es una noche tenebrosa
que todos evitar quieren
esperando el nuevo dia
dejando atras la noche
esperando que no se repita
el miedo y terror de la noche
volviendo a la normalidad.

Todo esto ha dado de si el periodo
2025-2026.

Agradezco a todos los grupos por permitirme publicar en ellos

y les doy las gracias a sus administradores.

También extensible a los miembros de estos grupos por leerme

y escribir comentarios sobre mis poesias.

Gracias a ellos estoy dando a conocer mis poesias, a
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nivel nacional e internacional, que no es poco.

FIN



